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Resumo

O motivo central da presente dissertacdo é promawerreflexdo sobre as questdes
politicas contemporaneas, que por sua vez envodilemas éticos. Pensar a forma
como as pessoas agem politicamente na atualidaderrse algo mais cristalino
guando levamos em consideracdo aquilo que entersdparoética. Para isso, nos
debrucamos especificamente sobre o0 momento da &lpene da constituicdo do
sujeito ético” do pensamento de Michel Foucaultaliaando de maneira
verticalizada o que ele entende por ética do coidbdsi e as implicacdes que esta
proposta hermenéutica da realidade tem sobre ticaoPonderamos como ponto de
articulacé@o entre a ética do cuidado de si e &igh reflexdo em torno do conceito
de parresia configurando-se como o discurso franco e verdadgiue assume um
compromisso com a verdade e que tera desdobram&ittospoliticos. Como ponto
de partida de nossa investigacdo, trabalhamos ueswe lanalise sobre a trajetéria
floséfica de Michel Foucault, verificando os morendistintos de seu pensamento
e alguns conceitos-chave pertinentes as suas deflexPosteriormente, nos
debrugcamos de maneira verticalizada sobre a quelstagtica do cuidado de si,
promovendo uma reflexdo analitica dos elementos fgzem parte de sua
composicao, para posteriormente analisarmos alag@o possivel entre as técnicas
do cultivo de si e a politica, através da nocapateesia

Palavras-chave: Foucault; ética do cuidado de si; subjetivacdosdeito; ética;
ethos parresig politica.



Abstract

The main purpose of the current dissertation iprimmote a reflection about the
contemporary political questions, which involveieth dilemmas. Thinking about
how people act politically nowadays make it morgstal clear when we take into
consideration what we understand by ethic. Fa, the elaborate specifically at the
moment of the “Ethical subject’s constitution geogg” from the Michel
Foucault’s thoughts, vertically analyzing what helerstood by self-care ethic and
the implication that this reality’'s hermeneutic posal has on the politics. We
pondered about how the articulation point betwesficare ethics and politics and
the reflection about thparresids concept, setting up as a free and truthful speec
which assumes a commitment with the truth thatl Wave ethical-political
unfoldings. As a guiding principal of our investiga, we enrolled in a brief
analysis about Michel Foucalt’s philosophical ttegey, verifying distinct moments
of his thinking and some key concepts relevantisadflections. Subsequently, we
elaborate in a vertical way questions about sef-@thics promoting an analytical
reflection about the elements that form this contmos so afterwards we could
analyse the possible articulations between the eelfivation techniques and
politics, through the notion qfarresia.

Key-words: Foucault; self-care ethics; subjectivation of sathic,ethos; parresia,
politics
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Introducao

Quando se pensa em relagdes politicas atuais, ® pregisamente no
carater conflitivo dessas relagbes, 0 que logoesmay cabeca sdo questdes tais
como: qual a origem de tais relacbes? Como eskg®es foram engendradas para
gue se atingisse uma determinada situacdo? Ha idawtal nessas relacdes
politicas? Elas sdo amplamente aceitas por todogeta maioria das pessoas?
Enfim, 0 que se nota, é o surgimento de uma irdolédde questdes pertinentes ao
assunto e gque merecem ser analisadas com maisadeumhra que de fato se
obtenha um maior entendimento da politica na copbeameidade.

Partindo dessa breve reflexdo introdutéria, a pteselissertacdo se
debrucou sobre a preocupacdo de Michel Foucauthcante a ética do cuidado de
si enquanto algo bastante pertinente do pontosla da reflexdo filosofica, sendo
entdo este um importante marco filosofico que settei orientacdo para a pesquisa.
No entanto, buscou-se também elucidar como a peigpale Foucault € de suma
importancia para a analise socio-histérica uma ez o entendimento do si, ou
seja, a tomada de acdes que visem o cuidado derssiimplicacées politicas,
marcando profundamente a compreenséo das relagbésag de poder a partir da
subjetividade do sujeito, que é aquele que fazstdHa.

Dessa forma, a intencdo presente no trabalho ficeercomo é possivel
compreender relagfes politicas a partir da no¢aétida do cuidado de si e seus
desdobramentos no campo do discyraesiasta Para isso, 0 que se fara sera uma
exposicao gradual dos elementos expostos acimbsaardo-se o0s elos entre um e
outro. Tal método de investigacao filosofica sdifjea pela pertinéncia do tema no
entendimento das relagbes politicas na contempideat®e & luz do pensamento
foucaultiano em torno da ética. Do nosso pontoista,vesta é uma problematizacao
bastante atual, merecendo portanto um estudo ddtalijue visa contribuir para a
discusséo filoséfica e académica de nosso tempo.

O nosso contato com a obra de Michel Foucault sej@éa bastante
tempo, uma vez que ainda em nossa graduacgao eanigligh era perceptivel a forte
influéncia que este fildsofo tem sobre as invegbtiga historicas, da mesma forma
gue a Historia influenciou diretamente o modo despe foucaultiano. Essa relagcéo
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dialética entre o pensamento de Michel Foucault lisédria, seus métodos de
analise, a forma como ele se colocava diante det@ge® contemporaneas que geram
debates herculeos e provocacdes instigantes andenento de nossa realidade,
despertaram ainda mais nosso interesse em estadenpeeender mais a fundo suas
investigacdes filosoficas. A intencdo em se debiragare o estudo do pensamento
foucaultiano se ampliou com mais acuidade nas &dgectes cursadas nas areas
de Histdria e também Filosofia, 0 que nos provaoma identificagdo muito grande
com o referido autor, que também fez um percurse gucolocava entre as

investigacdes filoséficas e as andlises historfoms

Nesse sentido, destacamos que compreender asaprdticcuidado de
si, que dizem respeito as técnicas de subjetivdgésujeito, notando como ocorre o
processo de constituicdo da eticidade deste sugedtgo que ird configurar seu agir
ético. Por sua vez, o agir ético do sujeito impkea reflexos diretos na politica,
alterando de maneira significativa as relacéesodieipe as formas como as pessoas
interagem umas com as outras no tocante as quedtbéem comum. Dessa
maneira, este assunto caracteriza uma clara aggoaiam as perguntas colocadas
no inicio, pois somos partidarios da concepcaontendimento da politica a luz de
reflexdes historico-filoséficas, mas que obviameptelem dialogar com outras
propostas hermenéuticas de compreenséo da tessiitisd, tais como a Economia
ou a Sociologia, por exemplo. A propria filosofia Boucault é utilizada pelas mais
diversas areas devido a amplitude de seu pensamentmie corrobora nossa
afirmativa de dialogos com éareas afins, cujo oljetnaior € um entendimento
objetivo da realidade que nos cerca. E com estenéimento que acreditamos
poder atuar de maneira consciente e consisterseardade da qual fazemos parte.

A analitica foucaultiana perpassa por toda essblgratica, onde
notamos uma grande preocupacdo do filésofo deePoiem responder ou pelo
menos buscar possiveis saidas para dilemas e mableontemporaneos colocados
hoje e que historicamente estdo postos ja ha akgunpo. Seja no ambito da
reflexdo epistemologica da producdo de saberesp,c@omr exemplo, o saber
produzido pelas Ciéncias Humanas, seja no tocasteardlises acerca dos
dispositivos de poder e as relagfes de governaligaita associadas a genealogia
do poder, ou ainda, a0 momento que se refere gsigsdobservacdes e estudos
sobre a constituicdo ética do sujeito, compreenddroaicault como um intelectual



engajado em lutas sociais e politicas, que bustxiamar a Filosofia da sociedade,
coloca-la como uma ferramenta pratica de acdovafetée construcdo do corpo
social. Compreendemos Foucault como um homem geeobufazer as pessoas
refletirem sobre o papel delas na sociedade, oimpé#ca numa ndo aceitacao
apatica destatus quo Em nosso entendimento, todos aqueles momerdtistds da
producéo intelectual de Foucault, sdo diversospaiies, mas estdo articulados em
torno do problema do sujeito e de sua relacdo ceerdade. Este é o grande mote
de Foucault, que se envereda por diversos camirtbosiosos, de critica, de
combate as posicdes e discursos dados como prdetaigsconstrucao de verdades
dogméticas. Foucault d4 guinadas em seu pensanmantiya suas investigacoes,
altera radicalmente seus métodos; mas assim orégag a sua genialidade em
guerer buscar o cerne das questdes dos problen@sazsse coloca, percorrendo
assim veredas muitas vezes dispares. Todaviapgtva o encontro delas, ja que
seu intuito foi o de cercar de todos os lados odadgeto de andlise: o homem, o
sujeito, e a maneira com que este sujeito lida aorrdade. Os caminhos distintos
seguidos por Foucault ao longo de sua trajetétisdfica indicam sua clara
intencdo de dar respostas diferentes ao mesmoepnaple nossa proposta aqui €
verificar as implicacdes ético-politicas de seuspemento tendo como referéncia um
momento especifico de suas andlises: 0 momentmaastigacdes sobre a ética do
cuidado de si.

Com efeito, destacamos a possibilidade de umasendlia ética do
cuidado de si enquanto um aspecto cultural que ressonancias no campo da
politica, ao abordar a questdo do governo e adelagm os outros (que deve aqui
ser entendida como a relagdo com a coletividadsgef@) no ambito da politica, da
polis), sendo esta relagdo balizada pelo discurso, @idtempor Foucault como o
discurso daparresia Isso fica bastante claro no prefacio de Souzandm se
concebe “a ética de Foucault (...) sobre as nocf@esuriosidade, reflexdo e
inovacdo™ Dessa forma, em Foucault a ética do cuidado tiErsuima perspectiva
teleoldgica, ou seja, o estudo foucaultiano quegssa a ética tem como finalidade
analitica o entendimento da constituicdo do sujeitquanto ser transformado, que
alterou sua subjetividade gracas a uma posturatigegiva, de busca curiosa, que

gera uma reflexdo sobre si mesmo e que por fimns®aj se transforma,

1 SOUZA, S. CA ética de Michel FoucaulBelém: Cejup, 2000. p.9-12.



constituindo assim uma subjetividade diferenciade g apresentara em um novo
ethos justificando assim a nocao ética da pratica de si

Essa pratica de si possui uma valoracdo %#cdorna-se um valor
cultural, uma tradic&ade transformacéo do sujeito, é tido como um simboltural
porque se dissemina na sociedade, tendo uma imgdicpolitica devido aos seus
desdobramentos npraxis politica cotidiana. A ética do cuidado de si lexa
consideracdo o cuidado com o outro (esfera polittcadessa forma pode ser
concebida como uma espécie de agéo politica jdrgnsforma ndo s6 o sujeito em
sua subjetividade, mas também a coletividade apopr® preocupacdo com o outro,
gue é a coletividade, o ambito pélis. Foucault pontua “eu estaria bem de acordo
em dizer que o0 que me interessa € muito mais al mogue a politica ou, em todo
caso, a politica como ética.”

Dessa forma, o elo que vincula a ética com a palitiesse sentido
foucaultiano, é a nocéo garresig que é por ele trabalhada em “resumos dos dois
altimos cursos, os de 1983 e de 1984, consagradestado da nocao garrhesia
(sic) com o tituloA coragem da verdadé. Foucault aborda na introducdo do
segundo volume de sua oltiestoria da Sexualidade reflexdo ética do cuidado de
si a partir de uma problematizacéo da moral, visgetceber a constituicdo moral
do sujeito ao longo da Hist6fiaO que ele fara sera uma tipologia sobre a moral,
dividindo-a em moral do cddigo e moral voltada paratica, alegando que esta
Gltima € que se associa a no¢do do cuidado deisefa, partindo dessa reflexado da
moral voltada para a ética, constituinte da subjitde do sujeito e da relacdo que
ele vai estabelecer com a verdade, pode-se tormaneeito deparresiacomo “a
liberdade de linguagem, o dar a liberdade de faldalar francamente, a coragem
da verdade”

2 CASTRO, EdgardoVocabulario de FoucaultTrad. I. M. Xavier. Belo Horizonte: Auténtica, G
.155, 156.
A prética da ascese, do exercicio do cuidado,@m&@ndido como um ritual.
* Op. cit. p.156.
®> MUCHAIL, Salma Tannus. Prefacio: cuidado de siaagem da verdaddn: GROS, Frédéric.
Foucault: a coragem da verdaderédéric Gros (org.). Trad. Marcos MarcionilooSZaulo: Pardbola
Editorial, 2004. p.7-10.
® FOUCAULT, Michel. A histéria da sexualidadevol. 2. O uso dos prazeres. Trad. M. T. da Costa
Albugquerque. 4 ed. Rio de Janeiro: Graal, 1985.
" GROS, Frédéric. Introducdo: a coragem da verdedeGROS, FrédéricFoucault: a coragem da
verdade Frédéric Gros (org.). Trad. Marcos Marcioniloo$&aulo: Parabola Editorial, 2004. p.11, 12.
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A concepcao dparresiacom a no¢do do cuidado de si na constituicdo
da subjetividade do sujeito fica clara no textdSdeza quando aparece uma citacao
de Foucault que se remete a implicacdo no campgpotiica uma vez que é
ponderado o estabelecimento de relacées de poder

O que nos conduz aos processos de subjetivacaderarados
pelas sujei¢cbes, com 0 objetivo de tornar o indigidim
sujeito que é também senhor de si, para melhorrgaves
outros, enquanto que nas formas passivas de sidgete a
coercdo € imposta ao sujeito passivo, imposta pkrgelo
discurso instituciondl.

A coercdo aqui pode ser entendida como uma fertameiizada para
controle do individuo, utilizando-se de uma fal& apdio € franca, impossibilitando
dessa forma o sujeito de tomar posse de si messwVvai contra toda a proposta da
ética do cuidado de si e do usopdaresia conforme iremos demonstrar adiante.

Ponderadas estas colocagfes iniciais, destacamosbjesivos do
presente trabalho, tendo em mente um maior estlaato de nossa proposta de
investigacao filosofica. Como objetivo geral, elemos o seguinte:

» Buscaremos analisar a ética do cuidado de si eshéViFoucault como elemento

primordial para a constituicdo garresia

Ja com relac@o aos objetivos especificos, destacasmseguintes:

» Explicar a nogcdo de cuidado de si, do cuidado oooutro, da constituicdo da

subjetividade do sujeito e as relacbes existemtgs estes elementos.

* Verificar a nogdo de ética inserida no cuidadside as implicagdes politicas que

derivam de tal nocao.
 Refletir sobre o conceito grmrresia

* Verificar as implicagdes politicas a partir da &mgle parresia e como é possivel

pensar a politica na contemporaneidade segund&sdtico foucaultiano.

8 SOUZA, 2000, p.20.
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Capitulo 1

1.A trajetoria intelectual de Michel Foucault

O pensamento de Michel Foucault (1926/1984), fiibsfrancés da
regido de Poitiers de grande destaque no séculoéXnsiderado por muitos de
uma vasta riqueza e de uma pluralidade marcante fpd de abordar diversos
assuntos tais como o ensino, a cultura, o pod@staria, a loucura, as instituicdes,
a psicologia, a democracia, a constituicdo da Suitjade e a propria filosofia
enquanto produtora de determinados tipos de s8letido a toda essa gama de
abordagens e temas presentes na obra de Michehliué consenso entre 0s
estudiosos de seu pensamento ler a sua obra cabradd atencédo, ou seja,
aborda-lo através de uma analise cuidadosa dex@upara que se possa apreender
melhor toda sua complexidade, e assim assimilatagjg@mente todas as minucias
de seu pensamento. De acordo com o professor MAfe&s Fonseca que faz
importantes observagfes acerca do pensamento foawcauna apresentacdo do
livro de Salma Tannus Muchail intitulad@ucault, simplesmentéeleve-se destacar
a densidade conceitual existente nas reflexdesideeM~oucault, o que requer por
parte de seu leitor o especial cuidado e a nedass&ncao para que o tratamento
dos temas possa ser assimilado a contento. Sefondeca, “(...) ao percorré-los, o
proprio pensamento € instigado a tornar-se mulgpligualmente afinado com a
inventividade e o rigor” Esse pequeno excerto do texto de Fonseca nos @& um
dica interessante para o entendimento da filostEiMichel Foucault, no sentido de
gue devemos abrir nosso pensamento ao multiplougdag com aquilo que é

inovador e que necessita de disciplina e de meigdopara ser compreendido.

De acordo com o mesmo autor, assimilar os esadgoBoucault nada
mais é do que assimilar um pensamento que nosaaaxdompreender o presente,
abrindo, portanto, a possibilidade de estabelecermtms entre a filosofia
foucaultiana e a prépria histéria de nossa épooafoome nos elucida Salma
Tannus Muchail em seu texto. Segundo Muchail, éssanbém uma preocupacédo
do préprio Foucault, conforme podemos ver na citag#ixo

! MUCHAIL, Salma TannusFoucault, simplesment&&o Paulo: Edigdes Loyola, 2004.
2 .
Op. cit. p.7
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A partir dessas consideragdes iniciais, tentemosamo o0 proprio
Foucault compreendeu seu trabalho enquanto fibsonquanto
historia e, em seguida, em que sentido se poder due algo
como uma critica da cultura permeia esse trabalho.

Apreender que o pensamento de Michel Foucault tewtora dizer ao
Nnosso presente é levar em conta a amplitude dessds temas propostos por ele,
gue sdo de grande relevancia para as investigagbasalises que buscam
compreender o funcionamento de estruturas e igéies das sociedades
contemporaneas, as relagcdes de poder existentenaimyariadas esferas da vida
social e, por fim, pensar as maneiras de subjévague implicam em uma

constituicdo ética do sujeito.

Podemos considerar que o impacto da filosofia deh#liFoucault sobre
as ciéncias sociais de forma geral é bastante giérekgracas a sua formacédo
filosofica criticamente direcionada. Com efeito,uEault elabora suas reflexfes a
partir do contato com diferentes escolas filos&fitais como o estruturalismo e a
fenomenologia, além de retomar questdes propostaggmsadores da envergadura
de Kant, Nietzsche, Freud, Marx, Husserl, Heideggeutros. A titulo de uma
introducdo mais geral da trajetéria filoséfica @ei€ault, podemos verificar que ele
percorre veredas muito diversas que buscam andbsale o saber psiquiatrico, sua
constituicdo e o conceito de loucura, bem como elpdo louco a partir da
modernidade, assim como o estatuto das Ciénciasahsnas instituicdes penais, a
governamentalidade e a biopolitica e os exerc#tioces da Antiguidade. Ja no final
da década de 1960, Foucault se afasta do estismowapara aprofundar o método
arqueoldgico, que parte de uma reinterpretacaoistarid de modo a relativizar os
saberes e situa-los nas estruturas profundas dépswa’ Foucault faz uma forte
critica a Modernidade, em especial ao pensamentolludoinismo, corrente
floséfica do século XVIII cujos valores mais destdos sdo o racionalismo, o
humanismo, o liberalismo e o ideal de progressarifica foucaultiana sobre o
[luminismo recai como uma proposta de repensarressppostos racionalistas e a
ideia acerca da subjetividade, como forma de rewsmear o estatuto das Ciéncias

Humanas e o tipo de saber que elas produzem. @sgmf Danilo Marcondes nos

3 .

Op. cit. p.24.
* MARCONDES, DaniloTextos basicos de éticde Platéo a Foucault. Rio de Janeiro: Jorge Zabar
2007. p.145-152.

® A trajetdria do pensamento de Michel Foucault seanada de forma mais detalhada ao longo deste

capitulo. O que visamos aqui é uma rapida apregmtée suas reflexdes filoséficas ao longo de $oda
producéo académica.
® Op. cit. p.145.
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da uma boa explanagéo sobre esse projeto de Fbocautelacdo as suas reflexfes
acerca dos saberes das Ciéncias Humanas

Sua andlise volta-se para as epistemes, ou formatjeursivas,
sendo que o meétodo arqueoldgico da lugar as geaiaslo
(inspiradas naGenealogia da Moralde Nietzsche (...)), que
buscam dar conta das mudangas, rupturas e tramsgriee as
diversas formagdes discursivas em diferentes pesiod

O professor Marcondes entdo nos apresenta 0 artpiniEn que
Foucault faz uma critica original com relacdo aarepimento das Ciéncias
Humanas construindo com esse objetivo o métodoealtdgico para depois o
reformular como método genealégico, embora as dsigmtégias metddicas

possuam articulagdes entre si, como exporemosadaiste.

Seguindo ainda nessa linha de uma breve exposi@dal ida trajetoria
intelectual de Michel Foucault, podemos perceberatilésofo de Poitiers faz uma
relevante critica sobre a verdade, conforme nodrenasprofessora Salma Tannus
Muchail no prefacio do livro de Cesar Candiottatidddo Foucault e a critica da
verdadé&. De acordo com Muchail, a sistematizacéo do peestonde Foucault ndo
€ inteiramente viavel, ja que suas investigacoesamp a partir de deslocamentos
estratégicos No entanto, a reflexdo foucaultiana sobre a \d&rdauma boa chave
de leitura para o entendimento da totalidade deofwa, uma vez que hid uma
preocupacado com a ideia ou o0 conceito que se tervedtade em suas obras
publicadas, mesmo que de forma sutil. Portantoje s verifica € que ha um fio
condutor no pensamento de Michel Foucault que ekpeito a probleméatica da
verdade e a forma como esta se relaciona com mwostgegundo Muchail, uma das
possibilidades de leitura da obra de Foucault &doeno horizonte a ideia de se
“analisar a possibilidade dema histéria critica da verdade articulada em torno da
constituicdo do sujeito’® Isso mostra a riqueza e a multiplicidade existemte
pensamento de Michel Foucault, 0 que ndo signdioa ele possa ser entregue a
arbitrariedade das interpretagbes. Nas palavradutsail, “com efeito, concisas,

" Op. cit. p.145.

8 CANDIOTTO, Cesar.Foucault e a critica da verdade? ed. Belo Horizonte: Auténtica Editora;
Curitiba: Champagnat, 2013.

° Op. cit. p.13

Y 0p. cit. p.13.
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tais consideracdes oferecem um espaco de convagiEssendas percorridas que,
juntas, bem poderiam ter o titulo geral ‘Um histdoiitica da verdade™®

Nesse sentido, verifica-se que € necesséario fameroma breve
apresentacdo da trajetoria intelectual de Micheickalt, marcando as fases de seu
pensamento e pontuando momentos especificos devastigacao filosofica com o
objetivo de uma melhor assimilacdo de suas refiexBasicamente, a trajetoria
intelectual de Michel Foucault esta inscrita entse anos de 1961 e 1984
respectivamente o ano de publicacdo de sua primeirale obra até as suas ultimas
publicacdes. A partir dai, podemos propor uma péeagdo da trajetéria de
Foucault em momentos ou periodos distintos, a saber

- Periodo da “arqueologia”, que abrange as obradada de 1960:
* A histéria da loucura (1961);
» O nascimento da clinica (1963);
» As palavras e as coisas (1966);
» A arqueologia do saber (1969).

- Periodo da “genealogia”, que abrange as obrad€ckda de 1970:
* Vigiar e punir (1975);
* Historia da sexualidade — Vol. | — A vontade deesd1976).

- Periodo da constituicdo do sujeito ético, queedere as obras da
década de 1980:

* Historia da sexualidade — Vol. Il — O uso dos praz (1984);
* Historia da sexualidade — Vol. Ill — O cuidadosil¢1984);

» Publicac6es posteriores de seus cursos no Caliefeance.

Cada um desses periodos possui particularidadesifisgs, no entanto,
€ possivel estabelecermos aproximacfes entre akgulando pontos de

tangenciamento e suas respectivas diferencidéd¥amos nos ater com mais

1 Op. cit., p.15.

12 MUCHAIL, 2004, p.9, 10. Apesar de que Michel Fauitga havia produzido uma obra intitulada
Doenca mental e personalidadam 1954 e que foi republicada com o titulo Reenca mental e
psicologiaem 1962, cujas analises perpassam pelo campactdogsa.

13 periodizacdo apresentada em MUCHARgucault, simplesmentg.9, 10. Cesar Candiotto vai
apresentar uma periodizacéo similar, usando a ndatera de 12 fase — Arqueologia do Saber, 23fase
Genealogia do Poder e 32 fase — Genealogia da Bticantanto, Candiotto afirma que isso é apenas um
tentativa de sistematizar o que ndo pode ser ssitgdwel, ja que o pensamento de Foucault procadeu
partir de deslocamentos estratégicos, apostandonpensado. Verificamos uma nuance de um fio
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acuidade ao terceiro momento da trajetoria fil@sofie Foucault, uma vez que ele
concerne a problematica da constituicdo ética deitsue a uma espécie de
genealogia da ética, cujo escopo sera a éticaidadmde si.

1.1 — Primeiro momento: o periodo da “arqueologia”

Michel Foucault inaugura esta fase de sua tragetdtelectual com a
publicacdo de sua primeira grande obra de exprdi#séofica que éA histéria da
loucura publicada no ano de 1961. Com ela e com os sdussdivros publicados
na década de 1960 podemos caracterizar o pericglficpu conhecido como o do
método arqueoldgico de investigacdo filosofica.r@ogupacao central de Foucault
neste momento é verificar como, desde o século X¥IEuropa, foi determinado o
modo de existéncia dos discursos e especificantast@iscursos cientificos para a
constituicdo do que consideramos como saber nootgmgsente, em especial o0
saber produzido em torno do objeto ‘homem’. Contommos elucida a professora
Muchalil

O primeiro momento de seus escritos tem, portamo,enfoque
explicitamente histérico (“na Europa, desde o sgeWIl”... até
“0 saber que € nosso hoje”) e a preocupacgdo estidada na
descricdo dos discursos, ndo porém quaisquer d@umas
agueles considerados cientificos e, mais particate, os das
chamadas ciéncias humanas (“e o saber que se delomnio

este curioso objeto que é o homen?).

Isso fica bastante claro ao fazermos uma leituiditaoa do préprio
texto foucaultiano deA arqueologia do saberque trata especificamente das
unidades do discurso enquanto produtoras de unr specifico, engendrado
conforme um contexto histérico espaco-temporal. pddavras do préprio Foucault

condutor entre os livros de Foucault, os volumesRItos e Escritogpublicados no ano de 1994 e os
cursos ministrados por ele no Collége de Franaepgera como um liame entre os diferentes momentos
de seu pensamento. Tal fio condutor ndo é umatitentde uniformizar e homogeneizar um pensamento
que por si sO ja é heterogéneo, mas servir como possibilidade de chave de leitura dentre véarias
outras. Para isso, ver CANDIOTTEgucault e a critica da verdagp.17, 18.

4 MUCHAIL, 2004, p.10, 11.
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E preciso também que nos inquietemos diante descegtortes ou
agrupamentos que ja nos sdo familiares. E posabimitir, tais

como sdo, a distingdo dos grandes tipos de discotsa das
formas ou dos géneros que opdem, umas as OutAIcGi

literatura, filosofia, religido, historia, ficcddce e que as tornam
espécies de grandes individualidades historicas?gxidprios ndo
estamos seguros do uso dessas distingbes no naswdo e

discursos, e ainda mais quando se trata de analsguntos de

enunciados que eram, na época de sua formulagstopuidos,

repartidos e caracterizados de modo inteirameifiéeedie: afinal,

a “literatura” e a “politica” séo categorias re@ngue s6 podem
ser aplicadas a cultura medieval, ou mesmo a eutti@ssica, por
uma hipoétese retrospectiva e por um jogo de araddgirmais ou

de semelhancas semanticas; mas nem a literaturaammlitica,

nem tampouco a filosofia e as ciéncias, articulavaoampo do

discurso no século XVII ou XVIII, como o articulawano século

XIX. De qualquer maneira, esses recortes — quérase dos que
admitimos ou dos que sdo contemporaneos dos discestudados
— sao sempre, eles préprios, categorias reflexipesgipios de

classificacao, regras normativas, tipos instituaiizados: sdo, por
sua vez, fatos de discurso que merecem ser aradisedlado dos
outros, que com eles mantém, certamente, relagpbeslexas, mas
gue ndo constituem seus caracteres intrinsecosctangs e

universalmente reconhecivers.

Através da leitura da passagem acima, verificamas Epucault nos
chama a atencgdo para o carater contextualizadoodeigéio do discurso cientifico,
que apresenta um viés acerca do saber estudadzssE sentido que ele pontua a
necessidade de tomarmos uma posi¢do critica diergeliscursos, quaisquer que
sejam eles.

Roberto Machado, na introducdo do lividicrofisica do poder
intitulada ‘Por uma genealogia do poder’, chega mees dizer que esta fase
arqueoldgica do pensamento foucaultiano € uma den@ainovacdo metodologica
pois, a partir de uma investigacdo historica, putao que Foucault entende por
histéria-problema, ficard claro que o objetivo éifi@ar o estabelecimento de
relacbes entre os saberes, levando-se em contassoidcidade, ou seja, 0 contexto
espaco-temporal em que determinado tipo de sabprdduzido'® Percebemos em
Foucault que tal preocupacgao espaco-temporal egafige em analisar a Europa do
século XVII, cujos discursos levavam em considesagilexdes sobre o homem.

No entanto, é sabido que o homem sé é tomado cdimioopela ciéncia na
modernidade, gracas a ampliagdo das reflexfesotfitas kantianas e pos-

5> FOUCAULT, Michel. A Arqueologia do Sabe@ ed. Trad. Luiz Felipe Baeta Neves. Rio de Janei
Forense Universitéria, 2008. p.24, 25.

8 FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder25 ed. Trad. Roberto Machado. Rio de JaneiroalGra
2008. p.VII.
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kantianas. Foucault busca compreender nesta faseulgpensamento como o0s

discursos cientificos produtores de saber acer¢ed®m eram constituidos.

A faceta histdrica da fase arqueoldgica é bastpeteeptivel nas
reflexdes de Foucault pois ele toma os discursosseanpositividade. Ou seja,
notamos como Foucault orienta sua investigacao panapreender o discurso
conforme aquilo que ele realmente €, numa espécaado histérico localizado no
espaco e no tempo. Para tanto, Foucault verificeoadicdes de emergéncia dos
discursos, vai perscrutar quais sdo as regras gemetam o aparecimento deles,
como funcionam, quais sdo suas implicacbes, mudamg&flexos na sociedade,
investigando ainda o declinio destes discursos @emsentos que vao engendrar o
surgimento de novos discursos, adaptados cada les desua época especifica.
Nesta hermenéutica filoséfica proposta por Foucaollamos o peso destacado que
a Historia possui exatamente pelo fato de a h@tiadle do discurso ser levada em
consideragéo para o entendimento de seu funciotam@®nque buscamos marcar
aqui € que Foucault era um intelectual bastantecppado com o contexto social
no qual o discurso foi criado. Sua preocupacéo @dnstoricidade do discurso diz
respeito a maneira como a sociedade interpretalidade de forma geral, quais séo
as circunstancias historicas especificas que narcarproducdo de determinados
tipos de discursos. Segundo o historiador Paul ¥eyque foi um intelectual muito
proximo inclusive de Foucault — € possivel destaocara preocupacao do pensador
de Poitiers com a questao do contexto histéricoud um discurso faz parte. Nas
palavras de Veyne

O que entdo Foucault entende por discurso? Algtorsimples: é
a descricdo mais precisa, mais concisa de uma ¢dworkaistorica
em sua nudez, é a atualiza¢@o de sua Ultima diiadividual. Ir
assim até alifferentia ultimade uma singularidade datada exige
um esforco intelectual de apercepgdo: € precis@ofEs o
acontecimento dos drapeados demasiado amplos lmareatizam e

racionalizamt’

Fica claro o sentido de se buscar compreender sourdd como uma
producdo historica, algo que foi forjado em um eatd especifico. Com efeito, o
gue Veyne apresenta é que nés pensamos e intenpeeia realidade conforme
Nnosso contexto socio-historico, segundo nossasepgdes e juizos de valor,

forjando dessa forma discursos que nada mais sagueoconstrucdes objetivas

" VEYNE, Paul.Foucault seu pensamento, sua pessoa. Trad. Marcelo Jadgudtorais. Rio de
Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2011. p.16, 17.
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inerentes ao meio social em que vivemos. Issonfigio claro em sua expresséao “a
cada época seu aquario”, e é exatamente essa aupagdo de Foucault:

compreender os discursos e as estruturas queaoamnrievando-se em consideracao
sua historicidade. As seguintes palavras de Veywt auxiliam bastante para a

compreensao da maneira como Foucault analisave@g$bs em seus estudos

Essas singularidades foram evocadas por Foucaultuje

pensamento s6 se precisou ao longo dos anos e/acgbulario

técnico foi por muito tempo flutuante — por meimrépenas da
palavra “discurso”, mas também das expressoes icpgat
discursivas”, “pressupostos”’gpistem& “dispositivo”... Em vez

de insistir sobre esses termos, valeria mais a pd@ase ao
principal: pensamos as coisas humanas atravésddeas igerais
gue acreditamos adequadas, ao passo que nada dechum
adequado, racional ou universal. (...)

Assim, uma iluséo tranquilizadora nos faz percedsediscursos
por meio das ideias gerais, de maneira que descemos sua
diversidade e a singularidade de cada um delessaR®s
normalmente por clichés, por generalidades, e éigsor que 0s
discursos permanecem “inconscientes” para nospastao N0Sso
olhar.

(-.)

Pois, a cada vez que se atinge dfffarentia ultimado fenbmeno,
gue é o discurso que o descreve, descobre-se agagsnte que
o fendbmeno é estranho, arbitrério, gratuito (n@somparavamos
anteriormente ao tracado das fronteiras histéric&alanco:
guando se vai, assim, ao fundo de certo niumercen@nfenos,
constata-se a singularidade de cada um deles dimaao de
todos, e chega-se, por indugcdo, a uma critica Ofits do
conhecimento, a constatagdo de que as coisas hsimaoatém
fundamento e a um ceticismo sobre as ideias geraf§

E nesse sentido que os discursos s&o producdésidast e que, de
forma geral, nos valem como ferramentas para cande¥mos aquilo que nos
rodeiam. A preocupacdo de Foucault € exatamendets®icar no entendimento da
historicidade de tais discursos, sem que para e#s@recise se identificar com
alguma corrente historiogréfica. Podemos considguaresta € uma analise critica
gue Foucault faz das proprias Ciéncias Humanas,cgaen um tipo de saber
especifico cujo objeto é o proprio homem. No ewtaeste saber construido é
historicamente estabelecido, portanto, histori@zadonforme Veyne nos elucida,

temos que ter em mente que

A cada época, os contemporéneos estdo, portaot@ntierrados
em discursos como em aquérios falsamente transpsyee

18 Op. cit. p.23, 24.
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ignoram que aquarios sao esses e até mesmo oefafioedha um.
As falsas generalidades e os discursos variamramw|ldo tempo;
mas a cada época eles passam por verdadeiros. 8@ oqoe a
verdade se reduz a uihlizer verdadeirp a falar de maneira
conforme ao que se admite ser verdadeiro e quesfar& um

século mais tarde.

A originalidade da busca foucaultiana estd em thalba verdade
no tempa-’

E o fato de Foucault buscar trabalhar a verdadempo, conforme nos
explicita Veyne, que é possivel afirmarmos que dod@ arqueoldgico proposto
pelo filosofo francés vai levar em conta o contekistorico do discurso. Um
discurso s6 faz sentido em seu tempo e espaco iBspegodendo -cair
completamente no ostracismo passado um séculosdepaia fecharmos nossa
andlise sobre a importancia da historicidade docuts® no pensamento

foucaultiano, citamos ainda Veyne

Para dizé-lo de outro modo, a maioria dos filosofaste da
relacdo do filésofo, ou dos homens, como o Ser, comundo,
com Deus. Foucault, por sua vez, parte do que fesedtes
homens fazem como se fosse evidente e dizem tonwmuio
verdadeiro; ou antes, como a imensa maioria doshsmorreu,
ele parte de tudo o que ele puderam fazer e diredigersas
épocas. Em suma, ele parte da historia, da qulaé ahostras (a
loucura, a punicdo, 0 sexo...) para explicitar-lleesdiscurso,
inferindo uma antropologia empirica.

Explicitar um discurso, uma prética discursiva, sistira em
interpretar o que as pessoas faziam ou diziam,@npieender 0
gue supdem seus gestos, suas palavras, suasgissiucoisas que
faziamos a cada minuto: nés nos compreendemosreisre

Foucault parte da histéria, e, para tal, colhe armassNdo ha como nao
perceber a preocupacao com a historicidade dagi@nagie ele esti colhendo. Isso
facilitara suas investigagfes arqueoldgicas emotam saber. Muchail chega a
nomear os discursos como “fatos”, explicitando @edimento de Foucault sobre a
arqueologia como sendo um periodo de seu pensameatpode ser compreendido
como uma espécie investigacéo hist6ffic@omo Foucault toma por base as leituras
e analises dos discursos em determinados peridstdsidos, ele esta fazendo um
trabalho de historiador, que se debrucga sobre ddnigg6ricas com o intuito de dar

voz a elas, atribuindo-lhes um sentido. Vamos emi@gte ponto atentar para a

9 0Op. cit. p.25.
20 Op. cit. p.26.
L MUCHAIL, 2004, p.11.
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relacdo intrinseca entre a filosofia proposta parcult em sua fase arqueoldgica e
a investigacgéo historica.

1.1.1 — O método arqueoldgico e a Histéria

A filosofia das ciéncias possui uma dimenséo histOrEis a tese
principal da epistemologia francesa. A epistemalog uma
reflexdo sobre a producdo de conhecimentos ciemgifque tem
por objetivo avaliar a ciéncia do ponto de vista siea
cientificidade’

A abertura da introducéo do livro de Roberto Machads revela muito
sobre a relacdo existente entre 0 método arqueol@yoposto por Michel Foucault
no inicio de suas investigagdes filosoficas e ddfess enquanto &rea de pesquisa
gue se debruca sobre o estudo do passado paraessrder melhor as inquietacdes
do tempo presente, atribuindo-lhe, portanto, untidef? Machado afirma que a
Histéria é eleita pela epistemologia como um imatrato privilegiado de andlise
acerca da reflexdo sobre as ciéncias e até meshre so filosofia. Como a
epistemologia concebe a ciéncia como um discursarggiaura uma racionalidade,

aquela passa a ser compreendida a luz de uma hiz¢éidica.

Para esclarecermos melhor o ponto que tocamos équmportante
destacar que a primeira fase da trajetoria inteddcde Michel Foucault é
caracterizada por uma investigacdo dos discursoslupidos pelas ciéncias,
principalmente a partir da modernidade — a paxs déculos XVII e XVIII em
diante —, conforme exposto anteriormente. Ou sej@o Foucault volta sua atencéo
aos discursos cientificos, que denotam um sente&lovalidade muito forte por
estarem associados a nocao de verdade, é podsivarajue o que Foucault faz é
uma investigacao epistemoldgica.

22 MACHADO, Roberto.Foucault, a ciéncia e o saheted. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2009.

3 Afirmamos que a Histéria € uma area de pesquisaafubui sentido ao presente, pois parte das
inquietacdes deste tempo. Levamos em consideratéaos sobre a historiografia contemporanea e, para
isto, citamos aqui uma passagem do historiadoiésofo brasileiro José Carlos Reis, com o intuio d
aclarar melhor nossa afirmacéo. Segundo Reis “Gaplasé o dia/vivido; o presente € a noite/reflegdo.
presente é ambiguo: em relagdo a si proprio é gonhaoturno; em relagdo ao passado, assume uma
posicéo reflexiva, interrogadora, procurando larigdiretamente luzes sobre ele préprio. O passado é
umareferéncia de realidadesem a qual o presente é pura irreflexdo.” E resstéido que afirmamos que

os estudos historicos representam um tipo de spigeddo sentido ao tempo presente. REIS, JosésCarlo
As identidades do Brasitle Varnhagen a FHC. 9 ed. Rio de Janeiro: EdR@¥, 2007. p.7, 8.
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A reflexdo foucaultiana nédo se limita a verificagras formais da
inteligibilidade do discurso, mas sim analisar atdricidade destes discursos.
Conforme Muchail, Foucault

(...) quer estabelecer ndo as regras formais dengelegibilidade,

mas o0 jogo de regras que define as condi¢cbes dibpiode do
aparecimento, das transformacdes e do desaparé¢cichenais ou
quais discursos, e ndo de outros, numa época dadana dada
sociedade, jogo este que &, portanto, varidvel cunso historico
marcado por diferencas e descontinuid&des.

Com esta passagem, buscamos demonstrar como hawa u
preocupacao de Foucault com o contexto historicdikrursos analisados por ele,
marcando assim a ja referida relacdo entre o metaigeoldgico e a Historia. Além
do mais, tais discursos, que sdo espaco-tempavaisgparem localizados em uma
época especifica, sdo considerados por Foucaudi aoma-priori histérico, onde se
sedimentam todas as formagfes discursivas histoeicge dadas e configuram as
diferentes estruturacdes na esfera do Sawr este-priori histérico nés podemos
entender como sendo a base onde se constituenmaacfes discursivas, o solo
onde eles sdo forjados, conforme nos expde Mudhaiessa base, nesseriori
histérico que os discursos construidos irdo condiga saberFoucault ira trabalhar
com este entendimento dos discursos enquanto pgegdas a partir do conceito de
episteme E a este conceito que se atribuem as formac@esirdivas que irdo
compor a linguagem das ciéncias, que fundam tippeatficos de saber. Com
efeito, a investigagcdo que Foucault propde sobre farmacdes discursivas
caracteriza-se como um estudo epistemolégico, @ ebjetiva compreender o
saber produzido pelepistemes as condic¢des histéricas existentes para qugdal
de saber pudesse ser produZfioA andlise de tais discursos cientificos da
modernidade é feita por Foucault levando-se emideragado a historicidade de tais

discursos.
De forma concomitante, historiadores sofriam inikié das reflexdes
de carater historiografico propostas por Foucaudtim como este também era

marcadamente influenciado pelas pesquisas em ibigtafia e teoria da Historia,

2 MUCHAIL, 2004, p.11, 12.

% Op. cit. p.12.

% portanto, destacamos aqui a clara distincdo enuio que pode ser compreendido ppistemee a
investigagdo filoséfica de Foucault, que € de cumpistemoldgico.Episteme e epistemologia
foucaultiana sdo expressées distintas e ndo podercompreendidas como similares ou semelhantes,
pois acreditamos que isso € uma interpretacaoidgiesue e até mesmo equivocada.
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principalmente pela historiografia francesa fortateeassociada ao paradigma da
conhecida Escola dos Annales, fundada por LuciénrEee Marc Bloch no ano de
1929, representando uma profunda revolucdo na fodmase escrever e
compreender a Histérid. E com a passagem abaixo do professor estadunidense
Paul Rabinow, presente na introducdo de sua obtalada O leitor de Foucault

gue verificamos a referida influéncia

A atencao a populagédo, familia, e economia durargea classica
esta relacionada aos eventos historicos estudadasEgcola dos
Annales que os tornaram famosos: “a expanséo déficagrdo

século XVIII, associada ao histérico crescimentaetarid®, que

por sua vez se liga & expanséo da produgéo agstalzs de uma
série de processos circulares”. A contribuicdo aleckult deve ser
estendida as ligacdes entre estas mudancas de thmgedo e
certos processos politicos que tém sido sistenma¢iote

menosprezados pelos historiadores dos Annales ciispmente,

ele tem ajudado a explicar padrdes econdmicos, giéficos e

politicos da era classica de uma maneira que rexsadecisdes
conscientes foram tomadas por administradores, andig

supostamente que forcas inconscientes foram adasispelos
historiadores da longa durac&o.

O excerto do texto acima de Rabinow ilustra muisimbcomo o
pensamento de Foucault contribuiu para as pesqdsssnvolvidas na area da
historiografia, bem como o espirito investigativas deguidores de Clio — a musa da
Histéria na cultura classica — também contribuidtonpara as pesquisas e reflexdes
de Foucault. Estruturas sociais tais como a fareilepopulacdo (a partir de suas
transformacfes demograficas) passaram a ser unwatanfe base de dados para o
entendimento de épocas especificas da Histériaueallt soube muito bem utilizar
tais informac6es para a compreensdo dos discunseee metodo arqueoldgico de

investigacdo e reflexdo. Isso ocorreu também gragafiuéncia do estruturalismo

2" BURKE, PeterA escola dos anales (1929-1988)revolucéo francesa da historiografia. 22 ed. Sa
Paulo: Editora da UNESP, 2010.

28 Referéncia & expansdo do comércio e da circuldeaercadorias e moedas durante a ldade Moderna.
29 «The attention to population, family, and economyimtyithe classical age is related to well-
studied historical events which th&nnales school has made famous: “the demographic
expansion of the eighteenth century, connected gtorical monetary abundance, which in
turn was linked to the expansion of agriculturabdquction through a series of circular
processes”. Foucault’s contribution has been tenextthe links between these long-term
changes and certain political processes which Hmeen systematically underplayed by the
Annaleshistorians. Specifically, he has helped to exp&nonomic, demographic, and political
patterns of the classical age in a manner whicleaisvconscious decisions being made by
administrators regarding the supposedly unconscfouses analyzed by the ‘long durée’
historians.”"RABINOW, Paul.The Foucault ReadeNew York: Pantheon Books, 1984. p.16.
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francés que vinha crescendo na década de 60 d s€€ualgo que vai marcar
profundamente as investigacées filoséficas de Rduta

Portanto, Foucault sobressalta a influéncia da OH#st em seu
pensamento, conforme fica bastante claro nos digetsxtos deMicrofisica do
poder. As observacdes de Muchail a este respeito sdartbasesclarecedoras

Salvaguardadas estas observagcfes, ndo serd potéoioss
afirmar que os escritos de Foucault tém a ver cbistéria e tém a
ver com a filosofia. Ele préprio parece situar anmg@smo em
ambas. Nao sdo poucas as vezes em que se reteréralmlho de
historiador®®

A proposta de investigacao arqueoldgica de Foucquet recai em uma
analise histérica da epistemologia, tem como paetaral a questdo da verdade,
que é colocada pelo filosofo de Poitiers como ueragutacdo de qual € a historia
da verdade, quais sdo seus efeitos e como é plggsisar seu entrelagamento com
as relaces de pod&r.

Finalmente, o professor Machado afirma que a H&stém uma fungéo
critica, e que esta critica recai no que ele chdari@megativo da razdo”. Segundo ele

(...) se a razdo tem uma historia, sé a histérgaciEncias é capaz
de demonstra-lo e indicar seu itinerario. Dai agénxcia de
criticidade que confere a histéria das ciéncias dimenséo
propriamente filosofica. O que nédo significa qua skja uma
critica da ciéncia, ao contrario, € uma criticandgativo da razéao.
Seu objetivo € analisar a superacdo dos obstacutos,
desaparecimento dos preconceitos, 0 abandono dms mue

30 Segundo o professor Marcondes, Foucault foi faeteminfluenciado tanto pelo estruturalismo francés
guanto pela fenomenologia — esta pelo menos, nosepos anos de sua carreira filosofica,
especificamente nos anos 50 do século XX. MARCONDHE®7, p.145. Acerca do estruturalismo
propriamente dito, tomamos a definicdo do termdaome o verbete contido no vocabulario basico de
filosofia dos professores Hilton Japiassu e DaMidwcondes. O estruturalismo € uma “doutrina filmsof

que considera a nogdo de estrutura fundamental @amceito tedrico e metodoldgico. Concepgao
metodoldgica em diversas ciéncias (linguisticacgiogia, psicologia etc.) que tem como procedimen

a determinacgdo e a analise de estruturas.” O asttiso é tido como uma das principais correntes d
pensamento do século XX, sobretudo das CiénciasaHas) estabelecido pelo linguista sui¢o Ferdinand
de Saussurre (1857 — 1913). Um dos expoentes ddugatismo na Franca foi o antropdlogo Claude
Lévi-Strauss, que “aplicou o método estruturalisieestudo dos mitos e das rela¢des de parentesco na
sociedades primitivas, tomando as estruturas soci@ino modelos a serem descritos, estabelecendo
assim o sentido da cultura em questdo.” JAPIASSlipri MARCONDES, DaniloDicionario basico

de filosofia 4 ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2006. p.96

31 FOUCAULT, Microfisica do poderp.151, 156 e 164.

32 MUCHAIL, 2004, p.25.

3 As relacBes entre a verdade produzida pelos disswientificos que se constituem como saberes e a
dinamica do poder nas sociedades (da modernidédesatossos dias) serdo objetos de investigagao de
Foucault no segundo momento de sua trajetoricertiedl (periodo da genealogia), conforme exporemos
mais adiante.
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tornam possivel o progressivo acesso a racionajdeld é um
instrumento filosofico de esclarecimento do conmecito que tem
como norma a propria racionalidade cientifica em smis alto

grau de elaboragéo. A epistemologia é, portant@ filosofia que

tematiza a questéo da racionalidade através dei@j@onsiderada
por ela a atividade racionalista por excelértia.

Com a passagem acima, procuramos elucidar de foram objetiva a
importante relagdo entre a Histéria e 0 métodoewtgico, j& que a tematizacéo
dessa problematica citada por Machado é analisadd-@ucault a partir de seu
deslocamento metodoldgico, operado pelo que ficonhecido como sendo
“arqueologia do saber”. Machado chega a afirmar @ueétodo arqueoldgico de
Foucault ndo é o ponto de partida, mas sim o pdatohegada de um processo de
investigacdo histoérico, “em que para se definigrgueologia sempre procurou se
situar com relacdo a epistemologia.”A partir deste ponto, é importante
explorarmos 0 método arqueoldgico especificamegrates que a compreensao desta
primeira fase do pensamento foucaultiano sejavefeti

1.1.2 — O desenvolvimento do método arqueoldgico

Conforme buscamos expor até aqui, o periodo deapergo de Michel
Foucault conhecido como “Arqueologia” é notadamante fase de investigacédo
epistemoldgica, no entanto com peculiaridades quéosapresentadas nesta secao.
E possivel afirmarmos tal consideracdo pois segumdprofessor Machad®
Foucault sofrerd uma forte influéncia de dois gesnépistemologos franceses:
Gaston Bachelard e Georges Canguilhem, sendo #st® (muito proximo de
Foucault por ter sido seu orientador no inicio wke \eda académica.

Uma esquematizacdo rapida acerca do entendimengpisi@mologia
no pensamento de Gaston Bachelard, Georges CasgudhMichel Foucault seria
estruturada da seguinte forma: Bachelard debrucas sunvestigacbes
epistemolégicas nas chamadas ciéncias da natwermsy a Fisica e a Quimica;
Canguilhem desenvolve uma epistemologia voltada parchamadas ciéncias da
vida, tais como a Biologia, a Anatomia e a Fisiidpg finalmente Foucault, a luz
do desenvolvimento do que se compreende por em&igia na Franca gracas aos

3 MACHADO, 2009, p.7, 8.
% Op. cit. p.8.
% Op. cit. p.7-12.
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estudos dos dois primeiros, desenvolve a sua pr@mistemologia cujas analises
estdo centradas no homem, desenvolvendo uma esj@bistéria das ciéncias do
homem. O que Foucault faz e tomar como referénejisiemologia bachelardiana
gue defende uma espécie de descontinuidade daridigids ciéncias, num

significativo processo de corte epistemoldgico. eEstétodo de investigacao
epistemoldgica ira influenciar bastante Foucauliseos préoprios estudos.

Nesse sentido, Foucault, ao propor com o métodaeatdgico o
entendimento da historicidade dos discursos cieosif vai ter em mente as ciéncias
cujo objeto é o homem, o que o faz voltar ao sédMdl, principalmente nas
reflexdes de René Descartes. Como a abordagemoddgioa transita acerca da
guestdao do homem, ela ndo se norteia pelos mesrmdpps que orientam a
histéria epistemoldgica. O que a arqueologia bestdo é afastar-se de qualquer
compromisso com alguma racionalidade cientificeglbedecendo uma critica ao que
entende como sendo uma histéria do progresso éa,r@zque as ciéncias centradas
no homem ndo devem operar da mesma forma que eas cuteas de saberes
cientificos, que tendem a conceber a producdo surdios e saberes cientificos
numa linha continua ao progresso. Foucault vaaisgau método arqueoldgico num
campo de rupturas, de descontinuidades, dandomsegia ao que havia sido
iniciado por Bachelard e Canguilhem, cada um a&ea especifica de atuagéo
epistemolégica.

O professor Machado nos informa o seguinte acezssadreflexao

Parece-nos mesmo que a riqgueza do método arquepdgier um
instrumento capaz de refletir sobre as ciénciah@wnem como
saberes, neutralizando a questéo de sua cierdifieié escapando
do desafio impossivel de realizar, nesses casos, reaorréncia
historica, como deveria fazer uma andlise epistégica’’

Machado entdo nos informa que essa mudanca megpailproposta
por Foucault recai num desaparecimento das caésgoe ciéncia e epistemologia,
como vinham sendo desenvolvidas ha bastante tepnipgjpalmente com o vigor
de cientificidade oriundo do século XIX. Tal sitda¢ daria espaco para o
aparecimento de um novo objeto (o0 saber acercad@in) e um novo método (a
arqueologia). Essa mudanca metodologica da arqgiaoltdo se di de forma
abrupta, mas sim circunscrevendo espacos que f@agena perspectiva

3" MACHADO, 2009, p.9
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epistemolégica, definindo-se conamqueologia da percepgéou arqueologia do
olhar, sendo marcada num segundo momento, a uma aneplégd&mbito de
analise como um nivel anterior ao da historia episidgica, constituindo o que se
pode chamar darqueologia do sabelE importante frisar que Machado propde uma
leitura analitica da abordagem arqueolégica coma weepécie de processo,
verificando sua formag¢do e mudancas ocorridas rgolalo tempo. Com isso, ha
um interesse em determinar a trajetoria da abordaggueoldgica, analisando seus
deslocamentos com relagéo a epistemologia, quaammodificacdes internas que
tiveram como consequéncia a no¢&o da arqueologatu’®

O que a epistemologia permite como ponto de red@éexterno a
arqueologia € estabelecer inter-relacfes, expidiasemelhancas e diferencas e
situando o nivel proprio de cada uma, “sem pressuima incompatibilidade radical
entre os dois tipos de histéria, mesmo se partemribeipios diferentes e tém
objetivos diversos® Com isso, o professor Machado nos informa quehdioma
unidade metodolégica como a que se encontra emudiagign, ja que ocorrem
sucessivos deslocamentos na pesquisa e ha anabpesfas por Foucault,
marcando assim que “é a propria ideia de um métbhdbtdrico imutavel,

sistematico, universalmente aplicavel que é desgiada.°

Com o exposto, verificamos que Foucault toma o dwétarqueoldgico
como um “privilégio de partidd* como ele mesmo diz, ou seja, € um método
tomado como ponto de analise sobre os discursogifiies, destacando-se 0s
discursos e saberes produzidos pelas ciéncias lasmanas que pode ser utilizado
para verificacdo de quaisquer discursos ou salpeoesizidos, tendo em mente que
tal método pode falhar ao longo da analise, como fentua Muchail

Por um lado, a demarcacdo do dominio ndo limitanbi® de
aplicabilidade da arqueologia que poderia em teseusada em
outros campos do saber. Por outro, essa demaroagapretende
definir, salvaguardar ou confirmar os contornos pi@prio
dominio escolhido; pelo contrario, o campo do sahssim

% Op. cit. p.10, 11. Destacamos aqui que Foucauituysoque aarqueologia da percepcése da no
ambito de como as instituicbes percebem a loucyseoduzem saberes sobre os loucos — tal andlise
presente na obrdistoria da Loucura(1961); e aarqueologia do olhase da no &mbito de qual é o olhar
do médico sobre a loucura — tal andlise presentdreD nascimento da clinicd 963).

39 0p. cit. p.11.

0 Op. cit. p.12. Para mais detalhes acerca do delsémento da nocéo de arqueologia do saber, ver a
Introducéo do livro de Machado.

“I MUCHAIL, 2004, p.13.
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assumido como objeto de investigacdo pode precigame
esfacelar-se sob o efeito da prépria anéfise.

Neste sentido, a delimitacdo do dominio, com a amé@o de fazer uma
escolha, nem limita o método nem circunscreve oprm@rédominio que foi
selecionado, ja que a abordagem arqueoldgica seacaberta, inconclusa, como

sempre pareceu ser o interesse de Foucault.

Uma conceituacdo interessante acerca da nocaarglesologia é
trabalhada por Pierre Billouet em seu livro inatld Foucault no qual tragca um
panorama geral da obra e do pensamento do fili®®@oitiers” Billouet destaca
no prélogo de seu livro a critica que Foucaultdazexistencialismo ao afirmar que
em As palavras e as coisaBa a introducdo do tema da “morte do homem?”,
colocando-se contra o humanismo em geral e espgoiinte contra Sartre, 0 que
demonstra a forte influéncia do estruturalismo eosamento foucaultiano com uma
forte criticidade ao existencialismo; este por seez, bastante devedor da
fenomenologia e de grandes fildsofos do porte dendbd Husserl e Martin

Heideggef”* O mote que aqui notamos ndo é que Foucault nassev sido

2 0p. cit. p.12, 13.

3 BILLOUET, Pierre.Foucault Trad. Beatriz Sidou. Rev. Técnica Carlos JosétiNarSdo Paulo:
Estacao Liberdade, 2003.

** As influéncias filoséficas de Foucault sdo comaino entanto, ressaltamos ser importante sublinha
de forma mais sistematica a influéncia de Martiridelgger sobre seu pensamento. Foi através da
filosofia heideggeriana que Foucault chegou aqgete constitui uma de suas grandes bases analitico-
filosoficas: Friedrich Nietzsche. Foucault afirmzedNietzsche sé Ihe fez sentido através de sumdele
Heidegger, o que marca a presenca do existencahsnpensamento foucaultiano, mesmo que seja para
contrap6-lo posteriormente, como ocorre com a gaosjue Foucault assume diante da filosofia de- Jean
Paul Sartre. CASTRO, Edgarddocabulario de FoucaulfTrad. I. M. Xavier. Belo Horizonte: Auténtica,
2009. p. 200, 201. Tal critica ao existencialismmanista de Sartre recai na ideia da “morte do htme

de Foucault. Enquanto Sartre afirma que o exisiisgio € uma maneira de atualizacdo do humanismo e
do préprio homem, Foucault opde-se a isso afirmapoa ideia de homem é muito recente — fundada
no século XVIII e aprimorada no século XIX apenashegando depois a afirmar sobre a morte do
homem no sentido de que este homem nao possui dere da constituicdo de sua subjetividade.
Foucault desenvolve esta argumentacéo a partiuae groprias leituras de Nietzsche e a “morte de
Deus”, uma vez que estando “morto Deus, morto plrakente o homem com todos os valores que o
transcendiam, Foucault pretende reduzir esse \azidestino de um discurso — e nele, o de toda a
problematica humana.” E pelo fato do homem naddeia de sua prépria subjetividade e de como
constitui-la, pelo fato de o homem ser uma invemeé@ente das Ciéncias Humanas, que ele esta morto.
Foucault propde um abandono do humanismo no sedédgue devemos nos abrir para um trabalho
constante de andlise da liberdade, e uma das gEd®R$sso seria a ética do cuidado de si. A VigéD
temos de homem hoje nos é dada através dos discdesquilo que fizeram dele, ou seja, 0 homem nao
tem a real dimenséo do que é ele de fato. “Pareduttvé decerto o discurso que condiciona o homem e
néo este, e o que nele se implica, que condiciqnal@ A palavra é a nossa inteligéncia da vidagm

de um espirito se manifestar; mas antes dela egpigEisamente esse espirito e o impulso a sua
manifestacdo. A lingua é o irredutivel do nossaresb mundo; mas é também o instrumento para
realizarmos esse estar com todas as limitagbesejgaeiram para essa realizagdo. Eis porque ad@dug
da palavra a si propria é a fatalidade extremadagéo do homem a si. Se este se identifica aqueda
isso tende, é porque ele se reduziu a uma absdispanibilidade. Assim a nega¢do do homem se
persegue até aos Ultimos limites. E dai a negatéaartiva (sic) de que ele, como sujeito, jamgesse
centrado toda a operacao do saber.” FERREIRA, WergQuestionacdo a Foucault e a algum
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influenciado por Husserl, Heidegger e a escola femwlogicd®>, mas sim no
sentido de que é a partir das leituras que Foutaulie tais autores renomados do
pensamento ocidental que ele vai elaborar seu iprépétodo de investigacéo
filosofica. Conforme haviamos iniciado anteriornegra proposicao conceitual que
Billouet faz acerca da arqueologia diz

O conceito darqueologia introduzido inicialmente como um jogo
de palavras, “a descricdo do arquivo”, sera defin@m relagéo a
Kant, como “a histéria do que faz necessaria umta derma de
pensamento?®

Billouet alega que Foucault busca rastrearpuiori histéricodo saber e
do poder, assim como fez Kant ao investigar mriori do conhecimento cientifico,
do agir moral e do agir politico, que seria indejgete da experiéncia. Da mesma
forma que o pensador de Konigsberg, Foucault buedlstir sobre o discurso e suas
estruturas racionais, ao comentar o artigo “O quiuminismo?” de Kant. E
importante lembrarmos que Foucault foi um critiom Kuminismo, conforme
expusemos anteriormente, buscando criticar astestsudiscursivas baseadas em
um ideal de razdo bastante valorizado pelo movinelat llustracdo do século
XVIIl. Como Foucault ndo sera um fildsofo cujo pamento detenha uma
caracteristica universalista, mas sim o contraigsal de nuances marcadamente

desconstrutivistas, lacunares e regionalizadasugi afirma

A comparacgédo se detém ai, porque o inimigo prihapa-oucault
€ a tradicdo universalista e humanista emanadaaté, iue ele
chama de “sono antropoldgico” — o que pode levaleiberes a
classificar Foucault entre os irracionalistas.

Acreditamos que Foucault ndo se importaria com elsssificacdo de
irracionalista pontuada por Billouet se acaso atgems por racionalista aquele que
segue um ideal universal de raz&o. Foucault, poursecritico ferrenho deste tipo
de abordagem racionalista, lanca a ideia de “sotroldgico” no sentido de que
todo aquele que segue o ideal universalista dabrada é capaz de perceber as

estruturalismoln: FOUCAULT, Michel.As palavras e as coisasma arqueologia das ciéncias humanas.
Trad. Anténio Ramos Rosa. Lisboa: Portugalia Edjté©66. p.XXI-LV.

5 para verificar a influéncia da fenomenologia sabreensamento de Michel Foucault, ver NALLI,
Marcos, Foucault: um fenomendlogaalgré Iur. In: SCAVONE, Lucila, ALVAREZ, Marcos César,
MISKOLCI, Richard.O legado de FoucaulSao Paulo: Editora da UNESP, 2006. p.236-279.

“6 BILLOUET, 2003, p.16.

*"BILLOUET, 2003, p.17.
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minucias, os detalhes que comp&em o corpo soeiadlot uma visdo enganada do

objeto central das Ciéncias Humanas: o homem.

A referéncia a Kant é importante pois alguns @éido século XX dirdo
gue Foucault seria uma espécie de “novo Kant”,diewai cunhagem do conceito de
epistemee a sua nocdo de naturdazatorica a-priori Conforme foi apresentado
anteriormente, a proposta que Foucault vai segufase arqueoldgica é trabalhar o
entendimento dos discursos enquanto jogo de regrasrtir do conceito de
episteme sendo importante frisarmos que tal conceito pEefeentendido como a
estrutura de pensamento de uma determinada épeva.der compreendido como
uma rede de preconcepcdes e processos de pensajuentmcunscreve a maneira
de se pensar de uma determinada época. Segundo,Cast

A episteme define o campo de andlise da arqueoldgia A
episteme, em primeiro lugar, tem uma determinaghtoral e
geogréafica. (...) “Em uma cultura e em um momeratdod nunca
ha mais do que uma episteme que define as condigées
possibilidade de todo saber.” (...) “A episteme édoma forma de
conhecimento ou um tipo de racionalidade que atsm/eas
ciéncias mais diversas, que manifestaria a unidablerana de um
sujeito, de um espirito, de uma época; ela é acuotmjde relagbes
gue podem ser descobertas, para uma época dageagmciéncias
quando se analisa ao nivel das regularidades digaar*®

Portanto, quando Foucault busca analisar os d@surgentificos
produtores de saberes em um determinado contestiribo, ele esta levando em
consideragao esta nocaoafsstemeja que esta estrutura terd um peso significativo

na formacao dos discursos.

Com efeito, a arqueologia enquanto método de imaEsto filosofica
qgue leva bastante em conta a historicidade do mlgjee esta sendo analisado, €
concebida como uma espécie de técnica de escastagdegras de pensamento que
regulavam os conceitos de um determinado periodocdult vai elaborar e
aprimorar este método arqueoldgico ao estudar dexias originais dos periodos
0s quais ele se propunha a analisar, huma espécieemiadeiro trabalho de
historiador.

No ultimo capitulo deAs palavras e as coisasititulado ‘As Ciéncias

Humanas’, Foucault nos fornece importantes expglesacsobre a relacdo entre as
Ciéncias Humanas e seu objeto de estudo: o homeeséntamos algumas

8 CASTRO, 2009, p.139,140.
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passagens do texto foucaultiano como forma de sedlanmelhor nossa exposicao,
valendo-nos para isso da bibliografia priméria.daalt pontua a articulagéo entre o
saber produzido pelas Ciéncias Humanas e seu aiggtando que o homem é fruto
de um saber empirico, fundamentado em positividadas palavras do pensador

Este facto (sic) — ndo se trata, por forma algutasesséncia geral
do homem, mas pura e simplesmente dasggeori historico que,

desde o século XIX, serve de solo quase evidentenas3o

pensamento — esse facto (sic) é, sem duvida, decpgra o

estatuto a dar as “ciéncias humanas”, a esse capo
conhecimentos (mas mesmo esta palavra é demasat®E f
digamos, para sermos mais neutros ainda, a esgentmrde

discurso) que toma por objecto (sic) 0 homem noejadem de
empirico?®

Desenvolvendo um pouco mais sua visdo sobre allag&o entre as
Ciéncias Humanas e o homem, Foucault continua, té&ncias humanas
apareceram no dia em que o homem se constituiwlhaa ocidental ao mesmo
tempo como é necessario pensar e o que ha a SaBatho a questdo dgpisteme
se vincula aos discursos de saber que sao produfdocault pondera o seguinte
sobre o conhecimento produzido acerca do conceitmthem

Era bem necessario nessas condigcBes que o conhezirde
homem surgisse, com o0 seu escopo cientifico, como
contemporaneo, e com a mesma textura que a bipbgieonomia
e a filologia, de tal modo que se viu nele, muéturalmente, um
dos progressos mais decisivos que a racionalidadpiriea
realizou na histéria da cultura europeia. Mas ca@onomesmo
tempo desapareceria a teoria geral da represengag@ompunha,
em contrapartida, a necessidade de interrogar a@dnomem
como fundamento de todas as positividades, nacaptelkar de
ser produzir um desequilibrio: 0 homem tornavalge a partir de
gue todo o conhecimento podia ser constituido rma vééncia
imediata e ndo problematizada; tornavassdortiori, aquilo que
autoriza o exame radical de todo o conhecimentoodzem:*

Debrucando-se mais detidamente na constituica€@agias Humanas,
Foucault destaca que houve um recuo das investgapatematicas, dando lugar

para as analises sobre o homem. Conforme Foucault

9 FOUCAULT, 1966, p.447.
0 Op. cit. p.448.
1 Op. cit. p.448, 449.

31



O mesmo se passou com as ciéncias humanas: foiuo @a
mathesise ndo o avango das matematicas que permitiu aerhom
constituir-se como objecto (sic) de saber; foi eobnmento sobre
si mesmo do trabalho, da vida e da linguagem qgescpgveu do
exterior o aparecimento deste novo dominio; e @arezimento
desse ser empirico transcendental, desse ser engaimento esta
indefinidamente entretecido com o impensado, dsssesempre
separado de uma origem que lhe é prometida no atteditorno —

€ esse aparecimento que confere as coisas humasasaspecto
singular>

Verificamos com o exposto a intencédo de Foucaultagmesentar a
constituicdo das Ciéncias Humanas como um disatiesifico de saber em torno
do conceito de homem. O saber configura-se como praca discursiva que
avaliza o conhecimento produzido pelas ciénciasn €feito, devemos levar em
consideracdo aquilo que Foucault considera porrsébele é enfatico ao refutar
posi¢cdes que tomam os discursos cientificos come sumessao de tipos de saber
produzidos sem levar em consideracédo aquilo quengsndrou. Na concluséo da
obraArqueologia do SabeFoucault diz recusar as acdes que analisam

(...) os discursos cientificos em sua sucessaorekmiona-los a
algo como uma atividade constituinte, sem reconmhaté& em suas
hesitacbes, a abertura a um projeto originarioeurda teleologia
fundamental, sem reencontrar a profunda contineidpce os liga
e os conduz até o ponto de onde podemos retomgeldsr, assim,
destrincar o devir da razdo e liberar de qualqueelicé de

subjetividade a histéria do pensametito.

Como Foucault nos informa que o saber é uma prdigaursiva, ele
entdo apresenta 0s seguintes argumentos na quateade suairqueologia do
Saber

Um saber é aquilo de que podemos falar em umacardiscursiva
gue se encontra assim especificada: o dominio iaddst pelos
diferentes objetos que irdo adquirir ou ndo unustatentifico (o
saber da psiquiatria, no século XIX, ndo € a somaque se
acreditava fosse verdadeiro; € o conjunto das c¢asdudas
singularidades, dos desvios de que se pode faladismurso
psiquiatrico); um saber €, também, 0 espaco eno qugeito pode
tomar posicdo para falar dos objetos de que seaoeup seu
discurso (neste sentido, o saber da medicina ali@io conjunto
das funcbes de observacdo, interrogacdo, decifragistro,
decisdo, que podem ser exercidas pelo sujeitostoiio médico);
um saber é também o campo de coordenacdo e dedmapdio

2 Op. cit. p.455.
>3 FOUCAULT, Michel,A Arqueologia do Sabep.225.

32



dos enunciados em que 0s conceitos aparecem, serdefse
aplicam e se transformam (neste nivel, o sabeistiéria natural,
no século XVIII, ndo é a soma do que foi dito, re@s o conjunto
dos modos e das posigdes segundo 0s quais sergeder ao ja
dito qualquer enunciado novo); finalmente, um sakeedefine por
possibilidades de utilizagdo e de apropriagdo oidas pelo
discurso (assim, o saber da economia politica,poaaéclassica,
ndo € a tese das diferentes teses sustentadas) cmgunto de
seus pontos de articulagdo com outros discursasitvas praticas
que néo séo discursivad).

A professora Angéle Kremer-Marietti em sua obraufgdalntroducéo
ao pensamento de Michel Foucantis mostra como a investigagdo epistemoldgica
de Foucault em torno de seu método arqueoldgicoctamo objeto a analise dos
discursos cientificos por serem produtores de sapatém de estabelecer vinculos,
mesmo que de forma geral, com a filosofia de FidgadNietzsché® Destacamos
um excerto interessante do texto de Kremer-Marjsiti apresentar uma rapida
definicdo do método arqueoldgico, além de destasasmo que de forma ainda nao
objetiva, as articulagbes entre a arqueologia 8ersa a genealogia do poder (esta

associada a segunda fase do pensamento de Foubsdtpalavras de Kremer-
Marietti

A arqueologia do saber analisa e descreve as agaoi formacao
gue se tornam para elas ‘ciéncias-objetos’, mesm® spjam
sistemas em formagéo, discursos saidos de pratisasrsivas e
nao-discursivas, tais as relacdes entre psiquiajtiatica penaf’

A nossa ponderacéo acerca de uma articulacdo @rdrqueologia do
saber e a genealogia do poder recai especificanmentieecho em que Kremer-
Marietti pontua as relagbes existentes entre aljaditp e a justica penal, estando a
primeira associada ao método arqueolégico e a dagassociada ao método
genealdgico, que nada mais é do que uma expanga@dodgue foi desenvolvido
por Foucault no primeiro momento de sua trajetfiidadfica. A articulacéo entre o
primeiro e 0 segundo momento do pensamento de Bbusera explorada um
pouco mais a frente.

Com relacdo a presenca da filosofia de Nietzschep&wsamento
foucaultiano, Kremer-Marietti afirma que o pensadlemao daontade de poténcia

>4 Op. cit. p.204, 205.

> KREMER-MARIETTI, Angéle.Introduc&o ao pensamento de Michel Foucalitad. César Augusto
Chaves Fernandes. Rio de Janeiro: Jorge Zahat &4V, p.7-41.
% Op. cit. p.8
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esta permanentemente presente nas investigac@asudault a partir das reflexées
que envolvem um caréter retérico da linguatfe@omo Foucault se debruca sobre
os discursos cientificos, a questao da linguageseriola no jogo de regras sera de
suma importancia para a melhor compreensao dosesapeoduzidos, sendo a
presenca de Nietzsche muito forte nessa sua igaedtn. Kremer-Marietti diz que

(...) em razdo da natureza retérica da linguagemtzdthe tira
consequéncias epistemologicas: 0 processo metafoda

linguagem funda a critica da verdade em geral;efd& verdade”
torna-se, por este fato, absolutamente impossiSebre a
consideracao retorica da linguagem so tém curselagdes ou as
designacgOes de relacbdes. O poder de fundar é,spornmesmo,
recusado a linguagem, ela ndo pode ser a “casarfoos, se o0 €
efetiva e objetivamente, € a relatividade e a h@tade do ser,
até mesmo o seu carater aleatério. Nasssolutg tomado nos
filetes da linguagem, ndo é mais que‘atvsoluto” relativo®

Verificamos como tal chave de leitura da filosofigtzschiana esta
presente em Foucault quando, em seu método argiemlda a preocupacdo com a
historicidade do discurso, ou seja, com a espagpdmlidade da linguagem
presente nos discursos que produzem saberes,gpeldd fazerem sentido em uma
determinada época, serembsolutossomente a um determinado contexto soOcio-
histérico. E por esse motivo que percebemos a mrasdo“absoluto” relativo
destacado por Kremer-Marietti em seu texto, estanderdade atrelada ao que foi
compreendido como sendo o processo metaféricondgadgem, onde o dizer a
verdade (uma das grandes preocupacdes de Fouaauifprme exposto
anteriormente) torna-se impossivel pois cada égspacifica em cada contexto
histérico especifico terd uma visdo sobre o queerdade: esta torna-se relativa.

Ademais, Kremer-Marietti destacou na linguagem agpoirténcia
conferida ao verbeerna interpretacao de Nietzsche, afirmando que

Michel Foucault confirma, portanto, que a épocasitia tem uma
gramatica geral da qual o verbo ser é a base fusntainque,
assim como € demonstrado, garantiu a visibilidaesgresser é

ser visivel na e pela linguagem; essa gramatica geprovida de
nomesque permitem a descricdo desse visivel linguisticde
tropos que autorizam uma liberdade de signo, pdavéizinhanca
dos seres e da continuidade da natuteza.

>’ Op. cit. p.16, 17.
8 Op. cit. p.17.
9 Op. cit. p.17.
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Como a nocgao dser objetiva o entendimento da esséncia da coisa em
si, numa espécie de estatuto ontolégico, compreenvsl@ue a busca de Foucault
pelo entendimento dos discursos da modernidad@areocauma busca essencial de
tais discursos, sendo isso possivel somente atdavésflexdo acerca da linguagem,
local por exceléncia do desvelamento dessa refergd®&ncia do ser. Podemos
verificar que Kremer-Marietti destaca uma espéeiemaminalismo em Foucault, ao
destacar a presenca @d@mesque descrevem aquilo que € visivel em termos
linguisticos e/ou através da nocéo figurativa deds, ou seja, metaforas presentes
nos discursos que conferem sentidos figurativamesypiecificos ao saber produzido
em uma determinada época. Nos dizeres de Kremeettilara natureza dos
séculos XVII e XVIII s6 é visivel a partir do dizl visivel porque é dizivel: visdo
linguagem e razdo se identificam e coincidem misamente® Ou seja, a
linguagem tem um peso importantissimo para o eimtwndo dos discursos, pois €
através dela que estes aparecem, se tornam visivaggonalmente compreensiveis,
0 que demonstra a influéncia de Nietzsche sobredtdiuuma vez que ambos

voltam a atencéo para a linguagem.

Portanto, a professora Kremer-Marietti, no capitade sua obra
intitulado ‘A ruptura dos campos do pensamento eahsstoria’, trabalha de forma
geral com a nocdo de Historia e como tal concegg@iesenvolvida no método
arqueolégico foucaultiano, conforme esbocamos anteente. A questdo da
verdade como horizonte pelo qual os discursos ifimd se pautam € também
bastante presente na andlise da professora, estabeéd dessa forma a relagdo com
as instancias de poder da sociedade, objeto gadagamente desenvolvido por
Foucault no segundo momento de seu pensamentoo @aito importante que
Kremer-Marietti pontua, ainda que de maneira intdjré uma reflexdo acerca do
outro, que serd abordada por Foucault principalner fase de analise da
constituicdo do sujeito ético, que retomaremos owais acuidade um pouco mais

adiante.

Finalmente, como fechamento para a apresentacé® gesneiro
momento da trajetdria intelectual de Michel Fougagtomamos o brilhante texto
do professor Roberto Machado que introduiiarofisica do poder ‘Por uma
genealogia do poder’. Observamos que had uma arddisesaberes ao longo da
Historia, j& que Foucault promove esta analisedig=irsos em diferentes periodos

0 Op. cit. p.18.
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ou épocas. Observamos também que esta reflexdospeopor Foucault concerne
principalmente ao campo das Ciéncias Humanas, exemplo que temos sdo suas
investigacOes acerca do saber psiquiatrico e adjuda loucura, conforme também
expusemos ao longo do corrente texto a partir tiardede seus comentadores na
analitica de sua fase arqueoldgica da década de C&6n todas essas ponderagdes,
verificamos que o professor Machado nos elucidsegsiintes consideragdes: “(...)
nao se limitando as fronteiras espaciais e tempataidisciplina psiquiatrica, a
analise percorre o campo do saber — psiquiatricon®wn — sobre a loucura,
procurando estabelecer suas diversas configurag@geolégicas® Pontuamos
que a intencdo aqui € deixar bastante clara a pt@pe a forma de trabalho
presentes em Foucault ao longo dos anos 60 daossxu

Ainda de acordo com Machado, nés verificamos quabardagem
metodoldgica proposta pela arqueologia estd diexttéanassociada a reflexdo
espacial. Nesse tipo de abordagem, a tomada deiéoncia da importancia do local
no ambito da producao dos discursos gera uma aaplida reflexdo de Foucault,
j& que se torna possivel associar a producédo tesesacom as diversas instancias
sociais, articuladas em torno dos discursos quereingm tal associacao. Foucault
promove este tipo de discussao principalmente cesteata do livroO nascimento
da clinica(1963), onde ele apresenta uma distingdo na prdtianedicina classica
com a pratica da medicina moderna. O que o fildésofoquestdo faz € articular os
saberes com o que é entendido como extra-discutSitoa-discursivo é entendido
aqui como as relacfes estabelecidas com as ipé8kyitais como escola e familia,
por exemplo, e também através das chamadas travegfoes socio-politicas, que
operam profundas alteracbes nas estruturas sdustisricamente constituidas,

como por exemplo a Revolucdo Francesa.

Pontuamos entdo que, de acordo com Machado, Fouadidaliza seu
projeto emAs palavras e as coisg4966) ja que nesta obra ele aprofunda suas
reflexdes em torno de sua arqueologia do sabelahdscassim dar fundamentacao
as Ciéncias Humanas. Este é um dos pontos maissagmtes e ricos da reflexdo
filoséfica foucaultiana, pois utiliza uma estragébistoricamente orientada, que é o
método arqueoldgico, para sedimentar e fundamergasaberes das Ciéncias
Humanas, sem contudo afirmar que tal proposta\@rsgalizante. Foucault sempre
vai destacar o carater regional e fragmentarioadessposta, caracteristica tipica de
seu pensamento ziguezagueante. Nas palavras daddach

®1 FOUCAULT, 2008 p.VIII.
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Seu objetivo é aprofundar e generalizar interfsagconceituais
capazes de situar os saberes constitutivos dasiaséhumanas,
sem pretender articular as formagdes discursivas a&® praticas
sociais. (...) s6 pode haver ciéncia humana — logjizg sociologia,
antropologia — a partir do momento em que 0 apaestio, no
século XIX, de ciéncias empiricas — biologia, ecoiag filologia —

e das filosofias modernas, que tém como de Kamiatiearam o
homem como objeto e como sujeito de conhecimeriiondo a

possibilidade de um estudo do homem como represmita

O gque buscamos demonstrar com a passagem acinfargr ac que o
professor Machado expressa como sendo uma espgoiedrelacdo de saberes a
partir da criagdo de espacos de existéncia, sassion do ambito de andlises que
sao circunscritas apenas pelas esferas de estrigaomOmicas e politicas. Neste
sentido, nosso intento foi mostrar como Foucayktola compreender os saberes a
partir de locais préprios a eles, entendendo qudiszsirsos sao concebidos em
locais e épocas especificos, numa perspectivaribastgue vao além de abordagens

econdmicas e politicas.

Todo o periodo arqueoldgico é marcado entdo porhon@gogeneidade
metodoldgica, sendo coroado com a publicacdArdaeologia do sabef1969). A
homogeneidade dos instrumentos metodoldgicos é&idepor Machado como a
investigacdo de Foucault em torno do

conceito de saber, o estabelecimento das descmlatitas, os

critérios para datacéo de periodos e suas regraardformacao o
projeto de interrelagdes conceituais, a articula@ saberes com
a estrutura social, a critica da ideia de progressadhistoria das

ciéncias, et

Este coroamento da fase arqueoldgica do pensardenkmucault vai
marcar a ampliagdo de suas reflexdes para o propentdo de sua trajetoria
intelectual, conhecido como “fase genealdgica’aEshpliacdo € caracterizada pela
busca dos ‘porqués’ dos saberes, no sentido dgiiaté-los como uma ferramenta
do poder. Serdo exatamente essas relacées deqa@io configurar o segundo
periodo do pensamento foucaultiano. Salientamofimempenas em carater de
promover um debate acerca das possibilidades dpinatacdo do pensamento de
Michel Foucault, que a visdo apresentada por Macrhaderca de uma

2 Op. cit. p.IX.
83 Op. cit. p.IX, X.
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homogeneidade metodoldgica existente na fase ddagie®m vai no sentido
contrério as chaves de leitura interpretativa @meslas por Candiotto e Muchail
Nestas, h4d a afirmacdo de uma vigorosa heterogateeitho pensamento de
Foucault, marcada por descontinuidades, descoissug inflexdes constantes. A
bem da verdade, acreditamos que Machado chega n@esomcordar com 0S outros
dois estudiosos de Foucault, afirmando que astigaedes do fildsofo francés na
segunda fase constituem-se por analises para@ignéntarias e transformaveis. No
entanto, 0 que propomos com essa observacdo de mipatee entre uma
hermenéutica pautada pela homogeneidade e outtadpapela heterogeneidade é
mostrar a possibilidade de uma ampla discussadcdoedetodoldgica, oriunda da
riqueza e da multipla faceta do pensamento fouaaolt contribuindo assim para
um melhor entendimento da obra do filbsofo de ewiti Passemos agora a
verificacdo do segundo momento do pensamento deabitiu

1.2 — Segundo momento: o periodo da “genealogia”

Conforme a estruturacdo apresentada anteriormeateaados periodos
da trajetoria intelectual de Michel Foucault, oipdo da “genealogia” configura-se
como sendo o segundo momento de suas reflexdesfidas e € marcadamente
associado as obras publicadas na década de 18abeaVigiar e punir(1975) e
Histéria da sexualidade Vol. | — A vontade de saber (1976). Verificantasibém
gque o momento do método genealdgico significa umpliacdo das analises e
reflexdes propostas pelo método arqueoldgico dadaserior, configurando assim
algumas continuidades da primeira fase, mas tamaémtroducdo de novos

elementos que ndo estavam presentes anteriormente.

A influéncia da filosofia de Nietzsche é bastantevi® sobre o
pensamento de Michel Foucault neste segundo momexatamente pelo uso da
expressao “genealogia”. Nietzsche usou o termo gasgrever suas reflexdes e
estudos dos conceitos morais &anealogia da moralobra que foi publicada em
1887 como uma espécie de continuidade de suas ahtesores. A genealogia
proposta por Nietzsche leva bastante em consideragévestigacdo historica, ja

gue busca no passado da humanidade o modo de ugdiastda moral. O que

84 Conforme obras analisadas anteriormente no peesexto dessa dissertagao.
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Nietzsche faz € um tracado da evolucdo dos comsceitorais, levando em
consideragdo o que eram originalmente, quais erss motivagdes ocultas por
detras deles e também como as sociedades modstasare perdendo de vista as
origens de tais conceitos. Grosso modo, a genealoagjava a historia dsontade

de podef® Obviamente n&o é o foco do presente texto se gebsobre a proposta
genealdgica de Nietzsche. A abordagem aqui se prapénas a demonstrar a base
filosofica das investigacdes genealdgicas de Fdueautorno do poder. Para isso,
nos valemos da obra da professora Scarlett MantdnladaNietzsche: das forcas
césmicas aos valores humafids especificamente o capitulo intitulado “O
procedimento genealdgico: vida e valor’, como foro fundamentar nossa

argumentagao.

Segundo a professora Marton, 0 método genealdgiopopto por
Nietzsche tem uma profunda relacdo com o estuddlisiria, da Filologia e
também da Psicologia. O que € muito importanteadasté a maneira como
Foucault se vale de suas leituras de Nietzscherpaliazar uma passagem articulada
entre seu método arqueoldgico e a genealogia. Jeito,eMarton apresenta a
preocupacao de Nietzsche com o uso das palavrasetido que elas davam a um
discurso cientifico, preocupacdo essa existente Fenncault conforme vimos
anteriormente. Nas palavras de Marton sobre Nie¢zsga nos informa

E certo gue, em seus escritos, ele geralmenteunuiferentes
sentidos as palavras. Empenhado na critica & lyggoaprocura
mostrar que elas ndo possuem um sentido Unicodorglasempre
presente; quer ressaltar que se deve entendédes ale daquela
maneira, conforme a perspectiva adotda.

Verificamos a preocupagdo com o0 contexto da lingoag Isso
demonstra a proposta nietzschiana de levar em edmttoricidade da linguagem, o
gue representa reflexos diretos nas investigacéeSodcault. Ainda em Marton,

vemos o seguinte

Nas passagens em que trata especificamente dalog&co
Nietzsche ressalta a necessidade de romper contadigica no

%5 Obviamente no é o foco do presente texto se gabsobre a proposta genealdgica de Nietzsche. A
abordagem aqui se propde apenas a demonstrar dilbaééca das investigacdes genealdgicas de
Foucault em torno do poder.

% MARTON, ScarlettNietzschedas forcas césmicas aos valores humanos. Sao: Baasiliense, 1990.
p.67 —94.

7 Op. cit. p.67.
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exame das questdes morais, destaca o auxilio histéaia pode

prestar na reflexdo sobre elas e ainda, em sudisea&alienta a

importancia de praticar, como os moralistas fraggea anatomia
68

moral.

N&o que devemos conceber Foucault como um mor&lsmtaés — até
mesmo porque o contexto no qual Nietzsche escrergeunuito distinto e porque
obviamente Foucault jamais se identificaria comofildsofo da moral —, mas cabe
agui uma reflexdo de que seu trabalho filoséfiamnmve uma espécie de anatomia
dos discursos. E isso que a genealogia propdestudeque leva em consideragéo
o entendimento de formagdo de estruturas das agncompendo assim com

interpretagdes metafisicas, buscando a géneseid¢astid conhecimento.

Examinando os elementos fornecidos pelo estudaiddizacdes
passadas, deles depreende dois modos de compddargee,
embora por vezes mesclados, sdo nitidamente dstid@tontudo,
ndo se pode dizer que se limite a descrevé-losopsnar com a
nogcdo de valor para refletir sobre eles, passa rsidera-los
resultantes de maneiras de avaliar que, enquaistoctiam elas
mesmas valores para nortear a conduta huffiana.

Ou seja, a professora Marton nos chama a atengacofdato de que o
método genealdgico ndo se limita a descrever dmhjge se estuda, mas lhe atribui
nocoes de valor que séao frutos de avaliagbes. Ns=s#@&lo, a ressonancia deste
aspecto com o pensamento de Foucault se da na m&pe os discursos
cientificos — pautados pela ideia @pisteme— sao tidos como validos em
determinadas épocas, ou seja, possuem valor emadm abntexto. Para tanto, é
papel da investigacdo filoséfica desvelar essa®ragdbes que ocorrem nos
determinados momentos histéricos, no sentido de a@umétodo genealdgico
representa uma ampliagdo das escavacdes proméldsstécnicas arqueoldgicas.
A Historia é bastante cara ao método genealdgimis, pegundo Marton, ela “deve
prestar servicos a vida, o fildsofo entende querspartancia reside em fornecer as
chaves para as dificuldades do presente.” Confdfiaréon

A obra que eles empreendem, de modo geral, consistea
analise sutil dos méveis do homem. Embora quasestodidem
do modo de agir individual, sempre o concebem cdeterminado
ou corrompido por preconceitos da sodabilidadg.(6ic) Nenhum

% Op. cit. p.71
%9 Op. cit. p.76.
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deles, porém, encara o estudo do passado como idasfrecifico

do saber. Seeles recorrem, ndo é para prever o futuro, mas par
sondar o ser humano; e o resultado desse diagmésjicstamente

a impossibilidade de qualquer progndstico. Vendhisgria como
mistura desordenada de acles, eventos, situacOagismo
costumes, arranjos sociais, tracos de carater,cpdp nao a
consideram uma ciéncia. Pouco lhes importa que atenh
inteligibilidade ou ndo; o que conta € seu uso parapreender o
ser humand’

Isso representa uma forte contribuicdo de Nietzsuhepensamento
foucaultiano. Como os discursos promovem atribualornao objeto estudado, eles
assim o fazem gracas a avaliacdes. Podemos verifiim acordo com a
interpretacdo de Marton sobre o assunto, que ‘ita éietzschiana, a questdo do
valor apresenta duplo caréter: os valores supdatiaefies, que lhes ddo origem e
conferem valor; estas, por sua vez, ao cria-logdem valores a partir dos quais

avaliam.”*

O que Foucault faz é apropriar-se do termo nietaaoh- genealogia —
e utiliza-lo em suas proprias reflexdes, desenvoleeo que ficou conhecido como
método genealdgico de investigacdo. Segundo Fducaujenealogia é cinzenta;
ela € meticulosa e pacientemente documentaria. ali@bcom pergaminhos
embaralhados, riscados, muitas vezes reescfit@ gue o pensador de Poitiers faz
€ descrever sua andlise histdrica dos inUmerosresalie luz do conceito de
genealogia, mostrando como as noc¢des de verdadarsafteracdes especificas
guando associadas a estes saberes. Essas mudamga®mem de maneira logica,
mas sim de acordo com as contingéncias das epsidernsuas épocas.

7

Quando afirmamos que a andlise genealdgica € unmdiago da
primeira fase do pensamento foucaultiano, defendean@eia de que é possivel
pensar que a investigacdo acerca dos discursasfices) em especial aqueles que
tém o homem como objeto, vai permitir elucidar cowior clareza as estruturas
existentes entre os exercicios de poder e a prodig&aberes reconhecidos como
verdadeiros. Esse é um argumento presente nodaxpoofessora Muchail, sendo o
cerne da questdo a investigacao das articulacdeseesaber e o poder, levando-se
em conta que eles sdo passiveis de relagdo a gartmediacdo do que se pode

compreender por modos de producdo da vertfaHaetendemos por verdade aqui

0 Op. cit. p.77.

L Op. cit. p.86.

2 AZEREDO, Vania Dutra. Foucault hermeneuta de Nigie.Filosofia. S0 Paulo, Ano VII, n. 89, p.
14-23, dez. 2013.

S MUCHAIL, 2004, p.13, 14.
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como sendo uma espécie de elo entre dois polospg@ssocia, 0s articula; tais
polos sacsabere poder Uma significacdo de verdade apresentada por Htiudia
respeito “ao conjunto de regras segundo as quaistsegue o verdadeiro do falso e
se atribui ao verdadeiro efeitos especificos depdd

Neste sentido, a verdade ndo é compreendida cajooualversal, mas
sim como um conjunto de regras historicamente elgaias e diferenciaveis,
sendo que o poder também deve ser entendido sadsmanchave de leitura, ou
seja, 0 poder ndo pode ser concebido “como umaa’ides uma ‘identidade
tedrica’, mas como exercicio, como pratica, queesi§te em sua ‘concretude’,
multifacetado e cotidiand® A partir da possibilidade de articulacéo entreesab
poder a luz da nogcdo de verdade, notamos mais ema \peso da Histdria nas
investigacbes de Foucault, que amplia no métodeajégico sua reflexdo historica

em torno deste novo elemento que é o poder.

Foucault destaca que a partir do século XVIII umeanorganizacdo do
poder se configurou gracas a transformacdes radicasridas nas sociedades
ocidentais. Tal mudanca na forma de se compre@ngeder gira em torno da ideia
de que ele ndo é simplesmente repressivo, exerdendas de dominacgdo violenta.
O poder pode também ser entendido como algo quendalse mecanismos de
dominacéo sutis, cujas fontes sdo periféricas,ea) ® poder esta disseminado na
sociedade, sofre uma espécie de espraiamento fazese estender sobre diversos
pontos da rede social. Dessa forma, o poder ng®®aa central — proveniente do
Estado — mas sim espalhado de forma diversa nadsats, oriundo dos discursos
ou acdes nao-discursivas configuradas a partioftes glistintos do conjunto social.

A passagem a seguir da professora Muchail nosderbeas pistas para
a compreensao deste segundo momento do pensanedrvaichult

Ora, compreende-se que € sobre os discursos iciestife,

particularmente sobre os das ciéncias humanasyaju@cidir a

investigacdo, uma vez que, se toda sociedade temegane de
verdade com efeitos de poder, em nossa sociedpdedacéo da
verdade é regulamentada por regras que autorizateigio dos
discursos reconhecidos como cientificos e a comsegexclusao
de outros saberes, que qualificam os objetos digeosaber, os
sujeitos aptos a produzi-los, as instituicoes ajmdps, e cujos
efeitos de poder, particularmente no caso das iagrimumanas,
s&o sobretudo disciplinar e normaliZar.

" FOUCAULT, 2008, p.13.
S MUCHAIL, 2004, p.14.
% Op. cit. p.14.
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Ou seja, de acordo com Foucault, a producéo dosrdss cientificos e
a validade dos mesmos em nossa sociedade perppssamm conjunto de regras
gue regulam e tornam verdadeiros 0s saberes pdwdupor tais discursos. Tal
validade é socialmente estabelecida, segundo assreignpostas a referida
validagdo. O que notamos aqui € o forte carateitiggmlda analise genealdgica
apresentada por Foucault. Essa caracterizacaddcaalid método genealdgico fica
bastante clara ao notarmos que o saber, objet@odelst na primeira fase do
pensamento de Foucault, passa a ser concebidownméerramenta de poder ja na
fase genealdgica. Neste momento, verificamos aidaefampliacdo da primeira para
a segunda fase da trajetoria intelectual de MiEbeicault, pois o saber, de objeto,
passa a ferramenta do poder, sendo englobado teoiGesmo a segunda fase é tida
como o momento da ‘genealogia do poder’, necessitde uma ampliacdo da
analise existente no primeiro momento; ha a netadside se analisar um universo
maior, mais amplo, para que a compreensao em tararticulacdo entre saber e

poder ocorra de forma mais eficaz.

Gostariamos de destacar que continuidades estdsenpgs no
pensamento foucaultiano, mesmo que de formas sodisgando singelamente um
processo ou um fio condutor que perpassa ao loagdades da trajetoria intelectual
do filosofo francés analisado neste texto. Comockoli afasta-se de métodos
conhecidos como “histérias do espirito”, que visstnavés da decifracdo de textos
desvelar a consciéncia de quem os produziu, combéi buscava afastar-se das
chamadas “historias globais”, que interpretam gé&sticom o intuito de tracar uma
linha continua que explique as multiplicidadesamsformacdes ocorridas ao longo
do tempo, o que ele vai propor € a escrituracdusiérias que abram espago para a
dispersao, para o rompimento, ou seja, a descadithe, analisando discursos em
suas relacdes interdiscursivas e extradiscuréi@snforme a prépria Muchail nos

informa

Nem histérias do espirito, nem histoérias globass historias que
Foucault escreve sdo, como ele mesmo as chamiridésgerais”
entendidas como descricdo dos fatos em sua sidader de
acontecimentos, em suas correlagdes, em suasomaagbes, em
seus desaparecimentos; s&o historias que, no Idgauma
teleologia da continuidade e do progresso, buscaes ddetectar a
incidéncia das interrupcbes”, de sorte que se araes

" MUCHAIL, 2004, p.27, 28.
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descontinuidade equivalia ao impensavel, que poimgeensavel
devia ser suprimido e desintegrado mediante segratdo numa
explicacdo continuista, passa agora a ser “um daweatos
fundamentais da analise historica”.

Dessa maneira, de acordo com Muchail na passageseuleexto, a
genealogia se coloca como “histéria efetiva”, omsed a historia tradicional dos
historiadores. A genealogia, enquanto “histériatied® realoca no devir tudo
aquilo que se pensava imortal no homem, reintrodiazaquilo que é descontinuo
em nosso proprio ser. A genealogia encara a realidastorica como uma
multiplicidade de fisionomias; ela é despida degems, teleologias, sujeito
constituinte e progresso evolutivo, sendo portamocada pela descontinuidade dos
acontecimentos, estes entendidos como um riscoregsmmovado.

Em Foucault, tal forma de escrever e produzir histé uma tatica
eficaz pois tem efeitos de natureza politica: efggsenta uma analise que verifica
“‘uma modificacdo nas regras de formagdo dos endoEiaaceitos como
cientificamente verdadeiro$®. Foucault se debruca, enquanto fildsofo, sobre a
guestdo da verdade que vem sendo historicament#uzida, pois associa-se
precisamente ao jogo de regras que sao transfoisrd@ma sociedade para outra,
em determinados contextos histéricos especificospomdo, nesse sentido, a
seguinte pergunta de natureza marcadamente poliicauma sociedade como a
nossa, que tipo de poder é capaz de produzir dssule verdade dotados de efeitos
tdo poderosos?

A analise das relacdes entre saber e poder, madipela verdade,
constitui a genealogia como um foco de critica einstrumento de resisténcia, de
acordo com uma leitura apresentada pela profesbtuehail em sua obra,
especificamente no capitulo intitulado ‘A filosofomo critica da cultura —
Filosofia e/ou histéria?’. Percebemos que a gegé@aloonfigura-se como uma

forma de producéo histérica, ja que nas palavrgg@jorio Foucault

A genealogia seria portanto, com relacdo ao proggouma
inscricdo dos saberes na hierarquia de podere®r&iai um
empreendimento para libertar a sujeicdo dos sah@sicos, isto
€, torna-los capazes de oposicao e de luta cordoergdo de um
discurso tedrico, unitario, formal e cientifito.

8 Op. cit. p.28.

9 Op. cit. p.30, 31.

8 FOUCAULT, 2008, p.179.
8 Op. cit. p.172.
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Conforme verificamos também, existe uma forte aldigdo entre poder
e saber, onde o poder pode ser concebido como odutpr de saber, sendo esta
uma caracteristica de positividade do poder, dedaccom Foucault. Além disso,
verificamos no argumento de Foucault uma certandridade da articulagéo
existente entre poder e saber, na qual ao mesnaotgoe o poder é produtor de
saber porque da validade a determinados tipossterdbs cientificos considerados
verdadeiros, o0 saber, por sua vez, também engenadeterminado tipo de poder.
Neste sentido, eles estdo integrados, intimamesgeceados, ndo sendo possivel
uma ndo articulagdo entre saber e poder. Ndo évpbgsie 0 poder se manifeste
sem saber, da mesma forma que néo é possivelspl®pndo engendre poder. Isso
€ 0 que Foucault compreende como sendo uma esj@efeitos de poder, alegando
que

(...) existe, e tentei fazé-la aparecer, uma pesgpétticulacdo do
poder com o saber e do saber com o poder. Nao ousm®S

contentar em dizer que o poder tem necessidadeldeut tal

descoberta, desta ou daquela forma de saber, nreaexgucer o
poder cria objetos de saber, os faz emergir, a@midrmacoes e
as utiliza. Nao se pode compreender nada sobrieep saonémico
se ndo se sabe como se exercia, quotidianamergeder, e o
poder econdémico. O exercicio do poder cria perpetmde saber e,
inversamente, o saber acarreta efeito de podgrO(humanismo
moderno se engana, assim, ao estabelecer a sepamaiggisaber e
poder. Eles estdo integrados, e ndo se trata dess@om um

momento em que o saber ndo dependeria mais do, podgre

seria uma maneira de reproduzir, sob a forma womcmMesmo
humanismo. N&o é possivel que o poder se exer¢aaisen, ndo é
possivel que o saber ndo engendre pGder.

Foucault entdo aborda o que ele chama de produsa®rdade, que
podemos compreender a partir da relacdo existerte poder e saber. Como o
poder e o saber articulam-se dialeticamente, ags@e$ discursivas ou os discursos
cientificos existentes passam a ser consideradamd&ros conforme o projeto
politico de poder que estd em voga, que execreéindia sobre a sociedade. Ou
seja, a producdo de verdade deve ser analisadansatperspectiva historica, no
qual os discursos cientificos devem ser historitizgae compreendidos como

verdadeiros em uma dada realidade sécio-hist@iegundo Foucault

8 Op. cit. p.141, 142.
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Vivemos em uma sociedade que em grande parte mdacha
compasso da verdade” — ou seja, que produz e faular
discursos que funcionam como verdade, que passatalp® que
detém por esse motivo poderes especificos. A pé&wluge
discursos “verdadeiros” (e que, além disso, mudam
incessantemente) é um dos problemas fundamenta@cidiente.

A historia da “verdade” — do poder proprio aos wlisos aceitos
como verdadeiros — estéa totalmente por ser féita.

Portanto, a partir de todo o exposto, passemosanasélise a uma
reflexdo acerca da caracteristica politica existantmétodo genealdgico.

1.2.1 — O método genealdgico e sua caracteristioalifica

Em suas reflex6es, Foucault analisa as praticaswesos, tomando-as
como pontos de partida. Tais praticas podem sepr@andidas como modos de ser
e agir ao mesmo tempo, sendo que a articulagée anterdade e 0s sujeitos néao
preexiste aos saberes e praticas. Ou seja, 0 torgenpraticas discursivas ou nao
discursivas constitui 0 sujeito como objeto panaeasamento, em sua articulagcao
com o falso ou o verdadeiro. Nesse sentido, a ¢mgiedoucaultiana é apresentada
entdo como uma histdria critica dos jogos de verdadartir dos quais o sujeito €
constituido. As préaticas sdo, dessa forma, comw@eshade inteligibilidade para
pensar o lugar da verdade e de sua articulacdoocsujeito, j& que serdo essas
praticas as responsaveis pela constituicdo doteujEais praticas deixam de ser
comandadas somente pelas instituicbes, passandoer aregularidades e
tecnologias/estratégias especifitas.

Podemos compreender por estas praticas as acfiéisapotomadas
pelos sujeitos, no sentido de alterarem a realidad@l em que estdo inseridos e
que obviamente também terdo reflexos nestes psptigitos. E nesse sentido que
podemos conceber que 0s sujeitos sao constituidadindessas praticas e também
gue estas possuem uma faceta politica, ja que peymama alteracdo da realidade.
A arqueologia d& espaco para a genealogia do poadlesentido de que esta
metodologia adotada pelo pensamento foucaultiasa wirivilegiar as praticas
concretas como ponto de partida, utiizando a aiggé do saber como uma
estratégia, ja que a producdo da verdade emerggdoda luta e do enfrentamento
continuo. Enquanto as epistemes s&o realgadas grglzeologia (nivel das

8 Op. cit. p.231.
8 CANDIOTTO, 2013, p.19, 20, 21.
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correlagbes interdiscursivas), a genealogia reafita somente tais discursos mas
suas relacbes com as estruturas sociais, configpnse as praticas acima referidas
gue em esséncia possuem uma predicacao politigan&z o professor Candiotto

Elaborar a genealogia das verdades sobre o indivddpartir de
sua emergéncia, funcionamento e desaparecimentgnatisas
concretas implica a recusa da origem essencialisiérin e da
dissociacéo do sujeito cartesiano e kantf&no.

Portanto, a genealogia de Foucault detém uma 6ometacdo politica
pois objetiva analisar o sujeito a partir de peiticoncretas, factiveis, que fogem do
transcendentalismo presentes nas filosofias deddtesce Kant. O sujeito passa a
ser percebido como constituido a partir dos menasscoercitivos de poder,
controlado por instituicdes e relagbes sociaisetmisadas nas sociedades. Esta
constituicdo do sujeito € entdo politicamente edéalida, j& que Foucault
desenvolve uma interpretagdo acerca de contracmddiante da pretensa
necessidade do poder de regular um espaco cadaareamplo da vida do sujeito.
O poder, constituido historicamente, caracterizgp®e uma heterogeneidade, ou
seja, ndo possui uma natureza universal, e € parrazao que o poder vai diluir-se
nas diversas praticas sociais concretas que agréhitpor sua vez o sujeito em
termos politicos. Estabelece-se a histéria da toigsto dos saberes e o vinculo
existente com os exercicios do poder, sendo gueneatpgia os considera como
pecas nas tramas de uma rede — compreendidos pmalo como sendo 0s
dispositivos estratégicos que envolve as relagbes internas dos saberemse s
articulacBes com as praticas instituciorfis.

Como existem formas variadas de poder, Foucault nvanter sua
metodologia fragmentaria de analise em sua faseaffagica, assim como fazia no
método arqueoldgico, ilustrando que o poder teacéa com o Estado mas ndo se
encerra nele simplesmente, ou seja, ndo é uma nedgedo de sinonimia.
Afirmamos isso pois Foucault destaca o que eleeame como sendo 0s poderes
capilares ou amicrofisica do poderque sdo os varios poderes existentes na
sociedade, oriundos de instituicbes do Estado oy a@ue detém uma importante
participacdo nos rumos politicos e nas decisGegicat tomadas pelo corpo social.
Estes micropoderes estdo atrelados ao controlendasduos, de seus corpos, no

8 Op. cit. p.24.
8 MUCHAIL, 2004, p.34.
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entanto, tais micropoderes podem ou ndo estandtrelao Estado, existindo assim
uma autonomia entre o poder periférico e o podetrale(micropoderes e Estado,
respectivamente). Os micropoderes entdo sdo edtengior Foucault como o

espraiamento do poder em diversos pontos da redkd, sempre produzindo novas
articulacdes de poder. A microfisica do poder seriandlise dessa rede de

mindsculos poderes que constituem a sociedade.

Verificamos entdo que o Estado ndo € o Unico dmetel® poder numa
sociedade, ja que Foucault apresenta uma analsndente do poder: suas
reflexdes partem dos chamados micropoderes, coadne como poder periférico,
em diregéo ao poder do Estado, tido como poderatefara aclararmos melhor a

significacdo do termanicrofisica do podempartimos do texto de Machado, que diz

O que Foucault chamou de microfisica do poder fiignfanto um

deslocamento do espaco da analise quanto do mivgle esta se
efetua. Dois aspectos intimamente ligados, na raedid que a
consideracdo do poder em suas extremidades, adatenguas
formas locais, a seus ultimos lineamentos tem coarcelato a

investigacdo dos procedimentos técnicos de poderaplizam um
controle detalhado, minucioso do corpo — gestosudas,

comportamentos, habitos, discur§bs.

E desta nocdo de microfisica do poder, enquanterpsdpoliticos
capilares e singularmente periféricos analisadasMmchado em seu texto, que
Foucault propde sua andlise ascendente, chegandmeapodemos tomar como
sendo uma espécie de macropoder, ou simplesmeptaler central do Estado.

Ainda segundo Machado

A andlise ascendente que Foucault ndo s6 prople,readiza,

estuda o poder ndo como uma dominagao global eatieatia que
se pluraliza, se difunde e repercute nos outrasesetla vida social
de modo homogéneo, mas como tendo uma existénggaigre

formas especificas ao nivel mais elemefitar.

As relacbes de poder fora do Estado portanto sitruitas vezes as
genealogias dos saberes modernos, fazendo as esnexdtessarias para o0
entendimento das articulagbes existentes entreabsres e o poder, ou seja,
mostrando como as relacdes de poder estao pres@stesscursos e extradiscursos

8 FOUCAULT, 2008 p.XII.
8 Op. cit. p.XIII, XIV.
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que produzem saberes socialmente tidos como vakdgzartiir dos acordos

estabelecidos no seio do préprio corpo social. Alitaca do poder diz respeito a
investigacdo de Foucault em torno do nivel “micdo” poder, ou seja, a trama de
minuUsculos poderes que se estende sobre o sociahaltica do poder ndo se
restringe a compreenséo da exploracdo econémicasimecompreender como uma
classe que é dominante assegura sua permanéndantdeacdo, fazendo-se ser
aceita pelos dominados. De acordo com Foucault

Uma classe dominante ndo € uma abstracdo, masrandmé um
dado prévio. Que uma classe se torne dominanteglguessegure
sua dominagéo e que esta dominagéo se reprodses, éfgitos de
um certo niumero de taticas eficazes, sistematipaes,funcionam
no interior de grandes estratégias que assegusardeminacad’

Ainda conforme o filésofo de Poitiers

Por dominacéo eu ndo entendo o fato de uma donurgigBal de
um sobre os outros, ou de um grupo sobre outro,amasultiplas
formas de dominagdo que se podem exercer na sdeieda
Portanto, ndo o rei em sua posi¢do central, masidisos em suas
relacdes reciprocas: ndo a soberania em seu edificGo, mas as
mﬂltip{lgs sujeicdes que existem e funcionam naiotelo corpo
social:

E clara a intenc&o de Foucault ao abordar a quéstfimder como uma
forma de dominagao dos corpos, quando lemos agemsabaixo d&/igiar e punir
contida na obra de coautoria dos professores DsegflRabinow, que ilustra de
maneira objetiva a disciplinarizagdo do corpo ddividuo que se encontra

encarcerado. Segundo Foucault

(...) o cuidado meticuloso com o corpo e com o tzihp culpado,
um enquadramento dos gestos, de suas condutammistema de
autoridade e de saber; uma ortopedia combinadaejaplica aos
culpados a fim de endireita-los individualmente; augestédo
autdbnoma desse poder que o isola tanto do corpal sp@nto do
poder judiciario propriamente dito.

8 Op. cit. p.252.

% Op. cit. p.181.

L DREYFUS, Hubert, RABINOW, PaulMichel Foucault: uma trajetéria filoséfica2 ed. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 2013. p.201.

49



Foucault entdo, seguindo a linha de raciociniordpliacdo do método
arqueoldgico para o método genealdgico, abre maomogdo de episteme, por
percebé-lo como um tipo diispositivo estratégicoPodemos afirmar que quando
Foucault faz uso do termo dispositivo estratégisso representa a passagem da
argueologia para a genealogia, e podemos compregieesse termo como
“articulacdes entre elementos heterogéneos, digsogre extradiscursivos, tais
como préticas juridicas, projetos arquitetdnicastituicdes sociais diversa¥ 'O
gue Foucault faz € ampliar a sua analise dos digsw interdiscursos para o0 seu
cruzamento com a rede das instituicbes e préatmeigis, 0 que marca entdo uma
distincdo entre a arqueologia e a genealogia, er@bdm uma relagdo entre os
métodos, onde o segundo abarca o primeiro.

Foucault afirma que os propdsitos da genealogist@vam presentes na
fase anterior, porém uma mudanca ocorre, confortee neesmo nos alerta:
“Enquanto a arqueologia é o método para analisedideursividade local, a
genealogia é a tatica que, a partir da discurgiddacal assim descrita, ativa 0s
saberes libertos da sujeicdo que emergem destarsiisdade.®® A arqueologia é
englobada e ampliada pela genealogia conformeueasa abaixo

(1)
(1)

Genealogia

Arqueologia

) Efetua uma andlise descritiva veiculando uma dealnc

I)  Constréi uma politica de resisténcia e de fiita.

Devemos notar que com a no¢ao de ampliagdo exsternte o método
arqueoldgico e o método genealdgico no pensamemtéadicault, objetivamos

elucidar a implicagdo politica que tal mudanca sgmea. Conforme ja dito

2 MUCHAIL, 2004, p.14, 15.

% FOUCAULT, 2008 p.172.

% MUCHAIL, 2004, p.15. Esquema montando conformesrimtetacdo da explicacdo proposta pela
professora Muchail no seu texto.

50



anteriormente, a arqueologia apresenta uma expbcagobre os discursos
cientificamente produzidos e aceitos como verdadtoricamente analisados em
suas épocas especificas. Ja a genealogia promaveetlexdo sobre a maneira que
estes discursos sdo validados na sociedade a gastielacoes de poder existentes
no corpo social, relacées estas oriundas de choguegnflitos entre os mais
diversos tipos de poder presentes na sociedade.

E com este intuito de compreender melhor as redagie poder
existentes nos mais diversos segmentos sociaie Quifessor Machado afirma que
0 poder ndo é algo que existe fisicamente em algual da sociedade, ndo € um
bem possuido por alguém, ndo temldousespecifico. O que existem séo relacdes
de poder, que podemos compreender como sendo caspledes de exercicio de
poder, onde ninguém esta de fora desta teia, exdwce sofrendo de alguma
maneira influéncia deste poder. O poder, segundohitio

(...) é luta, afrontamento, relacéo de for¢a, sdnaestratégica. Nao
€ um lugar, que se ocupa, nem um objeto, que sipdde se

exerce, se disputa. E ndo é uma relacdo univodatenal; nessa
disputa ou se ganha ou se perde.

Na passagem abaixo, Foucault nos mostra tais esisdtas do poder
de acordo com sua interpretacéo

O poder deve ser analisado como algo que circulamelhor,

como algo que s6 funciona em cadeia. Nunca estdizado aqui

ou ali, nunca esta nas maos de alguns, nunca @rgu® como

uma rigueza ou um bem. O poder funciona e se exarceede.

Nas suas malhas os individuos ndo sé circulam,esi@i® sempre
em posicéo de exercer esse poder e de sofrer &aaragca sdo o
alvo inerte ou consentindo do poder, sdo sempréroserde

transmissad®

Isso demonstra o carater explicitamente politico paler, o que
automaticamente recai como uma caracteristica dodméenealdgico proposta por
Foucault ja que o poder configura-se como o olgéte qua norde tal método. A
partir deste ponto, destacamos a genealogia conmétodo de analitica do poder e
da forma como se controlam os corpos dos individunsn processo de
disciplinarizagdo que tem como consequéncia praaiiedpecificas de saber.

% FOUCAULT, 2008 p.XV.
% Op. cit. p.183.
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1.2.2 — O método genealdgico e a disciplinarizag@tns corpos como forma de
producao de saberes

Como vimos, tanto a ideia de disciplina quantoeaaidie controle dos
corpos é de suma importancia para o entendimentaminho analitico percorrido
por Foucault até aqui. Com efeito, o conceito foliGno acerca da disciplina é
trabalhado por Castro em suas analises de verbetefddésofo de Poitiers de
maneira bastante extensa. No entanto, ressaltaquisalgumas passagens que

acreditamos possuir uma significacdo central eadiam de forma satisfatoria
seu entendimento. Conforme Castro

Em Foucault, encontramos principalmente dois usmstemo
“disciplina”. Um na ordem do saber (forma discuasde controle
da producédo de novos discursos) e outro na do godeonjunto
de técnicas em virtude das quais os sistemas der péoch por
objetivo e resultado a singularizagdo dos indiviludMas é
necessario enfatizar que ndo sao dois conceitosedagdo. Ainda
gue a questdo da disciplina — desde o ponto de dspoder, isto
é, dessa forma de exercicio do poder que tem pgetoobs corpos
e por objetivo sua normalizacdo — tenha sido apgueipalmente
ocupou os especialistas e interessou aos leito@s, se pode
deixar de lado o uso discursivo do conceito deiglisa. Esse uso
resulta particularmente interessante para ilummanodo como
Foucault concebe as relacdes entre o saber e oYode

Com o exposto, intencionamos, mesmo que de formalinaclarar o
conceito de disciplina na obra de Foucault e pordumaneira como seu método
genealdgico trabalha a questdo da disciplinarizat@ corpos na formacdo dos
saberes. Para isso, Castro ainda expde uma impoiéerpretacao objetiva sobre o
conceito de disciplina que o associa a ideia deepodo qual, nho momento
genealdgico, Foucault

(...) especifica detalhadamente o que entendequermlisciplinar,
a relagdo com as ciéncias humanas, a significagé @ historia
social e politica moderna. Trata-se de uma formpodier que tem
como objetivo os corpos em seus detalhes, em gyanivacao
interna, na eficacia de seus movimentos. (...)s&ipllina mantém
com o0 corpo uma relacdo analitica. Segundo a lggmade

Foucault, encontramos uma microfisica do poder, aomma

anatomia politica do corpo cuja finalidade é pradearpos Uteis e

®” CASTRO, 2009, p.110.
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doceis ou, se quisermos, Uteis na medida de sukddde. Com
efeito, o objetivo da disciplina é aumentar sugdqgpolitica. Por
isso, devemos considerar a disciplina desde umopdet vista
positivo ou produtivo como geradora de individuadid®

A disciplina nesse sentido gera individualidade gper produz
determinados tipos de saber associados ao codtsleorpos. Tudo isso demonstra
uma forte articulacdo entre a nocdo de disciplina ro¢cdo de corpo na obra
foucaultiana. A logica de articulagdo entre essades, de acordo com Castro, se

da no ambito de que

(...) com as disciplinas, o corpo entra em uma mmagia que o
explora, desarticula-o e o recompde. Nao se tratabtler corpos
gue facam o que se deseja, mas que funcionem c®mes, com
as técnicas, a rapidez e a eficacia que se pretdalds. As
disciplinas sdo, ao mesmo tempo, uma anatomidqaotib corpo e
uma mecanica do podér.

Com essa exposicdo de Castro, nos destacamosifica@@o da ideia
de corpo, que como vimos é fruto de um saber pidduzegundo mecanismos
disciplinares de dominacdo. Portanto, o corpo pEnsa ambito do poder e
também da politica, pode ser compreendido comohjeta Conforme Castro

O corpo vivente, o corpo individual, o corpo so@&ah populagéo
se converteram no verdadeiro objeto da politicaemad O corpo
ndo existe como um artigo biolégico ou um materas dentro e
através de um sistema politit®8.

E com essa explicitacdo das noc¢des de disciplaie@ntrole do corpo
gue buscamos demonstrar como 0 método genealdgyiactisula na problematica
em torno da disciplinarizacdo dos corpos como fateproducao de saberes.

A critica a cultura, que pode ser feita a partirviss apresentado no
pensamento foucaultiano associado ao método geiealjue investiga a producao
dos saberes e suas articulagbes com o podernee®@ia de que o proprio modo de
fazer filosofia e produzir histéria proposto poruEault é inerente a uma cultura.

Faz parte de uma cultura porque € historicamentalizado, o que abre a

possibilidade de rearticulacdes e revisbes da pr@malise de Foucault, que nao

% Op. cit. p.111, 112.
% Op. cit. p.89.
190 0p. cit. p.90.
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guer que sua genealogia ou sua arqueologia sejaaraglas como sistemas
fechados, cujo objetivo seja fundar uma ciénciaanstruir uma teoria formalizada.
O que Foucault busca com suas reflexdes filosgficdes acordo com as
interpretagbes propostas por Muchail e Machadogréadlar um programa que

realize analises fragmentérias e transformdveis.

Neste sentido, seguindo a interpretacdo de Mefwaiy® acerca da
relacdo entre historia e filosofia, a histéria g@acpor Foucault busca fugir de
qualquer carater universalizante e/ou globalizashtgendo assim ser analisada nos
pormenores, nos detalhes. E um saber histériciperiz um “saber perspectivo”,
nos dizeres de Muchail, que se vé inserido naticglade e portanto, € passivel de
afirmacdes e negacdes, provocando assim desloasndPbntuamos aqui uma
preciosa passagem do texto de Muchail que nosiamglcompreensdo do presente

argumento

Por ser “perspectivo”, e se saber assim, elabosagumartir da
cultura que o torna possivel, olha-a criticamenas a olha de
dentro dela; e justamente por isso é também visadseu mesmo
olhar critico, de sorte que, se provoca deslocaseeitita que se
dispor, ele proprio, a deslocar-$g.

Desenvolvemos o presente tdpico que discorre sabrenétodo
genealdgico e a disciplinarizacdo dos corpos cammd de producdo de saberes
com as ponderagdes acima descritas, tratando Bsaednte que a reflexado
histérico-filosofica de Foucault é uma reflexdooaémda a ideia de um “saber
perspectivo”, para dar énfase na investigacdo pwneada de Foucault, na analise
detalhista e fragmentaria. Exatamente pelo fatsedsaber assim, provocadora de
deslocamentos e inserida em uma dada culturaeatigagdo de Foucault também
se desloca, ela mesma constitui-se como um obgtsi nesma. Nesse sentido,
podemos verificar que Foucault volta suas eluc@@apara os detalhes atinentes a
disciplinarizagao e controle dos corpos e como s&sassocia a formas de producéao
de saber, tudo a luz de seu método genealdgicovdstigacao.

191 MUCHAIL, 2004, p.34, 35.

192 MUCHAIL, 2004, p.21, 22, 23. A professora Muchggistaca nesta passagem de seu texto as reflexdes
do filésofo francés Merleau-Ponty sobre a relagéidriseca entre historia e filosofia. De acordo com
Merleau-Ponty, ha uma ineréncia entre o trabalhélésofo e o do historiador, marcando dessa forma
gue aquelas interpretagfes que apresentam a &istérfilosofia como tradigdes rivais séo integ@ées
falsas. Merleau-Ponty alega “(...) que é precisaepela nossa ineréncia a uma determinada situacao,
pela nossa inser¢do numa cultura particular, gdemos realizar o movimento de compreenséo de outras
situacdes e de outras formagdes culturais”.

193 0p. cit. p.36.
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Podemos pensar que uma atitude critica com relagagoverno seria
um ato de desobediéncia civil. Para isso, temomente que o conceito de governo
gue Candiotto propde diz respeito tanto a acaooseluzir quanto a atitude de
resisténcia em ser conduzido, governar e nao seerigado, dirigir € nao ser
dirigido.!®* Foucault, ao debrucar-se sobre questdes poligtasseu método
genealdgico, vai constatar a existéncia de pratoasais oriundas a partir das
relacbes de poder existentes na sociedade quets@élmgicamente orientadas ao
controle rigido, a disciplinarizacdo dos corpos mokviduos e que, a partir de tal
situacao, tendo em vista a articulacdo existerte saber e poder, tipos especificos
de discursos cientificos serdo produzidos constitui verdadeiros saberes
amparados pelas relacbes de poder que controlamereeiam quaisquer
comportamentos contrarios ou considerados dessgiamlequeles aceitos
socialmente, como € o0 caso dos loucos, encerradss nmanicomios e dos
presidiarios encarcerados nas prisées. \Egiar e punir (1975) Foucault explora
muito bem esta situacéo, e em sua ¢lisadria da Sexualidade Vol. | (1976) ele
vai inserir a questdo dos homossexuais como maidiponde comportamento

socialmente desviante.

Isso nos mostra que em sua fase genealégica, Hbsealetém sobre a
questdo do poder como uma espécie de afrontamemedagdes de forca que
produzem tipos especificos de saberes que passanaeeitos socialmente gracas a
critérios de verdade impostos pelos vencedores mda disputa, fruto da luta
estabelecida entre grupos ou instituicbes que passrojetos sociais distintos. O
poder ndo € um simples aparato juridico do Estade,proibe e castiga, mas sim
relagbes de for¢a que estdo disseminadas nos gétim®s da sociedade, oriundo de
diversas partes que compdem o corpo social, gaenleintre si na defesa de seus
respectivos projetos sociais. O grande destaquta deslise de Foucault diz
respeito na verdade ao aspecto transformador der,poais nessas relagdes de forca
ocorre o controle e a disciplinarizacdo dos corpasja espécie de aprimoramento
de tais corpos ao projeto inerente ao poder. Oepsof Machado afirma que o
poder possui uma positividade, que nos ajuda a @angder melhor o processo de
disciplinarizagao dos corpos. Nos dizeres de Mazhad

O poder possui uma eficacia produtiva, uma riquestaatégica,
uma positividade. E é justamente esse aspectoxglieseo fato de

104 CANDIOTTO, 2013, p.25.
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gue tem como alvo o corpo humano, ndo para swubdicidutila-
lo, mas para aprimoré-lo, adestrd%o.

Machado nos informa entdo que o poder € uma esgéd@rca que em
sua natureza constitui o individuo ao controlar @@wo, adequando-o a sociedade
em que vive, transformando-o num corpo docil qurieas padrdes socialmente e
historicamente estabelecidos por uma dada sociedapgassagem abaixo explicita
o carater transformador do poder

N&o se explica inteiramente o poder quando se pa@aracteriza-
lo por sua funcéo repressiva. O que |he intereasgdmente ndo é
expulsar os homens da vida social, impedir o egierale suas
atividades, e sim gerir a vida dos homens, contoddem suas
acdes para que seja possivel e viavel utiliza-losm&ximo,
aproveitando suas potencialidades e utilizando istersa de
aperfeicoamento gradual e continuo de suas capiasid®bjetivo
ao mesmo tempo econdmico e politico: aumento dtoede seu
trabalho, isto &, tornar os homens forca de trabddimdo-lhes uma
utilidade econémica maxima; diminuicdo de sua ddpde de
revolta, de resisténcia, de luta, de insurreicduracas ordens do
poder, neutralizacdo dos efeitos de contra-podts, &, tornar os
homens ddceis politicamente. Portanto, aumentartiladade
econdmica e diminuir os inconvenientes, 0s perigokticos;
aumentar a forca econémica e diminuir a forca ipalit®

Com a leitura do excerto do texto ‘Por uma genealag poder’ do
professor Machado, verificamos o carater politiap ekercicio do poder e as
relacdes a ele implicitas, bem como a questao oestcacdo ou simplesmente da
disciplinarizagdo dos corpos dos individuos querfaparte de uma dada sociedade.
Ha uma espécie de implicacdo econdmico-politicapdder que transforma o
sujeito, adequando-o ao que € socialmente aceitéuel seja, aos padrées
previamente estabelecidos pelo conjunto sociabr@rale exercido sobre 0s corpos
impede comportamentos politicamente desviantesjatolo-os economicamente
ativos e produtivos e impedindo assim a possildbdala existéncia de uma
desobediéncia civil, conforme refletimos no inidieste topico da dissertacdo. Tal
transformac@o provocada pelo poder tem implicagiiess, que serdo melhor
exploradas por Foucault na terceira fase de sewsapmmnto, associada a
investigacdo da constituicdo ética do sujeito, iakalharemos mais adiante com
mais acuidade, detendo-nos especificamente a gudstética do cuidado de si.

195 EOUCAULT, 2008 p.XVI.
1% Op. cit. p.XVI.
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Foucault lanca, portanto, aquilo que chamou deigdiisa ou poder
disciplinar, que gera o corpo util e docil parastesna socio-politico, sendo que tal
disciplina € espago-temporal. Percebemos aqui wnéincidade do pensamento
foucaultiano com a preocupacdo com a questdo dacesg do tempo,
historicizando as relacdes de poder e o que estibo sshamado de disciplina ou
poder disciplinar. Como caracteristicas deste pddeiplinar, cujo objetivo maior é
o controle politico, podemos destacar

Em primeiro lugar, a disciplina € um tipo de orgagéo do
espaco. E uma técnica de distribuicdo dos indiwdatavés da
insercdo dos corpos em um espaco individualizadssificatorio,
combinatorio. Isola em um espaco fechado, esquzdim
hierarquizado, capaz de desempenhar fungdes diésreagundo o
objetivo especifico que dele se exige. Mas, comeoelgdes de
poder disciplinar ndo necessitam necessariamenteespaco
fechado para se realizar, é essa caracteristicasmeportante.
Em segundo lugar, e mais fundamentalmente, a tiszig um
controle do tempo. Isto é, ela estabelece umacégelo corpo ao
tempo, com o objetivo de produzir o maximo de repi@ o
maximo de eficacia. Neste sentido, ndo é basicar@mesultado
de uma acgdo que lhe interessa, mas seu desenvalwinte esse
controle minucioso das operagdes do corpo elalzaesravés da
elaboracédo temporal do ato, da correlagdo de uto gspecifico
com o corpo que o produz e, finalmente, atravéartieulacéo do
corpo com O objeto a ser manipulado. Em terceirgaru a
vigilancia é um de seus principais instrumentocalgrole. Nao
uma vigilancia que reconhecidamente se exerce de&omo
fragmentar e descontinuo; mas que é ou precisaister pelos
individuos que a ela estdo expostos como contipeepétua,
permanente; que ndo tenha limites, penetre nosrésigeais
reconditos, esteja presente em toda a extensdcsphge (...)
Finalmente, a disciplina implica um registro couatn de
conhecimentoAo mesmo tempo que exerce um poder, produz um
sabel”. O olhar que observa para controlar ndo é o megmo
extrai, anota e transfere as informagfes para poganais altos
da hierarquia de podéf?

As instituicOes sociais que marcadamente exercépoae poder cujos
predicados foram elencados na passagem acima detéamplo controle sobre os
individuos, moldando-os e transformando-os confooseinteresses de grupos
dominantes da sociedade. Tais instituicbes sdosjsthis, 0s presidios, as escolas,
e 0s manicémios, por exemplo, onde todos aqueleséyn suas vidas associadas a
estes lugares sofrem direta ou indiretamente asagtias do poder. Todavia, €

197 Grifo nosso. Importante passagem que marca a&gudatproducdo de saber a partir das relagdes de
poder que promovem a disciplinarizagdo dos corpmsforme constatagdo do método genealdgico de
Michel Foucault.

198 Op. cit. p.XVII, XVIIL.
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importante frisarmos que as regras oriundas dasdes$ de poder existentes nestas
instituicbes ndo podem ser simplesmente vistas aep@ssivas, pois adéquam os
corpos a logica de funcionamento do sistema sogigd, para Machado seria o
sistema capitalista. Podemos ter em mente quepldia se torna uma estrutura do
sistema, uma engrenagem que possui uma importantal éuncdo social que faz
movimentar toda a l6gica de seu funcionamento;aptot sem ela, € como se
estivéssemos retirando uma peca que emperrarfan@ibnamento. “E entdo que
surge uma das teses fundamentais da genealogiaoder p&é produtor de
individualidade. O individuo é uma producédo do podedo saber'?®® Nesse
sentido, serdo as instituicbes que produzem osithdis como frutos de um saber
acerca daquele objeto em especial — que no casbhoénem em especifico. Tais
individuos produzidos como frutos do saber sd@instdos assim gracas as relacdes
disciplinares de poder. Com efeito, a individualelaé um efeito do poder
disciplinar: este fabrica o individuo, ou sejandividuo ndo é um ente externo ao

poder, e sim um de seus efeitos de maior signéicagrelevancia.

Podemos destacar o homem como um objeto dialetidanpeoduzido
pelo poder e a0 mesmo tempo como um objeto do.dabeste ponto que Foucault
ira buscar uma espécie de constituicdo historicaaiEncias humanas — area do
saber que foi tematizada pela arqueologia do salbemsformada pela genealogia
do poder, sequndo Machatf8.Com o intuito de esclarecer melhor o ponto que
tocamos, citamos Machado

A acdo sobre o corpo, 0 adestramento do gestogudagéio do
comportamento, a normalizagdo do prazer, a intergiie do
discurso, com o0 objetivo de separar, compararnilist, avaliar,
hierarquizar, tudo isso faz com que apareca pétaepa vez na
historia esta figura singular, individualizada -h@mem — como
producdo do poder. Mas também, e ao mesmo tempm objeto
de saber. Das técnicas disciplinares, que s&o ct&rnide
individualizagdo, nasce um tipo especifico de saasrciéncias
humanas™

A partir deste ponto, destacamos que Foucault gbgak todo saber é
politico. O filésofo de Poitiers pontua uma artézéo entre a arqueologia do saber e
a genealogia do poder, ao afirmar que a arqueoiggEsenta-se como uma histéria
do saber no sentido de que todo saber é poligrmiot sua génese nas relacdes de

199 0p. cit. p.XIX.
10 0p. cit. p.XXI.
11 0Op. cit. p.XX.
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poder. E por esse motivo que arqueologia e geniaalpgssuem entre si
associacbes, uma vez que existe uma relagcdo dirégta o saber e o poder.
Machado afirma, a partir de suas leituras da obr&alicault, que “ndo ha saber
neutro. Todo saber é politico. (...) Todo pontoeslercicio do poder €, ao mesmo
tempo, um lugar de formacédo de sabéf© hospital torna-se um local de producéo
e transmissao do saber medicinal, bem como a aesaolacal do saber pedagdgico,
o presidio do saber da criminologia e 0 hospicicalwer psiquiatrico, por exemplo.
Existe no saber um estatuto de poder, e ele &€tidm um saber porque € dotado de
poder.

Um dos pontos que Foucault vai desenvolver aceectodas as suas
reflexdes inerentes ao método genealdgico ser&meeto do biopodEr como
forma de regulacdo da vida, 0 que sera muito car@i@ncias sociais pois a
biopolitica e a bioética serdo temas de grandevaetsa para a filosofia
contemporanea, principalmente a partir dos ano®,187%artir das contribuicdes
foucaultianas. Podemos pensar em formas de comrdieciplinarizacdo da vida a
partir de medicamentos e tratamentos psicotergpicp®e obviamente tém
implicacbes politicas e éticas muito importantegap@ompreendermos as
sociedades em nossa contemporaneidade.

Com efeito, em tal ponto de nossa exposi¢do, gastas de pontuar
dois conceitos-chave da fase genealdgica de Fdupaell em nosso entendimento,
representam noc¢des centrais de seu pensamentondizgam uma espécie de
transformacdo da nocdo de poder, além de representa ponte para a fase da
constituicdo do sujeito ético e a questdo do cuidBalsi. Tais conceitos sdo a ideia
de biopolitica — citada anteriormente — e a govesmalidade, que estdo
intimamente imbricados. Partimos da exposicdo diprr Foucault acerca da
nocdo de biopolitica, no qual ele insere de manegesal uma explicacdo
esquematica sobre o termo em seu curso intitulddscimento da biopolitica

12 0p. cit. p. XXI.

113 Destacamos aqui uma conceituacéio complementag aabocéo de ‘biopoder’ fornecida pelo préprio
Foucault, que esta contida na obra editada pelofegsores Dreyfus e Rabinow. Esta passagem ¢é
referente & uma conferéncia na Universidade dddsthrPalo Alto, Califérnia, conferida em outubre d
1979. Conforme Foucault, “Da ideia de que o Esfaaisui sua propria natureza e sua propria finadidad
até a ideia de que o homem é o verdadeiro objetpader do Estado, na medida em que produz
acréscimo de forca e que é um ser que vive, trabalfiala, na medida em que ele constitui uma
sociedade, e que pertence a uma populacdo e aitouavizinhanga, vemos crescer a intervencgao do
Estado na vida do individuo. Vemos também cresgepartancia da vida para esses problemas de poder
politico; dai resulta uma espécie de animalizacGohdmem através das técnicas politicas mais
sofisticadas. Aparecem, entdo, na histéria, o desdoento das possibilidades das ciéncias humanas e
sociais, assim como a possibilidade simultanearokleger a vida e autorizar o holocausto”. DREYFUS,
RABINOW, 2013, p. 182.
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ministrado no College de France nos anos de 19¥879. Segundo o filésofo de
Poitiers

(...) O tema escolhido foi, portanto, a “biopobticentendida por
“biopolitica” a maneira pela qual se tentou, desdgculo XVIII,
racionalizar os problemas propostos a pratica geweental, pelos
fendbmenos préprios a um conjunto de seres vivostitoios em
populacdo: saude, higiene, natalidade, racas..e-Sabo lugar
crescente que esses problemas ocuparam, desdel@ XB¢ e as
guestdes politicas e econdmicas em que eles stteivam até os
dias de hoje.

Pareceu-me que ndo se podia dissociar esses pegbtimguadro
de racionalidade politica no interior do qual stangi e adquiriram
sua acuidade. Ou seja, o “liberalismo”, ja que érelmcdo a ele
gue se constituiram como um desafio. Num sistereacppado
com o respeito aos sujeitos de direito e a libexdiiniciativa dos
individuos, como sera que o fenbmeno “populacdom seus
efeitos e seus problemas especificos, pode seddesan conta?
Em nome de que e segundo quais regras € possiddbYye

debate que aconteceu na Inglaterra, em meadoscdt s€lX,

sobre a legislagéo da saude publica, pode serérei@plot™*

Notamos o foco da investigacdo de Foucault sobrpastdes politicas
que séo levadas em consideracao pela analiticar®ito de biopolitica, uma vez
que os dispositivos de poder do proprio Estadoapass a levar em consideracao
nao s6 o controle dos individuos e seus corpos,tarabém o controle de suas
vidas. E Foucault é enfatico ao dizer que estaa pnwblematica que surge nos idos
do século XVIII, constituindo na atualidade dilem@ssociados tanto a politica
guanto & economia. O Estado, em sua racionalidadpoder e de dominacéo
politica, passa a levar em consideracdo o fendéndentpopulagdo” como uma
variavel para a adocéo de determinadas politicecpd que exergcam o controle da

vida dos sujeitos.

E interessante notar a maneira como Foucault faz anticulagéo entre
sua ideia de biopolitica com a ideia do segundaeaitmchave que destacamos
aqui, a saber, a ideia de governamentalidade. Qumtexto foucaultiano ha um
claro relacionamento entre a biopolitica e o libem, o Estado, em suas praticas
de dominio politico, passa a ser analisado solt@pesda governamentalidade. O
liberalismo em Foucault assume uma predicacaostieimento critico da realidade,
uma vez que se configura como uma nova forma g@liie governo a partir da

ascensao da burguesia na Europa em meados do 3aduilloFoucault pontua o

14 EOUCAULT, Michel.Resumo dos cursos do Collége de Frafi®¥0 — 1982). Trad. Andréa Daher.
Consultoria Roberto Machado. Rio de Janeiro: Jdager Ed., 1997. p.89.
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liberalismo como uma espécie de governamentalidgde critica outras

governamentalidades anteriores a ele. Em suasrasjavliberalismo se opde

(...) de uma governamentalidade anterior, da geases procura
distinguir; de uma governamentalidade atual quessetenta
reformar e racionalizar, desvalorizando-a; de uma
governamentalidade a qual se se opde e de queesdimiiar 0s
abusos. De modo que serd possivel encontrar alifreo em
formas diferentes, porém simultaneas, como esquegudador da
pratica governamental e como tema de oposicao, veaes
radical*®

O liberalismo sera entdo adotado como uma pratigargamental — por
iSso como uma tecnologia politica, o que represeidaia de governamentalidade —
e que ira levar em consideracgdo préticas de doreétice aspectos que envolvem a
vida dos sujeitos que constituem o Estado. Levarcensideracdo a biopolitica e
sua relagdo com a governamentalidade € uma pregmupantral nas investigacdes
genealdgicas de poder de Foucault. De acordo cem el

O que deveria, portanto, ser estudado agora € &iraaobmo 0s
problemas especificos da vida e da populacdo fedotados no
interior de uma tecnologia de governo que, sem adac sido
liberal, ndo cessou de estar obcecada, desde lbdinaéculo
XVIII, pela questdo do liberalismad®

O que podemos compreender por “tecnologia de goVerada mais é
do que a nocao de governamentalidade, tema tambédd por Foucault no curso
Governamentalidadele 1978, também no Collége de France.MNerofisica do
poder, cujo curso encontra-se publicado, Foucault exalde maneira mais clara o
significado de tal conceito, onde hd uma preocupag@ se pontuar a relacao
existente entre seguranca, populacéo e governdicdearos, portanto, a articulagao
entre a ideia da biopolitica e a governamentalidquiendo no bojo desta ha a
preocupacdo com a questdo da populacdo — que estanente associada as
praticas governamentais de controle da vidaA governamentalidade pode ser
compreendida como uma técnica para o exercicioodi@rp para o exercicio do
governo, portanto, uma espécie de arte de gove@man efeito, ela representa a
racionalidade de como governar, é a ciéncia dorgovee Foucault jA demonstra

15 0p. cit. p.92.
18 Op. cit. p.96.
17 EOUCAULT, 2008, p. 277-293.
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nesse periodo de suas investigactes filosoficaza@cppacdo em compreender o
sujeito enquanto senhor de si, governando a si mgsana que entao possa exercer
o dominio sobre outros. Aqui cabe a verificacd@assagem entre a genealogia do
poder para a genealogia da constituicdo do sigéito, algo que sera desenvolvido
por Foucault de forma mais extensa posteriorme8egundo este fildsofo francés,
“as teorias da arte de governar procuram estabialae@ continuidade, ascendente e
descendente.” Ascendente no sentido de que “a@uedequer poder governar o
Estado deve primeiro saber se governar, governarfaumilia, seus bens, seu
patrimbnio”. Esta ideia est4 diretamente assocéadacdo do cuidado de si. Ja por
descendente, podemos compreender no sentido deqgede que exerce dominio
deve exercé-lo sobre todo o Estado, todo o corptitunional que compde o

governo e o Estadd®

Governar um Estado significaréd portanto estabekee@onomia ao
nivel geral do Estado, isto é, ter em relacdo adstdntes, as

riguezas, aos comportamentos individuais e colgtivona forma

de vigilancia, de controle tdo atenta quanto aadale familia:*

Tendo em mente estes dois conceitos-chave que cdegia —
biopolitica e governamentalidade — podemos percehex as preocupacdes
filosoficas de Foucault recaem sobre 0 sujeitoas guiaticas de subjetivacdo como
um desdobramento de suas investigacbes acercandal@ggia do poder. Pensar a
constituicdo da eticidade do sujeito a partir dagigas do cuidado de si pode ser
entendido como uma busca por respostas para astdesiesolocadas a
governamentalidade e suas tecnologias de governo.

Com todo o0 exposto até aqui, podemos verificar lfmgcault faz um
trajeto ao longo de seus projetos arqueolégiconeaégico que tem como ponto
fulcral uma reflexdo profunda sobre uma espéciduddamentacédo das Ciéncias
Humanas, marcando assim o0 destaque para o objetenmoA partir de suas
ponderagcbes das primeira e segunda fase de seanpams, Foucault dara uma
guinada a ética no terceiro momento de sua tr@geidelectual, buscando verificar
as maneiras como podemos perceber a constituic&sujdito em sua eticidade.
Pontuamos aqui que Foucault, apesar de mudar oesrul@ suas pesquisas
radicalmente, mantém algumas continuidades do mégetealdgico no terceiro

18 Op. cit. p.281.
19 0p. cit. p.281.
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momento, no entanto introduzindo uma abordagem amente nova, que sera
uma volta a Antiguidade Classica. Com isso, emmaseno periodo dos anos de
1980 e trataremos com mais rigor o assunto especiéi ética do cuidado de si.

1.3 — Terceiro momento: o periodo da “constituicado sujeito ético”

Seguindo a exposicdo da periodizacdo da trajeittigiectual de Michel
Foucault conforme foi exposto até aqui, destacamtesceiro e Gltimo momento de
suas reflexdes, coroadas com a publicacdo de iemiest obras nos anos de 1980
tais comoHistéria da sexualidade Vols. Il e Il — O uso dos prazeres e O cuidado
de si (1984), além das publicacdes de seus cursistrados no College de France
também nos anos 80 do século XX. Enquanto podeimes gue os dois primeiros
momentos do pensamento foucaultiano sado marcadamassociados com
investigacbes de cunho epistemoldgico e politiegpectivamente, a terceira fase
serd caracterizada por uma investigacdo ética, fajo sera a andlise da
constituicdo do sujeito ético. Foucault pontua nesta fase de suas reflexdes o seu
problema gira em torno da verificagdo do surgimedgouma moral a partir dos
estudos das préticas de si, fazendo uma refleXa® sosexualidade, o desejo e o
prazer, o que fica bastante claro com as publicagés referidas obras acima. Além
do mais, h& a preocupacdo em se analisar a forntbc&ajeito ético a partir das
implicagbes de uma ética do cuidado de si, tema sgué abordado de forma

verticalizada no capitulo 2 desta dissertacgéo.

Podemos dizer que existe um conjunto que intedgarés momentos
do pensamento de Foucault, sem contudo escamoi@adgerencas. E do proprio
Foucault a alegacao que afirma a existéncia detteEns de problemas ao longo de
suas investigagOes filosodficas, a saber: “o daadgdo do poder e o da conduta
individual.”*?° Ou seja, o problema da verdade associa-se ao métoaueologia
do saber, o problema do poder associa-se ao méadgpenealogia do poder e
finalmente o problema da conduta individual asseeiad investigacdo da
constituicdo do sujeito ético. O que gostariamosedsaltar aqui € a possibilidade
de interpretacdo da trajetéria intelectual de Midfmucault a partir de uma ténue

120 MUCHAIL, 2004, p.20.
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continuidadé™ ao longo de suas reflexdes, ja que inicialmergeseldebruca sobre
a questdo da verdade e como os saberes eram plosluampliando suas reflexdes
para a genealogia, verificando as articulagcbeseensr saberes produzidos e as
relacdes de poder, destacando como a individuaidacthomem é produzida neste
processo. Dessa forma, Foucault aborda a impoat@ecse ter o homem como um
objeto de destaque para as chamadas Ciéncias Hsimamegando ao terceiro
momento de seu pensamento com o objetivo de vishrmtomo é possivel
concebermos a constituicdo e formacdo de um suggitm, formacdo essa de
carater socio-historico, que ocorre de acordo cencamtingéncias e a realidade
histérica de uma dada sociedade.

Notamos que grande parte da tradicdo filoséficasguee de fonte para
as investigacdes de Foucault séo tipos de filogspf@comparecem articuladas com
o devir da Histéria, marcando profundamente a mareimo o fildsofo francés em
questido encara este devir historico. E nesse eemtiel 0 trecho abaixo de Muchail
nos aclara sobre a percepcdo de Foucault sobrstériblj onde, segundo ela, as
filosofias aparecem

espalhadas na exterioridade espessapidseme®u conectadas a
heterogeneidade complexa doglispositivos estratégicps
contracenando, quase sempre, com objetos multiglosiinios
diversos, saberes ndo-filoséficos, com praticasdigmursivas?

A passagem acima ilustra uma faceta singular dadfia foucaultiana
gue perpassa 0s trés momentos de sua trajet@ladntal, no qual a filosofia passa
a ser compreendida como um diagnostico do preseatpii residindo sua relacao
intrinseca e direta com a Historia —, passa aista gm toda parte — numa alusédo a

Nietzsche e Merleau-Ponty — e passa a significar patavra transgressora — ja que

121 Afirmamos uma ténue continuidade pois, como jéfgiosto anteriormente, o pensamento de Michel
Foucault é caracterizado por constantes ruptudeseontinuidades, o que torna a visualizagdo déoaum
condutor ao longo de sua trajetéria filosofica abgstante nebuloso, porém jamais impossivel. Essa
qguestdo da “continuidade” ou da “descontinuidade’pensamento de Foucault € muito discutida entre
seus comentadores, sobretudo em relacdo ao “pedtanti. Com efeito, a posicdo que adotamos é a
mesma de Deleuze. Ou seja, a investigacdo nagrdraaria ou aleatoria, mas possui um fio condator
partir do qual ha mudancas de perspectiva e demoh@mtos. Tudo isso implica em perceber na obra de
Foucault um projeto cujas investigacoes filosoficsaem sobre o sujeito e a relagdo que este mantém
com a verdade. Nesse sentido, percebemos que lasataentos que Foucault faz em sua trajetéria
filosofica dizem respeito a formas distintas depoesler a problematica sobre o sujeito: seja na in@ane
como o saber sobre este sujeito estd sendo pradussgh na forma como os dispositivos de poder
exercem dominio sobre o corpo deste sujeito, odaaira forma pela qual tal sujeito adota técnicas de
subjetivacdo que irdo constitui-lo como um ser cuehece a si mesmo e cuida de si. Ressaltamos isso
como forma de oposicéo aos criticos apressadoodeatlt. DELEUZE, GillesConversacgfesTrad.
Peter P4l Pelbart. Sdo Paulo: Ed. 34, 1992. p.505-1

122 MUCHAIL, 2004, p.92.
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o dispositivo da genealogia é transformavel, asarido no devir da Historia. A
filosofia pode ser encarada como um exercicio da,wim modo de existéncia que
traz sentido a vida das pessoas. E isso € uma fuaamental para a compreensao
do terceiro momento do pensamento de Michel Foticaul

Como este terceiro momento caracteriza-se pelalsentendimento
da constituicdo do sujeito ético, seria bastantéinemte nos perguntarmos qual
seria a explicacado de Foucault para a questao shbfimlade da existéncia de uma
natureza humana. Seria Foucault adepto de uma egatbgica para a explicacao
da natureza do homem? O préprio Foucault nos dapista quando ele aparece
num debate com o pensador Noam Chomsky em um pnagtelevisivo alemao
para discussdo do topico “Natureza Humana: Juséicsus Poder”, programa este
comentado por Paul Rabinow em seu li@deitor de Foucault Foucault abriria
mao da pergunta “existe uma natureza humana?’pgetanta “como o conceito de
natureza humana funciona em nossa sociedade?tamdh em sua perspectiva a
tentativa de perceber como as ciéncias dao umaag@bd para a natureza humana.
De acordo com Foucault, cuja passagem encontraas®bra supracitada do
professor Rabinow

Nao é estudando a natureza humana que linguistashiiéam as
leis de mudancas de carater congruente, ou Frepdraspios da
analise dos sonhos, ou antropologos culturaisratest dos mitos.
Na historia do conhecimento, a nocdo de naturezaaha me
parece mais atenta ao jogo de designar certosdgasscurso em

relacdo ou em oposicdo a teologia ou & biologia bistoria:>

Foucault traz entdo toda a investigagdo para unmalitiea da
historicidade discursiva que da explicacdo paratareza humana, e isso nédo se
perde em sua terceira fase de reflexdes, levandonasm consideracdo a

historicidade da constituicdo do sujeito ético. Geso, 0 problema do sujeito se
torna bastante 6bvio nas investigacdes de Foueaelk, alega que

(...) o objetivo do meu trabalho nos ultimos vintesamao tem
sido analisar o fendbmeno do poder, nem elaborfureacdes de
tal analise. Meu objetivo, no lugar disso, tem sidar a historia

1234t is not by studying human nature that linguidiscovered the laws of consonant mutation,
or Freud the principles of the analysis of dreaarscultural anthropologists the structure of

myths. In the history of knowledge the notion ofnfan nature seems to me mainly to have
played the role of... designat[ing] certain typesdifcourse in relation to or in opposition to

theology or biology or historyRABINOW, 1984, p.4
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dos diferentes modos pelos quais, em nossa cudieires humanos
s&o constituidos como suijeit38.

Isso marca claramente a proposta de Foucault elisama constituicao
do sujeito, e a maneira como € possivel pensarral mm sua articulagdo com este
sujeito. Neste sentido ha a preocupacdo com a f@onatica do sujeito. Para
problematizar essa tematica, a cronologia analipadd-oucault passa a ser outra:
se antes sua investigacdo temporal recaia sobeeiadp do século XVI, passando
pela época do que ele chamou de Idade Classicagnas XVII e XVIII (advento
do lluminismo), e chegando até a Modernidade (s&cMlIX e XX), agora ele
retrocede bastante no tempo, indo ao periodo dgudade grega e greco-romana,
nos ultimos séculos antes de Cristo e nos primsigoslos da era crista. Foucault é
movido pela ideia de compreender o que é a exmémiémoral a partir da
sexualidade, como se verifica a partir do segundioinve de suaHistéria da
SexualidadeTal questdo é interessante pois parte do tengsepte para se tentar
compreender a moralidade em nossa contemporangiolasigando as respostas no
passado. Mais uma vez o trabalho de Foucault cdafsa a investigagdo de um
historiador.

Ademais, acompanha a mudanca cronoldégica uma gitetambém no
foco das investigacbes, conforme nos informa aegsofra Muchail, cujo ponto
nevralgico agora recai sobre o sujeito, mas nadggea sujeito, e sim o sujeito
ético, “individuo que se constitui a si mesmo, todwentdo a relagdo a si e aos
outros, enquanto ‘sujeito do desejo’ como espacarefieréncia.**> Com isso,
Muchail afirma que Foucault ndo enfoca cédigos ispjaridicos ou religiosos; seu
enfoque recai sobre a conduta, 0 modo de compsetau: as posicdes em face de
codigos e leis, que é o que o fildsofo de Poitieosneia de “praticas de si”,

“técnicas da vida”, “artes da existéncia”.

A caracteristica da genealogia de compreender sepi® se torna
bastante objetiva quando Foucault elenca algumasredzdes que nos permite
aproximar os dados da Antiguidade com a nossaiddadal obviamente sem

incorrer em anacronismos. Seguem as observacoes:

124 «

(...) the goal of my work during the last twentyay® has not been to analyze the phenomena

of Power, nor to elaborate the foundations of sacdlysis. My objective, instead, has been to
create a history of different modes by wich, in euiture, human beings are made subjects.”

Op.

Cit.p.7.

125 MUCHAIL, 2004, p.17.
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1°) Na ética grega as pessoas se preocupam cosoraista moral mais
do que com os problemas religiosos;

29) A ética ndo estava ligada a nenhum sistemalstdeiambito legal-

institucional;

3°) A ética servia como um conjunto de préticas guestituissem uma
espécie de estética da existéréta.

Foucault, portanto, debruca-se na compreensdo d® @& possivel
governar-se a si proprio, pensando como se coamifigsituacées nas quais o sujeito
experimenta relacdes ligadas a si e aos outrosieGagrofessora Muchail explana
entdo nesta terceira fase do pensamento foucaukiamomo podemos fazer pontes
com as outras duas primeiras fases. Um primeiro é& tangenciamento seria a
preocupacao em verificar como o homem, em sua fden@ensar, se relaciona com
a verdade. J4 um segundo eixo de tangenciametovseificar sob qual angulo se
da as problematizacdes, seja a problematizacaoudo | seja a problematizacéo das
praticas penais e instituicbes penitenciarias, ae@oblematizacdo da atividade

sexual. Ambos 0s eixos

(...) articulam-se entre si, j& que por “problemetBo” deve-se
entender o “conjunto de praticas discursivas oudiSaursivas que
faz alguma coisa entrar no jogo do verdadeiro efalkn e a
constitui como objeto para o pensamehfo.

Com todo o exposto, partimos para uma investigagais
detalhada acerca da “ética do cuidado de si”,netda a terceira fase da trajetoria

intelectual de Michel Foucault.

126 0p. cit. p.17.
127 0p. cit. p.19.
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Capitulo 2

2.A investigacao foucaultiana do Cuidado de Si

A titulo de melhor exposicdo do trabalho, destasanadgumas
consideragdes preliminares de suma importancia gpastendimento de tudo que
serd apresentado no texto. Pontuamos ainda quiersgdo de tais consideracdes
preliminares € meramente trabalhar e esbocar deirmamais ampla e global a
nocao foucaultiana do cuidado de si, sendo quergoldo capitulo faremos uma
gradativa verticalizacdo do tema, destacando osl@®ypormenores e detalhes da
ética segundo Foucault, aprofundando-nos nos dosgegrtinentes.

2.1 — Considerac0Oes preliminares

Como vimos no primeiro capitulo da presente diagéd, buscamos
apresentar a trajetéria do pensamento de Michetdtdiucomo forma de uma
apreensdo de ambito mais global acerca de suagded filosoficas, verificando os
limiares de sua investigacdo e a metodologia adopada o desenvolvimento de
seus argumentos. Tornamos mister agora a tarefaode debrucarmos mais
detalhadamente sobre a terceira fase, ou o terceimmento de sua trajetéria
filosofica — a genealogia da ética, averiguands gwaderacdes acerca do conceito
de “cuidado de si” e suas implicacdes éticas, pasteriormente problematizarmos
as consequéncias politicas que derivam de sua daa#gtica do cuidado de si.
Conforme destacamos, Michel Foucault pode ser dersmio um filosofo de
polivaléncia, no sentido de que seu pensamentongdraliversas areas do
conhecimento de forma transversal, tais como aHista Psicologia, a Sociologia,
o Direito e a prépria Filosofia. Portanto, € comunmtarmos trés orientacdes
esquematicas no percurso do pensamento foucauttiaeon existir a pretensao de
sistematizar suas reflexfes filoséficas, uma vea qupréprio Foucault ndo se
sentiria confortavel com tal sistematizacdo — quiéodma geral abrange as &areas do
conhecimento supracitadas.

Para iniciarmos a analitica da fase genealdgicgtida em Foucault, ou
seja, com o intuito de eshocarmos algumas congidesgpreliminares deste periodo
de suas reflexdes filosoficas, ponderamos que sagen de Poitiers se volta para as
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guestdes éticas a partir de um estudo sobre aihist# sexualidade, verificando-se
uma preocupacéo com a formacdo do sufeficbem da verdade, Foucault alegara
gque o problema do sujeito perpassa por todo o pErcde seu pensamento —
conforme apresentado anteriormente no primeiraduapda corrente dissertagdo —
configurando-se num verdadeiro ponto em comum @s sumalises, ou seja, um
ponto de tangenciamento de toda sua obra acad@mntalectual. Nesse sentido,
Foucault defende a ideia de que o0 sujeito relacggnacom o saber (fase
arqueoldgica), com o poder (fase genealdgica) éodamconsigo mesmo, o0 que
envolve a questdo do que ele chamou de ética éacastia existéncia (fase ética) —
gue é exatamente o que iremos abordar e desenvol@esente capitulo. Assim, é
de grande importancia tomarmos a potencialidadpeshisamento de Foucault e as
chamadas ferramentas foucaultianas — terminologjiprdprio autor em questéo —
no tocante a analise da ética. E importante terems mente que devemos
compreender a hermenéutica de Foucault de forniaace verificar no que ela
pode nos auxiliar para pensarmos o0s dilemas e dapgestéticas da
contemporaneidade, e quais serdo as implicacosadesflexdes no entendimento
das relac6es politicas atuais.

Assim sendo, as analises de Foucault nos levanmcal@F que o sujeito
€ construido historicamente, como uma entidade w@iesendo lapidada pelas
circunstancias histéricas, pelo devir histéricosi@eito é concebido como fruto de
uma subjetivacdo, ou seja, ele — 0 sujeito — vastitnir-se a si mesmo, de acordo
com a inexoravel circunstancialidade histérica,dgt@amente se configurando
numa criatura que ir4 atingir um nivel de autonoodpaz de fazé-lo orientar-se
pelo uso de sua prépria razdo e de acordo comtagéncia histérica no qual ele
estd inserido. Notamos o papel destacado que axadefl historica tem no
pensamento foucaultiano, auxiliando-o sobremamgiraeu método genealdgico de
interpretacdo e entendimento hermenéutico da éHoacault entdo alega que
existem varias técnicasle constituicdo e construcdo do sujeito, e que desaas
técnicas é a educacad\esse sentido, é importante notarmos como a dpiekt
paidéiaentre 0s gregos antigos era de fundamental impoeatdpara a formacédo do
sujeito e do cidaddo — nocdo que também serd bastara a filosofia helenistica,

! Reflexdes presentes em sua trilogia Histéria deusielade, em especial os volumes Il e lIl.
FOUCAULT, Michel. A histéria da sexualidadevol. 2. O uso dos prazeres. Trad. M. T. da Costa
Albuquerque. 4 ed. Rio de Janeiro: Graal, 1985 hastéria da sexualidadevol. 3. O cuidado de si.
Trad. M. T. Guilhon Albuquerque. Rio de Janeirca&ly 1988.

2 No sentido mesmo dékhnedo grego antigo.

% 0 uso da nogéo gmidéia a ser desenvolvido posteriormente.
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como no caso dos epicuristas e principalmente dasces — tornando-o apto a
atuar ativamente ngolis, ou seja, ser detentor das técnicas necessara® fipom
exercicio de governar e tomar decisdes e acOdgasli

Outro ponto importante dessas consideragdes pnaligs que devemos
destacar das analises de Foucault versa sobreisim acerca da verdade, que se
assemelha muito a posicao nietzschiana, no qual @leerdade — ndo € universal e
€ também construida historicamente. A verdadeagctigino uma invencgao historica
atrelada aos jogos das relacdes de poder, quecanplhaquilo que Foucault ira
pontuar como sendo a relacdo intrinseca entre sabeder, principalmente em sua
segunda fase filosofica: a genealogia do poder.

Finalmente, destacamos ainda dentro do que estamiesdendo como
algumas consideragdes preliminares, uma pequeradugido textual de toda a
reflexdo sobre a ética do cuidado de si. A padileitura da filosofia platbnica e
estdica, Foucault trabalha com o conceito de coidbdsi, ao investigar as praticas
sexuais entre 0s gregos antigos para a escritaiaélistéria da Sexualidade
Podemos compreender a ideia de cuidado de si comoespécie de cultivo de si,
onde o individuo realiza praticas de cuidado cansigsmo que objetivam o zelo
com o corpo, a mente, 0 espirito e até mesmo cordia cultura. Entre 0s gregos,
a cultura estabelecida pelo pela méaxima délficdcdahece-te a ti mesmdtinha
uma relagcdo muito proxima com a ideia do cuidadssideo entanto, de forma
muito sutil, a maxima délfica passou a ser sulidttypela ideia do cuidado de si,
principalmente com a figura de Sécrates no diajolgthnicd e também no periodo
histérico da Antiguidade tardia com a escola eatdia filosofia helenistica, que
passou a disseminar as praticas da cultura devawlt si. Com esta valorizagdo do
cuidado de si, do ocupar-se consigo mesmo, peraebama teleologia nas praticas
e exercicios a ele associados, que seria a culoinéda sujeito no ato pleno de sua
liberdade, exatamente pelo fato de que tais pgatailiam na constituicdo do
sujeito, tornando-o0 um ser autbnomo. Como exemgdsak praticas, podemos citar
uma relacdo saudavel com os alimentos e o sexon@¢do do carater e também a

reflexdo sobre a vida.

* Op. cit.

®> O chamadgnéthi seautén

® Texto platdnico amplamente analisado por Fouc&MJCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito
Curso no Collége de France 1981-1982. Trad. SalnMu€hail e Marcio A. Fonseca. 2 ed. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2006.
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Em todo esse processo, a educacgado configura-se gomderramenta
para as préaticas do cuidado de si, possibiltandormacdo do sujeito que vai
experimentar o gozo da liberdade, que cuida deceeuo, de sua mente, de seu
espirito e de sua cultura, que também represersamanca importante da formacao
do sujeito incorporado a uma sociedade. O educsatdraquele que zela por seus
alunos, e ao executar tal tarefa de cuidado contre,cestéa também cuidando de si.
Ou seja, a pratica do cuidado de si, da cultura euttivo de si, implica também no
cuidado com o outro, e por esse motivo a educagaaim papel fundamental, pois
dissemina tal pratica auxiliando na constituicotal#ips os sujeitos envolvidos e
participantes dessas relacbes humanas. Cabe dtpiirm®s sobre a ideia de
intersubjetividade, no qual os sujeitos se coretitla si mesmos, formando suas
proprias subjetividades a partir das relacdes cu#ém entre si.

Voltando novamente a figura de Sécrates, Foucaestada que seu
pensamento deve ser compreendido a luz da nocastéiica da existéndjaque
nada mais é do que o sujeito tomar como formadie agjuilo que prega, ou seja, 0
individuo cria um modo de vida no qual acreditauilagque fala, tornando suas
experiéncias concretas regidas por seu ideal, &xuéas, portanto, que estao
conformes ao seu discurso. Com efeito, reside megta@o da estética da existéncia
0 elemento ético, no qual o sujeito guiara sua eidaa relacdo com os outros de
acordo com o que prega para si, configurando sileaomo uma verdadeira obra
de arte — a arte do bem viver. A titulo de exenwalfdo, € como se o educador
passasse a cuidar do educando no sentido de cuedeast cuidar daquilo que ele
nao cuidava antes. O educador assume uma posic@ieteador, de guia da
consciéncia, uma espécie de conselheiro, mostrasdoaminhos pelos quais o

educando pode se enveredar.

Esta no¢édo do cuidado de si, que se articula camidado do outro,
demonstra o padrdo ético existente em tal discussfi@entido de que o sujeito
deve perceber-se inserido em um conjunto socid)ifado historicamente. A ética
€ aqui compreendida como sendo uma acao refletidadividuo sobre si mesmo,
diferenciando-se da moral, que se configura com@ pmescricdo de normas
estabelecidas socialmente as quais os individeesnd seguir uma vez que todos
estao inseridos no corpo social. Assim, agir ete@m é cuidar de si, e isso implica

" A nocdio de estética da existéncia é desenvolvidaeucault ao aplicar tal nogdo as suas proprias
andlises e reflexdes do cuidado de si e fazendoantitallagdo entre a ética e a existéncia. A dica
cuidado de si é como a construcdo de uma vidalgtva ser bela em termos éticos, perfazendo entéo
nogdo de estética da existéncia, que seria umaiespé governo do sujeito sobre si mesmo. Tal
concepcgao sera desenvolvida com mais acuidadata.fre
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também no cuidado com o outro, configurando-sesm ide construir a vida como
uma obra de arte — nocdo da estética da existén@ade se deve levar em
consideracdo as préaticas e os exercicios do cuidadsi. Tudo isso gera o
afastamento daquilo que podemos considerar comoespecie de individualismo
estritamente negativo e essencialmente narcisjgeaé tdo propagado na sociedade
contemporanea de forma geral e que de certa foriicddo por Foucault.

Diante de todo o exposto nestas breves consideygg@iminares,
apresentaremos a estruturagdo do capitulo compaosdque serdo abordados de
forma esquematica, para melhor elucidacdo analitfeanos trabalhar de maneira
geral uma visdo em torno da ética, tomando coméopda partida a conceituagéo
de Walter Brugger (1987), para depois aprofundaranasalise conceitual a luz das
definicdbes de Adela Cortina e Emilio Martinez (2p@5Pe. Henrique Claudio de
Lima Vaz (2012), para entdo destacarmos a posiedbodcault. Posteriormente,
abordaremos a questdo do cuidado de si propriantiétistee a maneira pela qual
Foucault apresenta e desenvolve o assunto. Finednaamos elucidar a articulagao
feita por Foucault entre a ética do cuidado de ai questdo daarresia como
espécie de gancho para o terceiro capitulo, cuje oo aprofundamento de tal

articulagéo.

2.2 — Nogdes acerca da Etica

Partindo das consideragbes preliminares expostesi@amente, que
esbocaram de maneira geral os assuntos que seoddidaébs de forma mais
aprofundada no presente capitulo, iniciamos alguefiexdes globais em torno do
conceito de Etich que é de fundamental importancia para o entemdomdo
terceiro momento do pensamento foucaultiano. Ele&lessaltar que Foucault, ao
deslocar suas reflexdes filosoficas para o contdaténtiguidade Classica Greco-
Romana, ndo estava abandonando sua filosofiaacdtiengajada e sua postura de
pensador do século XX preocupado com as questdesuldempo, para entédo
escrever sobre assuntos de curiosidade ou de aspaaliticamente irrelevantes
para os dilemas politicos dos anos em que sualatiei académica e intelectual

8 Optamos em utilizar aqui a grafia com letra mailgspor ter em mente a nogéo da Etica como uma
area abrangente do conhecimento humano, ligadosofia.
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estava em alta — anos 60, 70 e 80 do século XXcdedtuda essa guinada em seu
pensamento filoséfico em direcdo aos gregos anegtembém a filosofia latina
para verificar em que medida ela nos poderia $igpara problematizarmos a nossa
prépria realidade ético-politica e pensarmos sasg¢i@o a partir da filosofia antiga,
mas a luz desta, criarmos nossas proprias estaatégpossibilidades de solugbes
dos problemas contemporaneos.

2.2.1 — O conceito genérico de Etica

Partindo de todo o exposto até aqui, trataremasndeonceito ou uma
nogdo mais geral acerca da Etica, ja que entendgom®$ primordial uma vis&o
deste conceito por um prisma mais global, objetteanma investigacado sobre a
ética do cuidado de si mais cristalina. De acordon cBrugger, podemos
compreender que

A ética ou filosofia moral tem por objeto o exame filosofico e a
explicacdo dos chamados fatos morais (0 temmwal tanto pode
significar a moralidade quanto a ciéncia do mor@ntam-se, entre os
fatos morais, as aprecia¢des éticas, 0os preceisosormas, as atitudes
virtuosas, as manifestaces da consciéncid, etc.

Brugger nos mostra entdo que a Etica pode tambgémosepreendida
como sendo uma espécie de filosofia moral, e guéeacdo dos estudos em torno
de tal conceito € a de compreender as normas 8 ggéesao tidas como virtuosas
em uma dada sociedade, ou seja, as formas pelasaguansciéncia se manifesta
em acdes sociais préticas. Ainda de acordo comg@rug

A ética, que se propde aprofundar seu objeto, patisa os limites da
moral descritva e empenha-se em explicar as valgbes e
comportamentos existentes, quer historiando-os wnesolugdo, quer,
mediante métodos psicoldgicos, a partir de dispesictendéncias e
funcdes psiquicas e de suas ligagpseiologia morg).*

Aqui notamos o destaque que a Etica tem no entemiinde questbes
culturais que vdo além de uma mera nocao descetighjetiva pautada por uma

moral da descricdo — conforme interpretacéo feitdexto do proprio Brugger. A

® BRUGGER, WalterDicionario de Filosofia Trad. Antdnio Pinto de Carvalho. 4 ed. S&o PaiRU,
1987. p.169. Destaques do autor.
9 0Op. cit. p.169. Destaque do autor.
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andlise da Etica apresentada sob este prisma nmostgealestacar uma melhor
compreensao dos comportamentos humanos, tanto mto pe vista psicoldgico
quanto do ponto de vista da historicidade dos mesiomuito importante neste
momento pensarmos na articulagdo que € possivdéisera luz do conceito de
Brugger com o papel de destaque que Foucault dédapauestédo da historicidade do
sujeito, ja& que, conforme dito anteriormente, éemsério pensar 0 sujeito em sua
conjuntura histérica, localiza-lo espacialmenteragoralmente. Ademais, existe na
hermenéutica foucaultiana uma relevante abertuia @@&ntendimento de aspectos
psicolégicos do sujeito — que rendem importantsgjgisas na area da Psicologia —
gue se relaciona com a interpretacdo que Bruggerformece sobre a ética ao
destacar certa preocupac¢ao com 0s metodos psica$ogi

Citamos ainda Brugger

A ética filoséfica, como parte de uma ciéncia diversal, que pesquisa
os fundamentos Ultimos do fendmeno moral, preténdestigar com
maior precisdo o ser e o sentido das normas metaisg, por essa forma,
chegar a ser umaetafisica dos costumegal intuito ndo se obtém com
um método puramente empirico. Nem para isso bastarer a um mero
sentimento ndo analisiveh@ral do sentimenjo O que principalmente
interessa é explicar o bem moral e suas caraatassipor exemplo, a
obrigacdo. A esta questdo pretendem dar uma respssimuitos e
variadossistemas ética®

Ou seja, aqui verificamos uma definicdo para Eqiga, mesmo dentro
de uma perspectiva mais geral, jA mostra nuancas amofundadas que a
concebem como uma area do saber humano que promm@eender a dinamica
das relagbes sociais estabelecidas entre as peszoagondo uma espécie de
fenomenologia da moral — aquilo que Brugger chaeméeddmeno moral. A Etica,
portanto, constitui-se como uma ciéncia, um saldice cujo objetivo é entender e
atribuir sentido as normas morais. O fim maior ép@eender o bem moral, que, em
conjunto com todos os seus atributos, configurano dltimo nas sociedades
humanas. E por esta razdo que existem diversesnsistéticos que buscam analisar
0 que é o bem moral, 0 que nos permite entrar is@esy de Cortina e Martinez e

Lima Vaz acerca da Etica.

1 Op. cit. p.169. Destaques do autor.

74



2.2.2 — O aprofundamento das reflexdes sobre a Eiic

2.2.2.1 — A Etica segundo Cortina e Martinez

Partindo do conceito mais abrangente e genérichtida, destacamos
agora a interpretacao proposta por Adela CortiBengio Martinez com o intuito de
aprofundarmos a analise do que podemos compreepder Etica e para
trabalharmos a possibilidade de relacdo com a vie@icaultiana da ética do
cuidado de si de forma mais clara. Pontuamos qu® e Etica é um saber que
objetiva orientar o agir pratico dos seres humamorealidade, ela deve ser pensada
como um tipo de saber normativo, propiciando unikex&@o de modelos morais
distintos, além de pensar as formas pelas quaisrtadelos sdo aplicados na vida
pratica das pesso&sCortina e Martinez ddo uma definicdo de Etica ébastante
elucidativa, trabalhando essa definicdo no escapairda filosofia moral, assim

como vimos na exposicdo de Brugger. Eles nos dizem

Comoparte da Filosofiaa Etica é um tipo de saber que se tenta comstitui
racionalmente, utilizando para tanto o rigor comgaipe os métodos de
andlise e explicacdo proprios da Filosofia. Coreflexdo sobre as
questdes morajsa Etica pretende desdobrar conceitos e argumgotos
permitam compreender a dimensdo moral da pessoanaumessa sua
condicdo de dimens@o moral, ou seja, sem redwziseus componentes
psicoldgicos, socioldgicos, econdmicos ou de qualqautro tipo
(embora, obviamente, a Etica n&o ignore que taisea condicionam de
fato o mundo moral).

Uma vez desdobrados os conceitos e argumentosigeds, pode-se
dizer que a Etica, a Filosofia moral, tera conssgakplicar o fenémeno
moral, dar contaacionalmenteda dimensdao moral humana, de modo que
teremos aumentado o nosso conhecimento sobre rsbsasee, portanto,
alcancado um maior grau de liberdade. Em sumasofdonos para
encontrar sentido para o que somos e fazemos arhoscsentido para
atender aos nossos anseios de liberdade, poisdeosrsios a falta de
sentido um tipo de escravid&b.

A luz deste conceito apresentado por Cortina e iNezt verificamos o
destaque que se da para o uso da razdo quandoasate reflexdes éticas: tratar de
questbes morais e refletir sobre os dilemas éti&oslgo que deve ser feito

racionalmente, o que vai implicar um melhor conimecito de nés mesmos para que

12 CORTINA, A. MARTINEZ, E.Etica Sdo Paulo: Loyola, 2005. p.9.
13 Op. cit. p.9. Destaques dos autores.
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assim tenhamos garantida a nossa condicdo de dibefd Segundo estes dois
autores, a Etica é pensada como um tipo de saleesearticula com a agéo do
individuo, o que significa dizer que a Etica é ipo e saber praticde normativo

gue objetiva nos orientar sobre as maneiras pelas glevemos proceder e agir,

conduzindo assim nossa vida de maneira boa e justa.

Numa breve reflexdo etimoldgica, a palavra étiegdentemente esta
associada a palavra moral, sendo que a primeirastenorigem no termo grego
ethos que pode ser compreendido como sendo “morada™lazal em que
vivemos”, tendo sido ressignificado depois como dmale ser” de uma pessoa,
enquanto que a segunda — moral — é provenienteatiltn inos moris cujo
significado € “costume”, mas que também passou por processo de
ressignificagdo tendo como resultado “carater’modo de ser”.

Desse modo, ‘ética’ e ‘moral’ confluem etimologiame em um
significado quase idéntictudo aquilo que se refere ao modo de ser ou
carater adquirido como resultado de pér em prética algssumes ou
habitos considerados botfs.

Nesse sentido, verificamos a articulacdo das pedagtica e moral com
a ideia de um modo de vida, umodus operandno qual nossa pratica estara
vinculada aquilo que queremos como fim ultimo desacexisténcia. “A moral é,
portanto, (...) um determinadenodelo ideal de boa conduta socialmente
estabelecidoe, como tal, pode ser estudado pela Sociologia, iHestoria, pela
Antropologia Social e pelas outras Ciéncias Satidi€ortina e Martinez chegam
mesmo a afirmar que a moral configura-se como utitada que pode ser
compreendida como algo intrinseco ao carater diwvithe, que age conforme
aquilo que ele acredita ser o melhor para si, tr g deliberagdes racionais que o
fazem tomar certas decisbes e, dessa forma, agmaieira pratica. Cortina e

Martinez nos dizem

A moral ndo é apenas um saber, nem um dever, niEstsdo uma
atitude e um carater, uma disposicdo da pessoa inteira que abarca o

14 Tal argumentacdo encontrara grandes reflexos readsb Foucault e suas reflexdes sobre a ética do
cuidado de si, conforme ficara exposto mais adiddésse sentido, h4 uma intrinseca relacéo entre a
conceituacéo ética de Cortina e Martinez e a ptagoscaultiana da cultura de si.

15 Marcante influéncia do aristotelismo, que ja n&d@r Antiga trabalhava a Etica articulada comoio ag
pratico das pessoas em suas vidas cotidianas. ARIBIES.Etica a NicomacoTrad. L. Vallandro. G.
Bornheim. S&o Paulo: Abril Cultural, 1979.

6 CORTINA, MARTINEZ, 2005, p.19, 20. Destaque dotoaes.

" Op. cit, p.14. Destaque dos autores.
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cognitivo e o emocional, as crengas e 0s sentiragatcazao e a paixao,
em sumauma disposicdo de espirito (individual ou comun#aiue
surge do carater que se tenha forjado previamé&hte

Ha, no entanto, uma distingdo entre moral e Etina Gortina e
Martinez fazem questédo de frisar para que ndoracms em erros de interpretacéo
ou tenhamos um entendimento errado quando nos miagpa fazer uma reflexao
sobre os dilemas éticos e as questbes morais. AskEisnos alertam

(...) chamamos de “moral” esse conjunto de priosipnormas e valores
gue cada geracdo transmite a geracdo seguintenfianga de que se
trata de um bom legado de orientacdes sobre o dwde comportar para
viver uma vida boa e justa. E chamamos de “Eticsfaedisciplina

filosofica que constitui uma reflexdo de segundaeor sobre os

problemas morais. A pergunta basica da moral s#iaque devemos

fazer?”, ao passo que a questdo central da Etita aetes: “Por que
devemos?”, ou seja, “Que argumentos corroboransiergam o codigo

moral que estamos aceitando como guia de condtita?”.

Dessa forma, é de fundamental importancia que teodano horizonte
de nossa reflexdo a distingéo basica apresentad2optina e Martinez entre Etica e
moral, para que assim figue bastante objetivaieutatdo com a noc¢éo foucaultiana
do cultivo de si — a ética do cuidado de si. Satpiminda a linha de raciocinio de
ambos os autores explorados nessa se¢do do presdntgessaltamos que a Etica,
entendida agora como uma ciéncia, por utilizar mentos filoséficos construidos
racionalmente com o intuito de compreender a radéidsocial no qual estdo
inseridos os sujeitos e as relagcdes que sao extalzd entre eles, possui fungdes

especificas, listadas do seguinte modo

(...) corresponde a Etica uma tripla funcdoedglarecer que é a moral,
quais sdo seus tragos especificosiuBflamentara moralidade, ou seja,
procurar averiguar quais sao as razdes que confeeetido ao esforco
dos seres humanos de viver moralmente; eicar aos diferentes
ambitos da vida social os resultados obtidos nas g@rmeiras funcdes,
de maneira que se adote nesses ambitos sociaisarahcritica (ou seja,
racionalmente fundamentada), em vez de um codigoralmo
dogmaticamente imposto ou da auséncia de refeémaieais’

Portanto, notamos a pertinéncia cientifica da Efiwa rigor de

compreender o que é a moral, fundamentando-a eaagh de maneira pratica

18 Op. cit. p.16. Destaque dos autores.
9 0p. cit. p.20.
2 Op. cit. p.21.
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acOes que tenham como base a moral previamenbelestda, levando-se em conta
o carater critico de tal moralidade exatamente gpeus fundamentos e/ou

argumentos pautados pelo uso da racionalidade. ©dm esta preocupagdo em
analisar de forma aprofundada a nocdo de Eticayantio-se em consideragdo as
atribuicbes da razdo no agir ético, passamos agornsideracdes de Lima Vaz,
que nos elucida com uma 6tima base filoséfica @eibm de Etica.

2.2.2.2 — A Etica segundo Lima Vaz

Lima Vaz entende que o termo Etica é dos mais diflos e também
dos mais utilizados na linguagem contemporaneague nos abre & reflexdo acerca
do referido termo em aspectos mais verticalizaDesenvolvendo um pouco mais o
que foi exposto acerca da etimologia da palavrea é&tbntida nas reflexdes de
Cortina e Martinez, Lima Vaz afirma que a palavieaéé proveniente da expressao
aristotélica ethike pragmateia que por sua vez vem do substantiethos
Trabalhando nesta linha de raciocinio etimologiarjficamos questhospode ter
duas significacfes possiveis: 0 matiz que designeostumes normativos da vida
em conjunto social, quando a grafia é feita comiaheta, e 0 matiz que refere-se
ao comportamento do individuo atrelada a ideiactuene, quando a grafia é feita

com inicialepsilon?’ De acordo com Lima Vaz

A transposicdo metaférica @é¢hospara o mundo humano dos costumes é
extremamente significativa e é fruto de uma inwigaofunda sobre a
natureza e sobre as condi¢cdes de nosso pgixi§), ao qual ficam
confiadas a edificacdo e preservacdo de nossadedrdaesidéncia no
mundo como seres inteligentes e livres: a moradzhdiscuja destruicdo
significaria o fim de todo o sentido para a vidagsiamente humarfa.

Dessa forma, a partir da leitura de Lima Vaz, w&ihos a articulagéo
da nocéo de Etica com a vida préatica do sujeita) ooseu agir no cotidiano que
teleologicamente estara orientando suas a¢gfesgsdtara aquilo que ele considera
uma boa vida, um bem viver. A Etica, articulada anwocabulo moral — que é a
traducdo da expressao latimaoralis conforme exposto anteriormente, e que

semanticamente falando possui uma analogia comno téticaéthos— é concebida

2L LIMA VAZ, H. C. Escritos de filosofia IV: introducéo & ética fildaa 1.6 ed. Sdo Paulo: Loyola,
2012. p.11.

2 Op. cit. p.13.

% Op. cit. p.13.
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como um termo que esta associado ao costume, pdruse de uma construcao
social, e ao habito, que é compreendido como o iadividual. De acordo com
Lima Vaz

Vemos, assim, que a evolugdo semantica paralelatide e Moral a
partir de sua origem etimolégica ndo denota nenhudifarenca
significativa entre esses dois termos, ambos dasdm
fundamentalmente o mesnobjetq a saber, seja costumesocialmente
considerado, seja babito do individuo de agir segundo o costume
estabelecido e legitimado pela socieddde.

Seguindo ainda a légica de raciocinio de Lima \p@zlemos conceber a
Etica como a ciéncia dethos apresentando como argumentacio a ideia de que a
Etica € um saber pratico — conforme nos sinalizoig§er — que se preocupa com o
agir do individuo em sua realidade soétaD ethos entendido como fenémeno —
conforme a propria expresséo de Lima Vaz, a “fenmagyia doetho$ — torna-se o
objeto da Etica para uma melhor compreenséo e ibsim da realidade social.
Lima Vaz nos diz

A Etica € um saber elaborado segundo regras ou segunddégioa
peculiar, pois o primeiro uso adjetivo do termolificava justamente,
em Aristételes, uma forma fundamental de conhedm&ontraposta aos
conhecimentoseorico e poiética O objeto déEtica é uma realidade que
se apresenta @xperiénciacom a mesma evidéncia inquestionavel com
gue se apresentam o0s seres da natureza. Realidadand por
exceléncia, historica, social e individual e qu@ngrofunda intuicdo das
suas caracteristicas originais, os gregos designeosan o nome dethos

A Etica, portanto, nominalmente definida, éciéncia do ethasNessa
breve e simples definicdo estdo implicitos probkernamplexos, seja
epistemoldgicasno que diz respeito asujeitq isto é aciéncia seja
ontolégicosno que diz respeito aabjetq isto é, acthos Serdo esses 0s
problemas que vao constituir, afinal, o0 campo dastigacéo, reflexdo e
sistematizacdo desse saber que a tradicdo ocidemtahgrou com o
nome deEtica ou Moral.?®

Como temos em mente quethosé o objeto da Etica e que ele deve ser

compreendido em sua historicidade como algo quémpde a experiéncia do

24 Op. cit. p.14. Destaques do autor.

% podemos neste ponto compreender claramente oivobf¢ Lima Vaz ao publicar suas obras
Introducdo a Etica Filosofica ® 2, cuja intencdo foi tratar a Etica a partir de sadureza e sua
estruturacdo, como a nocdo de uma fenomenologiethizs por exemplo, perpassando por toda a
Histéria do pensamento filosofico em torno da Etité chegar em sua Etica propriamente sistematizad
e aplicada, pautada por seu entendimento da Etiter ama razdo pratica e também como um agir
pratico, seja nos campos subjetivo, objetivou dersubjetivo. Para uma melhor elucidacdo sobre o
assunto, ver LIMA VAZ, H. CEscritos de filosofia 1V: introducao a ética filda@ 1.6 ed. Sdo Paulo:
Loyola, 2012; e LIMA VAZ, H. C.Escritos de filosofia V: introdugcéo a ética filomaf 2 2 ed. Sao
Paulo: Loyola, 2004.

% | IMA VAZ, 2012. p.17, 18.
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individud®’, devemos levar em consideracdo os atributos psatido ethos
entendidos como uma realidade soOcio-historica gume teflexos napraxis dos
individuos. Essa predicacdo éthosdeve ser pensada também como algo que é
plastico, maleavel, ou seja, que sofre mudancagagras transformacfes socio-
histéricas inerentes ao devir da Histéria. Confolinea Vaz

(...) é preciso repetir que a permanénciethmsé exatamente o indice
préprio de sudistoricidade O ethosndo € uma grandeza cultural imével
no tempo mas, como a propdaltura, da qual é a dimensdo normativa e
prescritiva, revela um surpreendente dinamismo descimento,
adaptacéo e recriacdo de valores, quando os charfeatdlitos éticos”
desencadeiam no seu seio sindromexzide cujo desfecho €, em geral, a
invencéo de uma nova forma ética de Vftla.

Toda essa exposi¢cdo articula-se com a reflexaaédiiena da ética do
cuidado de si exatamente pelo fato de Foucaultudargrande destaque para a
historicidade das estruturas que esta avaliandeseja) se @thosse configura em
conformidade com as circunstancias histéricas assimo a cultura — conforme
comparacdo metaforica apresentada por Lima Vaza-dbjetivamente exposto a
articulacdo que existe com a historicidade presaot@ensamento foucaultiano,
pelo fato de sofrer alteragbes e moldar-se conssapao tempo.

Ademais, se h& a preocupacdo com a formacao dtosyje paute suas
acOes na pratica social a luz de uma nocgéao étiehcenstituicdo deste sujeito ético
é feita levando-se em consideracdo a importanciadd@acao, torna-se bastante
elucidativa a passagem de Lima Vaz que articulaucagao diretamente com a
nogado deethos e que, a nosso ver, esta implicado também deafandireta a toda
reflex&o apresentada em torno da Etica. Conformma Maz

Vemos, assim, que a evolugdo semantica paralelatide e Moral a
partir de sua origem etimolégica ndo denota nenhudifarenca
significativa entre esses dois termos, ambos dasdm
fundamentalmente o mesnobjetq a saber, seja costumesocialmente
considerado, seja babito do individuo de agir segundo o costume
estabelecido e legitimado pela socieddde.

Por fim, como conclusdo desta secéo que tratatémdimento da Etica,
citamos Claudia Maria Rocha de Oliveira (2013) goésadora da obra vaziana que
se debruca sobre as questdes em torno da metafisiaaética no pensamento do

27 Op. cit. p.38.
28 Op. cit. p.41. Destaques do autor.
29 Op. cit. p.42, 43. Destaques do autor.
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referido autor jesuita, com o objetivo de enconp@ssiveis saidas para o niilismo
ético contemporaneo. Oliveira auxilia-nos na cormpséo do termo Etica com sua
interpretacdo feita a partir de Lima Vaz, principahte no tocante a grafia
originaria do termcethos seja em seu significado enquanto habito, sejasem

significado enquanto costume. Segundo Oliveira

Esses dois termos, no entanto, sdo pensados nuimemby dialético
mediado pelgraxis O ethos-costumé “principio e norma dos atos que
irdo plasmar @thoscomo habito €thos-hexig. Por outro lado, @thos-
habito garante a permanéncia e a continuidadeettms-costumeA
praxis por sua vez, assume posicdo “mediadora entre amentos
constitutivos daethoscomo costume e habito”. Ao pretender explicitar a
normatividade e a teleologia implicitas peaxis que por sua vez deve
ser compreendida nessa circularidade dialéticéica é para Lima Vaz
ontologia do agir humarS.

Oliveira pontua tais observacgdes a partir de stiardehermenéutica da
obra de Lima Vaz, destacando entdo o carater idialdb ethosenquanto mediado
pela praxis que compde na verdade a Etica do agir humana Etta é
destacadamente uma ontologia do agir humano exatarpelo fato de ser aquilo
gque compde a esséncia deste agir, seu cerne. Areemgdo do agir humano
perpassa necessariamente pelo entendimento da iEieaque assim possamos de
fato ter uma visdo mais agucada das acdes tomaxas mdividuos em suas
respectivas realidades historicas e concretaselpesito, o paralelo ou a articulagéo
possivel com a vis&o foucaultiana sobre a Eticai re noc¢éo de Foucault acerca da
ideia de que o sujeito age em termos politicosatéedade no qual esta inserido
conforme sua orientagdo ética, ou, nos dizeresrdprip pensador de Poitiers,
conforme sua constituicdo ética. Sera a partir idetita existente entre ethos-
costumee o ethos-habitanediados pelaraxis que o sujeito orientara suas a¢ées no
devir da Historia, ou seja, em sua realidade coacve contribuicdo foucaultiana
recai em sua posicao filosofica que defende quejeits ira atuar de forma plena
em sua realidade concreta apds passar por umdotrangdo, constituindo-se
eticamente: isso s6 sera possivel a partir do manegre o sujeito passa a ocupar-se
consigo mesmo, ou seja, passa a cuidar-se de @irdgjde a fundamental reflexao
de Foucault em torno do que é compreendido conipsgética do cuidado de si.

A partir de todo o exposto, verificamos enfim unediicdo bastante
abrangente do termo Etica em Lima Vaz, que buscarabalhar de forma sucinta

30 OLIVEIRA, Claudia Maria Rocha déVletafisica e éticaa filosofia da pessoa em Lima Vaz como
resposta ao niilismo contemporaneo. S&do PaulobEslicoyola, 2013. p.12.
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em seus pormenores. O mesmo foi feito com a visfidcctita em Cortina e
Martinez, para que entdo possamos passar a adaliégca do cuidado de si em
Foucault. Nao obstante, ressaltamos de maneirao nfumgve que Foucault se
diferencia dos autores classicos que trataram ddisanda Etica pois ele a
compreende como um dispositivo de sujeicdo dowithalds, imersos nas relacdes
de poder que compdem uma moral na sociedade. Bascaesenvolver esta

argumentacao no tépico seguinte.

2.3 — Michel Foucault e a ética do cuidado de si

2.3.1 — O conceito de Etica no pensamento de Micl@ucault

A luz de uma compreensdo do termo Etica em seusmearos mais
gerais e também conforme interpretacbes mais aptaflas de autores e
pensadores citados anteriormente, buscamos agora @rposicdo mais
verticalizada e detalhada do que Michel Foucautipreende como sendo a ética do
cuidado de si. Para tanto, partimos do entendimeotdermohermenéuticana
terceira fase do pensamento foucaultiano, ja gpessivel afirmar a existéncia de
uma hermenéutica foucaultiana em outros momentosudetrajetéria filosofica,
como, por exemplo, uma hermenéutica voltada pareflexdo arqueoldgica
existente em seu pensamento. Esta hermenéuticabsacd sobre a tentativa de
determinar 0 que 0s signos expressam e, num seanddoamplo, quais seriam suas
regras histéricas de formacdo. Posto isto, destzx@ume esta ndo é a preocupacao
da hermenéutica no momento das reflexdes éticgsedsamento de Foucault. A
hermenéutica inserida na fase ética faz partesivdwo titulo do curso ministrado
pelo filbsofo de Poitiers no College de Francé\ -hermenéutica do sujeite e
funda-se “na ideia de que ha em nds algo ocult@eeviyemos sempre na ilusao de
nés mesmos, uma ilusdo que mascara o segredddm efeito, torna-se uma
exigéncia continua a necessidade do sujeito déralese a si mesmo e também o
seu desejo, algo que sera possivel a partir deondg@cupar-se consigo mesmo,
enfim, da ética do cuidado de si.

31 CASTRO, EdgardoVocabulario de FoucaultTrad. |. M. Xavier. Belo Horizonte: Auténtica,
p.203.

82



E do proprio Foucault o entendimento ethosentre os gregos antigos
como uma atitude, “como uma escolha voluntaria mi@ maneira de pensar e de
sentir, de agir e conduzir-se, como marca de pertemto e como tarefg? Isso
vai marcar a acdo do sujeito no corpo social, comdoa dialética entre ethos-
costumee oethos-hébitaarticulados ngraxis conforme exposto anteriormente em
Lima Vaz a partir da interpretacdo de Oliveira. €fhos em Foucault esta
intrinsecamente associado a realidade historiceprjuntura sécio-histérica que
configura uma dada realidade social. A atitude coma definicdo para ethosse

da como uma critica pratica que se ocupa

(...) dos discursos que articulam o que pensanimemds e fazemos
enquanto acontecimentosévgénemenjs histéricos. E uma critica
genealdgica em sua finalidade: ndo se trata dezdedio que somos, o
gue nos é impossivel fazer ou conhecer, mas deideda contingéncia

histérica que nos fez ser o que somos, a possitididie n&o ser, fazer ou
pensar o que somos, fazemos ou pensamos. Trata-send critica

experimental: um trabalho de nés sobre ndés mesmqsaato seres
livres®®, uma prova histérica dos limites que podemos super
Transformagdes parciais e ndo as promessas dememhoovo™*

Verifica-se 0 peso da historicidade presente reapnétacéo de Foucault
em torno deethos uma vez que este é concebido como uma atitude,eeqgquanto
tal, serd tomada a luz das contingéncias do tengmoespaco no qual o sujeito esta
inserido. Ndo ha como pensar uma atitude éticaockdh da historicidade: as
atitudes sempre sdo tomadas dentro de um detemniediexto histérico. A atitude
tomada, ou as atitudes tomadas devido a um congatpraticas coletivamente
estabelecidas ethos-costume e que irdo configurar-se no ato em sthos-habito
— devem ser compreendidas segundo a forma queemfan modo como o fazem.
Devemos levar em consideracdo “as formas de rdmlada que organizam as
maneiras de fazer (aspecto tecnoldgico) e a liderdsom que atuam nesses
sistemas préaticos (como reagem, como os modificaampecto estratégico}>’A
passagem de Foucault a seguir, presente em untdcciteo estudo dos verbetes
foucaultianos de Castro, é muito esclarecedoraackr posicionamento do fildsofo
francés sobre ethos

32 0Op. cit. p.154.

33 Aqui entra uma importante nogdo acerca da liberdade sera desenvolvida mais adiante por ter uma
posicéo de destaque no pensamento de Michel Fo@raldua fase ética.

3 Op. cit. p.154.

% Op. cit. p.155.
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“A ontologia critica de n6s mesmos ndo ha que dendtla como uma
teoria, uma doutrina, nem tampouco como um corpmaeente de saber
gue se acumula; é necessario concebé-la como utndeatuméthos
uma vida filoséfica onde a critica do que somofa@,mesmo tempo,
andlise historica dos limites que nos sao impastava de sua possivel
transgressaoc:®

Com a leitura do excerto acima, percebemos in@duaima critica de
Foucault a filosofia kantiana que buscava uma dwutdo conhecimento e do
humano, como Kant destaca em sua metafisica e tnconceito de sujeito
transcendentdl. O que Foucault pontua é que o conhecimento énumttie, parcial
e fragmentado devido as condi¢cbes histéricas dgeerem questdo analisado,
incluindo-se ai 0 conhecimento ontolégico do sendmo. O conhecimento de nés
mesmos em Foucault, portanto, esta localizado @elats limites da historicidade, e
SO sera possivel a partir do momento em que tontauoma atitude filoséfica de nos
debrucarmos sobre nés mesmos, ou seja, N0 MomenNtue passarmos a tomar
conta de nés, de nos cuidarmos, de ocuparmo-na@soonAi reside a atitude ética
e filoséfica da pratica do cuidado de si.

Conforme expusemos anteriormente nas consideracésinares que
abrem este capitulo, ha uma diferenca no que Fiiumampreende por Etica e no
gue ele compreende por moral. Dissemos que mora eeconjunto de regras
normativas que existem na sociedade e que delineigme os individuos podem ou
ndo podem fazer; e por Etica a acdo conscientaijgdcssobre si mesmo, que vai
ocasionar em praticas racionalmente deliberadas comtuito de se colocar
politicamente na sociedade. Castro nos diz, adszeflexdes foucaultianas, que

Por “moral” pode-se entender, por um lado, um ctiojude valores e

regras que sao propostos aos individuos e aos grppo diferentes

aparatos prescritivos (a familia, as instituicGhscativas, as igrejas, etc.),
de maneira mais ou menos explicita. Por outro ladde-se entender por
“moral” os comportamentos morais dos individuos édigta que se

adaptam ou ndo as regras e aos valores que Iheprgostos. No

primeiro caso, pode-se falar de “cddigo moral”; segundo, de

“moralidade dos comportamentd$.”

% Op. cit. p.155.

37 Acerca do pensamento ético de Kant e sua teorieodbecimento e do sujeito transcendental, ver
KANT, I. Critica da razdo puraTrad. Valério Rohden e Udo Baldur Moosburger. 8aalo: Nova
Cultural, 1999; KANT, I.A metafisica dos costumé&ad. Edson Bini. Bauru: Edipro, 2003; KANT, I.
Fundamentagdo da metafisica dos costumes e ousw#os Trad. Leopoldo Holzbach. S&o Paulo:
Martin Claret, 2004.

3 CASTRO, 2009. p.155.
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O que Foucault esboca entdo é uma clara articulagiiie a moral e o
sujeito ético, tendo em mente que a Etica nada énds que uma maneira de ser e
orientar-se na pratica social, uethos que conduz o préprio sujeito ético. A
passagem a seguir, contida no verbete do estudaskeo, elucida tal articulacédo

entre a moral e o sujeito ético e sua eticidade

“Em suma, uma acao para ser chamada de ‘moraltle@® reduzir-se a
um ato ou a uma série de atos conformes a uma, negra lei ou um

valor. Toda acao moral, na verdade, comporta uregde com o real

onde ela se realiza e uma relacdo ao codigo acsquadfere. Porém ela
implica também certa relagdo a si mesmo. Essa ae®lagdo €

simplesmente ‘conhecimento de si’, mas constitudgisi como ‘sujeito

moral’, na qual o individuo circunscreve a partk deesmo que constitui
0 objeto dessa pratica moral, define sua posicdasetegdo ao preceito
que segue, fixa certo modo de ser que querera ceatiaacdo moral de
si mesmo. E, para fazé-lo, atua sobre si mesmo,reemge o

conhecimento de si, se controla, se pde a proverfedgna-se, se
transforma.®

Ou seja, Foucault tem consciéncia que a moral da& acdes dos
individuos enquanto um conjunto de regras. Mas, semn horizonte analitico,
percebe também que a moral se articula a Eticadguas acBes tomadas pelos
individuos ocorrem segundo uma relacédo que elabalstem com a realidade na
qual estéo inseridos, néo significando o conhedinde si pura e simplesmente. As
acOes dos individuos, mesmo seguindo ditames enptn@s morais, auxiliam na
constituicdo ética de quem as pratica, ja que aficprlas, os sujeitos assumem uma
espécie de autocontrole, assumem uma posicao diamealidade que os compdem
enquanto sujeitos dotados do conhecimento que #s1 thesmos. Isso demonstra
uma clara articulacdo entre a moral e a Eticaygap agir conforme regras morais,
0s sujeitos passam por uma transformacao de cuitioo Boderiamos compreender
como uma forma de constituicdo ontolégicaetltosdo individuo, que assume um
posicionamento ético ao seguir as regras morais fpram socialmente
estabelecidas. Nessa linha de raciocinio, que deat@lacio entre a moral e a Etica
de acordo com Foucault e que sdo compreendidasramg distintas, avangamos
para a ética do cuidado de si propriamente ditée Navamente ressaltar que todo o
objetivo até aqui foi trabalhar o campo teéricodifico e semantico da Etica, em
especial segundo a visao foucaultiana, para qum assntendimento do cuidado de

si se torne mais articulado com o exposto.

39 Op. cit. p.156.
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2.3.2 — A ética do cuidado de si

2.3.2.1 — O cuidado de si e suas técnicas/praticas

Vimos que o conceito de Etica é bastante complexabrange uma
importante area do conhecimento humano que estdolig Filosofia, seja em sua
significagdo mais global, conforme expomos com Bengseja em sua significagéo
mais especifica, segundo Cortina e Martinez e tambéa Vaz. Tendo em mente
que a Etica pode ser entendida como a ciéncithis e que ela auxiliara o sujeito
a racionalmente orientar sua acao na pratica eotdieleologicamente objetivando
o fim dltimo, ou seja, aquilo que o individuo cal®a como o sumo bem, devemos
pontuar que existe uma articulacdo entre estafisiggdo da Etica com o que
Foucault compreende por aquilo que é o agir étesujeito. Todavia, apesar da
possibilidade de leitura hermenéutica que trabahexisténcia de tal relacéo,
entendemos que h& uma distincdo entre a éticadgieamente orientada para o
sumo bem da ética do cuidado de si existente neapgmto foucaultiano. Com
efeito, na interpretacdo foucaultiana, o sujeitosspa por um processo de
transformacéo interna, configurando-se eticamentgie proporcionara sua atuacao
na praxis a partir de sua nova compreensao da realidade. i€sm passamos ao
entendimento verticalizado da ética do cuidado idsegundo a concepcdo de
Michel Foucault.

A tematica do cuidado de si € desenvolvida de foamalitica no
pensamento tardio de Michel Foucault, ou seja, @3 sbras publicadas nos anos
de 1980 -Histdria da sexualidade Vols. Il e lll — O uso dos prazeres e O cuidado
de si (1984) e também em seus cursos ministrad@otege de France no mesmo
periodo, em especial em seu curso posteriormerthécado com o titulo ded
hermenéutica do sujeitb Toda a reflexdo foucaultiana em torno dessa ieaét
perpassa sua intengao de investigar a relacadonéito e verdade, considerando-a
como um problema fundamental no modo de compreemddlosofia. Serd com
esse objetivo que Foucault busca estabelecer uagdioeentre a Etica e o cuidado
de si, voltando sua analise para a Antiguidadesi@idscom os gregos e também

“0 FOUCAULT, Michel.A hermenéutica do sujeit€urso no Collége de France 1981-1982. Trad. Salma
T. Muchail e Méarcio A. Fonseca. 2 ed. Sdo Paulortiks Fontes, 2006. Michel Foucault também
desenvolve a reflexdo acerca da ética do cuidadsi éen um curso posterior no College de France
intitulado O governo de si e dos outrogue também foi posteriormente publicado. Par#otaver
FOUCAULT, Michel. O governo de si e dos outro€urso no College de France 1982-1983. Trad.
Eduardo Brand&@o. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010.
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para a Antiguidade Tardia com os romanos ja emaness. O enfoque dado por
Foucault recai sobre as préticas de auto formagdsutjetividade do sujeito e a
maneira que este sujeito ird agir politicamentesei realidade. Nesse sentido, o
nosso objetivo aqui é analisar a ética do cuidagleiccomo elemento primordial
para a constituicdo dparresia — compreendida como o falar franco, o falar
verdadeird'* além de dar um enfoque as implicacdes politicesdguivam da nocédo
de ética inserida no cuidado de si, a luz da ideigeridicgéao.

Foucault faz um importante questionamento sobté&a & partir de sua
andlise das relagBes interpessoais entre 0s gragtigos. Ele nos coloca as
seguintes interrogagoes

NOs estamos aptos a ter atos éticos e seus prager$os
possibilitaria levar em conta o prazer do outro@ grazer do
outro algo que possa ser integrado em nosso praeen,
referéncia a lei, ao casamento, a ndo sei 0'Qué?

A luz destas interrogacdes colocadas pelo propdac&ult é que
devemos refletir de forma mais aprofundada a coemsi@ sobre o cuidado de si.
Como o sistema ético dos gregos é baseado na ldigicairilidade, pensar o
problema do prazer do outro € romper com todo tere& que estipula uma
hierarquia que é socialmente estabelecida. “A éfiega do prazer esta associada a
uma sociedade da virilidade, a dissimetria, a es&dudo outro, uma obsessao pela
penetracdo, e um tipo de ser despossuido de speaagpehergia, e por ai val™
Foucault destaca toda essa preocupacao com ayegga levando em consideracao
aquilo que ele entendia por cuidado de si.

Por hora, a luz da leitura Al"hermenéutica do sujejtd-oucault nos
informa que o cuidado de si, que também pode sap@endido como cuidado de
si mesmo, € uma traducado do termo gregionéleia heautgino qual ele se debruca
com o intuito de investigar as relagbes que podanestabelecidas entre sujeito e
verdade, conforme dito anteriormente. Foucault y@nal observacéo pois alega

gue aquelas relacdes ndo foram suscitadas pelisaprat pela andlise historica

*l Sobre a nocdo de parresia, voltaremos a tratar mais acuidade um pouco mais a frente,
especificamente no capitulo 3.

“2«Are we able to have an ethics of acts and thieiagures which would be able to take into accduet t
pleasure of the other? Is the pleasure of the atberething which can be integrated in our pleasure,
without reference either to law, to marriage, tloh’t know what?” RABINOW, 1984, p. 346.

3 “The Greek ethics of pleasure is linked to a gisbciety, to dissymmetry, exclusion of the ottaer,
obsession with penetration, and a kind of beingatisessed of your own energy, and so on.” Op. cit.
p.346.
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habitual** Ademais, Foucault nos informa que a nocéo gregepiteéleia heauto(
estd associada a uma outra expressao grega, a andgifita dognéthi seauton
que pode ser traduzida por conhece-te a ti mesmdo Eproprio Foucault a
passagem a seguir, que aborda uma definicdo pawaado de si, contida na aula
de 6 de janeiro de 1982 de seu curso no Collegeatee

Trata-se da nogéo de “cuidado de si mesmo”. Comtesino
tento traduzir, bem ou mal, uma nocdo grega bastant
complexa e rica, muito frequente também, e que upeud
longamente em toda a cultura grega: eepenéleia heautqd
que os latinos traduziram, com toda aquela insipideclaro,
tantas vezes denunciada ou pelo menos apontadaglgmor
assim comocura sui Epiméleia heauto® o cuidado de si
mefsmo, o fato de ocupar-se consigo, de preocupesrsigo,
etc:

O que se percebe aqui é a definicdo do cuidadoi geoposta por
Foucault como uma pratica do ocupar-se consigo mesomo forma do sujeito
compreender-se a si e, portanto chegar a um edfiégieal entendimento de sua
subjetividade. Foucault lida com a no¢édo do cuiddelsi na Grécia Antiga tendo
em vista a relagcdo com a maxima délfica gidthi seauton A relacdo entre
epiméleia heauto@ gndthi seauténou seja, entre o cuidado de si e o conheceite a t
mesmo se da em um contexto no qual o segundo ébidoccomo um fenébmeno da
cultura, de acordo com Foucault. Dessa forma, eeire délfico era altamente
difundido e associava-se de forma inconfundivel cam constituicdo da
subjetividade do sujeito quando este exercia agpsado cuidado de si. Em nosso
entendimento, o preceito délfico representa umrfem® da cultura, mas, para além
disso, configura-se como uma maneira do sujeith@oer-se a si proprio, passando
entdo a ter consciéncia de si e se reconhecer atguém que age em seu contexto.
E ai o ponto de tangenciamento com a ética do doid si, pois este mesmo
sujeito que se conhece passa a ocupar-se de esic@nolar, sendo isto possivel

gracas a consciéncia que tem de si mesmo.

Pela hermenéutica foucaultiana, verificamos o destalado na Historia
do pensamento no ocidente ao preceito délficaymidthi seautonpontuando tal
preceito como a formula que funda a questdo dagde$ entre sujeito e verdade.
No entanto, o que Foucault propde € uma refleda@sdiica que se debruce sobre as
relacées entre aqueles dois polos, levando-se @esidevacdo a nogdo do cuidado

* FOUCAULT, 2006, p.4.
5 Op. cit. p.4.
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de si mesmo. Como gnéthi seaut6ré um principio de conhecimento de si, ele
pontua a relagdo entre este principio délfico egia do cuidado de siepiméleia
heautol A passagem abaixo € bastante elucidativa a tesgessa associagdo, no

qual Foucault articula uma noc¢éo a outra. Ele fios d

Ora, quando surge este preceito délfignothi seautdy ele
est4, algumas vezes e de maneira muito signifecaticoplado,
atrelado ao principio do “cuida de ti mesmapifnéleia
heauto)). Eu disse “acoplado”, “atrelado”. Na verdade, s&o
trata totalmente de um acoplamento. Em alguns gexos
quais teremos ocasido de retornar, € bem mais aom®D
espécie de subordinacéo relativamente ao preceituidado
de si que se formula a regra “conhece-te a ti méstgnothi
seauton (“conhece-te a ti mesmo”) aparece, de maneira
bastante clara e, mais uma vez, em alguns texgogisativos,
no quadro mais geral depiméleia heauto{cuidado de si
mesmo), como uma das formas, uma das consequéugias,
espécie de aplicacdo concreta, precisa e partictéaregra
geral: € preciso que te ocupes contigo mesmo, @oeta
esquegas de ti mesmo, que tenhas cuidados conégman E
neste ambito, como que no limite deste cuidado,agaeece e
se formula a regra “conhece-te a ti mesifio”.

Percebemos a implicita relacdo que € estabelenida @ynbthi seautdn
e aepiméleia heautqino sentido de que conhecer-se a si mesmo imulice acdo
de cuidar-se de si. N@axisdo ocupar-se consigo ha a formulacdo da regra/maaxi
délfica de conhecer-se a si mesmo. Foucault debengoa reflexdo da ética do
cuidado de si partindo de sua leitura analiticatdgtos de Platdo A apologia de
Sécrates Alcibiades— no qual Sdcrates orienta o jovem Alcibiades gpacse de
si mesmo, a cuidar-se de si para que assim se gdmhae torne capaz de agir
ativamente na politica, exercendo o governo de taimbém o governo sobre os

outros.

Ainda na aula de 6 de janeiro de 1982, ha uma sxtpassagem de
Foucault muito esclarecedora acerca da praticaudtado de si e a maneira pela
gual ela se articula com gnéthi seauténa luz da hermenéutica Apologia de
Platao

O cuidado de si vai ser considerado, portanto, camo
momento do primeiro despertar. Situa-se exatamernte
momento em que os olhos se abrem, em que se sande se
alcanca a luz primeira (...). E finalmente o témngte uma
passagem que também ndo li; a célebre compara¢é® en
Sdcrates e o0 tavao, esse inseto que perseguenuaigpica-0s

e os faz correr e agitar-se. O cuidado de si € espacie de

6 Op. cit. p.6.
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aguilhdao que deve ser implantado na carne dos hmen
cravado na sua existéncia, e constitui um prinapiagitacéo,
um principio de movimento, um principio de permaeen
inquietude no curso da existéncia. Creio, pois,agia questao
daepiméleia heautodleve ser um tanto distinguida goothi
seautdn cujo prestigio fez recuar um pouco sua importanci
Em um texto que logo adiante tentarei explicar aois
precisdo (o famoso texto ddcibiadesem sua Ultima parte),
veremos como aepiméleia heauto(o cuidado de si) é
realmente o quadro, o solo, o fundamento a pastiqul se
justifica o imperativo do “conhece-te a ti mesmPBbrtanto,
importancia da noc¢édo dmiméleia heautolno pensamento de
Sécrates, ao qual, entretanto, ordinariamente iassec de
maneira sendo exclusiva pelo menos privilegiadanéthi
seautén Soécrates € o homem do cuidado de si e assim
permanecerd. E, como veremos, em uma série de taxtidos
(nos estodicos, nos cinicos, em Epicteto principate)e
Sdcrates é sempre, essencial e fundamentalmenteleague
interpelava os jovens na rua e lhes dizia: “E preque cuideis
de vés mesmos'”

Além de explicitar a relagdo intrinseca entre odadd de si e 0
conhece-te a ti mesmo, o excerto do texto de Fdiutzgtra como o cuidado de si
deve ser entendido: uma espécie de pratica coastiansujeito, uma agitacdo que
perturba a apatia na qual o individuo possa estarido para que busque conhecer-
se a si mesmo através de agbes que o fagca ocuparse preocupar-se consigo
mesmo. Segundo Foucault, este era o papel filasdficSocrates na Grécia Antiga,
no qual o pensador do método maiéutico interpetas/govens incutindo-lhes a
inquietude filosofica do ocupar-se de si, do cuidarsi, para que assim essas
pessoas passassem a ter uma maior no¢ao ou coaehtxidelas mesmas. Dessa

forma articulam-se o cuidado de si e 0 conhecettenasmo.

Foucault ainda destaca que ha um principio éticuleal do cuidado de
si, exatamente porque verificamos a constituicasutigetividade do sujeito: este se
configura a partir da transformacdo de sua sulgjetile, fazendo-o agir de forma
ética na realidade em que esta inserido, gracapraticas e aos exercicios
proporcionados pela deliberacdo do cuidado de knBs Foucault o seguinte

acerca do exposto

Enfim, com a nogdo depiméleia heautgitemos todo um
corpusdefinindo uma maneira de ser, uma atitude, fordeas
reflexdo, préticas que constituem uma espécie dénfeno
extremamente importante, ndo somente na histéria da
representacdes, nem somente na histéria das nogdess

7 Op. cit. p.9.
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teorias, mas na propria histéria da subjetividade se
quisermos, na histéria das praticas da subjetieitfad

S0 essas praticas da subjetividade que promovieanstormacédo do
individuo em um sujeito ético: a subjetividade dieio é construida e constituida a
partir da adocéo de praticas voltadas para o coidiadsi, moldando o sujeito e a
maneira pela qual ele vai se colocar diante dadesd social. O que Foucault
propde € um entendimento sobre a ideia do cuidadsi domo um principio ético,
que vai transformar o sujeito a partir do seu pooponhecimento. Este principio
transformador ocorre a partir de uragkésis ou seja, a partir de exercicios e
praticas realizadas pelo sujeito para que de ftese transforme, dé uma nova
constituicdo a sua subjetivacdo. Toda essa tranafido ocorre gracas a relacdo que
o cuidado de si tem com a nog¢éao do “conhece-ter@s$mo”, sendo, portanto uma
transformac@o de carater ético, pois 0 que estadltemando € 0 sujeito em sua
subjetividade, é a alma do sujeito e sua partitldde subjetiva em relacdo ao
mundo, em relacdo a verdade. Foucault lista alguteasas praticas ou exercicios
ascéticos ligados ao cuidado de si, que representgiussibilidade do sujeito
promover um exame de sua consciéncia. Segundempretacéo foucaultiana, os
exemplos de tais exercicios sdo os ritos de pacfio que preparam a alma para o
referido exame de consciéncia, onde as técnica®mgentracdo da alma tem uma

importancia relevante para a pratica do cuidadsi.de

E preciso (...) concentrar (...) a alma, recolh&dani-lo, fazé-
lo refluir sobre si mesmo a fim de conferir-lhe unodo de
existéncia, uma solidez que Ihe permitird permanestdrar,
resistir ao longo de toda a vida e ndo dissipagtsndo o
momento da morte cheg&r.

Uma outra tecnologia de si segundo Foucault sedgrdca do retiro de
si do mundo, desligando-se do contato com o murtkrier mas sem ausentar-se
dele. Tal técnica consiste naquilo que é conhec@no anacoresealjakhoresiks
Consiste numa concentracdo da alma em si mesmaai@s problemas do mundo
com suas provacgdes dolorosas nédo perturbem ocsigeitentor de um saber pratico

de cuidar-se de si. O que verificamos é que Fouceaicebe tais praticas do

“8 Op. cit. p.12.

9 Op.cit. p.44, 45. Toda essa exposicéo das técdias das praticas do ocupar-se consigo mesmo sao
extensamente desenvolvidas por Foucault nas rafepéiginas desta nota de rodapé, sendo que, segundo
a hermenéutica foucaultiana, tais préaticas erartadds na Grécia Arcaica, além de citar as tecradogi

de si também no pitagorismo.
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cuidado de si como fendmenos culturais, o que dibgtivamente exposto na

passagem a seguir

Ha pois, se quisermos, por trds de tudo isso, uraadg
arborescéncia que pode ser lida no sentido de um
desenvolvimento continuo, mas com certas transferére
reorganizacbes de conjunto. E parece-me que Plaido
momento platbnico, particularmente o textoAdoibiades traz

o testemunho de um desses momentos em que é feita a
reorganizagao progressiva de toda a velha tecreottmeu que

€, portanto, bermanterior a Platdo e a SAcratePenso que em
Platdo, no texto dcAlcibiadesou em algum lugar entre
Sdécrates e Platdo, todas essas velhas tecnolagies fbram
submetidas a uma reorganizagdo muito profunda. &a p
menos, no pensamento filoséfico, a questdoepdanéleia
heautod (do cuidado de si) retoma, em nivel totalmente
diverso, com finalidade totalmente outra e com fm
parcialmente diferentes, elementos que poderiamosnaar
outrora nas técnicas evocadas.

Paul Rabinow aborda a vastiddo do pensamento fthiaceuem sed he
Foucault reader destacando aquilo que podemos compreender conum sena
genealogia da ética sob o prisma de uma visdo aagdeca do trabalho que
Foucault desenvolvia ao se debrucar sobre a quédatéonstituicdo do sujeito ético.
O professor Rabinow pontua uma analise das reftexi@eFoucault tendo como
pano de fundo uma entrevista concedida por esteafgen cuja caracteristica seria
o entendimento de suas investigacbes para além dautwralismo e da
hermenéutica. Com efeito, seguindo as reflexdesaaas técnicas ou praticas de
si, Foucault pontua que entre 0s gregos havia wspéace deécnicaou arte da
vida, onde se valorizava bastante os exerciciasnu®om viver, segundo a légica

do cuidado de si.

Eles tinham umdechne to biouwque na economia do prazer
tinha um grande peso. Nesta “arte da vida”, a nagéo
exercitar a perfeita maestria sobre si mesmo s®udido logo

a principal questdo. E a hermenéutica cristd deo aut
constituicio uma nova elaboracgio désthne™

O problema para os gregos, de acordo com Foucsdtera a técnica

do si, mas a técnica da vida, no sentido de queneem grego deve ater-se a Si

*0 Op. cit. p.47, 48. Grifos nossos.

1 “They had aechne to bioun which the economy of pleasure played a verydawge. In this “art of
life” the notion of exercising a perfect masteryepwneself soon became the main issue. And the
Christian hermeneutics of the self constitutedwa ekaboration of thisechne” RABINOW, 1984, p.348.
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mesmo, cuidar de si mesmo, demonstrando como @a“gtega esta centrada no

problema da escolha pessoal, na estética da evietéh

Foucault alega em seu pensamento tardio sua fogteypacdo com 0s
problemas relacionados as técnicas de si do queoceaxo. A luz da leitura de
Rabinow, percebemos um Foucault que investigacaicts de si — que podem ser
consideradas também como as praticas de si —pliatando-as como um tipo de
comportamento ligado a uma estética de vida, qideligado a ética restrita a elite,
j& que devemos ter em mente o contexto de escraeri&tente entre os gregos
antigos. Nessa passagem, Foucault alega o seguinte

Veja bem, o que eu quis fazer no Segundo volumidistéria

da sexualidaddoi mostrar que vocé tem, de maneira muito
préxima, a mesma restricdo, 0 mesmo cddigo de ipémmno
quarto século a.C. e entre os moralistas e doutarésicio do
Império. Mas eu acho que a maneira como eles ety
aquelas proibicdes com relagdo ao si é completament
diferente. Eu ndo acho que é possivel encontratqugr
normalizagéo, por exemplo, na ética estéica. Ao&z&o meu
ver, que a principal intencdo, o principal alvotdespo de
ética foi uma estética. Primeiro, este tipo deaéltd somente
um problema de escolha pessoal. Segundo, ela srdara
algumas pessoas da populagéo; ndo era uma questizo dm
padrdao de comportamento a todos. Era uma escofisagiale
uma pequena elite. A razdo para tomar esta de@sim®
desejo de viver uma vida bela, e deixar aos ountesdrias de
uma bela existéncia. Eu ndo acho que nds poderres glie
este tipo de ética foi uma tentativa de normakizpopulacéd®

As palavras de Foucault presentes na obra editgrad®aul Rabinow
revelam como a ética do cuidado de si encerra emesima as técnicas do cultivo
do eu, préticas de cuidar-se de si mesmo cujo fitrmai é viver uma vida bela,
eticamente orientada para que as acdes do indiviggaiam naquilo que
compreendemos como o exame de consciéncia doosyeld proprio sujeito,
configurando-se assim como um sujeito ético, quedegforma ética. Interessante

notarmos também como Foucault destaca que ndo éuatica voltada para todas

2.4(..)) greek ethics is centered on a problem of peas choice, of aesthetics of existence.” Op. cit.
p.348.

>3 “You see, what | wanted to do in Volume 1l Bhe History of Sexualitywas to show that you have
nearly the same restrictive, the same prohibitiatledan the fourth century B.C. and in the moralésts
doctors at the beginning of the Empire. But | thihlat the way they integrate those prohibitions in
relation to oneself is completely different. | dotfiink one can find any normalization in, for iste,
the Stoic ethics. The reason is, | think, thatghecipal aim, the principal target of this kindathics was
an aesthetic one. First, this kind of ethics wag arproblem of personal choice. Second, it wasrresl

for a few people in the population; it was not @&sfion of giving a pattern of behavior to everyhady
was a personal choice of a small elite. The redmomaking this choice was the will to live a baéuit
life, and to leave to others memories of a beadugifistence. | don’t think that we can say thas #ind

of ethics was an attempt to normalize the popuidtiOp. cit. p.341.
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as pessoas, mas somente para algumas poucas setitess que podem empregar
sobre si as técnicas do cuidar-se. Isso € perfeitenilustrado na passagem do texto
platdnico — contida na reflexdo de Foucault emcsesoA hermenéutica do sujeijto
conforme exposto anteriormente — em que Sécratxsalarientar Alcibiades, que é
membro da aristocracia grega, para o exerciciotéasicas de si, 0 que tera
repercussdes na vida politica gracas a no¢do dadmicom o outro.

Foucault destaca como suas leituras de filosofofmtauidade tais
como Séneca, Plutarco e outros revelaram a elerandg namero de problemas
cujo tema acerca do si estava presente, temasloslfzara a ética do cuidado de si,
das tecnologias do ¥A reflexdo foucaultiana destaca que a primeirbatacéo da
nocdo deepiméleia heautolesta presente ndélcibiades de Platdo, conforme
destacamos anteriormente, e que a grande preocupmbgdtais investigacoes
floséficas seria apontar a possibilidade de unmiilaiidade entre os problemas
éticos contemporaneos e os dilemas éticos dos graatigos. Todavia, Foucault
ndo busca solu¢des ou alternativas entre os gesd@®s para os problemas éticos
contemporaneos, e sim uma genealogia de problemgadz. Segundo ele, todas as
coisas ndo necessariamente sdo ruins, mas perigosis/emos enfrenta-las de
frente saindo de um posicionamento apatico. A bac@tico-politica que nos
devemos tomar € determinar 0 que € perigoso, eztabste seja o grande
ensinamento que podemos retirar dos gregos antigngm ética do cuidado de si
para os dias de hoje.

Nesse sentido, fica bastante clara a predicacaalltima fase do
pensamento foucaultiano como um momento voltada par questdes ligadas a
constituicdo ética do sujeito, ja que é latenteedqupacdo de Foucault em elaborar
uma linha de raciocinio que promova a construc@ittaque entendemos como
uma genealogia da ética. Tal genealogia assimraetesza pois esta ligada a uma
concepcao filosofica do sujeito, que aqui devesseampre entendido sob o prisma de
ser um sujeito de acdes éticas; um sujeito de aegejque por esse motivo tal

>4 Op. cit. p.342.

5 Op. cit. p.343, 344. Ha ainda outra passagem dea®it contida na obra de Rabinow no qual o
filbsofo de Poitiers apresenta um argumento musttaeecedor sobre a questéo da ética na atuakdade
nogao da estética da existéncia. “We don’t hawhtose between our world and the Greek world. But
since we can see very well that some of the maiciples of our ethics have been related at a icerta
moment to an aesthetics of existence, | think that kind of historical analysis can be useful. For
centuries we have been convinced that betweentbiosgour personal ethics, our everyday life, trel
great political and social and economic structutlesre were analytical relations, and that we could
change anything, for instance, in our sex life ar éamily life, without ruining our economy, our
democracy, and so on. | think we have to get rithisfidea of analytical or necessary link betwettrics
and other social or economic or political strucLir@.350.
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genealogia ird debrucar-se sobre o0 que sdo essegoslee quais sdo suas
implicac6es enquanto problemas éticos. Foucauinafi

Sim, eu estou escrevendo uma genealogia da ética. A
genealogia do sujeito enquanto sujeito de agbeasetou a
genealogia do desejo enquanto um problema étictarRo, se

nés tomarmos a ética na filosofia da Grécia classic a
medicina, qual é a substancia ética? E a nocapliedisiac

gue é ao mesmo tempo, desejo, e prazer. O quede
d’assujeittissemedtE isso que nds temos que construir, nossa
existéncia como uma bela existéncia; € um moddiasté
Perceba, o que eu tentei mostrar é que ninguémigadb na
ética classica a se comportar de modo a ser sicoenosuas
esposas, ou nao tocar garotos, e por ai vai. Meleseesejam

ter uma bela existéncia, se ele querem ter umadmseacao,

se eles querem ser capazes de governar os olé®$em que
fazer aquilo. Entdo eles aceitam aquelas obrigagédarma
consciente para a beleza ou a gléria da existéAascolha, a
escolha estética ou a escolha politica, para sxjgakedecidem
aceitar este tipo de existéncia - aquelmode
d"assujettissemeriE uma escolha, uma escolha pesgbal.

Ao repararmos com acuidade a passagem acima,caends que a
expressaanode d’assujettissememaduz a ideia de “modo de assujeitamento”, no
sentido de que o sujeito esta em processo de woaetrde fazer-se, enfim, de
constituir-se. E uma espécie de “assujeitamengtiberado, fruto de uma escolha
pessoal do sujeito. Ele objetiva “se assujeitaris potenciona a gozar uma bela
vida, uma bela existéncia. A nocdo de estéticaxiéacia é fundamental nesta
passagem, pois € quando o sujeito constitui-se ateina plena, toma posse de si,
algo que iremos desenvolver com mais detalhes tadigxplicitamos que este
“assujeitamento” ndo tem o mesmo sentido de umeitsio”, de uma “submisséo”,
como se fosse algo externo ao sujeito, no sentdgud ele se submete a um cédigo
heterbnomo. O individuo toma esta atitude de mareitonoma porque escolheu
isto, fez uma deliberacéo, é fruto de uma escadisaqal.

Além disso, notamos também que Foucault usa o tephmdisia¢ que
por sua vez associa-se a ideiaagarodisia que é um termo bastante relevante para

6 “yes, I'm writing a genealogy of ethics. The gdngg of the subject as a subject of ethical actions
the genealogy of desire as an ethical problem.ifSee take ethics in classical Greek philosophy or
medicine, what is the ethical substance? It isafpteodisia¢ which are at the same time acts, desire, and
pleasure. What is themode dassujettissemenit is that we have to build our existence as autiful
existence; it is an aesthetic mode. You see, whiaéd to show is that nobody is obliged in claakic
ethics to behave in such a way as to be truthftthéir wives, to not touch boys, and so on. Buhéy
want to have a beautiful existence, if they warhawe a good reputation, if they want to be ablaite
others, they have to do that. So they accept thlolégations in a conscious way for the beauty orgbf
existence. The choice, the aesthetic choice opdtical choice, for which they decide to accelpist
kind of existence — that's thmode d’assujettissemeiit's a choice, it's a personal choice.” Op. cit.
p.356.
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0 pensamento ético foucaultiano. O temphirodisiaaparece de maneira latente nos
segundo e terceiro volume ddistéria da sexualidadale Michel Foucault, em
especial no segundo — O uso dos prazeres. Tal &zquy este termo se da no
sentido de que Foucault preocupou-se em compreemé#ror a questdo dos
prazeres, das coisas de Afrodite ou dos atos dedidrs que podem ser
compreendidos como sendo atos da vontade da ratliggglos a um prazer
extremo, que conduz o individuo a cometer atos BHeesso ou revolta,
configurando-se em um individuo colérico, intempéga vicioso. O controle,
portanto, dosaphrodisia seria uma virtude racional, no qual a deliberagéo
superpfe aos desejos, aos apetites intempestiv@sdegsorientam o individuo,
ocasionando acBes reprovav¥isAlém disso, ha uma passagem bastante
esclarecedora do préprio Foucault ainda sobremotemm questao, onde ele nos diz
que

O estudo feito este ano delimitou esse quadro gkradlois
modos. Limitagdo histérica: foi estudado aquilo qaecultura
helénica e romana havia sido desenvolvido comaitécde
vida’, ‘técnica de existéncia’, nos fildsofos, mists, e
médicos, do periodo que vai do primeiro séculosadéeCristo
ao segundo século depois. Limitacdo também de dammin
essas técnicas de vida s6 foram abordadas na kcacap a
esse tipo de ato que os gregos chamaafiodisia e para o
qual vé-se bem que a nossa nogdo de ‘sexualidadstitui
uma traducdo bastante inadequada. O problema daloca
portanto, foi este: como as técnicas de vida, dfloas e
médicas, definiram e regraram, na véspera do delsémento
do cristianismo, a pratica dos atos sexuais -chaésis
aphrodisior®®

A subjetivacdo da pratica de si, que configura astwicdo da
subjetividade do sujeito, € uma questdo moral,manto, sem estar atrelada a uma
moral da lei, no sentido normativo, mas sim a urnaairde formagéo do sujeito, de
sua individualidade. Isso era algo bastante presemire 0os gregos antigos, pois,
diferentemente dos cristdos, agueles ndo viam unmansexo, ja que era tido como
algo natural, que faz parte da esfera da humanidader humano e que é passivel
de ser controlado pela temperanca, de ser modefadoestdo da ética para o0s
gregos, portanto, é ndo se deixar levar pelos mazedesejos, uma vez que somos

dotados de razdo e devemos cultivar a virtude dgdeanca, numa pratica de

*" CASTRO, 2009, p.37, 38.
*8 FOUCAULT, Michel.Resumo dos cursos do Collége de Frafi@¥0 — 1982). Trad. Andréa Daher.
Consultoria Roberto Machado. Rio de Janeiro: Jdaejear Ed., 1997. p.111.
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cuidarmos de n0s mesmos. Foucault desenvolve gaiast e argumentacdes em
torno deles nos volumes Il e Il de sHistoria da sexualidade- “O uso dos
prazeres” e “O cuidado de si’, e Pierre Billouetsnfornece significativa
contribuicdo em sua obra que faz uma reflexéo dsgmmento foucaultiand.

A partir da leitura de Billouet para uma ampliagdas posicOes de
Foucault acerca do cuidado de si, a constituig@&a é80o se da conforme uma regra
geral, universal, como se percebe no mundo cristAmo imperativo categorico
kantiano; mas, no mundo grego, a constituicdo é@@aujeito se d4 a partir da
individualidade, no qual o sujeito passa a ter rmdamtde si, exercendo a luz desse
dominio de si o que podemos compreender como auidadsi, o0 que implica
também no cuidado com o outro, tudo gracas a e&ecde exercicios constantes,
as técnicas do cultivo de si e do autoexame dec@Eonsa — aquilo que foi
destacado por Foucault como sendo a ases&égis Dessa forma, o sujeito ndo se
deixa dominar pelos prazeres, a0 mesmo tempo emaypdeixa de recorrer a eles:

0 uso dos prazeres deve se dar de forma temperpntelent&?

Essa estrutura “heautocratica” caracteriza tdo bewidade
guanto o individuo. Quando falta a estrutura deepéaiarché
qgue permite dominar kfatein) as poténcias inferiores, o
homem é intemperante. O exerci@gKesiy ético € ao mesmo
tempo individual e politico. A ascética grega ndoum
conjunto de préaticas que representem uma arte iéspeda
alma, distinto do prépriexercicioda virtude da artpolitica. E

a fim de ser livre — como a cidade é independentgie- 0
cidadao domina seus prazeres; esdgrania esse “poder que
se exerce sobre si mesmo dentro do poder que sesabre
0s outros” &leontoldgicoa questdo é nao cair na “escravidao
de si para consigd™,

A passagem do texto de Billouet, que apresentartscelo préprio
texto foucaultiano, é muito importante a nossopa@rdiversos motivos, a saber: 1°)
da énfase a questdo dos exercicios enquanto pralieasi que auxiliam na
configuracdo ética do sujeito; 2°) mostra a inegd@asrelacdo entre a ética do cuidado
de si e a ética do cuidado com o outro, no semtElque agir de maneira ética esta
diretamente relacionado a esfera do particulaindividual, assim como também
esta diretamente relacionado a esfera do publiocopdlitico, ou seja, a ideia de
cuidar-se de si € também cuidar do outro; 3°) oidiongue o sujeito deve exercer

*9 BILLOUET, 2003, p.178, 179.
€0 Op. cit. p.180, 181, 182.
1 Op. cit. p.181, 182.
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sobre si mesmo a partir das praticas e técnicasidado de si é considerado algo
do campo do dever, deontoldgico, sendo, portampeiiativo que o sujeito se ocupe
de si mesmo, constituindo-se eticamente de mapkeina. O deontoldgico aqui é no
sentido de ser algo necessario ao sujeito, ou skgageve adotar as praticas do
cultivo de si para que se constitua eticamente a@leeima plena. Sua escolha pessoal
deve passar no campo de consciéncia de uma nexbssehl, concreta, que gere
um dever de ater-se a si mesmo. Desenvolvendo wmoptodo o exposto,
verificamos que o homem deve criar para si, enguanjeito moral e ético, um si
para consigo mesmo numa estrutura de virilidadejamheinio e soberania sobre si
mesmo, sendo tal atitude de grande relevanciagsmagiegos antigos, chegando até
mesmo ao helenismo em nossa era através das esflec@ntidas na escola
epicurista e na escola estoica, por exemplo. O Fuecault destaca € que nado
podemos nos tornar escravos de ndés mesmos, desndssejos e paixdes,
argumento este existente desde as reflexbes d@oPiat Antiguidade Classica.
Portanto, “a temperanca é, no sentido pleno, uriadé de homeng

E perceptivel a preocupacdo de Foucault em ponespaco-
temporalmente a questdo do cuidado de si concaeitemte as suas investigacdes
acerca da constituicdo do sujeito ético, naquile gqancebemos como sendo a
genealogia da ética. Ele explana sobre a evoluggoriba do si na Antiguidade
Classica para o que ele compreende por sujeitoatieMidade o seguinte

O que me interessa na cultura helenistica, narauliteco-
romana, inicia-se por volta do terceiro século @& ontinua
até o segundo ou terceiro século d.C., é o predeitque os
gregos tinham como uma palavra especifiepimeleia
heautoy o que significa ter cuidado de si mesmo. Isto nédo
significa simplesmente estar interessado no si, sigmifica
tomar certas tendéncias de auto fixagdo ou aumnfsio.
Epimeleia heauto® uma palavra muito forte na Grécia que
significa trabalhar em ou estar preocupado comnadgooisa.
Por exemplo, Xenofonte usou a palagpgmeleia heautopara
descrever uma administracdo agricola. A respondatid de
uma monarquia por seus suditos também epémeleia
heautou Aquilo que um doutor faz no curso de cuidar de se
paciente éepimeleia heautauE por essa razdo uma palavra
muito poderosa; ela descreve um tipo de trabalhma u
atividade; ela implica atenc&o, conhecimento, t&cHi

2 Op. cit. p.182.

83 “What interests me in the Hellenistic cultureflie Greco-Roman culture, starting from about tfirel th
century B.C. and continuing until the second ordtgentury after Christ, is a precept for which the
Greeks had a specific worépimeleia heautquvhich means taking care of one’s self. It dodsnmean
simply being interested in oneself, nor does itmigaving a certain tendency to self-attachmenetr s
fascination.Epimeleia heautous a very powerful word in Greek which means wogkion or being
concerned with something. For example, Xenophord ube wordepimeleia heautouo describe
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O que fica bastante destacado aqui é a significacaaelevancia do
termo cuidado de si, que de acordo com Foucautft,ut® peso e uma importancia
sobremaneira em toda a cultura helénica. E por regse que destacamos que a
pratica do cuidado de si encontra-se espalhadaerdisada no helenismo,
configurando-se como um elemento de grande valar pa@ompreenséo da relacéo
entre sujeito e verdade. A ética do cuidado deasprovocar alteracdes relevantes
na constituicdo do sujeito e na relacdo que esteémmcom a verdade, algo que
sera deixado de lado na modernidade devido a za@o do conhecimento, que se
vincula com a ideia dgn6thi seauton- conhece-te a ti mesmo. No trato com
relacdo a verdade, que estd no bojo central daxygpacdes foucaultianas acerca

dessa tematica, Billouet nos informa

Para praticar esse dominio de si é preciso “o remmmento
ontolégico de si por si”. O desejo dominadoyverdadeiro
amor, baseia-se na visdo verdadeira da substéacinth. A
hermenéutica crista ou freudiana do desejo “olwigaijeito a
dizer a verdade sobre si mesmo” — obrigacdo daiss@mf
purificadora do detalhamento de suas perturbagiiessujeito
diante da Lei ou por ela. Ao contrério, a relagém @ verdade
aqui é condicdo de conduta temperante de sufeito
instaurado pela mesmaFoucault opde a hermenéutica do
desejo, proépria a “conformidade a um cédigpg “estética da
existéncia”, em que a bela individualidade éticaesdiza no
seio dacCallipolis “como sujeito moral na plastica de uma
conduta medida com exatiddo, bem visivel para teddgna
de uma longa memorig*.

A preocupacao com a verdade fica evidente com aagas acima,
ilustrando a intrinseca relacéo entre sujeito dage nas investigagdes de Foucault
acerca da ética do cuidado de si. Além disso, @scEs do si exigem um cuidado
com o corpo, no qual uma alma esclarecida é ne@@sséondi¢dsine qua non-
para o bom governo e controle do corpo. Esse gove&o pode seguir regras
universais, mas sim se pautar na individualidadea wez que cada sujeito deve
conhecer seus limites e aquilo que é bom paramstidr de uma pratica de si que
seja temperante e prudente. E como conhecer-sen@sno e cuidar-se de si
implica no preocupar-se com 0 outro, para que ambém se cultive e gere

agricultural management. The responsibility of anarch for his fellow citizens was algpimeleia
heautou That which a doctor does in the course of cafding patient iepimeleia heautout is therefore
a very powerful word; it describes a sort of waak,activity; it implies attention, knowledge, tedure.”
RABINOW, 1984, p.359, 360.

4 BILLOUET, 2003, p.182, 183. Destaques do autor.
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condi¢Bes sociais que permitam a possibilidadepdascas de si se efetivarem,
podemos verificar uma implicagdo ético-politicaseaite no cuidado de si e suas

técnicas.

De acordo com o texto foucaultiano, notamos a esqtieacdo de sua
andlise em trés momentos muito marcantes da ébiceuidado de si, a saber: 1)
época de Platédo, analisando os tea@pologia de SdocratesAlcibiades 2) época
do século | d.C., considerada por ele a época dedaipratica do cuidado de si; 3)
época do século Ill d. C. com a matriz cristda, dogge € o neoplatonismo. Sua
reflexdo vai se deter sobremaneira nos dois priraeinomento& A professora
Salma Tannus Muchail pontua que o contexto soorfieténico do cuidado de si
pode ser compreendido em um grupo de caractesiséisaociadas a politica, a
pedagogia e a eroética, além da defesa de uma a@wele que o cuidado de si
promove uma superacao da ignorancia, uma vez qumrope o0 reconhecimento do
divino que por sua vez leva o sujeito ao acesserdade’® J4 0 segundo momento
— a época de ouro — por ela chamado de contextaikgto-romano, é onde ocorre
a ampliacdo em todos os sentidos do cuidado @@ Sgja, o cuidado de si passa a
ser compreendido como uma tarefa de todos a seutaxia ao longo de toda a vida
e através de todas as instancias sociais. Nestdosem cuidado de si passa a ser
compreendido como um conjunto de técnicas que naumio sujeito a se corrigir e
a libertar-se, uma vez que envolve o retorno deitsup si mesmo, maneira pela
qual ele passa a se conhecer, tomando posse®’’deNesse sentido, ocorre a
condugdo a um agir ético, a uma conduta éticaetfda vida, obra: arte de si, arte
da vida.Tékhne tou biawarte da vida, estética da existéenéfa.”

Conforme exposto anteriormente, uma das principaies de Foucault
ao se debrucar sobre o pensamento grego foi adebRiatdo, ja que este filésofo
escreve obras sobre o amor cofedro e O banquete nos quais termos como
erética/erose hypomnémataerdo grande relevancia. “Segundo Foucaufedro e

8 E valido destacar que Foucault pondera uma infiaéto pitagorismo no primeiro momento da ética
do cuidado de si — o socratico-platénico — j& gegundo ele, é possivel notarmos as tecnologias de
entre os adeptos e seguidores de Pitdgoras. Fbacguinenta que as préaticas do cuidado de si estre
pitagéricos recaem no seguinte exemplo: antes wo, $evemos nos preparar para dormir, uma vez que
guando dormimos entramos em contato com o munddivitoo, da imortalidade e da verdade, o que
requer praticas como ouvir muasica ou respirar peej cujo objetivo seria a purificacdo da mentés Ta
praticas estariam diretamente associadas a Pitg@as pitagodricos. No entanto, frisamos que mesmo
partir desta argumentacéo de Foucault, ele pofduantente que a nogao mais objetiva do cuidadd de s
—epiméleia heauto& s6 ocorrerd no momento socratico-platénico. FAULT, 2006, p.45.

 MUCHAIL, Salma TannusFoucault, mestre do cuidadtextos sobre A hermenéutica do sujeito. S&o0
Paulo: Edicdes Loyola, 2011. p.74, 75.

7 Op. cit. p.76, 77.

% Op. cit. p.85.
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O banquetandicam a passagem de uma erética de ‘corte’ aasoase erotica do
sujeito”®® Além da questéo do amor, Foucault da énfase stameo problema do
si sombreado pelbedro de Platdo ao tratar dbgpomnémataO que faremos entao
serd uma breve exposicao sobre tais termos, tenduente que a hermenéutica da
ética do cuidado de si circunscreve todos estesesl®s, sendo estes, portanto,

atributos do ocupar-se consigo mesmo.

Castro nos fornece a seguinte exposicao acercamoéros

Para os gregos,@osndo é nem necessariamente homossexual
nem exclusivo do casamento; pode unir seres humdeos
gualquer sexo. Na ética sexual do homem casadsen@ojuer
uma relacéo do tiperos para constituir e definir suas regras;
no caso do amor pelos mancebos, no entanto, ésdeieepara
gue essa alcance sua forma perfeita e mais [bada.e ascese
sdo as duas grandes formas, na espiritualidaderaeid pelas
quais 0 sujeito gode transformar-se para convegeem

sujeito de verdadf

Notamos como a concepc¢do do queerasarticula-se com aquilo que
Foucault estd compreendendo por transformacdo dticasujeito, j& que esta
transformacéo estabelece uma espécie de ligacé® @sujeito e a verdade, mote
central das reflexdes foucaultiaffdsAquilo que lemos na obra de Foucault em
torno daerética representa um desdobramento da compreensémgesendo que
sua proposta principal na investigacao deste dmnéenostrar a relacdo entre o uso
dos prazeres e a verdade, tendo particularment® donte a erética socratico-
platbnica, para depois se debrucar sobre a erdkicgperiodo helénico e as
implicacdes que derivam destas relagcbes. Como dadai de si requer a
transformacédo do sujeito para que este tenha adessodade, tal transformacao

ocorre num duplo movimento, conforme nos infornpaiciessora Muchail

(...) a transformacéo do sujeito requer um dupleimento:
aquele em que o sujeito € como que arrancado tdstatise
de sua condigdo atual’, arrebatado, por assim ,dpeia
verdade que “vem até ele e o ilumina’, e aquelegem® o
sujeito realiza sobre si, o “labor”, a “elaboracdde si
mesmo’

9 BILLOUET, 2003, p.188.

O CASTRO, 2009, p.147.

" E importante destacar também que Castro nos fradnformacdo de que a ascese, assim como o
ero§ promove a conversao do sujeito em um sujeitoogtiansformando-o. A ascese pode ser
compreendida como uma pratica do cuidado de sxercicios que fazem o sujeito ocupar-se consigo
mesmo, algo que sera explorado mais adiante aortras da questao da espiritualidade e filosofia.

2 MUCHAIL, 2011, p.92.
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Foucault compreende p@ros a nogdo do primeiro movimento e por
askésisa nogédo do segundo movimento, que configuram mapi@nsformacédo do

sujeito em um sujeito ético, consciente de si gémae a si mesmo.

Ja porhypomnémataCastro apresenta a seguinte explanacao

Em um sentido técnico, dg/pomnématg@odiam ser livros de
contas, registros publicos, cadernos de notas giessBua
utilizacdo como ‘“livros de vida”, “guias de condutera
frequente entre o publico culto. Neles, anotavarasseitacdes
de obras famosas, exemplos de conduta, reflexéeiscmios.
Eles constituiam a memdria material das coisas,lielscutadas
ou pensadas, um tesouro acumulado para a reletusa
meditacdo. Esse material servia para composicaiatkelos
mais sistematicos nos quais se apresentavam osi@mtps e
0S meios para lutar contra um vicio ou para supegr
obstaculos e as desgracas da vida. Mas nao erainsdia
intimos ou relatos da experiéncia espiritual, cooo que
podem ser encontrados posteriormente na literatist; seu
objetivo ndo era trazer a luz ascana da consciéncia. Em
lugar de desvelar o indecifravel, de revelar o togubs
hypomnémataelinem o ja dito, o que se pode escutar ou ler.
Eles tém como objetivo a constituicao de si meSmo.

Um pouco mais adiante, Castro ainda nos elucida @rpassagem
acerca dofypomnémata

Séneca insiste em que a pratica de si implicatardeicom
efeito, ninguém poderia extrair do proprio fundonnarmar-se

a si mesmo dos principios de razdo que Sa0 nerES§Era
conduzir-se na vida. Mas o ler ndo pode disso@ads
escrever. A escrita, como maneira de reunir asuréet
realizadas, é um exercicio da razdo que se op&mtaato, ao
grande defeito dstultitia provocada pelo excesso de leituras, e
pelo passar de um livro a ouffo.

Para um melhor esclarecimento acerca Hggomnémata Foucault
afirma que podemos compreendé-los como um termsedtdo técnico que diz
respeito a livros de registros publicos, que podeservir como
arguivos/memorandos, cujos registros podem abealae trabalhos, por exemplo.
Eles também representam um material de escritaglenantos e significados de
luta contra algum problema ou defelto.

3 CASTRO, 2009, p.221.
" Op. cit. p.221.
S RABINOW, 1984, p.364.

102



Com as passagens acima, fica objetivamente expgst® 0s
hypomnémataepresentam registros escritos que servem paoalecimento de si
mesmo, auxiliando no cultivo de si, no cuidado de Gs registros escritos
configuram-se como técnicas nas quais 0 sujeiteapasocupar-se de si mesmo,
conhecendo-se e provocando em si uma alterag@ gite tera reflexos no campo
social ao qual ele esta inserido. Isso é de fundehémportancia, ja que os
hypomnématasao registros daquilo que ja foi dito, que jA o®or portanto,
servindo de base para que o sujeito tome decisOparta de ponderacdes e
deliberagcGes racionais sobre a forma como vai agirsociedade. Como o0s
hypomnématdém essa caracteristica de registros particudeedda, de guias de
conduta, isso auxiliara bastante nas praticas @mnexde consciéncia, que sao
inerentes a ética do cuidado de si.

O objetivo dothypomnémataao € dizer o ndo dito, ndo é revelar aquilo
gue esta escondido, conforme ja dito anteriormenés, sim o contrario. Segundo

Foucault, o objetivo dosypomnémata

Coletar o ja dito, para ajuntar novamente aquik ppderia ser
escutado ou dito, e isso ndo é nada mais do qoastitaicdo
do si.

(...)

Tal € o objetivo ddwypomnematafazer a recolec¢do dogos
fragmentado, transmitido por ensinamento, audiQadeitura
gue estabelece uma adequada e perfeita relac@iopdoassi
como possivel’®

Tendo como base todo este referencial tedrico éxpgercebemos
como Foucault buscava demonstrar a relacdo engiose verdade tendo em mente
a nocdo da constituicdo ética do sujeito a luz dgéo do cuidado de si e do
conhece-te a ti mesmo. As praticas e técnicas @yagas para o cultivo de si séo
utilizadas na verdade para o conhecimento ontaldd@ sujeito por ele mesmo,
para que assim se compreenda, tenha consciénciasude identidade e
individualidade e passe a agir de maneira éticeangpo da politica. O dominio de
si € um pressuposto para que o0 sujeito fixe suatiitbele, adequando-a e

transformando-a conforme sua necessidade séciorbast “gracas a relacdes de

To collect the already-said, to reassemble thatlvbhe could hear or read, and this to an end which

is nothing less than the constitution of oneselj$uch is the objective of tHeypomnematato make of
the recollection of the fragmentatggos transmitted by teaching, listening, or reading eans to
establish as adequate and as perfect a relatioosbieself to oneself as possible.” Op. cit. p.365
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dominio de si sobre si ou de conhecimento de si §i6f’ Como um
desenvolvimento desta reflexado, Foucault abordaacsio do sujeito contemplando
sua alma ao olhar-se no outro, reconhecendo symigpadma na alma deste outro,
através da metafora do olho de Platdo, que refeeadsusca por um conhecimento
ontolégico do sujeito por si mesmdEste é o ponto fulcral da ética do cuidado de si
e do conhece-te a ti mesmo, e que desdobra-se @oFqucault desenvolve

argumentando conforme passagem abaixo

A histdria do “cuidado” e das “técnicas” de si agentdo, uma
maneira de fazer a histéria da subjetividade; masip através
das separagdes entre loucos e nao loucos, enfezm@o
enfermos, delinquentes e nédo delinquentes, masgéatrda
formacéo e das transformacdes em nossa culturaelagdes
consigo mesmo”, com seu arcabougo técnico e seitesetie
saber. Desse modo, se poderia retomar de outrolcArgu
questdo da “governamentalidade™ o governo de simoepor
si mesmo, na sua articulacdo com as relagbes cooutoss
(como é encontrado na pedagogia, nos conselhosrabita,
na direc&o espiritual, na prescricdo de modelosdie etc.)’’

Uma das chaves de leitura de tal posicionamermsdfiico de Foucault
€ a sua busca de compreensdo do sujeito, as relggéeeste estabelece no meio
social em que esta inserido, destacando-se inelusivelacdo que ele mantém
consigo mesmo. Na obra do professor Rabinow, pemplo, existe a interessante
passagem em que Foucault aborda a intrinseca oedatée o sujeito e o sistema
simbolico do qual ele faz parte, numa tentativacdmpreensdo do sujeito em si

mesmo. De acordo com Foucault

Portanto néo é suficiente que o sujeito seja dodt em um
sistema simbdlico. N&o é apenas no jogo dos simlzple o
sujeito é constituido. Ele é constituido em préaticaais —
praticas historicamente analisaveis. H4 uma tegrelaa
constituicdo do si que corta através do sistemadioco
enquanto o utiliz§’

Isso nos mostra como a compreensdo da constitéié do sujeito

deve levar em consideragdo tanto os aspectos gitod) conforme explicitado

" FOUCAULT, 1997, p.109.

8 RABINOW, 1984, p.367, 368.

9 CASTRO, 2009, p.93.

80430 it is not enough that the subject is congtifiiin a symbolic system. It is not just in the ptdy
symbols that the subject is constituted. It is tituted in real practices — historically analyzaplactices.
There is a technology of the constitution of thiéwhich cuts across symbolic system while usingntk’

RABINOW, 1984, p.369.
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anteriormente, quanto os aspectos relativos a gésesocial do sujeito num
conjunto de valores e que sao simbolicamente asadis numa cultura que é
historicizada. A subjetivacdo do sujeito ocorrebog da Historia, e obviamente os
eventos e fendmenos historicos terdo um grande meesmnstituicdo, formacédo e
transformacgao do sujeito, ndo havendo a possit@id®d descolamento deste sujeito
de seu contexto espaco-temporal.

Foucault nos alerta sobre tal situacdo do sujditm @ois defende a
ideia de que a ética do cuidado de si auxilia racesso do desatar de nds que
prendem o sujeito nele mesmo, ou seja, a éticaudlado de si e suas técnicas e
praticas objetivam abolir a escraviddo impostaugeite por ele mesmo: ser escravo
de si é a pior das submissdes, o0 que torna imparatatitude critica e reflexiva do
sujeito sobre si mesmo, objetivando conhecer-se raesmo e ocupar-se de Si
mesmo, preocupando-se consigo. Notamos, portama, aspécie de centralidade
da nocédo de sujeito enquanto aquele que se camsssiutmesmo atravées das préaticas
de si. Conforme a professora Salma Tannus MuachiilseuFoucault, mestre do
cuidadq — tendo como pano de fundo a leitur@ diermenéutica do sujeite
devemos encarar 0 sujeito na ética do cuidado dmreb ponto central de si
mesmo. Ela nos diz, “com efeito, tendo o sujeitm@seu eixo central, o sujeito de
gue se ocupa nhdo € aquele cuja natureza ou idéetidaesta constituida, mas
aquele que se autoconstitui em praticas d& €4 ainda destaca que o cuidado de
si, pensado como técnica, pratica e exercicioscquetruam eticamente o sujeito
organiza-se a partir de quatro conjuntos de expesssa saber. os atos de
conhecimento do olhar, a nogdo de existéncia pgeiran as condutas particulares e
a relacdo permanente que o sujeito deve estabelensigo mesm& O sujeito do
cuidado de si é passivel de descoberta atravésrdehéutica do sujeito, da chave
de interpretacdo que se faz daquele que passgaresride si mesmo.

Estas observac¢des mostram bem que o curso de q@&2do
ponto de vista estritamente histérico, quer do alg vista
genealdgico, debruca-se precisamente sobre um das p
daquele esquema de oposicdes que Ihe serve dessupague-
se, portanto, que o sujeito com o qual se ocupa@deito do
cuidado de siEm contrapartida, umiaermenéutica do sujeito
— ao menos em seu sentido mais geral, e nenhuro mais
especifico é fornecido por Foucault — remete paecente ao
outro polo, aquele onde se situa uma verdade deitesuj
passivel de descoberta ou de decifrd¢ao.

8 MUCHAIL, 2011, p.14.
8 Op. cit. p.49, 50.
8 Op. cit. p.19. Destaques da propria autora.
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Em complemento a passagem da professora Muchaina@s Foucault
num excerto também contido no livro da referidafgssora

Temos, portanto, todo um conjunto de técnicas ftug@idade

€ vincular a verdade e o sujeito. Mas é preciso bem
compreender: ndo se trata de descobrir uma verdadajeito
nem de fazer da alma o lugar em que, por um paanide
esséncia ou por um direito de origem, reside a aded
tampouco trata-se de fazer da alma o objeto de isourdo
verdadeiro. Estamos ainda muito longe do que seria uma
hermenéutica do sujeif§

Dessa forma, verificamos a preocupacéo da refléo@caultiana na ja
referida relacdo entre o sujeito e a verdade edemim questdo da ética do cuidado
de si como uma chave de interpretacdo para a twoggt da subjetividade do
sujeito. O homem tem o dever de cuidar de si masd@aodevido a implicacdo de
uma falta, como nos demonstra o professor Billamtseu capitulo analitico da

tematica do cuidado de si, que também destaca akjypassagens foucaultianas,
conforme abaixo

(...) ‘mas porque o deus resolveu de tal forma &aepossa
fazer livremente uso de si mesmo; é para este dienogdotou
de raz&o'. Essa faculdade capaz de ‘se tomar aesime e
também a todo o resto como objeto de estudo’ nts do
‘privilégio-dever’ do cuidado de si: ‘E na medidm eue é
livre e racional — e livre para ser racional — queomem é na
natureza o ser que foi encarregado do cuidadd.tfe si

Com efeito, a ética do cuidado de si promove atoog@o de uma nova
abordagem acerca da subjetividade do sujeito gragatacdo intrinseca que este
principio ético estabelece com a nog¢do do conheca-ti mesmo.Epiméleia
heautol e gn6thi seautbnmantém um importante vinculo, sendo que podemos
verificar o desdobramento do primeiro a partir @gundo. Tal desdobramento
ocorre quando o sujeito passa a adotar as téomipasticas do ocupar-se consigo
mesmo, ocasionando o conhecimento de si. Billoastimforma sobre mais alguns
exemplos das préticas de si

O cuidado de si exige tempo: exame matinal e visper
retiros durante a vida, afastamento no meio (odinad) da

8 Op. cit. p.19, 20. Destaques da prépria autora.
8 BILLOUET, 2003, p.193.
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carreira. Esse tempo visa ao corpo e a alma, empuéatea
social que toma formas diversas: escola filos6fioasulta em
particular ou conselho de amigos, correspondéncia,
confidéncias da vida comum. Essa pratica filos6ésta em
correlagdo com a pratica médica, jA& que nos da®sca
questdo é tratar pathos o affectus— a perturbacao fisica, o
movimento involuntario da alma. O antintelectuabisrde
Epicteto deve ser compreendido com relagédo a essadp do
cuidada “é tanto um gabinete médico quanto a escola de um
filosofo; quando saimos, ndo devemos ter gozados ma
sofrido.” Ndo é uma questdo de resolver o Argumento
Dominador dos filésofos gregos, mas de curar. @amo do
corpo ndo é mais o do jovem grego cujo treinamérgarte da
formacgao do homem livre, mas o cuidado que re Qrpo
fragil, que ameacga a alma com suas pequenas rsisSéria

O cuidado de si, portanto, articulado com o comhento de si, significa
uma atitude de exame de consciéncia com o intwetcagir de forma correta,
eticamente orientada e numa atitude critica dogrip® erros. E com esse proposito
gue Foucault afirma que o sujeito deve assenherdessi, ter dominio de si e de
seus desejos para que ndo chegue a situacao dscsavo de si mesmo, de ser

escravo de suas paixdes e seus desejos.

A questdo €, portanto, tornar-se senhor de si mesonn
sentido que ndo depende mais tanto da vitoriaamibbre
forcas dificeis de vencer do que da posse juridicdo se
depende sendo de si mesmo, estasubpuris’, cada um detém
o poder sobre siConstitui-se entdo uma nova subjetividade
diferente da grandeza de uma alma que domou stgesfa
experiéncia de um prazer que se toma para si mesifio

Configura-se uma nova nogédo de subjetividade paio de o sujeito
estar se constituindo a luz da ideia de assenBerde si: apossar-se de si mesmo
subjugando uma situacdo de escraviddo do si pedpiEsenta uma nova concepgao
de subjetividade, de acordo com Billouet. Issoaspnta uma nova maneira de se
compreender a subjetividade do sujeito e a mampaila qual ela é constituida e
transformada. Dessa forma, ocorre uma configurétiga do sujeito pelo fato de
este estar passando por um processo de apoderameesitonesmo, tomando posse
de seu préprio eu, tomando decisdes no campwalas gracas a esta consciéncia
gue tem de si mesmo, do dominio e exercicio dergudEe si mesmo. Neste ponto,
podemos iniciar as reflexdes analiticas sobre oégeste “eu” do cuidado de si do
gqual Foucault tanto fala.

8 Op. cit. p.194, 195.
87 Op. cit. p.195. Destaques do autor.
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2.3.2.2 — O “eu” do cuidado de si

Conforme vimos, a ética do cuidado de si deve empeeendida como
constituidora de um traco cultural existente engegregos antigos. Isso pode ser
justificado gragcas a um aspecto corriqueiro da ddagrego antigo, no qual,
segundo Foucault, o principio do ocupar-se consigemo era uma sentenca da
cultura grega, em especial da cultura lacedemddé&ajue havia a escraviddao na
antiga sociedade grega, os homens livres e cidad@osprecisando trabalhar no
cultivo de suas terras e em outros cuidados aatiosl a vida material, ficavam
ociosos tempo suficiente para poderem praticartovaude si. 1sso significava uma
espécie de privilégio politico, de acordo com a@wifoucaultiana, onde o homem
poderia tranquilamente ocupar-se de si mesmo, rcwidasi, cultivar-s& Com
efeito, retomamos uma passagem do texto de Foupaultada anteriormente,
frisando sua explanagdo acerca da disseminacaouidado de si como traco
marcante da cultura grega antiga

Ha pois, se quisermos, por trds de tudo isso, uraadg
arborescéncia que pode ser lida no sentido de um
desenvolvimento continuo, mas com certas transferére
reorganizacbes de conjunto. E parece-me que Plaido
momento platbnico, particularmente o textoAdobiades traz

o testemunho de um desses momentos em que é feita a
reorganizagao progressiva de toda a velha tecreottmeu que

€, portanto, bem anterior a Platdo e a SécratesoRgue em
Platdo, no texto délcibiades ou em algum outro lugar entre
Sdécrates e Platdo, todas essas velhas tecnolagies fbram
submetidas a uma reorganizagdo muito profunda. &a p
menos, no pensamento filoséfico, a questdoepdanéleia
heautol (do cuidado de si) retoma, em nivel totalmente
diverso, com finalidade totalmente outra e com fm
parcialmente diferentes, elementos que poderiamosnaar
outrora nas técnicas evocadas.

Como o individuo esta desimpedido de suas ativilgdénarias de
subsisténcia material, ele vai se dedicar exclos&rde as praticas de si,
transformando-se enquanto sujeito e configurand@se termos éticos num
individuo ativo e politicamente engajado. NessdigenFoucault nos alerta que a
nocao do cuidado de si esta vinculada ao exerde&ijpoder, uma vez que, para que
o individuo exerca o dominio politico sobre os ositré imperativo que ele tenha
dominio de si, algo que sera conquistado atravépddicas de si, do cuidado de

8 FOUCAULT, 2006, p.30.
8 Op. cit. p.47, 48.
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si.”® Ndo ha como exercer a atividade politica sem aquesao individuo exerca
dominio sobre si mesmo, e este seria 0 grandeaamsitto de Socrates a Alcibiades
contido na obra de Platdo, de acordo com Foucaulpassagem a seguir do
pensador de Poitiers é bastante elucidativa aespeito

Primeiramente, como vemos, a necessidade de algdsiresta
vinculada ao exercicio do poder. (...) Como vertmspar-se
consigo” estd porém implicado na vontade do individe
exercer 0 poder politico sobre os outros e delardecNao se
pode governar os outros, ndo se pode bem govesnautms,
ndo se pode transformar os préprios privilégios &tdo
politica sobre os outros, em acéo racional, se s&@sta
ocupado consigo mesmo. Entre privilégio e acadipalieste
é, portanto, o ponto de emergéncia da nocdo dadaide si*

Iniciamos este ponto de nossa reflexdo analitieacacda ética do
cuidado de si tendo em mente a articulagdo entg&ias do cultivo de si e a
politica, para que entdo pudéssemos, a luz do pemsa foucaultiano, destacar
guem seria este “eu” do cuidado de si, 0 “eu” dasrblogias do eu” as quais
Foucault menciona. Quem é este “eu” do si? Quensté ®u” que esta se
configurando, que esta se transformando? Quem & ‘est’ que, fruto das
tecnologias do ocupar-se consigo mesmo, passa gdaiicamente, conforme as
articulacbes expostas acima? Sao estas questdasdaenental importancia para o
entendimento mais profundo da ética do cuidadoideegundo a hermenéutica
proposta por Michel Foucault em sua genealogiatida. Nas palavras do préoprio
Foucault, “O que € esse sujeito, que ponto é easeuf@ direcdo deve orientar-se a
atividade reflexiva, a atividade refletida, essai@dade que retorna do individuo

para ele mesmo? O que é esse Bu?”

Conforme vimos, hd um “eu” que age politicamentederdo com sua
configuracdo ética, ou seja, € um “eu” que passpuum processo de exame de
consciéncia, racionalmente orientado e teleologgcden voltado para o fim que
considera aquilo que sera bom para ele mesmo etamphra seus iguais. Por esse
motivo, toma decisfes que dizem respeito ndo s@rerd mesmo, mas também
aos seus pares, e, portanto, podemos considerarsspigoor si sé ilustra uma
situacdo de politicidade ética. E este “eu” que sglere si mesmo, cuidando e

zelando de si, e que também age politicamente, arpocsocial, orientado

% Op. cit. p.43.
1 Op. cit. p.34, 35.
%2 Op. cit. p.37.
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eticamente conforme a l6gica das técnicas do oulter si e que cuida também de

seus iguais — 0s outros.

Nos dizeres de Foucault, ele faz a seguinte redled@rca do “eu” do

cuidado de si

(...) o que é o eu? Pois bem, creio ser preciseratis desde
logo, a maneira como a questao esta colocadalraiy-se, de
certo modo, de uma questdo metodolégica e formmmEnp,
creio eu, totalmente capital nesse movimento init&rpreciso
saber o que Beauton é preciso saber o que é o°&Rortanto,
ndo como “que espécie de animal és, qual é tuaazatucomo
€és composto?”, mas “[qual é] essa relacdo desigpata
pronome reflexivoheautén o que é esse elemento que € o
mesmo do lado do sujeito e do lado do objeto?”.sTame
ocupar-te contigo mesmo: €s tu que te ocupas;ceolstante,
tu te ocupas com algo que € a mesma coisa quesinanga
mesma coisa] que o sujeito que “se ocupa com”,efay, $u
mesmo como objeto. O texto, alias, o diz muitoatzente: €
preciso saber o que @uto to autd O que é esse elemento
idéntico, de certa forma presente de parte a parteuidado:
sujeito do cuidado, objeto do cuidado? O que é Elata-se
pois de uma interrogagdo metodoldgica sobre o gyrfisa
aquilo que estd designado pela forma reflexiva écbw
“ocupar-se consigo mesmd"”.

Verificamos na passagem foucaultiana o destaqupuestao acerca do
“eu” enquanto uma interrogagcdo de carater meto@mo@u seja, de que maneira
ou de qual forma podemos compreender o que é o deutuidado de si. Fica
objetivamente esbocado também que este “eu” deoupaouma dupla posicdo de
sentido: 0 “eu” é a0 mesmo tempo sujeito, pois ¥ekque se ocupa de alguma
coisa; e também objeto, pois é aquele pelo qualidado, que sofre a agdo do
cuidado de si (cuidar-se). E bastante clara tarpnetacdo com a frase que
expomoseu cuido de mim mesmoO sujeito € também o objeto de sua propria acéo.
E com esta atribui¢éo da ética do cuidado de spqdemos afirmar que o sujeito se
transforma em termos éticos, pois ele mesmo estard@urando, se constituindo,
se transformando ao cuidar-se de si mesmo, umauwezle mesmo converte-se

como o objeto de sua propria acao.

Foucault imediatamente nos da a resposta paragargar‘o que é esse
eu?”: o “eu” é a alma do sujeito, 0 ocupar-se daesmo € ocupar-se com a propria
alma — o termo grego que aparece nos dialogosnidad épsykhés epimeletépn
significando, portanto, que é preciso ocupar-se agmopria alma. A alma precisa

9 Foucault faz aqui referéncia ao preceito do oide Delfos que faz referéncia a nogéo de que “é
preciso conhecer a si mesmghfnai heautén
% Op. cit. p.48, 49, 50.

110



de zelo, de cuidados, de se ocupar de si mesnagparo sujeito possa constituir-
se de maneira ética em sua plenitude. “Os cuidadose ocupar, em estar atento
consigo mesmo e [a] alm&”Portanto, verificamos que o “eu” do cuidado dé si
equivalente a alma; o sujeito que preocupa-se @gonsesmo € aquele que esta
ocupando-se de zelar e cuidar de sua alma. A twigdb da subjetividade do
sujeito implica necessariamente em tomar contaild@dpria alma, sendo esta uma
condicdo de possibilidade para que o sujeito pass@ir de maneira ética no

contexto socio-histérico no qual esta inserido.

Como Foucault pontua categoricamente a questa@uoem torno de
um questionamento que é metodolégico, conforme dstramos acima, podemos
destacar que este “eu” foucaultiano, este “si” dwlado de si, ndo é substancia,
esséncia, mas sim forma, tendo esta uma primaaitedilo conteddo que se associa
a nocao de substancia. A “alma” do sujeito, repitasizamente articulada a nocéo
do “eu” do cuidado de si, éagaode cuidar-se de si mesma, fazendo-se visivel no
ato préprio de cuidar-se de si mesma. Esta € a nogétodologica, formal,
compreendida por Foucault acerca da ética do coidadsi ao debrucar-se sobre o
gue significa o “eu” do cuidado. Um desdobramentlitipo do zelo pela alma, do
ato de cuidar da alma, estaria em torno da ideigude ao cuidarmos de nds
mesmos, zelando por nossa alma, estaremos tamiigmla@e cuidando da cidade,
zelando pelo controle desta. “As hierarquias euasdes da alma poderiam, afinal,
nos esclarecer sobre a questdo da arte de goV&tieso demonstra a articulacdo
possivel entre a nocdo ética do cuidado de si coouidado com 0s outros,
permeando o que podemos destacar como relacoBsgmli

O que Foucault fard a partir desta exposicdo dmig@d do “eu” do
cuidado de si em torno da no¢do de alma, seraz adusua interpretacdo e
apropriacéo da filosofia de Platdo, compreendéma atilizando-se a no¢éo de uso
— do grego antigokhrésis A alma configura-se como um sujeito que se atie
ferramentas para efetivamente agir, configurareseocum sujeito de acao, sendo
gue tais ferramentas podem ser a linguagem, aarientas instrumentais e também
as corporais. A definicdo da alma se dara em tdmaonceito de uso. A alma,
portanto, se serve do corpo, usa e comanda esp®,ceendo agente, sujeito,
concebida em termos praticos. Nos dizeres de Fautaode-se dizer que, quando
Platdo se serviu da nocdo kleésispara buscar qual € o eu com que nos devemos

% Op. cit. p.50.
% Op. cit. p.51.
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ocupar, ndo foi, absolutamente, a alma-substanmaete descobriu, foi a alma-
sujeito.”’

Citando ainda Foucault, com o intuito de aprimarantendimento em
torno da nocdo de alma enquanto sujeito, articudadacdo de uso, destacamos a

seguinte passagem

(...) ocupar-se consigo mesmo sera ocupar-se @asuanto
se é “sujeito de”, em certas situagdes, tais carjeits de acao
instrumental, sujeito de relagdes com o outro, itsujde
comportamentos e de atitudes em geral, sujeito éamda
relacdo consigo mesmo. E sendo sujeito, esse cujei se
serve, que tem essa atitude, esse tipo de relapdese deve
estar atento a si mesmo. Trata-se pois de ocupedrsgego
mesmo enquanto se é sujeitokti@ésis(com toda a polissemia
da palavra: sujeito de acdes, de comportamentosslagdes,
de atitudes). A alma como sujeito e de modo algwmacc
substancia (.5

Percebemos entdo a clara acepcdo de agente queufaénota a alma,

a objetiva interpretacdo de sujeito de acdo atraleésnocdo de uso que a
hermenéutica foucaultiana atribui & ideia de alth@or esta raz&o que afirmamos
que o termo que Foucault utiliza de “alma-sujeiiaiplica numa nocéo de
entendimento em termos praticos, o que, por suapeae ser compreendido sob o
prisma da Etica enquanto o agir pratico do sujeito sua respectiva realidade,
conforme expusemos anteriormente. O agir ético, aggre napraxis é uma
manifestacdo da alma do sujeito ético na realidddefazer aparecer da nocao de
“alma-sujeito” trabalhada por Foucault. Para isseyemos ter em mente que o
sujeito do qual Foucault aborda é aquele que sestitminna acdo e nao
anteriormente a ela; por essa constatacao, faastermm entendimento do “eu” do
cuidado de si enquanto alma, e esta, por sua sapreendida a partir da nogao de
“alma-sujeito”.

Desenvolvendo um pouco mais a questdo concerneinteréogacao
acerca do “eu” do cuidado de si, continuamos terwoo base o texto foucaultiano
d’A hermenéutica do sujejtonas tomamos também as importantes ponderacdes e
comentarios analiticos da professora Salma Tannuechdll. Como expusemos, as
praticas do cuidado de si tém uma articulacdo cagéa politica e, além disso, de
acordo com Foucault, elas sdo incorporadas ao @rdhitreflexédo filoséfica. Em
Muchail, tal ideia apresenta-se da seguinte maneira

" Op. cit. p.53.
% Op. cit. p.53.
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E neste contexto vincula-se ao exercicio da acdticpo
(governar-se para bem governar os outros), a siferdas
deficiéncias da acdo educativa e amorosa, a neadsside
vencer a ignorancia (duplamente, em relacdo aondoese
sabe e & ignorancia de que se igndta).

Segundo a professora Muchail, serd no momento eno quidado de si
€ incorporado a reflexdo filoséfica que Foucaudiene a interrogacdo de cunho
metodoldgico acerca do problema do “eu”. Em suées/as

O tratamento da primeira questéo (0 quee#®) faz aparecer,
pela segunda vez, o preceito délfico, agora coma um
referéncia de natureza mais “metodolégica” o quéedte
elemento idéntico” porque € 0 mesmo enquanto ‘tetije
enquanto “objeto” do cuidado?a#ma, esta € a resposta, nao a
alma como “substancia”’, mas como “sujeito de ac¢fess. i
que diz o texto: “[...] € da alma que € precisalaui € a ela que
devemos dirigir nosso olhat®®

E neste momento, Muchail destaca a inser¢cdo do ndegu
guestionamento proposto por Foucault que é a quastica do “como cuidar-se de
si?”, “0 que é cuidar-se?”, destacando que Foucaidma mais uma vez o preceito
délfico afirmando que “cuidar-se de st@nhecer a si mesmesta é a respost&”®
Isso implica um conceito filos6fico no qual o stgefaz uma reflexdo sobre si
mesmo, 0 que promove uma transformacdo ética geagacdo das praticas do
cuidado de si que geram o conhecimento de si meddiviamente estas
ponderagcfes de Muchail partem das reflexdes dealtilsobre o que € o cuidar-se,
gue também as faz num sentido metodoldgico. E gesanvolver estas reflexdes,
Foucault parte da afirmacdo de que ndo é possiwteccicio da atividade do
ocupar-se consigo mesmo sem a existéncia da fagitan mestre, que sera o guia
de consciéncia daquele que esta preocupando-seadédando de si. SAcrates, por
exemplo, diferentemente de todos os outros enamsrde Alcibiades, objetivava
cuidar da propria alma deste, ou seja, cuidar dprjr Alcibiades e de sua alma
enquanto sujeito de acgdo. “Mais precisamente, 8fscreuida da maneira como
Alcibiades vai cuidar de si mesmo”. Um pouco malsmrte, Foucault afirmara

“pois o cuidado de si é, com efeito, algo que, comewemos, tem sempre

% MUCHAIL, 2011, p.30.
190 0p. cit. p.31.
191 Op. cit. p.31.
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necessidade de passar pela relagdo com um outr@ quenestre’®® Foucault
inclina-se a estas ponderagdes no final da priningira da aula de 13 de janeiro de
1982 para entdo desenvolver seu raciocinio soguestdo metodoldgica do que é o

ocupar-se consigo.

Portanto, Foucault ird debrucar-se sobre a quelst@pe seja o ocupar-
se consigo na segunda hora da aula de 13 de jadeird982, pontuando
categoricamente que ocupar-se de si mesmo é cordea si mesmo, dando
destaque pujante ao preceito délfico, conforme sxmos acima. Verificamos no
excerto abaixo o posicionamento filoséfico de Falicacerca da referida questédo

De fato, recuperando e reintegrando algumas dagjtédaicas
anteriores, arcaicas, preexistentes, todo o movoneato
pensamento platdnico a proposito do cuidado derssistira,
precisamente, em dispd-las e subordina-las ao gnariicipio
do “conhece-te a ti mesmo”. E para conhecer-seraesmo
que é preciso dobrar-se sobre si; é para conhe@sismesmo
que é preciso desligar-se das sensacdes que demilé para
conhecer-se a si mesmo que € preciso estabeledaraaem
uma fixidez imével que a desvincula de todos os
acontecimentos exteriores. E, a0 mesmo tempo,qoatzecer-
se a si mesmo e na medida em que se conhece arsopgie
tudo isso deve e pode ser feito. Portanto, haversa u
reorganizacdo geral, parece-me, de todas essasafam
torno do “conhece-te a ti mesmo”. De todo modo,i agste
texto, em que ndo sdo evocadas todas as técnitafoias,
pode-se dizer que, uma vez aberto 0 espac¢o dodwidiasi e
uma vez definido o eu como sendo a alma, todo acespssim

aberto é coberto pelo principio do “conhece-tenagsmo™°?

Notamos como a alma, que é compreendida na l6gi¢alsha-sujeito”,
€ de suma importancia para a questao tanepaaéleia heautoguanto dognothi
seautén de acordo com Foucault. Neste ponto, o mestre ddado® ira
argumentar a maneira como uma alma pode reconbecear-que somente sera
possivel com a presenga de outra alma, fazendesacah metafora do olho, no qual
h& o reconhecimento de uma alma sobre outra atdwéslhar, metafora esta
presente no pensamento platdnico. Foucault deseneadrgumento da metéfora do
olho através daquilo que ele chama de principiovid@o e o elemento divino,
inerente a condicdo humana do sujeito que cuida ichesmo.

Como a alma é concebida como algo superior no hommerseja, aquilo
gue ha de melhor no humano - ligando-se a questagsal khrésig, conforme

192 EFEOUCAULT, 2006, p.54, 55.

193 0p. cit. p.63.

194 Maneira como sera chamado Michel Foucault peléepsora Salma Tannus Muchail, gracas as suas
reflex6es que configuram a genealogia da ética.
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vimos — a alma passa a ser entendida como aqudcégdivino. Dessa maneira,
como a alma esta articulada & no¢cdo de homem, erhoéntambém divinizado,
gracas a sua caracterizacado que ocorre devidosanpe de sua alma. A alma é o
qgue h& de divino no homem, e o conhecimento dagui® é divino sé ocorre
através da reflexividade, ou seja, conhecer o ammh®or isso, uma alma somente
se reconhece ao observar-se na presenca de on&ra-ahetafora do olho. Ha uma
extensa passagem no texto foucaultiano que noaresel muito bem sobre esta
questdo da percepcao de uma alma através de emti@usdo a metafora do olho e
também a articulagdo que Foucault faz acerca dderadivino da alma do sujeito.
Citamos Foucault

Aparece entao uma passagem que tera ecos nos adidars

de Platdo, sobretudo nos didlogos tardios, a dafonat bem
conhecida e fequentemente utilizada, do olho. Qm,
quisermos saber como a alma, posto que sabemas qu®eé a
alma que deve conhecer-se a si mesma, pode corgeecer
tomemos o exemplo do olho. Sob que condi¢bes e aomo
olho pode se ver? Pois bem, quando percebe suaigrop
imagem que lhe é devolvida por um espelho. Maspelles
ndo é a Unica superficie de reflexo para um olhe quer
olhar-se a si mesmo. Afinal, quando o olho de atgsé olha
no olho de outro alguém, quando um olho se olharmnoutro
olho que Ihe é inteiramente semelhante, o queeva@blho do
outro? Vé-se a si mesmo. Portanto, uma identidadetlireza

€ a condicao para que um individuo possa conhegee ele é.

A identidade de natureza é, se quisermos, a soigerdie
reflexo onde o individuo pode reconhecer-se, catheajue
ele é. Em segundo lugar, quando o olho percebesim ao
olho do outro, é no olho em geral que ele se vaam seria
antes nesse elemento particular do olho que é dapup
elemento no qual e pelo qual se efetua o prépaaatviséo?
De fato, o olho néo se vé no olho. O olho se vérirmipio da
visdo. Isso quer dizer que o ato da visdo, que ipe@o olho
apreender a si mesmo, sO pode efetuar-se em otgrdea
visdo, aquela que se encontra no olho do outro, @mue
mostra essa comparacdo, que € bem conhecida, daplica
alma? Mostra que a alma s6 se vera dirigindo dear gdara
um elemento que for da mesma natureza que ela, mais
precisamente, olhando o elemento da mesma natguezala,
voltando seu olhar, aplicando-o ao proéprio prircigjue
constitui a natureza da alma, isto é, o pensamenteabertd
phronein, t0 eidénii E voltando-se para esse elemento
assegurado no pensamento e no saber que a alma pede
se. Ora, 0 que é esse elemento? Pois bem, é ontteme
divino!®

Toda a reflexdo acima citada de Foucault mostraasgiamentagdo em
torno de a alma ser um elemento divino, compondomasim aspecto divino

também ao homem. Além disso, Foucault destacaanhecimento de uma alma

195 Op. cit. p.64, 65.
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por outra alma a partir da metafora do olho, ov@ielesencadear a possibilidade da
alma ter acesso aquilo que faz parte de sua pndaiaieza, ou seja, 0 pensamento e
a sabedoria. O conhecimento da alma por si messo&iasse a sabedoria, portanto,
conhecer o conhecimento é conhecer a sabedoriaaquealeve ser compreendida
de forma distinta da temperanca. H4 uma ascedeed®da, j& que o si, ou melhor,
0 eu do cuidado de si se esvazia e tende a ascars#medoria, num processo de
divinizagdo. Foucault argumenta que ocorre um oconfento essencial da
sabedoria, daquilo que é divino, que também estEc@slo & nocdo de justica. Uma
vez que se tenha efetuado tal ascese e adquir@mitecimento da sabedoria, 0
sujeito faz agora o sentido contrario, de desaie@rnando para que dessa forma
ele possa agir, tomar acdes pratieasposteriori da transformagdo gracas a
contemplagao do divino, da sabedoria. Este movimndattransformacéao do sujeito
€ um movimento dialético-platbnico de transformaéfioa do sujeito, o que vai
implicar em tomadas de decisdes eticamente oriastad acertadas devido a
contemplagdo do divino. No verbete de dialéticatidonno Vocabulario de
Foucaultde Edgardo Castro, ha a clara aluséo de tal tarnugdo do cuidado de si
e também a filosofia platbnica, afirmando que “efatd®, gracas ao dialogo,
estabelecia-se um nexo dialético entre a contedplde si e o cuidado de $f°
Por essa contemplacdo de si, podemos compreendeo &endo a alma
conhecendo-se a si mesma e passando a cuidar apreisentando, portanto, a
resposta a questao proposta por Foucault que sebsa a ideia de como cuidar-se

de si mesmo.

A dialética de Platdo, presente na argumentacad-odeault como
forma de desenvolvimento sobre a no¢éo da éticaudiado de si, ajuda o filésofo
de Poitiers a destacar dois valores importantesgoe sabedoriaqphrosynge a
justica @ikaiosyne} conforme vimos. Nas palavras foucaultianas

Abrindo-se ao conhecimento do divino, o movimergim gual

nos conhecemos, no grande cuidado que temos deesisos,
permitird que a alma atinja a sabedoria. Se eséirecontato
com o divino, se o tiver apreendido, se tiver podi@gnsar e
conhecer esse principio de pensamento e de cordgrecimue

€ o divino, a alma sera dotada de sabed@@phfosyng
Dotada desophrosynga alma podera, nesse momento, retornar
ao mundo aqui de baixo. Sabera distinguir o bemneab o
verdadeiro e o falso. Sabera entdo conduzir-se cmmeve,
sabera governar a cidadd’

196 CASTRO, 2009, p.109.
197 Grifos nossos. O trecho “sabera governar a cidaelet de suma importancia para a compreensio da
articulagdo entre a ética do cuidado de si e aidatie politica, uma vez que, conforme dito
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Esse é o entendimento possivel em torno da prddiczuidado de si e
sua aplicagéo ético-politica. Ainda nos dizerebagcault

(...) esse foi o beneficio do didlogo e o efeito sku
movimento: convencer Alcibiades de que deve ocepar-
consigo mesmo; definir para Alcibiades aquilo came deve
ocupar-se — sua alma,; explicar a Alcibiades comve deupar-
se com sua alma — voltando seu olhar para o dienue se
acha o principio da sabedoria; [de sorte que] quatel olhar
na direcdo de si mesmo, descobrird o divino; e deteobrira,
consequentemente, a prépria esséncia da sabedoria
(dikaiosyng ou, inversamente, quando olhar na dire¢do da
esséncia da sabedoridikgiosyng, vera ao mesmo tempo o
elemento divino; elemento divino que é aquele em ela se
conhece e se reconhece, pois que é no elementteniidade
que o divino reflete o que eu sou. Por conseguotepar-se
CONsigo ou ocupar-se com a justica da no mesmdoedgogo
do didlogo, partindo da questdo “como poderei tenma um
bom governante?”, consiste em conduzir Alcibiadesraceito
“ocupa-te contigo mesmo” e, desenvolvendo o querdeser
esse preceito e o sentido que lhe serd necesddibiaira
descobrir que “ocupar-se consigo mesmo” € OCUp&GBE a
justica. No final do didlogo, € com isso que Alaités se
compromete. E assim que o texto se desenvdive.

O conhecimento entdo, ligado a sabedoria, est&iadsotambém a
justica, e sera a partir deste arcabouco de sabbedoria + justica) que ocorre a
transformacé@o e a subjetivacdo do sujeito em umitsug¢tico, que age orientado
conforme sua nova visdo da realidade. Nesse semgtlumamos aquilo que foi
exposto acerca da preocupacdo de Foucault em peoroova reflexdo filoséfica
levando em consideracdo os elementos que constduRijeito e a relacao que ele
vai estabelecer com a verdade. O sujeito age qatkente orientado conforme sua
nova constituicdo ética, que estda baseada em sntengwlacdo do divino,
predicados por seu conhecimento acerca da sabeddagustica, ilustrando o que
Foucault diz a respeito deste proprio conhecimemtoonhecimento, no texto de
Platdo, vai se constituir como a forma por exce&do cuidado de si.

Sistematizando a trajetdria da reflexéo filosofa,forma a expb-la de
maneira um pouco mais metodoldgica, teremos o wanéral do cuidado de si,
seguido da busca pelo conhecimento de si, que porvez é sucedido pelo
conhecimento do divino e, finalmente, h4 a contag§n da sabedoria, para que

assim o sujeito, dialeticamente falando, percorreaaminho da descida e tome

anteriormente, cuidar-se de si implica em tambéigtaculos outros, exercendo-se o dominio sobreosi e
dominio politico sobre os outros. FOUCAULT, 20066
198 Op. cit. p.67.
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decisbes que o facam agir de forma prética, paut@do sua nova
concepcao/constituicdo ética. E de Muchail as padawque nos auxiliam na
sistematizacdo proposta, quando nos diz que “éaeditgddmica: do cuidado de si ao
conhecimento de si; do conhecimento de si ao came&to do divino; do
conhecimento do divino & sabedori&® A alma, com efeito, estara conduzindo-se
com sabedoria e justi¢a, valores fundamentais m@tgp do cuidado de si.

Ademais, pensando a partir das contribuicdes dehMlicperceber a
guestdo do divino nas praticas e técnicas do coidkdsi é perceber que elas
representam uma missao que nos foi confiada pedased, no sentido de que
conhecer a si mesmo — tendo como pano de fund@admude si — € uma exigéncia
divina, é conhecer a divindade em si mesmo, algoegté inerente em nds, que nos
constitui enquanto sujeitos de acdo, ou seja, @an@éma — alma-sujeifo’
Destacamos a partir deste ponto aquilo que Foucauntipreende por filosofia e
espiritualidade, quando ocorre uma sobreposicdooddo daepiméleia heauto(
pelo gn6thi seautonprincipalmente no periodo histérico que Foucabimou de

“momento cartesiano”.

Por fim, com a intencdo de salientarmos nossaprgtacdo da obra
foucaultiana, destacamos a reflexdo que este filoBancés faz em seu curso
intitulado O governo de si e dos outrosnde ele nos apresenta de forma mais
sistematizada a importancia da intervencdo dodiitbsas questdes politicas, fruto
das técnicas e praticas do cultivo de si. Na pranailla do dia 16 de fevereiro de
1983, Foucault expde o filbsofo como um conselhgioditico que orienta as
pessoas ao cultivo de si, uma vez que d& orierdgiiéicas tanto aos governantes
guanto aos governados. Todo este aconselhamente @gacas as técnicas de Si
gue estao relacionadas a dialética platdnica gpesexnos acima. Nas palavras de
Foucault

O filésofo, como conselheiro politico, s6 tem ddeiwr
guando as coisas vao mal, quando ha uma doenck fai ele
terd ao mesmo tempo de diagnosticar em que cowsisted da
cidade, de aproveitar o momento para intervir eedeabelecer
a ordem das coisas. (...) O papel do filésofo derecomo
daqueles médicos livres que se dirigem a pesswass,liou
seja, de persuadir ao mesmo tempo que receitamo, Glke
deve dizer o que tem de ser feito, mas deve exptioa que
tem de ser feito, e nessa medida, justamente&)sofi ndo sera
simplesmente um legislador que indicard a uma eidano
ela deve ser governada e a que leis deve obedggspel do

199 MUCHAIL, 2011, p.32.
10 0p. cit. p.34, 35.
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filosofo serd efetivamente persuadir uns e outass,que
governam e o0s que s@o governados. (...) o filoadio terd
simplesmente de dar conselhos e opinifes em futheste ou
daquele mal que atinge a cidade. Ele tera tambéremmsar
inteiramente o regime da cidade, terd de ser cogsese
médicos que ndo pensam simplesmente em curar ass mal
atuais mas querem se responsabilizar por e levacosita o
conjunto da vida do doente. Pois bem, é todo omegia
cidade, é a supoliteia que deve ser objeto da intervencao do
filésofo.t**

O que buscamos ressaltar com o excerto acimatérg@o de mostrar o
filbsofo como um conselheiro politico que zela palidado de si e dos outros, ou
seja, o fildsofo é aquele responsavel pelo acoaswhto das pessoas no sentido de
gue elas passem a conhecer melhor o seu “eu” emZ®e ele. 1sso representa a
clara significac@o politica presente na ética ddado de si, algo que voltaremos a
tratar com mais acuidade no terceiro capitulo deente dissertagdo. Além disso, o
trecho acima se torna mais objetivo quando Foucdksktaca em outra passagem do
mesmo curso o sentido dialético de contemplacgadiwiioco e a posterior atuacdo na
praxis o que contribui para o entendimento do texto rdéepsora Muchail que foi
exposto anteriormente. Foucault ressalta que a&ogiacdo — que faz o sujeito ter
consciéncia de seu “eu”, de sua alma — seguidgala & fruto de uma deliberacao,

de uma escolha. Em suas palavras

Trata-se de uma opgao, de uma opc¢ao que deveitseddede
0 inicio, de uma opc¢éo que deve ser feita de umpeetodas
e que, em seguida, deve se desenvolver, se desearquase
se barganhar no trabalho assiduo da vida cotidiaman outro
tipo de conversdo. Conversdao do olhar a outra coza
Alcibiades Conversdo, aqui, que se define por uma opc¢éo
inicial, um percurso e uma aplicacéo. Conversaodudolhar,
mas da decisdo. Conversao que nao tende a cont@mptaa
contemplacéo de si mesmo, mas que, sob a direcam dgiia
e no decorrer de um percurso que serd longo e pedese
possibilitar, na atividade de todos os dias, aonmeempo o
aprendizado, a meméria e o bom raciocitio.

Notamos como a ideia da contemplacdo do divino ieorpuesente nesta
passagem do texto foucaultiano, ressaltando afis@iiva importancia da figura do
filbsofo como o guia de consciéncia do sujeito passa a se conhecer e a adotar as
praticas do cuidado de si. Ressaltamos que a raacmino o fildsofo ira operar tal

orientacdo se da a partir da nocdo pgresia que analisaremos de maneira

M1 EOUCAULT, 2010, p.212, 213.
Y2 0p. cit. p.220.
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pormenorizada também no terceiro capitulo. Gostargade fechar este tépico com
mais uma passagem do texto de Foucault, mostrando a filosofia e sua anélise

da ética do cuidado de si recai no camp@udis representando, portanto, uma
intrinseca relacdo com a politica, tudo gragcasnéendimento do “eu” do cuidado.

O filésofo de Poitiers nos diz

De fato, trata-se do seguinte: o real da filossfisse encontra,
s6 se reconhece, s6 se efetua na pratica da ifdosofreal da
filosofia € a sua préatica. Mais exatamente, o deafilosofia
(...) ndo é a sua pratica como praticdadms Ou seja, ndo sera
a préatica da filosofia como discurso, ndo sera &igar da
filosofia como dialogo. Sera a préatica da filosoftamo
“praticas”, no plural, serd a pratica da filosoften suas
praticas, em seus exercicios. (...) esses exesctéim que
objeto, de que se trata nessas praticas? Pois toata;se
simplesmente do proprio sujeito. Quer dizer quea éabacio
consigo, no trabalho de si sobre si, no traballboessi mesmo,
nesse modo de atividade de si sobre si que o eefilodofia
serd efetivamente manifestado e atestado. Aquilogem a
filosofia encontra seu real é a pratica da fil@asoéntendida
como conjunto de préaticas pelas quais o sujeito relacado
consigo mesmo, se elabora a si mesmo, trabalha sobO
trabalho de si sobre si é o real da filosotfa.

Esta passagem é bastante conclusiva no tocantpagténcia da figura
do fildsofo como conselheiro, como guia de consi&nalém de demonstrar de
maneira objetiva a questao prética da ética deadoidle si e a relacdo que o sujeito
estabelece consigo mesmo, conhecendo melhor saa s#on “eu”. Passemos agora
a distincao foucaultiana acerca das nog¢fes defidos espiritualidade.

2.3.2.3 — A concepcao foucaultiana acerca do qua élosofia e a espiritualidade

Com toda a reflexdo proposta por Foucault sobrelagdo existente
entre o cuidado de si e o principio do “conheca-temesmo”, verificamos como o
sujeito esta sendo alterado e transformado emuhjatividade, dotando sua alma
de um principio de acao ético que altera sua relagén o mundo, sua relacdo com
a verdade. Foucault pontua que a ética do cuidads skeja uma pratica constante
do sujeito, um constante exercitar da alma paradguato ocorra a transformacao
do preocupar-se consigo mesmo. Para isso, a hentreenéucaultiana opde duas
nocdes muito importantes na investigacdo da étcauitiado de si: as nog¢bes de

13 0p. cit. p.221.
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filosofia e espiritualidade. Como vimos, Foucawsidca uma implicita articulagéo
entre o cuidado de si e 0 “conhece-te a ti mesmpassando entdo a analisar os
conceitos de filosofia e espiritualidade e a redagde cada um destes conceitos tem
com os elementos da cultura grega antiga que adiéolados entre si.

Nesse sentido, levando-se em consideracdo todaliseade Foucault
sobre a relacdo existente entre o cuidado de sireaeito délfico do “conhece-te a
ti mesmo”, o que passamos a destacar é a paupimazia do segundo sobre o
primeiro, desde finais da época historica da calhelénica e com o cristianismo no
medievo, mas que terd o 4pice de sua afirmacdo rmamperiodo especifico
denominado por Foucault de “momento cartesidfib.De maneira geral, Foucault
faz um importante destaque da cultura do cuidadsi éatre os antigos, que vem
desde a Grécia Antiga indo até os romanos com asdibsoficas tais como a
epicurista ou a estdica. Todavia, 0 mestre do doidai demonstrar objetivamente
gue a cultura do cuidado de si foi perdendo espaca a disseminacdo do preceito
délfico do “conhece-te a ti mesmo”, sendo tal ewantito marcante para toda a
Historia do pensamento filosofico ocidental, peltofde nos vermos a n6s mesmos
e a nossa sociedade altamente associada a umaieiséficista do mundo.

Para compreendermos um pouco mais a fundo o quexjposto
anteriormente, vamos desenvolver aquilo que Foucauahpreende por filosofia e
também por espiritualidadé® Grosso modo, quando tratamos da noc&o conceitual

14 EOUCAULT, 2006, p.14.

115 Destacamos aqui uma exposicéo acerca do verliesofia’, no bojo do pensamento de Foucault e
gue esta presente na obra de Castro. Basicamamificamos preliminarmente duas linhas de frente
sobre a nocdo de filosofia em Foucault, a saben fipsicionamento que nega que as reflexdes de
Foucault sejam de caréater filoséfico; 2) o posiaimento que identifica as reflexdes de Foucault como
investigagoes filosoficas. Vamos nos ater especifente no segundo posicionamento, apesar de termos
em mente que muitas vezes o proprio Foucault assamima postura ambigua, ou ambivalente, até
mesmo paradoxal quando o assunto era especificaragmtoblematizacéo do que é filosofia e em que
consistia seu trabalho e suas investigagdes. Bariifo segundo posicionamento, destacamos uma
importante passagem de Foucault que elucida @il pensamento deste autor com a filosofia: “Que
o que eu faco tenha algo a ver com a filosofia &ampossivel, sobretudo na medida em que, ao menos
depois de Nietzsche, a filosofia tem como tarefgmibsticar e ndo tratar mais de dizer uma verdaée q
possa valer para todos e para todos os temposateude diagnosticar, de realizar um diagndéstico do
presente: dizer o que nés somos hoje e o que is@ntoje, dizer o que somos. Esse trabalho de
escavagao sob nossos pés caracteriza desde Néetzpehsamento contemporéneo. Nesse sentido, posso
declarar-me fil6sofo.” Percebemos que a filosof@epreendida como uma atividade de diagndstico do
presente, cujo intuito é compreender as nuances elementos que compdem este presente. “(...)
Diagnosticar o presente, diz que é o presenter, dimeque 0 nosso presente € diferente e absolutamen
diferente de tudo o que nao € ele, isto é, de mEsEado. Talvez essa seja a tarefa que se atgitma ao
filbsofo.” Conforme este Ultimo ponto de vista, quelaramente associado a atividade filoséficafrGas
chega a dizer que Foucault insere-se na tradicAbectla como “ontologia do presente”, algo que
remontaria ao periodo filoséfico de Kant. A filasoém Foucault nos remonta a ideia de que devemos
superar 0 estagio do sono antropolégico, despéeste sono antropoldgico, no sentido de que devemos
descobrir o que € o homem, 0 que constitui o sujéissim, a recuperacao do sujeito do ponto da vist
pratico se d4 a luz de uma filosofia deaxis ou seja, um modo de filosofar que se aproxima da
Antiguidade e se afasta de filosofias como as dgeHsu Sartre, que séo dotadas de uma forte nietafis
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de filosofia na terceira fase do pensamento fotieaol, levamos em consideracdo a
interpretacéo por ele proposta que diz respeitosaipilidade do sujeito vislumbrar
a verdade a partir da nocado de conhecimentogepsteme algo que estaria
associado a valorizagdo gmothi seautdnprincipalmente do chamado “momento
cartesiano” em diante. Como o conhecimento de&alga neste ponto é aquele que
se baseia naspistemesa ciéncia vai ganhando cada vez masatusde tipo de
saber associado a verdade, o que demonstra azegi@oi de uma visdo mais
cientificista da realidade, acima de qualquer oetxplicacdo possivel acerca do
real. Quando, no entanto, trabalhamos com a nogécetual de espiritualidade,
também inserida na terceira fase de pensamentowmit, verificamos uma clara
associacdo a ideia depiméleia heautqlonde ocorre uma transformacdo da
subjetividade do sujeito em seu cerne, em seudnt@fterando assim seu espirito e
sua maneira de estar e atuar no mundo. E de Fouwcgassagem a seguir, que
demonstra de forma objetiva a diferenciacéo eilosofia e espiritualidade em seu
pensamento

Chamemos de “filosofia”, se quisermos, essa fornea d
pensamento que se interroga, ndo certamente sobue @
verdadeiro e sobre o que é falso, mas sobre oagqueom que
haja e possa haver verdadeiro e falso, sobre acngsigorna
possivel ou ndo separar o verdadeiro do falso. €hreom
“filosofia” a forma de pensamento que se interrsglare o que
permite ao sujeito ter acesso a verdade, formaedseamento
gue tenta determinar as condi¢bes e os limitescdssa do
sujeito & verdade. Pois bem, se a isso chamarmosoffa”,
creio que poderiamos chamar “espiritualidade” guwtdo de
buscas, praticas e experiéncias tais como as qagiies, as
asceses, as renuncias, as conversdes do olhandificatdes
de existéncia, etc., que constituem, ndo para bemmento,
mas para 0 sujeito, para 0 ser mesmo do sujeifeco a
pagar para ter acesso a verddfe.

O trecho do texto de Foucault marca de maneirdabghquilo que ele
entende por filosofia e espiritualidade, traballtaad maneiras distintas que cada
nocéo conceitual tem para se atingir a verdade: p@h@s vias da produgado do
conhecimento cientifico, outra pelas vias de eg@siascéticos sobre si mesmo, de
exames de consciéncia, ontologicamente configuransier gracas ao seu acesso a
verdade. A professora Muchail tem uma significapgasagem que contribui muito
para o entendimento deste ponto do pensamentoutalia Segundo ela

e investigacdes transcendentais, segundo CastasdP e ser de outra maneira consiste em elaborar
outros modos de subjetivacdo, novas praticas darsiyma palavra, uma ética, @wihos uma ascese.”
Ver CASTRO, 2009, p.173 — 176.

18 FEOUCAULT, 20086, p.15.
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Esquematizando muito sinteticamente o que ja fpliatado,
podemos dizer que a dissociagdo entre “cuidado” e
“conhecimento” de si estd na origem de duas viasngarcam,

na trajetdria do pensamento filosofico, a concepgiose tem

da filosofia e a correlata concepcéo do sujeitovinaem que
predomina o “cuidado”, a filosofia € o pensamenseparavel

da pratica de vida e a ela corresponde o sujeitacdes cuja
verdadendo tem esséncia nem substancia porque se coestitu
transforma-se continuamente; na outra via, a filas@
conhecimento prioritariamente  “representativo” a e qu

corresponde o0 sujeito do conhecimento cujrdade é

substancia essencialmente invariavel, ja dada stitgda®'’

O interessante a notar é que Muchail trabalha cobaa as explicacdes
conceituais a partir da leitura de Foucault, poudiizando a palavra filosofia para
ambas. Ressaltamos entdo que, mesmo utilizand@aagdilosofia para ambas as
explicagbes, a professora Muchail estd no escopoafdtiano dos conceitos de
flosofia e espiritualidade: a nocdo de espiriladie associada a sua primeira
definicdo, que afirma que a filosofia € o pensamémeparavel da prética de vida,
promovendo a transformacg&o continua do sujeitgpertanto associado a ideia do
cuidado de si, conforme vimos em Foucault —, e@@oale filosofia associada a sua
segunda definicdo, que afirma a filosofia ser ym e conhecimento acerca de
uma verdade ja dada e constituida — e assim adso&iaocdo do “conhece-te a ti

mesmo”.

Foucault busca problematizar acerca da ética ddadai de si na
Antiguidade com o intuito de compreender um pouaisma fundo a maneira pela
gual os antigos se relacionavam entre si e, dessaf a luz de tal compreenséo,
trazer suas reflexdes para o tempo presente pagaetps nos auxiliem a
verificarmos quais sdo os problemas que se colodamie de ndés em nossa
sociedade e compreender a maneira como estamaslac®nando na atualidade.
Com isto posto, percebemos que Foucault apresendavisdo de um gradativo
abandono do cuidado de si gracas ao avango proamida no¢do do “conhece-te a
ti mesmo”, algo que serd afirmado e endossado sw@ineira na Modernidade,
guando notamos o grande avangar do conhecimemttifice devido as ocorréncias
daquele periodo e o contexto histérico as quas edééo inseridas. Entretanto, ao
apresentar esta visao, Foucault busca ressaltaparténcia de uma retomada do
cuidado, ou seja, da espiritualidade, como uma mame promover um debate

acerca da importancia de se pensar as técnicasltikm ale si. Conforme pontua

"7 MUCHAIL, 2011, p.59.
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Muchail, “foi esta associac&3 que se viu desagregar-se quando, ao longo da
histéria do pensamento ocidental, a no¢do de ‘com@mto’ tornou-se
preponderante, enquanto a de ‘cuidado’ esmaecidsisso é algo que se torna
muito latente na sociedade a partir principalmedde“momento cartesiano”, de
acordo com Foucault, na Modernidade. Ou seja, exdr@ocdes de filosofia e
espiritualidade, o que verificamos € uma vinculadaosegunda a discussdo do
cuidado de si numa forma de resgate, ja que a hdedspromoveu uma espécie
de valorizagdo do conhecimento em detrimentepianéleia heauto@ partir do
cartesianismo. Destacamos aqui a énfase na comcedpgéesgate da cultura de si,
do ocupar-se consigo mesmo, pois Foucault buscaatemdimento das relagdes
entre sujeito e verdade e, para isso, as pesseasndevar em consideragdo as
praticas e técnicas de preocuparem-se consigo regsimaterem-se a si, enfim, o
cuidado de si é algo que deve ser retomado pagasapmos a relacdo que o sujeito
mantém com aquilo que é tido como verdade, ndmtivam consideracdo somente

0 acesso a ela através do conhecimento.

Nesse sentido, Foucault propde que busquemos tisaprdo cultivo de

bY

si pois seriam através delas que estaremos virdmlansujeito a verdade, num
horizonte que esta para além dos parametros at@nfzela l6gica do conhecimento
cientifico. A intencdo, portanto, é valorizar aiggmlidade enquanto geradora de
praticas e técnicas que tendam ao cuidado de a$ pebprios individuos, cuja

finalidade seja a propria articulagédo entre sujeiterdade. Nos dizeres de Foucault

Tem-se ai, portanto, todo um conjunto de técnicas ©
objetivo de vincular a verdade ao sujeito. Mas écisp
compreender bem: ndo se trata de descobrir umadendo
sujeito, nem de fazer da alma o lugar em que residerdade,
por um parentesco de esséncia ou por um direitorigem;
nao se trata tampouco de fazer da alma o objetionddiscurso
verdadeiro. Ainda estamos muito longe do que sene
hermenéutica do sujeito. Trata-se, ao contrarioaaear o
sujeito de uma verdade que ndo conhecia e que asidiar
nele; trata-se de fazer dessa verdade aprendidapnizada,
progressivamente aplicada, um quase-sujeito qu@a rei
soberano em nés mesniés.

Com efeito, a vinculagcdo almejada (articulacdoeestijeito e verdade)
se dara de uma maneira distinta na contemporareidaad retomada da

118 A associagdo a qual ela se refere diz respeitondpieensdo tanto do cuidado de si quanto do
conhecimento de si nos planos epistemoldgico, gtimidtico e estético.

190p. cit. p.58.

120 FEOUCAULT, 1997, p.130.
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espiritualidade proposta por Foucault, que tornpeativa as técnicas da ética do
cuidado de si aqueles que estdo dispostos a geaabtas. Essa retomada é de
fundamental importancia pois Foucault alega quecgralmente desde o “momento
cartesiano” que a Histéria do pensamento no oadgudlificou filosoficamente de
maneira ampliada @ndthi seauténe desqualificou, por sua vez, epiméleia
heauto(**! Ou seja, a relacdo que unia o cuidado de si ach#&xe-te a ti mesmo”
foi sofrendo um enfraquecimento ao longo dos sécué com o “momento
cartesiano” a ideia do cultivo de si sofreu umdagblpe de descarte em favor da
valorizagdo do segundo. O que Foucault nos mostizeéas nocdes de filosofia e
espiritualidade apresentadas em suas reflexdesemmpre estiveram separadas. Ele

nos informa o seguinte

Digamos esquematicamente: durante todo esse pegjoeo
chamamos de Antiguidade e segundo modalidadesanam f
bem diferentes, a questdo filoséfica do “como tegsso a
verdade” e a pratica de espiritualidade (as tramsfgdes
necessarias no ser mesmo do sujeito que permiisi@sso a
verdade) sdo duas questdes, dois temas que jastaisram
separados. Nao estiveram separados para os pi@goe
claro. N&o estiveram separados também para Séerftieddo:
a epiméleia heauto(jcuidado de si) designa precisamente o
conjunto das condicbes de espiritualidade, o cdojudas
transformac@es de si que constituem a condicasséta para
gue se possa tera acesso a verdade. Portantotedtoda a
Antiguidade (para os pitagdricos, para Platdo, parestoicos,
os cinicos, os epicuristas, os neoplaténicos,, aictema da
filosofia (como ter acesso a verdade?) e a quedio
espiritualidade (quais sé@o as transformac¢des nmmesmo do
sujeito necessérias para ter acesso a verdade?duEEo
questdes que jamais estiveram separkdas.

Verificamos entdo como Foucault trabalha com ascepgbes de
filosofia e espiritualidade ja que, mesmo tendamifitados distintos, ndo podem ser
compreendidas separadamente, pelo fato de possuimamligacdo que seria a
guestao do acesso a verdade. A filosofia preocema a forma, a maneira como
se chegard a verdade, enquanto que a espiritualidei®m-se nos processos de
transformacédo do sujeito que o fardo ter acesser@dasle. O que Foucault faz a
partir deste ponto de sua reflexdo é notar a gaigaé o pensamento ocidental deu
em favor da filosofia, ou seja, em favor do acessoverdade através do
conhecimento, principalmente o de carater cientifioo chamado “momento

cartesiano”. Foucault nos diz que “(...) € muitteiessante ver de que modo, no

121 FEOUCAULT, 20086. p.15.
122 0p. cit. p.17.
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século XVII, foi colocada a questdo da relacdoecatr condi¢cdes de espiritualidade
e o problema do percurso e do método para chegendade.*?*A problematica do
acesso a verdade ao longo do pensamento modemas&isada por Foucault,
citando nomes de importantes pensadores a comegar ppoprio Descartes,
passando por Espinosa, Kant, Hegel, Schelling, Bafitauer, Nietzsche, Husserl e
chegando a Heidegger. De maneira geral, 0 que pxlelestacar desta breve
reflexdo de Foucault acerca do pensamento ocidértaimo ocorreu um abandono
da nocdo de espiritualidade, articulada ao cuid#i, gracas a valorizacdo da
filosofia e do conhecimento cientifico como métattoacesso a verdade, articulada

ao “conhece-te a ti mesmo”.

Destacamos que a Histéria do pensamento ocideaitaley fortemente
marcada por essa distingdo entre filosofia e ¢gplidade apresentada no
pensamento de Foucault, representando aquilo quehaMuchamou de “novo
‘comeco™. Segundo a professora

Tendo chamado de “socratico-platdnico” aquele “mume
decisivo” em que ocorre o concomitante nascimefasdfico
do “cuidado” e do “conhecimento de si”, chamardmaeo
dissemos, de “momento cartesiano” precisamentéeaoasro,
ndo menos decisivo, que, consolidando o distancitorentre
“cuidado” e “conhecimento”, deflagra na histéria desso
pensamento ocidental um novo “cometd”.

Com a clareza das exposi¢cdoes de Foucault e Muctstca do
momento histérico em que ocorre uma guinada aofi@se ao conhecimento
cientifico nos termos foucaultianos e — 0 “momecdotesiano” —, a proposta é
fazermos uma reavaliacdo da ética do cuidado d®reb forma de refletirmos
acerca de um novo conceito de homem. Sobre est& cmwepcdo de homem,
devemos ter em mente que ele é um sujeito ndo spEaonhecimento, mas
também de ac¢bes. Tais acbes sdo pautadas por isnagho ética, e esta se
configura no sujeito gragas as técnicas do cuidizdsi. Nesse sentido, destacamos
a importancia da reflexdo proposta por Foucaultentativa de resgatar as praticas
do ocupar-se consigo mesmo, colocando-se de matestacada diante do “novo
comeco” na Histéria do pensamento, conforme cifgddMuchail. Isso faz bastante
sentido quando verificamos as ressonancias quasapento foucaultiano encontra

em reflexBes de outros filosofos de peso, comacaéso de Martin Heidegger. Este

12 0p. cit. p.27.
124 MUCHAIL, 2011, p.68, 69.
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filosofo aleméo tem semelhancas com a reflexaoafoitiana em torno das nogdes
de filosofia e espiritualidade, ao propor os terrfilosofia e pensamento: este esta
para a nocdo de espiritualidade em Foucault assimo aquele esta para a nocéo
foucaultiana de filosofia. Em Heidegger, as exp®igs de pensamento promovem
uma espécie de transformacdo do sujeito, ndo seciimdo dos atos filoséficos,

algo que Heidegger afirma que ocorre principalmeaténtiguidade. Aqui cabe a

possibilidade de comparacdo entre o pensamentedgadano e as reflexdes de

espiritualidade em Foucadft

Tendo em vista as significacbes de Foucault emotalas ideias de
filosofia e espiritualidade e as diferenciagfe$aa associadas, entraremos em outro
ponto chave do pensamento foucaultiano da éticadiado de si que diz respeito a
expressacestética da existéncgiaque € de fundamental importancia para a plena
compreensao das praticas e tecnologias de si.rMmriEtamos uma passagem da
professora Muchail com o intuito de fazermos umhd@eento para esta secéo,

abrindo a discussao do proximo topico. Nas paladedsgiuchalil

E, agora, prendncio e desejo de agregar 0 quessgragou,
de reunir o epistemoldgico, o ético, o politico estético em
outro conceito de homem, fazendo reemergir 0 sujeifja
verdade é indissoluvelmente construida na pratieasua
prépria conduta, cuja pratica de si é simultaneaenenidado
com o outro, e cujo cuidado, enfim, faz de suaténisa uma
existéncia beld®

2.3.2.3 — A estética da existéncia

Com a investigacdo de Foucault acerca da genealtmjigtica e a
guestao da constituicdo da subjetividade do supifmartir da compreensédo das
praticas do cuidado de si, podemos notar que aci@itedo mestre do cuidado é a de
valorizar posturas éticas que passem a orientataado sujeito para que ele aja de
maneira plena e autbnoma em sua realidade. O dugivésta imerso em valores e
regras sociais e sujeita-se a elas, configurandons®do de agir conforme tais
regras. Todavia, 0 sujeito ndo segue essas regmassentido de subordinacao

125 A professora Muchail dedica um capitulo exclusieoseu livro as comparacdes entre as reflexdes
foucaultianas de espiritualidade e a proposta bgeféana de experiéncias de pensamento. Op.&n.p.
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incondicional, como uma espécie de maquina queaopepartir de comandos
predeterminados, impossibilitado de se colocar deeina critica e racional diante
delas. O que verificamos, de acordo com a inteapéet foucaultiana, é que o
sujeito age de maneira autonoma e livre, conform@g@os de poder que existem
gracas aquelas regras e valores sociais que g@auiea sociedade. Nesse sentido,
Foucault destaca a no¢cdo em torno do termo estiiexisténcia, no qual o sujeito
gue vive eticamente transforma sua vida numa obrate. A vida do sujeito é uma
espécie de material, que vai sendo trabalhada,atia)dnetaforicamente desbastada
pelas atitudes éticas, constituindo o belo, uma gige se torna bela. Por essa razao,
h&d o uso da expressdo estética da existéncia, ogee ger compreendida como
aguela existéncia que se torna esteticamente Rataneente pelo fato do sujeito
agir de maneira ética. Segundo Castro

Por estética da existéncia, ha que se entendemanaira de
viver em que o valor moral ndo provém da conforkédeom
um codigo de comportamentos, nem com um trabalho de
purificacdo, mas de certos principios formais genai uso dos
prazeres, na distribuicdo que se faz deles, natetinque se
observa, na hierarquia que se respeita. A estdtiexisténcia
€ uma arte, reflexo de uma liberdade percebida gogm de
poder. Nesse sentido, haveria que caracterizar do nue
sujeicdo da moral grega daphrodisiando s6 como estético,
mas como estético-politico. A problemética da lilaele,
entendida como nédo escraviddo, encontra-se no&amdgssa
ética: ndo ser escravo dos outros, ndo ser esdeasbmesmo,
ou em termos positivos, governos dos outros e govde si
mesmao-*’

Através das contribuicbes de Castro expostas acpoaiuamos a
associacdo objetiva que aparece entre a ideiatdicasda existéncia e a questao
politica em torno da liberdade. Viver eticamentegézar uma boa vida,
esteticamente e existencialmente bela. Ou sejayjaitcs vive de maneira ética
guando se percebe inserido numa miriade de vadoragras sociais, mas, para além
disso, sabe se colocar diante delas de forma mciatuando de maneira livre
diante das normas, ndo com o intuito de colocaesua delas ou de burla-las, mas
sim com o objetivo de saber lidar com as relac@pater que emanam delas,
governando a si mesmo e também os seus pare® tsato politico: agir de forma
ética de acordo com as normas existentes, exercsmdoliberdade de forma
racional, governando a si e os outros. Dessa foamestética da existéncia esta

articulada com a nog¢éo do cuidado de si, pois oimiorou governo de si mesmo se

127 CASTRO, 2009, p.150 — 151.
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da através das praticas do cuidado de si e tambépndrio conhecimento de si
mesmo, onde o individuo se assenhorando e se @noldede si mesmo de maneira
autbnoma, ndo se tornando escravo nem de sua womrtattm da vontade de

terceiros.

Castro ainda nos alerta que Foucault defende umcipi® de
universalidade em torno da ideia da estética dsténdia, quando escreve que “a
estética da existéncia nos pde, com efeito, did@tema universalidade sem &%
Conforme Castro, mesmo o individuo decidindo teawida bela e seus valores
nao tendo ressonancias em leis e normas, isso igéaifica dizer que ha uma
caréncia de universalidade na nocéo de estétiexigi@ncia. Entretanto, em nosso
entendimento, ndo significa dizer com isso que I principio geral de
universalidade na ética proposta por Foucault, ueraque compreendemos por
universalidade a luz das reflexdes foucaultianas aomjunto de valores que
configuram uma vida eticamente bela e que servenodwrizonte ao sujeito, numa
espécie de norteamento de suas acdes e que gst&ergamente articuladas com o
entendimento do cuidado de si. A universalidadeeBpeito ao horizonte valorativo
do proprio sujeito em si, ou seja, ndo € no sert@&ama universalidade de valores
para todos, como por exemplo, seria a proposta €éc Kant, que retém em si
mesma um forte sentido de universalidade a todcas@nal. A ética da estética da
existéncia em Foucault se abre a todo aquele quetilse de seus atributos
racionais a partir do momento em que passa a es@de si mesmo, exercitando e

praticando o cuidado de si e consequentementeddvema vida ética e bela.

Estendendo um pouco mais o entendimento daquilo Fuecault
compreende por estética da existéncia, pontuanuefimicdo breve e sucinta do
professor Jurandir Freire Costa, apresentada enarsigo intituladoO sujeito em
Foucault: estética da existéncia ou experimento alforNele, Costa afirma que
Foucault compreende a estética da existéncia conaoideia voltada para a “auto-
perfeicdo e auto-afirmacéo do sujeitd®.O sujeito se reconhece e configura sua
propria identidade ao agir de forma ética, tornaadexisténcia de sua vida algo
belo, sublime, portanto, perfeito e auto-afirmaddo entanto, Costa apresenta em
seu artigo as duras criticas que Foucault sofredp@rsos pensadores tais como
Charles Taylor, Rainer Hochlitz, Pierre Hadot e A Rorty, por exemplo.
Resumidamente, Costa afirma de maneira geral dsgyémsadores criticaram a

128 Op. cit. p.151.
129 COSTA, Jurandir Freire. O sujeito em Foucaultétisa da existéncia ou experimento morEéPpo
Social Rev. Sociol. USP, S&o Paulo, 7 (1-2): 121-138)lmo de 1995.
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nogdo de estética da existéncia de Foucault peissetia fruto de uma ma
interpretacdo dos textos antigos, como por exengms estdicos, além de
implicitamente trazer uma conotac¢do universalistética do cuidado de si, ou seja,
uma ética que deveria aplicar-se a todos. Costaodoorda com tais criticas e as
responde a luz das proprias ponderacdes foucatiafianando “(...) Retenho a
ideia do descompromisso de Foucault em relacd@ &@omunidade. Este, parece-
me, é o denominador comum entre a critica rortysmapragmatica e a critica dos
universalistas**° E certo que Costa se debruca sobre o litigio entist entre a

teoria foucaultiana e a critica rortyana assocaoaneo-pragmatismo. Porém, de
maneira geral, podemos verificar que justifica &ig@o de Foucault diante das
criticas dos universalistas ao pontuar que comea ida estética da existéncia,
Foucault ndo se coloca a favor de uma ética uralista, mas sim pautada no uso
da razéo pelo sujeito que cuida de si mesmo e ariawse. Neste processo de
reinvencdo, concluimos que o sujeito esta se tremsihdo e configurando-se
eticamente para que possa entdo agir de forma Ibalecando-se politicamente
perante a sociedade que o cerca. Costa apresenitica de Rorty a Foucault da

seguinte forma

O problema, portanto, ndo € o de saber se Foupepte,

inadvertidamente, as aspira¢fes do sujeito do alesefla

interioridade. Essa questdo é secundéaria. Maisriame do

que isto é saber se sua ética do sujeito atendedouaos
requisitos da moral liberal e democrética defengliel® neo-

pragmatismo. Rorty acha que néo, e este é o ceetrsua
critica. Foucault e seu sujeito levam-nos a veproxipios da
democracia liberal ndo s6 como datados, o queefatids, mas
como caducos e opressivos, 0 que lhe parece idaekiNeste
aspecto, concorda com os universalistas. Acreclitao eles,

gue Foucault participa da cultura do “ressentinferdo seja,

da corrente intelectual que procura negar, subastiou

minimizar o progresso moral alcangcado pelas demiasa
liberais do Ocident&*

Por sua vez, Costa sai em defesa de Foucault dagvaque o fildsofo
de Poitiers busca fazer uma reescrita do sujat@nido em consideracdo aspectos
identitarios tais como raca, sexo, género e oblas. palavras de Costa

A mudanca na imagem do sujeito defendida por Fduéau
conhecida. Corresponde a nogao de estilo de vidstética da
existéncia baseada numa ética dos prazeres e n&exdo

130 0p. cit. p.128.
131 Op. cit. p.125.
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Dando énfase aos prazeres e ndo ao sexo, 0s syjederiam
reinventar-se, sem recorrer as identidades cripelassistema
de nominacéo preconceituoso. Sexo, hermenéuticdesejo,
obsessédo pela verdade de si, identidades séciaisefidas,
etc., sdo termos do mesmo vocabuldrio moral asiiltulaos
dispositivos de sexualidade. (...) O problema ndo ée
descobrir em si a verdade de seu sexo, mas o dedegsagora
em diante, de sua sexualidade para chegar a ruittgzle de
relacées.

(..)

Nas entrevistas fica claro o objetivo de Fouca8lh. uma
redescricdo inédita das subjetividades poderiaatesto sexo-
rei e sua corte de identidades sexuais. Enquantute-
realizagdo ou a auto-perfeicdo privada curvareraessujeito
sexual dominante, poucas chances existem de ghawveas a
imaginar um modo de vida sem violéncia do prectoc@ra,
este modelo do sujeito sexualmente descentradtisglogara
uma ética ou estética dos prazeres, ndo tem laganaginario
de Rorty. O ironismo por ele recomendado parecestssse

com as metaforas de Foucault. Em sua ética, ndarmbsseus

protestos, tudo o que deve ser feito é o que verosieito!*?

Ou seja, com a leitura mais atenta do texto deaCpstrcebemos como a
proposta de Foucault foge da critica apontada fagltws universalistas quanto pelo
neo-pragmatismo de Rorty pelo fato do fildésofo @&@s propor a constituicdo de
uma nova subjetividade centrada no sujeito queeseerpreta, se reconhece de
maneira distinta ao que esté institucionalmentabed#tcido. O exemplo dado recai
sobre a questdo da sexualidade, mas é claro quanpsdampliar a reflexdo para
diversos aspectos da vida social, tudo gragas areftlexdo que o sujeito faz de si

mesmo, de sua existéncia.

Em Billouet existem passagens que também trabalimmntendimento
sobre a estética da existéncia, que no caso € dahapelo proprio Billouet de
“estilistica da existéncia”. Uma conclusdo apresgatsobre o cuidado de si em sua
obra, que se articula a estética da existénciaegainte

Portanto, ndo é uma questédo de “eliminar o desjo"uma
luta da alma contra o corpo, mas de regrar a apo& arrisca
induzir a um excesso, por intermédio dasgens(do sonho,
do teatro ou da vida) e pela cultura do praZer.

O argumento de ndo incorrer em excessos presemiassagem acima,
€ trabalhado mais claramente ao longo do textoiliriBt, que continua sua analise
acerca da estética da existéncia. Ha uma reflesiee s1m processo caracterizado

132 0p. cit. p.130, 131.
133 BILLOUET, 2003, p.199. Destaque do préprio autor.

131



pela passagem da matrimonialidade a conjugalidat#e,ono casamento, 0s
cOnjuges praticam uma relagcdo de cuidado de sieaguglarem mutuamente,
representando umaskesis ou seja, praticas baseadas no cuidado de si que
culminardo numa estética da existéncia, onde umhaocdd outro sem incorrer em
excessos e exageros, pautando suas acdes pelagmudémediania. Segundo
Billouet,

Foucault sugere que em Plutarco e no estoicismeriaipo
critério estético seria essencial em morduando, pelo
contrario, o sujeito pratico esteja, como no KaaCdtica da
razdo prética diante da universalidade da lei proveniente da
razdo, ele estaria originariamente, como na expaaéda
beleza — analisada @xitica da faculdade do juize, diante da
singularidade. Jean-Francois Lyotard tenjagar a andlise do
sublime, nessa terceifxitica, contra a autonomia da segunda.
Michel Foucaulfjoga a analise do belo contra a autonomia. A
tatica é diferente, mas a estratégia é a mesmaindastatuto
essencialmentestéticoao sujeitcética®*

A passagem acima de Billouet é bastante elucidakivéocante a ndo
universalidade da ética do cuidado de si propast&@ucault, pois categoricamente
afirma uma visdo sobre a estética da existénciaapae na singularidade, ou seja, a
atitude ética esta centrada no sujeito, em sua iadaadual, ndo sendo, portanto,
tomada a partir de uma orientacdo dada por um ipiinainiversal. Todavia,
discordamos da interpretacéo de Billouet que prepdéoucault que coloca o belo
contra a autonomia pois a proposta do pensadooitierB é garantir a liberdade do
sujeito exatamente nas praticas do cuidado deusi,sg articulam com uma vida
existencialmente bela. Desse modo, é no cuidad®ide na vida eticamente
orientada e esteticamente bela e bem vivida qugettcs atinge sua autonomia e o
gozo de sua liberdade.

E de Foucault uma importante passagem, contidabrea ae Billouet,
numa entrevista concedida he Mondee publicada apds sua morte, no dia 15 de
julho de 1984 — Foucault morrera no dia 25 de juddd 984 — onde ele expbe o
problema da crise ética da contemporaneidade comisonizonte que esta ofuscado
e desorientado. Foucault alega que a possivel saii@ a nocdo de estética da
existéncia a partir das praticas do cuidado de sjue obviamente teria impactos
éticos e politicos. Conforme Foucault,

134 Op. cit. p.203. Destaques do autor.
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Se me interessei pela Antiguidade é porque, par toda série
de razbes, a ideia de uma moral como obediéncia eddigo
de regras hoje esta desaparecendo, ja desapakecelessa
auséncia responde, deve responder, uma busca,agde éma
estética da existéncta

Essa busca se da em nivel particular, individuaina busca do sujeito
por si mesmo, por seu eu, por sua alma, passapdeoaupar-se consigo mesmo,
ocupando-se de si mesmo e se conhecendo. Isseugernaansformacdo ética — o
gue demonstra o carater ndo universalista de tahdimento da ética — e configura
as tomadas de decisdo politica desse individuo. €mito, Foucault alega que
através do cuidado de si, superariamos a atuacéibude crise contemporanea,
passando a viver conforme a nogéo de estéticaistémoia.

Mesmo com todo este entendimento do termo aquisadal, Billouet
também apresenta criticas as reflexdes foucaudtianarca do cuidado de si, mas
aqui focaremos especificamente naquela pertinentg@o de estética da existéncia.
Segundo Billouet, Foucault apresenta uma interpéetando simplesmente inexata
dos estoicos, mas também incoerente. Segundo estentarista da obra
foucaultiana, € posta a seguinte questdo: “come padtentar uma interpretacdo da
existéncia antiga separada do ser e dar como [i®$® textos que ligam os
comportamentos moderados e a ordem natdrfilPssa questdo recai na critica da
visdo foucaultiana de estética da existéncia pl@sacordo com Billouet, Foucault
apresenta um entendimento errdbneo de sua leitutaitiea da razao purale Kant.

No entendimento de Foucault, hA uma passagem deontoBgia entre os gregos
para uma deontologia entre os romanos, conformersfica entre os estdicos como
Séneca. Porém, Billouet alega que tal interpretde@mtologica entre os romanos €
superficial, ao afirmar que ha uma ontologia eates no tocante a estética de si que
vai além de uma relagdo deontologica e humana gmnéi alternativa filosofica
provém da razao pratica — segundo Kant em sua da@uiiica — no sentido de que

a temperanca configura-se como uma espécie de roudéle da conduta ao
conjunto de leis da razdo — a autonomia, entermmbd&ant comaGesetzmassigkeit
Billouet sinaliza nesse sentido com 0s seguintgsraentos

E a alternativa entre a moral fundada ontologicdenen a
moral fundada linguageiramente (ou seja, racionaie)eentre
a temperanca como virtude substancial @esetzmassigkeit
Hoje é preciso pdr entre parénteses o homem oeidewteixar

135 Op. cit. p.205.
136 Op. cit. p.209.
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a filosofia sua dimensao propriamente racional ve¢® reter

deAs palavras e as coisasdistingcao entre a reflexao critica e

0 sono antropolégico’

Obviamente ndo é nosso propdsito aqui entrar ntnd@somparativo

entre as produgdes filosoficas de Kant e Foucauitser uma tarefa exaustiva e
extensa, mas de imediato ja ressaltamos que coaside a critica de Billouet
dificil de ser sustentada, pois o proprio Foucawolhcorda com a sujeicdo do
individuo ao conjunto de regras e normas sociaisemtido de saber lidar com elas
e com as relacdes de poder que provém delas, cmnfexpusemos com Castro no
inicio desta secdo. Com efeito, Foucault concordm &ant no sentido de
compreender que o sujeito racional age de marempdrante e conforme as leis da
razdo, exercendo a sua liberdade. A diferenca eatted o filosofo de Poitiers e o
pensador de Konigsberg é que aquele alega queanda &titude ética um principio
universalista, que seja valido para todos os seEe®nais, ja que para tomar
atitudes éticas, o sujeito deve assenhorar-se daidar-se de si mesmo. Isso é um
atributo voltado a uma singularidade da atitudeaétque ndo esta presente nas
reflexdes éticas de Kant.

Para fazer o contraponto as criticas apresentamgseasamento de
Foucault, vamos diretamente as coloca¢fes degpeipfiddésofo com o objetivo de
ampliar o entendimento sobre a nocdo de estéticexidééncia. Usaremos como
base a entrevista intituladiéma estética da existéncie 1984 ao jorndle Monde
que foi publicada na colecdBitos e escritos*® Nessa entrevista, had um
guestionamento sobre aquilo que é conhecido pgo$ade verdade” como uma
preocupacao central da ultima fase de seu pensantenicault entdo apresenta em
sua resposta uma passagem muito elucidativa sotppe estamos compreendendo
por singularidade da orientacao ética como oposigdprincipio de universalidade,
além de pontuar também um posicionamento sobiteeedide pessoal. De acordo
com o pensador de Poitiers

Quanto a essa elaboracao de sua proépria vida comocobra

de arte pessoal, creio que, embora obedecesse amesan
coletivos, ela estava no centro da experiéncia Imata
vontade de moral na Antiguidade, ao passo que, no

137 para toda essa reflexdo critica de Billouet acdecastética da existéncia foucaultiana, ver dp. ci
p.210 — 212. )

138 \Jer FOUCAULT, Michel.Etica, sexualidade, politic&olecéo Ditos e escritos. V. 5. Org. Manoel de
Barros da Motta. Trad. Elisa Monteiro, Inés AutrBourado Barbosa. Rio de Janeiro: Forense
Universitéria, 2004. p.288 — 293.

134



cristianismo, com a religiao do texto, a ideia deauwontade
de Deus, o principio de uma obediéncia, a moralnaissmuito
mais a forma de um cddigo de regras (apenas algpratsas
ascéticas eram mais ligadas ao exercicio de uneadiie
pessoal).

Da Antiguidade ao cristianismo, passa-se de umalmae era
essencialmente a busca de uma ética pessoal paranoral
como obediéncia a um sistema de redtas.

Ou seja, Foucault afirma claramente como o priocigtico na
Antiguidade estava centrado na singularidade adackes o carater pessoal de
elaboracdo da propria vida como obra de arte. Atieatda existéncia, portanto,
centrava-se no sujeito em sua subjetividade, emirsigidualidade, e, com a
ascensao do cristianismo, os tracos de uma modalijassam a ser heterbnomos
conforme a leitura foucaultiana, pois se torna unaaal baseada na “obediéncia a
um sistema de regras”. Isso se articula perfeitéen@o processo de crise do
cuidado de si com a cristandade, conforme expusemnbsriormente, ja que
gradativamente a nocdo dpiméleia heautopassa a perder espaco pargnéthi
seauton

Um pouco mais adiante, Foucault nos fornece unta pie uma de suas
respostas que nos permite ampliar um pouco maisitenéimento acerca da
oposicao que ele fazia a Kant no tocante a umeetsdlidade da ética. Foucault
afirma que

E preciso distinguir. Em primeiro lugar, penso iefehente
que ndo h& um sujeito soberano, fundador, uma forma
universal de sujeito que poderiamos encontrar efost@s
lugares. Sou muito cético e hostil em relagéo a esacepgéo

do sujeito. Penso, pelo contrario, que o sujeitccaestitui
através das praticas de sujei¢cdo, ou, de maneisaaut@noma,
através de préticas de liberagdo, de liberdade,ocom
Antiguidade — a partir, obviamente, de um certo enamde
regras, de estilos, de conveng¢des que podemos tesrcoo
meio culturaft*

Como vimos, a oposi¢do de Foucault & no¢cdo kantanam principio
universalista de&eu transcendentad bastante clara quando afirma a impossibilidade
da existéncia de um sujeito soberano. Com efe#sp inos mostra como a
genealogia da ética em Foucault ndo pode ser lecadao um projeto de

universalidade da constituicdo do sujeito éticae Ba verdade se configura naquilo

139 0p. cit. p.290.
140 0p. cit. p.291.
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qgue ele chamou de “praticas de sujeicdo”, ou sejsLibjetividade do sujeito se
constitui através das praticas do cuidado de =, §m como consequéncia a
liberacdo do sujeito de um estado de servidao ale Eaixdes e desejos e também as
de terceiros. A liberdade é garantida a partir pidgicas do cuidado de si que
ocorriam na Antiguidade e que com a cristandaderiecipalmente com o
“momento cartesiano”, se perderam. Tais préaticasujiicdo do sujeito, portanto,
articulam-se com a ideia do cuidado de si e segaelnha de raciocinio que
compreendem o sujeito enquanto um individuo que ceastitui em sua

singularidade.

Por fim, ainda com intengcdo de aclararmos as pesigie Foucault
como contrarias & uma universalizagdo das pratieas, retomamos passagens de
suas reflexdes contidas em seu cukdeermenéutica do sujejtespecificamente na
aula de 20 de janeiro de 1982. Verificamos que analises apresentam as técnicas
do cultivo de si como praticas disseminadas naiaulhelénica e que serviam para
toda a vida do individuo, mas ndo podemos intefigest como um principio
universal j& que o contexto historico deve ser devam consideracdo. Nesse
sentido, Foucault é categorico em negar que o doida si possa valer como uma
lei universal. A extensa passagem abaixo € muittaregedora acerca da viséo

foucaultiana sobre o assunto. Vamos a ela

Com efeito, ocupar-se consigo j& ndo é, na époaguddhes
falo e ja ndo sera, alids, durante muito tempo, uma
recomendacgao reservada a alguns individuos e snhdeda
uma finalidade determinada. Em suma, ndo se diz msi
pessoas 0 que Socrates dizia a Alcibiades: sesqgexernar
0S outros, ocupa-te contigo mesmo. Doravante,sedipa-te
contigo mesmo e ponto final. “Ocupa-te contigo mesen
ponto final” significa que o cuidado de si pareaeg8 como
um principio universal que se endereca e se impfiEa o
mundo. A questdo que eu gostaria de colocar, questd
mesmo tempo histérica e metodolégica, é [a sequimbele-se
dizer que o cuidado de si constitui agora uma ésmeE lei
ética universal?Vocés me conhecem bem para saber que
responderei imediatamente: &b O que eu gostaria de
mostrar, 0 jogo metodolégico de tudo isso (ou peémos de
uma parte) é o seguinte: ndo devemos nos deixadgreo
processo histérico posterior, que se desenvolveuldade
Média, e que consistiu na juridicisagdo progresdavecultura
ocidental, juridicisacao que nos fez tomar a lenagrincipio
geral de toda regra na ordem da pratica humanaueDeq
gostaria de mostrar, ao contrario, € que a prderitaz parte,
como episdédio e como forma transitéria, de umadtisstoem
mais geral, que é das técnicas e tecnologias ddEgs do
sujeito relativamente a si mesmo, técnicas e tegrad que

141 Grifos nossos.
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séo independentes da forma da lei e prioritariagedatéo a
ela. No fundo, a lei ndo passa de um dos aspegszéveis da
tecnologia do sujeito relativamente a si mesmo. 6w,
quisermos, mais precisamente ainda: a lei ndo mksean dos
aspectos dessa longa histéria no curso da qualrstitaiu o
sujeito ocidental tal como hoje se nos apreséhta.

Ou seja, a partir da leitura do texto foucaultisamma, notamos a
preocupacao objetiva em ndo considerar as praticasuidado de si como algo
pautado como uma lei universal, ja que o conteigttditico no qual tais praticas sédo
executadas deve ser levado em consideracdo. Obtamsomo cada realidade
histérica terd suas especificidades e singularglads praticas do cuidado de si
devem ser tomadas a luz das conjunturas histéoiciais nas quais o individuo estéa
inserido. Ademais, Foucault ainda pondera que r@Edemos conceber como lei
aguilo que seja um “principio geral de toda reggaordem da pratica humana”, ja
gue tal entendimento de lei nos é dado somentetia ¢f@ Idade Média através da
cultura do cristianismo principalmente. Devemos preender que a lei é um
aspecto da conjuntura histérica, que existe em dawa realidade gracas as
contingéncias de um dado momento e espaco. Taeto quoprio Foucault nos da
exemplos das praticas do cuidado de si atreladgeupos fechados, como por
exemplo, tendo especificidades entre as camadasapep, ndo seguindo, portanto,
uma légica de aplicacdo universal.

No entanto, € muito importante ressaltar que Fduodo era ingénuo a
ponto de defender a ideia de que o sujeito podibeatar-se com as praticas do
cuidado de si sozinho, como se num repente elelpesse sua condi¢céo de servo de
si mesmo e iniciasse de forma autbnoma os exescécig@cnicas do cuidado de si
que gerariam a sua liberacdo. Para ele, o pagébdofo, enquanto conselheiro que
examina a consciéncia do sujeito e o orienta ascasado cuidado de si é de
fundamental importancia. Nesse sentido, o papetdieacdo na Antiguidade era
primordial para a insercdo e orientacdo do sujgmtécnicas do ocupar-se consigo
mesmo, 0 que nos leva a andlise do conceitpateesia que foi amplamente
estudado por Foucault e que terd as implicacdes-ptliticas oriundas do proprio
cuidado de si. O falar franco, o dizer a verdadida-se entdo ao cuidado de si e
verificar as implicagfes politicas desta nogdooseat 0 mote central a partir deste
momento. Passamos entdo a questgmdasiano pensamento foucaultiano.

142 EOUCAULT, 2006, p.101.
143 0p. cit. p.102,103.
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Capitulo 3
3.0 significado politico daParresiae do
Cuidado de si

Vimos até o momento todo o percurso filosofico sgypor Michel
Foucault na construcdo de seu pensamento e quee palssmomento das analises
arqueoldgicas em torno do saber, seguido pelastigagdes genealdgicas acerca
do poder, até o deslocamento de seu interesseapética e a constituicdo da
subjetividade. Focalizamos em especial este terceiomento do pensamento
foucaultiano através da analise do cuidado deusi,pgoporciona praticas e técnicas
gue municiam o sujeito a constituir-se eticamepéga que dessa forma ele possa

agir em termos politicos na realidade em que astxido.

E de substancial importdncia que destaquemos ma@ia uez a
articulacdo implicita entre a pratica do cuidadosdestudada por Foucault e a
atividade politica. A acdo politica tomada peloe#ajsera orientada a partir das
técnicas que visem o ater-se a si mesmo, prop@mitma ele métodos que o fagcam
agir de maneira ética e teleologicamente orienéadecisdes politicas que visem ao
bem de si mesmo e dos outros. Nesse sentido, tisaprde si representam ndo uma
espécie de formacgéo de saber do sujeito, mas simt#s de correcdo de vicios e
paix6es do mesmo, cujo objetivo é a liberacdo geiteupor ele mesmo e, num
certo sentido, dele mesmo — com vistas a torn&bia de si, apoderando-se de si
mesmo. Essas praticas associadas a ética do cuddadd eram, como vimos,
disseminadas entre os gregos e romanos da Antdgjida se adequavam as
especificidades histéricas de cada época, e queonaento de ouro do cuidado de
si segundo a visdo foucaultiana, deveriam esteselg@or toda a vidaA filosofia
voltada para as reflexdes oriundas do cuidado deossui, portanto, uma
semelhanca com a medicina, ja que pode ser congid@ecomo uma espécie de
terapia que visa a cura da alma enferma. As paigdes vicios seriam como
doencas da alma, aspectos depéthosque necessita de tratamento e extirpacéo,
para que assim a alma possa estar em sua plesaudével. A medicina seria a

cura dos corpos e a filosofia do cuidado de si egpeicie de terapia da cura da alma

! FOUCAULT, 2006, p.86.
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doente® Foucault chega mesmo a destacar o cuidado densi obma terapéutica de
cuidado com o espirito, enquanto o cuidado do cdgy@ ser compreendido como
algo distinto, aquilo que podemos chamar de iatAcélosofia do cuidado de si é

uma terapéutica de cuidados com a alma, visandanaformacao da subjetividade
do sujeito; j& a medicina como uma técnica de daidaom o corpo, de praticas

associadas a iatritacujo foco é o corpo saudavel.

Ademais, expusemos também como Foucault ndo coamcoeom
interpretagbes universalistas das praticas do daidie si, exatamente por tais
praticas possuirem variacfes e especificidadexylares, seja de contexto social,
seja de contexto econbmico, e dependendo até meéssngrupos e dos casos, ou
seja, e respondendo, portanto, as conjunturasribeésd Conforme posicdo de
Foucault tomada na segunda hora da aula de 2hdiegale 1982 de seu curfo
hermenéutica do sujeitfica exposto o seguinte

Assim, é preciso dizer que o cuidado de si sengma tforma
no interior de redes ou de grupos determinadostattis uns
dos outros, com combinages entre o cultual, @éertéco — no
sentido que expusemos — e o saber, a teoria, nata-§e de]
relacdes variaveis conforme os grupos, conformene®s e
conforme os casos. De todo modo porém, é nessamgéps,
ou melhor, nesse pertencimento a uma seita ougrupo, que
o cuidado de si se manifesta e se afirma. Naode padar de
si, por assim dizer, na ordem e na forma do uréeidao é
como ser humano enquanto tal, ndo é simplesmenigeto
pertencente a comunidade humana, mesmo que esse
pertencimento seja muito importante, que o cuidiaesi pode
manifestar-se e, principalmente, ser praticado. edden no
interior do grupo e na distincdo do grupo, ele pade
praticadd’

Foucault chega mesmo a dizer na aula de 27 degath@imesmo curso
gue “somente alguns sdo capazes de si, muito embqrdtica de si seja um
principio dirigido a todos”. Ou seja, ndo é quepedicas de si sejam universais,
mas todos aqueles que se abrirem a elas — e o ifagieos na cultura espaco-
temporal da qual fazem parte — poderdo zelar pas pudprias almas e agir de
maneira ética no mundo, com as implicacfes pdditipge derivam de tais praticas
de si.

Desse modo, notamos claramente na ética do cuidad®i uma

importante necessidade da figura do outro, ou gdejgresenca de um terceiro que

2 Op. cit. p.89.
3 Op. cit. p.90.
* Op. cit. p.106.
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se relaciona com o sujeito que cuida de si mesraaurhia espécie de efetivacdo da
pratica de si através da presenca do outro quelaeiana com o sujeito que se
ocupa de si mesmo, sendo este outro indispensavelje s6 assim o objetivo
principal das técnicas de si — o eu — é atingifiste outro pode estar representado
na figura de um heréi, de um modelo a ser segaidmm sabio ancestral que guia
seus pares a partir de suas proprias acoes, oformena maneira mais clara que
Foucault elucida em seu texto, a figura do filbsadono conselheiro de almas, uma
espécie de guia que conduz e orienta seus pup#doarte do cuidado de si,
assumindo uma posicdo associada a ideia de mé&tgando Foucault

Consequentemente, ndo é para um saber que suBssta
ignorancia que o sujeito deve tender. O individewedtender
para unstatusde sujeito que ele jamais conheceu em momento
algum de sua existéncia. H4 que substituir o nfmteipelo
statusde sujeito, definido pela plenitude da rela¢casideara
consigo. Ha que constituir-se como sujeito e éontgse 0
outro deve intervir. Creio que ai se encontra umatenuito
importante em toda a histéria da préatica de seanddo mais
geral, da subjetividade no mundo ocidental. Dortjam
mestre ndo € mais o mestre de memoria. Ndo é maelea
que, sabendo o que o outro ndo sabe, lho transiiédm
mesmo é aquele que, sabendo que o outro ndo saie, s
mostrar-lhe como, na realidade, ele sabe o queald® N&o é
mais nesse jogo que 0 mestre vai inscrever-se.vBui@, o
mestre é um operador na reforma do individuo eomadcéo
do individuo como sujeito. E o mediador na relagho
individuo com sua constituicdo de sujeito. Podeliger que,
de uma maneira ou de outra, todas as declara¢éddddnfos,
direto6res de consciéncia, etc., dos séculos laib, tstemunho
disso:

Com a passagem exposta acima, notamos objetivarmemie Foucault
demonstra a importancia do outro para a constuiigdsubjetividade do sujeito que
articula e pratica em sua vida as técnicas devoutié si. E nesse sentido que ndo
podemos afirmar que o sujeito irda constituir sudjetividade de forma autdbnoma,
independente, sem uma guia ou orientacao extergqagaepresenta a primordial
importancia da presenca do outro na ética do caidbed si. Da relacdo entre o
sujeito que passa a se cultivar com aquele quessarenestre, aguele que se tornara
seu diretor que examina sua consciéncia, podemosaafque a constituicdo do eu
do sujeito que cuida de si se dara de maneira plaiga e eficaz. A figura do
filbsofo passa a ser compreendida como necesg@igg 0 outro que se relaciona
com o sujeito. S6 assim o0 sujeito deixara paraunds posicdo dstultitia — que &

® Op. cit. p.115.
® Op. cit. p.117.
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aquele que ndo cuida de si mesmo — para uma padicEapientia— que € aquele
que se ocupa de si mesmo e passa a se conhecgituguip sua subjetividade.

Tendo em mente a importancia do outro nas pratigasica do cuidado
de si, sendo este outro compreendido como uma iesgécguia e diretor que
assegura a direcao individual do sujeito que bwssenhorar-se de si mesmo,
destacamos como a educacao tinha um papel baptaptanderante na Antiguidade
e a filosofia longe de ser uma atividade puramtagettica tinha um sentido pratico
e pedagogico. Por sua vez, isso nos remete ao imoroe parresid e suas
implicacbes ético-politicas. Como uma definicdolipriear, a parresiapode ser
entendida como sendo uma espécie de ética da palawa espécie de “abertura do
coragdo, € a necessidade, entre os pares, de semiader um ao outro do que
pensam e se falar francamerteQu seja, o que faremos serd um estudo dos
sentidos e significados do termparresiaa luz da hermenéutica foucaultiana e quais
séo as formas que tal conceito se articula coneia @b cuidado de si. Além disso,
verificaremos como é possivel compreender a questdiberdade do sujeito tendo
em mente essa articulacdo entre o tepanwesiae a ética do cuidado de si e quais
sdo as implicacdes politicas derivadas de toda teass|, ponderando algumas
problematizacées da contemporaneidade cujo pafunde seja toda essa tematica
da ética do cuidado de si.

3.1 — O conceito déarresia

Partindo da definicdo preliminar exposta acimata@snos que a no¢ao
deparresiaé muito relevante do ponto de vista do aconselheordmsujeito que se
abre a adoc¢do das técnicas de si. O sujeito psa Papreocupar-se consigo mesmo,
num &ambito ético de constituicho de sua propriajetividade, recebe
aconselhamentos do fildsofo que deve ter, acimad® um compromisso com a

verdade. Isso ilustra a preocupacdo de Foucaulleamonstrar a relagédo entre o

" Op. cit. p.118 — 121.

8 Optamos pela escrita da palaywarresiano lugar deparrhesiapor entendermos que a grafia da
primeira € uma espécie de aportuguesamento do tgregw, da mesma forma que existe um termo
afrancesado do termoparrhésie Além disso, grafamos o termo desta maneira tegfdoéncia os textos
de comentadores do porte da professora Salma T&hmcisail, apesar de termos ciéncia da grafia do
termo comoparrhesia segundo obra organizada pelo pesquisador daffdosle Michel Foucault,
professor Frédéric Gros. Para mais, ver GROS, Roéd®ucault: a coragem da verdaderédéric Gros
(org.). Trad. Marcos Marcionilo. Sdo Paulo: Parabstiitorial, 2004.

® FOUCAULT, 2006, p.124.
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sujeito e a verdade através da articulacdo darelebrir-se as técnicas de si.
Conforme vimos anteriormente, o sujeito passa maa ascese a verdade com a
adocédo das praticas do cultivo de si e age emealalade segundo esta sua nova
visdo de mundo, transformada por aquela contempldoadivind®. No entanto,

iSso sO é possivel ao sujeito gragas a intervededam terceiro, ou seja, um outro

gue se coloca na relacdo que o sujeito estabelecele mesmo.

Este outro, que é personificado na figura do fildsconselheiro, do
diretor de consciéncia, utiliza procedimentos —rangees ao seu discurso
comprometido com a verdade — que sdo represenfamlosermos técnicos, de
acordo com as ponderacOes apresentadas por Foudaudt termos s&o o
protreptikdse o elenktikds Segundo o pensador de Poitiers em sua expos&ao n
primeira hora da aula do dia 27 de janeiro de 18388nsinamento protréptico é
aquele que conduz o espirito a boa direcéo. elénktikdsesta associado a arte da
boa discussdo e do debate intelectualizado, devegrattanto identificar a
diferenciagéo entre a verdade e o erro, substbuexie por proposicdes que sdo
verdadeirag! Dessa forma, o fildsofo que aconselha o sujeite s@ propde a
adotar as préticas do cuidado de si conduz o mhgdvo dominio de suas paixdes e

12 Como demonstramos no segundo capitulo desta tdigger h4 uma dinamica da ética do cuidado de si,
conforme interpretacdo da professora Muchail, qeggues a seguinte ordem: “do cuidado de si ao
conhecimento de si; do conhecimento de si ao cameeto do divino; do conhecimento do divino a
sabedoria.” MUCHAIL, 2011, p.32. Na obra de Foutatédmos o autor utilizar o termo “divino”, numa
alusédo a contemplacéo da verdade, para que assijpito possa agir no mundo. Ele pontua na segunda
aula do dia 13 de janeiro a seguinte colocacdo) ‘{¢ma concepg¢do do conhecimento de si, do
conhecimento de si como reconhecimento do diviMais adiante ele pontua que o conhecimento de si
enquanto a maior expressdo do cuidado de si, dd@éeverdade. Segundo ele, isto é “caracterigéico
forma platdnica e neoplatonica do cuidado de $ate de que o acesso a verdade permite, a0 mesmo
tempo, reconhecer o que pode haver de divino eBoshecer-se, conhecer o divino, reconhecer odlivin
em si mesmo, é fundamental, creio, na forma plesdaineoplatdnica do cuidado de si.” FOUCAULT,
2006, p.68 e 71.

1 Op. cit. p.126. No entanto, é importante destacarde que tipo de verdade trata a anélise fouanalti

e 0 que seriam essas proposicdes verdadeiras.oGmedo, a verdade ndo é em Foucault um
conhecimento universal do qual todos concordam.pBsicionamento filosofico acerca da verdade sera
influenciado pela filosofia de Nietzsche. No vodabo de Castro, vemos que Foucault “concebe datare
da filosofia como um trabalho de diagndstico, e cdmo a busca de uma verdade intemporal. Mas esse
trabalho de diagnéstico, também sob a égide deddiee, pode ser concebido como a tarefa de levar a
cabo uma histéria da verdade. (...) Uma histérizetdade, da vontade de verdade ou das politicas de
verdade, para utilizar outras expressdes de Fdu@&uma histéria dos jogos de verdade. ‘Entendo po
verdade o conjunto de procedimentos que permitemupciar, a cada instante e a cada um, enunciados
que serdo considerados como verdadeiros. Nao s@lugmente, uma instancia suprema’™. Verificamos
claramente com esta passagem de Castro, na qdal @nsta uma citacdo de Foucault, que o filésofo
francés de Poitiers é avesso a ideia de uma veadsttuta e universal; o que existem séo os jogos d
verdade. Ainda em Castro, ele expde que “Ap0ds hesteidados jogos de verdade na ordem do saber e os
jogos de verdade na ordem do poder, Foucault gd@ragora, a ‘estudar os jogos de verdade ndcelag
de si mesmo consigo mesmo e a constituicdo desnhmeomo sujeito, considerando como dominio de
referéncia e campo de investigagdo o que se podesimar de historia do homem de desejo. O termo
jogo (grifo nosso) (...) € um conjunto de procedimempos conduzem a um determinado resultado, que
néo pode ser considerado, em funcéo de seus pomeigle suas regras de procedimento, como valido o
néo, vencedor ou perdedor.” CASTRO, 2009, p.4225:
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vicios, efetivando assim a direcdo da alma no catminho para que ela possa
governar-se a si mesma. Por esta razdo, o disdarparresiase configura como
uma fundamental ferramenta que se articula a cgéoega ética do cuidado de si,
destacando-se como uma fala preocupada com a eeedgqde esta enderecada ao
sujeito que se ocupa de si.

Foucault nos fornece uma breve reflexdo introdatacerca daarresia

gue se encaixa muito bem em nossa analise acestmatdemo. Em suas palavras

E que, através desse movimento da préatica deraiéat do
fato de que a préatica de si torna-se assim umaciespé
relacéo social — se ndo universal, por certo, pelnos sempre
possivel entre individuos, mesmo quando ndo témrelagdo
de mestre de filosofia com aluno —, desenvolvesisgp, algo
muito novo e importante, que € uma nova ética,taéto da
linguagem ou do discurso em geral, mas da relagdmbcom
o Outro. E é essa nova ética da relagéo verbalocomiro que
estd designada na nocgdo fundamental pderhesia A
parrhesia traduzida em geral por “franqueza”, € uma regra d
jogo, um principio de comportamento verbal que nwsgeter
para com 0 outro na prética da dire¢do de consai&nc

Destacamos a observacdo de Foucault ao afirmar oqupue se
fundamenta nessa relacdo entre individuos € uneriesge nova ética verbal. O
cuidado de si pode ser compreendido como uma atétida do individuo para com
ele mesmo e também para com o0s outros, pois umseagdb profunda esta
ocorrendo em sua subjetividade. Esta transformasf® orientada segundo uma
visdo da verdade, que é o préprio discyraaesiastico daquele que se dirige ao
sujeito de forma franca, jA& que conduz a cons@édeste sujeito a partir do
principio de comportamento verbal que é a prépaiaesia Foucault chega a esta
reflexdo ao identificar caracteristicas nas prétida cuidado de si que dizem
respeito ao momento ureo entre 0s romanos desxsasas, ou seja, 0s séculos | —
Il de nossa era. Ganham destaque neste periodateaiffluéncia das escolas
epicurista e estodica — principalmente desta Ultinas técnicas do dominio de si. O
que verificamos é que a nocdo do discupsnresiastico se articula com a
concepcao da ética do cuidado de si a partir deegitos sociais caracterizados por
Foucault comodietéticg econdmicae erdtica Tais elementos possuem uma

intrinseca relacdo entre si e associam-se diretaman cuidado de si. No texto

2 FOUCAULT, 2006, p.148.
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foucaultiano, hd a afirmacdo de que “a dietéticac@dmica e a erbtica aparecem

como os dominios de aplicacéo da pratica d&si.”

Objetivamente, ndo é nossa intencdo aprofundarraogleése sobre tais
dominios e a relagdo que eles estabelecem condadwude si por representar um
assunto que foge um pouco do cerne de nossa pai#egéo. Todavia, com o
intuito de um breve esclarecimento de tais dominid&tética, econdmica e erdtica
— pontuamos esquematicamente o0 seguinte: confoameapresenta Foucault em
suas pesquisas, podemos ter em mente digtéicaarticula-se a no¢cao do cuidado
de si no sentido de que o sujeito que se cultivdactambém do seu corpo — além
dos cuidados com sua alma, obviamente. Ele se ralm@em, procura executar
exercicios fisicos que mantenham seu corpo num dmmdicionamento, zela por
Seu sono, entre outras praticas relativas a suke $egica. JA poecondmicaem sua
relacdo com o cuidado de si, devemos compreendao aendo as praticas de
cuidado que o sujeito toma ao zelar por sua casadeveres que assume para com
seus familiares e seus bens, ocupando-se daquélao qeerca. Por fim, temos a
eréticacomo terceiro aspecto que se articula com o caoididsi e diz respeito as
relacdes amorosas, onde o sujeito zela e cuidailo que € aquele com o qual ele
se relaciona afetivament&As reflexdes foucaultianas nos aclaram sobreagel
entre estes trés dominios e o cuidado de si nargsequassagem

O corpo, os familiares e a casa, o amor. Dietéicandmica,
erdtica. Estes sdo os trés grandes dominios erseqatializa,
nessa época, a pratica de si, incluindo, como vemo=a
perpétua remissdo de um a outro. E por cuidadoccoagime
e a dietética que se pratica a vida agricola, gqudéasem
colheitas, etc., isto é, que se passa a econdmi€ano interior
das relagdes de familia, ou seja, no interior étacdes que
definem a econ6mica, que se encontrara a questdmdo O
primeiro ponto € a existéncia destes trés domimdsico, a
forte e manifesta remissdo de um ao outro, da titiet@&
econdmica, da econdmica a erdfita.

A maneira como a triade de dominios se vincula egpiessamente
associada a nocéo de remissdo, onde um se remetgraccomo base referéncia,
como ideia de direcionamento por existir entre el® intrinseca relacdo. Com

todo o exposto, buscamos demonstrar um escopo gesata da nocédo de

13 0p. cit. p.147.
14 A nogdio deer6sé muito fundamental neste aspecto, conforme tiara capitulo 2 desta dissertacéo.
15 0p. cit. p.146.
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parresia’® Porém, ainda destacamos um importante ponto tex@efde Foucault
gue se insere metodologicamente nesta secéo deteass

O ponto que aqui ressaltamos é a relagdo entrditcpae o catértico,
gue nos auxilia para a compreensao sobre o cuidadoe o cuidado com o outro.
Podemos compreender por catardetharsis— aquilo que faz o sujeito elevar-se
num processo ascético de conhecimento de si meamogpe ele possa zelar pelo
seu proprio eu. Por sua vez, o politico pode semeido como as relacdes de poder
e interesse que as pessoas estabelecem entrex@pgmente no tocante ao bem
comum. Nesse sentido, verificamos uma associa¢ée ermatartico e o politico da
seguinte forma: o sujeito passa por um processirticat de autoconhecimento e
passa a se relacionar politicamente com 0s outegsinslo suas experiéncias
catarticas. Ou seja, o cuidado de si, que envalvea cerne um processo catartico
do sujeito, relaciona-se com o cuidado com o carpercebermos a existéncia das
relacdes politicas entre o sujeito e terceirosetolgindo o bem para si mesmo e
também para os outros. O ocupar-se consigo mesmiiguw@-se também em

praticas que fazem o sujeito ocupar-se com osfutro

Quem se ocupa consigo (...) torna-se capaz de esepeom
os outros. H4, por assim dizer, um vinculo de iilaae entre
ocupar-se consigo e ocupar-se com o0s outros. Quepo-
comigo para ocupar-me com os outfos.

Foucault é bastante ilustrativo na seguinte passagpie trata da
relacdo entre o cuidado de si e o cuidado com ®KHuUO que complementa a
citacéo anterior

Se, ao ocupar-me comigo, ao praticar a catarticaemdido
neoplatonict, faco, como assim desejo, o bem a cidade que eu
governo — se, consequentemente, ao ocupar-me comigo
asseguro para meus concidadaos a salvacéo, anmaspe a
vitéria da cidade —, em troca, essa prosperidadedts, essa
salvacao da cidade, essa vitéria que lhes assegpreode meu
proveito na medida em que fago parte da propriauoiade

da cidade. Na salvacdo da cidade o cuidado decsn&a pois

16 Além das anélises de Foucault acerca dos dondaiatietética, da econdmica e da erética elaboradas
de forma mais resumida em seu cuksbbermenéutica do sujeitte 1982, o pensador de Poitiers escreve
de forma mais verticalizada sobre esse assuntmlume 3 de su#listoria da sexualidadeonde ele
dedica um capitulo inteiro para cada um dos dommiegpecificos, buscando esclarecer os vinculos que
eles ttm com a ética do cuidado de si. Para maisF@UCAULT. Michel.A histéria da sexualidade
Vol. 3. O cuidado de si. Trad. M. T. Guilhon Albwgique. Rio de Janeiro: Graal, 1988.

" FOUCAULT, 2006, p.158.

18 Processo catartico que foi previamente explicitagionossa analise, no qual Foucault identifica como
sendo neoplatbnico, por envolver toda uma ideieedeniscéncia que obviamente se remete a Platao.
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sua recompensa e garantia. Salva-se a si mesmedidanem
que a cidade se salva e na medida em que, ocugando-
consigo mesmo, permitiu-se a cidade que se Salve.

Dessa forma, verificamos como a noc¢do do cuidadsi dsta vinculada
a nocdo de cuidado com o outro, pois quando otswjaida de seus pares, zelando
para que eles se salvem, ele também estara sahaasdmesmo, cuidando de si
mesmo, por fazer parte de uma comunidade com aedgiahesmo esta ocupado.
Isso demonstra uma forte conotacgéo politica da éficcuidado de si: € um ocupar-
se consigo mesmo que é etopolitico, ou seja, hattamsformacao da subjetividade
do sujeito e isso implica em uma mudanca das aStpdliticas, passando a ater-se
as questdes ligadas a conservacdo do bem comuii, qug € interesse de todos.

Com efeito, pontuamos que para a relacdo entreidadu de si e o
cuidado com o outro funcionar a contento, ha a ssdade de um elemento que
estabeleca a ligacdo entre eles, que seja umaiesigeponte, de elo que unifica e
consolida tal relagdo baseada no principio éticelénento que faz esta ponte é
exatamente parresia E este ato de fala que estabelece o vinculo ergniado de
si e o cuidado com outro, tornando possivel umam@mpreensdo das relagbes
politicas a partir da nogdo ética do cuidado. Isss faz entrar no conceito de
parresiapropriamente dito.

Segundo o estudo analitico de Castro acerca dbstesrcontidos nas
pesquisas de Michel Foucault, podemos compreemdgapresia

(...) uma das técnicas fundamentais das praticasrdesmo na
Antiguidade. No vocabulério do cuidado de partesid € um
termo técnico. Em primeiro lugar, na literatura cépéa,
expressa uma qualidade fisidlogo 0 médico conhecedor da
natureza, que define a relagdo entre o médico actere.
Falar comparresia isto €, com liberdade de palavra, consiste
em dizer ao enfermo as verdades da natureza que podem
mudar o modo de ser do sujeito doeriien segundo lugar, no
contexto mais amplo da relacdo mestre-discipulparaesia
define a atitude do mestre que corresponde aocmléto
discipulo. Neste marco, @arresiase referd¢anto a moral, ao
éthos, do mestre, do diretor de consciéncia, quantécnica
necessaria para transmitir os discursos verdadeifos

Primeiramente, destacamos o trecho que trata ei@agiio do modo de
ser do sujeito, ou seja, hd a transformacdo doitsugravés do discurso
parresiasticoque faz com que 0 sujeito passe a ocupar de snopedando o

9 0p. cit. p.159.
20 CASTRO, 2009, p.316, 317. Grifos nossos.
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amalgama a constituicdo de sua subjetividade tvemsfla — transformacédo essa de
carater ético. Em segundo lugar, ponderamos a tépma dada a transmissao de
discursos verdadeiros, que dizem respeitcethosdo diretor de consciéncia, no
sentido de que ele orienta e conduz seu disciprdticante do cuidado de si
segundo um franco falar, um dizer orientado peledage, ou seja, por uma
liberdade da palavra. E nessa ideia do franco @plarse pode entender a concepcao
ética daparresia que ndo tem o intuito de persuadir ou enganauvnte da
interlocugdo, mas orienta-lo de maneira verdadeisancera. “(...) o discurso da
parresiatem por finalidade que aquele a quem esta dirigisiabeleca consigo
mesmo uma relacdo plena e sobergh&lgsse sentido, podemos compreender por
relacdo plena e soberana uma relacdo de posseaelsio sujeito se assenhora de
si mesmo e constitua sua subjetividade de forme Bvindependente de quaisquer
vicios.

Foucault destaca em suas analises que o tpamesiautilizado entre
os gregos foi traduzido pelos latinos cohertas dando a ideia de liberdade da
palavra, livre discurso aberto a verdade, abringmssibilidade da ideia do falar
francamente. Castro pontua em sua obra este poataefiexdo do texto
foucaultiano, onde verificamos o seguinte: “osnlasi traduziramparresia por

libertas Nas linguas romanicas, foi traduzida por “fatlanéamente®

Cotejando as passagens de Castro com a obra dsssod Muchail
acerca da nocdo gmrresig verificamos a convergéncia dos dois autores em id
do efeito da transformacéo da subjetividade. N&s/pes de Muchail

Numa palavra, Gteis sdo os conhecimentos que t&éieca
“etopoético”, isto é, que produzenethos, que conduzem a
conduta ética. “Armadura” e ‘“equipamentopatasqueul
meditagdo como ‘“treinamento”, assim também os
conhecimentos Uteis que produzem “a transformagdogbs

em ethos. Ora, juntar logos e ethos é novamente reunir
conhecimento e cuidado, agregar o plano do enunajae
esta no ambito dadizerese o plano do perceptivel que esta no
ambito dosolhares em outras palavras, é fazer a verdade que
se diz, éarresia dizer-verdadeiro, franco fal&t.

No texto foucaultiano, existe a expressao “etopétigue significa dizer

7

aquilo que é capaz de produgthos de forma-lo, de constitui-f8. O fil6sofo

2 Op. cit. p.317.

22 Op. cit. p.318.

% MUCHAIL, 2011, p.85.

% FOUCAULT, 2006, p.213.
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francés destaca as palavras e expressbes gregadizpra respeito a tal
significacao:ethopoieinethopoiia ethopoids

Ethopoieinsignifica: fazer @thos produzir oéthos madificar,
transformar @thos a maneira de ser, o modo de existéncia de
um individuo. Eethopoiésaquilo que tem a qualidade de
transformar o modo de ser de um individtio.

Ainda nos dizeres de Foucault, ressaltamos a degpassagem acerca
de toda essa reflexao

Portanto, pelo menos nesse plano, o conhecimens) d&o
estd, absolutamente, a caminho de tornar-se unfeagéo dos
arcanos da consciéncia, aquela exegese de si gemos
desenvolver-se em seguida, no cristianismo. O cimeato
atil, o conhecimento em que a existéncia humana est
guestdo, € um modo de conhecimento relacional, dempo
assertivo e prescritivo, e capaz de produzir umdamga no
modo de ser do sujeifb.

Dar uma conotacdo ética ao ato de fala,lagws € dota-lo de um

compromisso com a verdade. Assim, hd uma jun¢g@e ertompromisso ético com

a verdade e o proferimento de um discurso queiresidcado aquele compromisso
ético. Isso dota o sujeito de um equipamento Istipgd significativo para que assim
ele possa saber quando falar francamente, ou s®jger quando utilizar-se da
parresia Averiguamos que Castro nos apresenta uma ex@larzstante objetiva
sobre o conceito dparresig enquanto Muchail j& trabalha uma relagdo entre o
franco falar e o compromisso ético que se desdabmaartir do ato de fala
parresiastico

Muchail nos apresenta o conceitop@gresiacomo um sentido corrente,
a partir das leituras que fez das investigacdesdficas de Foucault sobre o
assunto. A bem da verdade, o que verificamos @qurefessora nos apresenta uma
abordagem de tal conceito no pensamento foucamlt@omo tendo multiplos

sentidos. Em suas palavras, ela nos informa que

Parresig “grosseiramente” ou “genericamente”, como diz
Foucault, significa: franqueza, abertura do coracdo

% Op. cit. p.212.
% Op. cit. p.212.
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pensamento, da palavra, da linguagem; liberdadpatiara,
tudo-dizer, franco-falar, dizer-verdadeffo.

A comentadora da obra de Foucault pontua que oriprdibsofo
francés alega que a nocdo darresia possui multiplos sentidos por ter uma
conotacdo muito complexa, possuir uma pluralidagleegistros e uma riqueza de
detalhes muito grande. O que nos chamou muitorgéefoi a observagao contida
numa nota de rodapé do livro de Muchail que aptasema nocdo aportuguesada
do termo no verbete “parrésia”, cujo sentido estarn torno de uma “afirmacao
ousada” ou “atrevimento oratorio”, podendo ainda empreendido como sendo

uma “afirmacao corajosa”.

Portanto, podemos destacar como as reflexdes d@n@astro como de
Muchail se complementam e nos auxiliam bastanta @arandlises dos estudos de
Foucault acerca do tema daarresig pois, além de nos darem definicdes
norteadoras que aclaram o sentido do termo, apeeseargumentos que nos
mostram como @arresiapode relacionar ¢ogose oethos Grosso modo, € num
sentido dologos ao ethos como prop&e Muchail, pois 0 sujeito que se proade
técnicas de si deve se guiar pelo falar francaldemnm compromisso com a verdade
ja que somente dessa forma ele estara agindo deirmafetivamente ética na
realidade na qual esta inserido. O sujeito se eqd@tal forma que chega a uma
condicéo de transformar seus discursos verdademncscdes eticamente orientadas.

E que, por um lado, parresiaé arte ou técnica do discurso
verdadeiroJogos “comportamento verbal” exigido da parte do
mestre e correspondente a postura de siléncioutaeda parte

do discipulo. Por outro lado, e ao mesmo tempotitéda
moral que necessariamente requer a conjugacdo do
comzz%rtamento verbal ao comportamento de viddoglasao

etho

Ou seja, a pista que Muchail nos fornece como chaventendimento
das analises de Foucault em sua genealogia daéétioe devemos perceber que o
sujeito transfigura sua atitude do franco falarapa vida, assumindo um
compromisso com a verdade e vivendo assim de fétioa. Sua subjetividade se

transforma eticamente no sentido de que passaea gonforme a relacdo que

2’ MUCHAIL, 2011, p.102.

2 Op. cit. p.103. Os sentidos para o verbete apoesado da forma de “parrésia”, Muchail retirou dos
dicionériosNovo Aurélioe Houaiss

29 Op. cit. p.106.
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estabelece com a verdade, ao adotaetimascomprometido com esta, assim como
faz quando profere discursos verdadeiros. E nesgiels que o sujeito de fato passa
efetivamente a cuidar de si e apossa-se de suetisulgde, exercendo um amplo
dominio sobre ela, um dominio sobre sua alma, esfifore o0 seu eu. Esta forma de
vida significa uma nova constituicdo do si, queogenta no agir ético segundo o
discursoparresiastico Na primeira hora da aula do dia 1° de feveregd @84 do

curso ministrado por Foucault intituladd coragem da verdageexiste uma

passagem que nos auxilia bastante para o entertdirdenque expusemos agora.

Nas palavras de Foucault

(...) pareceu-me que seria igualmente interessarahisar, em
suas condi¢Bes e em suas formas, o tipo de atogoeloo

sujeito, dizendo a verdade, seanifesta e com isso quero
dizer: representa a si mesmo e é reconhecido petoss como
dizendo a verdade. N&do se trataria, de modo algeranalisar
quais sdo as formas do discurso tais como ele anhecido

como verdadeiro, mas sim: sob que forma, em sedeattizer

a verdade, o individuo se constitui e é constityielos outros
como sujeito que pronuncia um discurso de verdsale,que

forma se apresenta, a seus préprios olhos e aos albs

outros, quem diz a verdade, [qual €] a forma deitsugjue diz

a verdade. A analise desse dominio poderia serazteain..) o

estudo das formas “aletlrgicas”. (...) A aleturgaria,

etimologicamente, a producdo de verdade, o ato qadb a

verdade se manifesta.

No texto de Foucault aparece a nocdo de aletungiaagto producgéo de
verdade, sendo este o dominio analitico que objetinmpreender a constituicdo do

sujeito que se guia pelo franco-falar, pela nog&padresia

Na aula de 10 de fevereiro de 1982 de seu cArsermenéutica do
sujeitg Foucault j& sinaliza de maneira indireta um esbde reflexdes sobre a
parresig ao analisar a ideia de que o cuidado de si immim uma conversao do
ser, no sentido de que o sujeito deve convertepagicionar-se em determinado
rumo para orientar sua alma ao caminho do cuidagosid implicando no
conhecimento de si mesmo. Foucault promove taltdeda estudar a nocédo de
epistrophéna obra de Platdo, dando a ideia de que o sujeite “desviar-se de” e
“virar-se na dire¢cdo de si mesmo”. O que chamanescdo aqui é que Foucault
destaca que quando o sujeito converte-se na dirégd& mesmo, ele se coloca
numa posi¢cado privilegiada de conhecimento. Estdeximento € o conhecimento

30 FOUCAULT, Michel. A coragem da verdad® governo de si e dos outros Il. Curso no Collége
France 1983-1984. Trad. Eduardo Brand&o. S&o Pdaltins Fontes, 2011. p.4. Grifo do autor.
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de si — associado a ideia do “conhece-te a ti meésyue necessariamente implica
numa relagcdo com a ideia de cuidado de si, confoerpisemos no capitulo
anterior. Ou seja, 0 sujeito se abre a este cameetd, conhecendo aquilo que é
verdadeiro, pois voltou sua atencdo para si meesté,em busca de seu préprio eu
através de um processo dialético que atinge odlividivino este que se encontra
em si mesmo. Foucault entdo pontua o0 seguinte: li€mmr-se é conhecer o
verdadeiro. Conhecer o verdadeiro € liberar-se.ng ato de reminiscéncia, como

forma fundamental do conhecimento, que esses elemdiferentes se enlacari.”

A proposta de conhecimento do verdadeiro se aati&ltleia do franco
falar, j& que garresiaé compreendida como uma técnica associada aodoudia
si. O sujeito, ao conhecer-se, fala de forma lidee maneira franca, abrindo-se ao
conhecimento de si mesmo, enfim, abrindo-se a owlégdo da verdade. E nesse
sentido que afirmamos que neste trecho especificauth de 10 de fevereiro de
1982, Foucault j& nos apresenta uma noc¢ao inioigiue venha a serparresia Ha
ainda uma extensa passagem das reflexdes de Foacarda dessa conversdo do
olhar do sujeito sobre ele mesmo, que, reiteramitesnos aqui como forma de
pensar uma ampliacdo do entendimento da nocdpadesiaa luz da ideia de
conhecimento de si pelo préprio sujeito. Acreditangme com essa proposta de
reflexdo, a compreensao sobre aquilo que é chanadberdade da fala se dara de
forma eficaz. Vamos a citagdo do texto foucaultiano

Vemos pois — e insisto bastante nisto — que a siada
inversdo do olhar, em oposicdo & malévola curidgidam
relacdo aos outros, ndo resulta na constituicasi dresmo
como um objeto de andlise, de decifracéo, de @leXrata-

se, muito mais, de convocar a uma concentracaoldglea.
Trata-se, para o sujeito, de olhar bem sua propeia. Trata-

se de ter diante dos olhos, do modo mais trandgararmeta
para a qual tendemos, com uma espécie de clarai&ocia
dela, do que é necessério fazer para atingi-la & da
possibilidades de que dispomos para isso. E pretso
consciéncia, uma consciéncia de certo modo pernmnea
nosso esforgo. [N&o se trata] de ter a si mesmo abjeto de
conhecimento, como campo de consciéncia e de iniéorti,
mas uma consciéncia permanente e sempre atentatdeséo
com a qual nos dirigimos a nossa meta. O que mEraea
meta, a distancia entre ndés e a meta deve seretopbgpito,
nédo de um saber de decifragdo, mas de uma conisciénta
vigilancia, uma atencdo. (...) Devemos pensar rigso mais

do que em alguma coisa como uma decifragdo de si,
semelhante & que encontraremos na pratica monastica
Construir o vazio em torno de si, ndo se deixaarlaem
distrair por todos os ruidos nem por todas as pesgoe nos
cercam. Construir o vazio em torno de si, pensamata, ou

31 FOUCAULT, 2006, p.189.
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antes, na relagdo entre si mesmo e a meta. Peesaa n
trajetoria que nos separa daquilo que queremogiratih nessa
trajetéria de si para si, que devemos concentmda twossa
atencdo. Presenca de si a si, por causa mesmodistswia
que ainda existe de si para consigo, presenca dessina
distédncia de si para consigo: € esse, creio, ambjetema
desse retorno do olhar que estava posto nos oetrqae
devemos agora reconduzir, reconduzir precisamefibeansi
enquanto objeto de conhecimento, mas a essa d&stha@
consigo mesmo enquanto somos sujeito de uma agdo qu
dispbe de meios para atingi-la, mas, acima de tulbo,
imperativo para atingi-la. E o0 que ha para segatmé o ed”

Com a leitura atenta desta longa citacdo do tex@o Fducault,
destacamos que a conversado do olhar do sujeitdegueomo meta atingir o seu
préprio eu para poder se conhecer de forma pleeadadeira, configura-se naquilo
gue o pensador de Poitiers defende como sendononglial das préaticas do cuidado
de si. Devemos relembrar, conforme foi exposto egusdo capitulo desta
dissertacdo, que este “eu” do qual fala Foucaaltaéma do sujeito. O sujeito deve
buscar-se a si mesmo com o intuito de conhecerpadgprio, conhecer sua alma,
converter o olhar a si, ao seu “eu”. A ideia destaur o vazio em torno de si pode
ser compreendida como uma maneira que o sujeitmlarpara ndo se deixar abalar
pelas conjecturas do mundo que o cerca. Ele nde peddeixar levar por suas
paixdes, jA que deve se isolar delas, pois s6 asside fato conhecer seu préprio
“eu”. A nocdo estdica deataraxia € muito importante para o pensamento de
Foucault nesta passagem: a imperturbabilidaderda mdpresenta um caminho reto
para que o sujeito possa conhecer-se a si mesngueOs queremos com este
excerto do texto foucaultiano é demonstrar corparaesiapode ser compreendida
como uma ferramenta técnica que pode e deve $ieadd pelo sujeito que se abre
as técnicas de si para que de fato ele atinja a guet € o seu proprio eu. Converter-
se a si mesmo como uma teleologia para o eu évpbs& sujeito que se orienta
pelo discursgarresiasticoe toma decisdes e acdes eticamente norteadasopéla
do franco falar. Essa € uma das maneiras de efidacsujeito atingir-se a si mesmo

ao fazer a conversao de sua atencdo ao seu pedprio

Entrando especificamente no texto do pensador estdo, verificamos
gue Foucault é bastante claro ao conceitymareesiacomo sendo um “discurso que
desvela a verdade e que prescré¥edu seja, é um ato de fala técnico que tem
como funcdo falar a verdade e prescrever uma agéa, conduta, orientando

32 Op. cit. p.199, 200.
% 0p. cit. p.216.
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eticamente o0 sujeito a uma tomada de decisédo préiparresiasob o escopo

foucaultiano € compreendida como um termo técnico

(...) que permite ao mestre utilizar como convéas ooisas
verdadeiras que ele conhece, o que é util, o qfred@ para o
trabalho de transformacao de seu discipulpafkhesiaé uma
qualidade, ou melhor, uma técnica utilizada nacéslaentre
médico e doente, entre mestre e discipulo: é adjbelalade

de jogo, se quisermos, que faz com que, no campgo do
conhecimentos verdadeiros, possamos utilizar aqgete é
pertinente para a transformacéo, a modificacdoglharia do
sujeito®*

Mais adiante, especificamente na segunda horaldadal03 de marcgo
de 1982, Foucault apresenta uma complementacdanbastbjetiva ao conceito de
parresig que avanca as reflexdes sobre esta técnica gueimna estreitar os lacos
da relacdo entre o sujeito e a verdade. Ele afijmeso sujeito deve, ao transformar-
se a si mesmo e constituir sua subjetividade, tmver-se um sujeito de verdade,
ocupando-se de discursos verdadeiros. O sujeite eesutar discursos verdadeiros
e operé-los na constituicdo de sua propria suljatie, para que entdo passe a
proferir discursos verdadeiros a si mest&stes podem ser entendidos, conforme
expusemos com a citacdo de Castro em nota de ra@p@, como “jogos de
verdade” que articulam a nocdo de verdade enquentmnciados que s&o
considerados verdadeiros segundo um contexto kstéspecifico. O sujeito, ao ter
conhecimento de si e adotar as praticas de cu@ar mthesmo, se coloca no mundo
de maneira ética seguindo o principio daquilo queossiderado verdadeiro no
contexto do qual ele faz parte. Em suas refleXéascault aponta que

A parrhesiaé, no fundo, o que corresponde, do lado do mestre,
a obrigacéo de siléncio do lado do discipulo. Assomo o
discipulo deve calar-se para operar a subjetivadgioseu
discurso, o mestre, por sua vez, deve manter ucardis que
obedece ao principio daarrhesia desde que pretenda que o
que ele diz de verdadeiro torne-se enfim, ao tetensua acéo
e direcdo, o discurso verdadeiro subjetivado dailigo.
Etimologicamenteparrhesiaé o fato de tudo dizer (franqueza,
abertura de coragdo, abertura de palavra, abertigra
linguagem, liberdade de palavra). Os latinos tranuz
geralmenteparrhesiapor libertas E a abertura que faz com
gue se diga, com que se diga 0 que se tem a darargue se
diga o que se tem vontade de dizer, com que seodigee se
pensa dever dizer porque é necessario, porqué @artue é
verdadeiro. Aparentemente,libertas ou parrhesia é

3 Op. cit. p.216.
% Op. cit. p.326.
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essencialmente uma qualidade moral que se requidégndo,
de todo sujeito que fafi.

Posta esta significacdo do termo nos dizeres deriprd-oucault,
verificamos que a proposta de fazer o sujeito protan discurso que tenha um
compromisso com a verdade, que tenha a liberdadalateaberta e francamente,
gera neste sujeito uma nova concepcao de sua isulagde, transformando-a de
forma ética. A luz desta concepcdo do termaoresig ampliaremos as conexdes
possiveis com a ética do cuidado de si, segundékfia foucaultiana.

3.2 — As articulagdes entre parresiae o cuidado de si

As articulacdes que podem ser estabelecidas enwedm deparresiae
a ética do cuidado de si fazem parte de uma ig&asto maior no pensamento
foucaultiano associado ao momento da genealogiétida. Desse modo, o que
podemos destacar inicialmente de tais articulagdesue elas nos auxiliam a
compreender melhor a ideia da constituicdo da Buidjgde do sujeito e a relacéo
que este estabelece com a verdade. E exatameméeaspecto que se localiza o
ponto central de tais articulagcbes, j& que o0 sujeé constitui, configurando sua
subjetividade, principalmente no momento em quesgas cuidar de si mesmo,
adotando as técnicas e praticas do cultivo do “An”fazer isso, a0 assumir essa
postura filosofica de uma construcdo critica cujbjetividade esta transformada,
podemos destacar que o sujeito s6 completa sufa taoe direcionar-se para a
verdade, para os discursos verdadeiros, que iigatéfo da melhor maneira para
gue possa agir eticamente, com sua subjetividadstitdda e, porque nao dizer,

aprimorada.

Todavia, 0 que Foucault nos chamou atencéo, € ajseptaticas do
cuidado de si na Antiguidade entre os romanos missgam-se de tal forma que o
gue se defendia naquele periodo era uma postadadar as técnicas do cultivo de
si ao longo de toda a vida, gracas a forte infliggdo epicurismo e principalmente
do estoicismo. Nesse sentido, 0 sujeito estaria maomstante processo de
constituicdo de sua subjetividade, bem como nurstaate processo de reflexao de

% Op. cit. p.327.
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suas concepcdes acerca da verdade para que eSS0 q@ir eticamente em sua
realidade. Estes sdo pontos de tangenciamentoocerndedo de si parresia

O préprio Foucault demonstra sua preocupacdo ra dalldia 10 de
fevereiro de 1982 de seu cur&chermenéutica do sujeitmo pontuar que toda sua
intencdo € mostrar as relagcdes que podem ser lesfdbs entre aquilo que ele
chama de dizer-verdadeiro e o governo de si e da® Obviamente, o dizer-
verdadeiro diz respeito parresiae o governo de si e dos outros se remete ao
cuidado de si e ao cuidado com os outros. Fout@uftula sua preocupacgao sobre
este ponto da seguinte forma

Comego por dizer que agora, como ja indiquei, gestde

colocar esta questdo da relacdo entre o dizerdeirdae o
governo do sujeito no pensamento antigo que é iantao

cristianismo. Gostaria também de coloca-la sobredoe no
quadro da constituicdo de uma relacéo de si parsigm a fim
de mostrar como se formou nessa relagdo um cgrbode

experiéncia de si que, parece-me, € caracteristiaa
experiéncia ocidental, da experiéncia ocidentabujeito por
ele mesmo, mas igualmente da experiéncia ocideputal o

sujeito pode ter ou fazer em relacéo aos odfros.

Destacamos dois pontos da passagem acima quecavarssio fulcrais
para o entendimento das articulacbes entpareesiae a ética do cuidado de si.
Primeiramente, a constatagéo historica que Foucasltfornece sobre a existéncia
da relacdo entre o franco falar e o cuidado derabcalgo mais antigo que o proprio
cristianismo, remetendo-nos a Antiguidade grecoarman Em nosso entendimento,
iSso € muito importante pois representa uma premég do ser humano ja na
Antiguidade Classica de orientar-se conforme umadade, constituindo-se
eticamente, ou seja, tendo sua subjetividade pdafuente alterada gracas a uma
orientacao pautada pelo franco falar. O segundtopmapassagem foucaultiana que
destacamos é a preocupacao em mostrar como aorelaizé goarresiae o cuidado
de si promove no sujeito uma mudanca da relacdo etpieestabelece consigo
mesmo, uma vez que ele passa a se conceber deameaardistinta, transformada,
gracas a adocdo das praticas do ocupar-se conggman E Foucault vai mais
além: ndo é simplesmente a relacdo que o sujditdbedsce consigo mesmo, mas
também a relacdo que ele estabelece com os ooti@stando-se conforme o dizer-
verdadeiro. Ademais, ele localiza espacialmenteriacdes: ele pontua que essas

relacbes sdo experiéncias do sujeito no ocidenteque nos auxilia a

37 Op. cit. p.205, 206.
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compreendermos a forma como nos relacionamos g@o Ida tempo no ocidente,
uma vez que podemos nos remeter a este periodouestdq. Enfatizamos, no
entanto, que a ética do cuidado ndo se manteverseanmesma na Historia do
ocidente, ja que sofreu deslocamentos considerangdmimportantes tais como o
dispositivo da confissdo com o advento do crissimoi®® Afrmamos que estas
colocagdes do texto foucaultiano representam uraacauética sobre a questdo da
parresig ja que entendemos que o dizer-verdadeiro — oidiegfio — implica
necessariamente em transformacgoes profundasthasdo sujeito. Ou seja, com
todo o exposto sobre a passagem de Foucault, caaniis que ha uma clara
associacao entre as préticas de si para o autogoysFrm como para o governo dos
outros, tudo sob a influéncia do dizer-verdadedto, discurso aberto a verdade.
Desse modo, reiteramos a intencionalidade de Féiumaudemonstrar uma grande

preocupacao em articular o franco falar com asdésrde si.

Foucault ainda explora a relagdo tratada neste sggdmaneira mais
verticalizada em seu cursD governo de si e dos outrosspecificamente na
primeira hora da aula do dia 12 de janeiro de 188ando trata @arresiacomo

uma virtude, um dever e uma técnica. Em suas [@alavr

E essa virtude, esse dever, essa técnica deverotecaar,
entre outras coisas e antes de mais nada, o homertem o
encargo de qué? Pois bem, de dirigir os outrosparticular
de dirigir os outros em seu esforco, em sua teatate
constituir uma relagdo consigo mesmos que sejarefagao
adequada. Em outras palavrapaaresiaé uma virtude, dever
e técnica que devemos encontrar naquele que daige
consciéncia dos outros e os ajuda a constituir relagéo
consigo®®

Essa relacdo consigo que é constituida gracaardesia enquanto
virtude, dever e técnica nada mais € do que a ndgaica do cuidado de si. Mais

adiante, Foucault ainda exp6e o seguinte sobrsumts

Temos portanto, vamos dizer, toda uma estrutuidy tan
pacote de nocdes e de temas importantes: cuidadsi, de
conhecimento de si, arte e exercicio de si, relagioo outro,
governo pelo outro e dizer-a-verdade, obrigacasedestro de
dizer a verdade. Com a nocaoptgresia temos, como vocés
veem, uma nocao que esta na encruzilhada da obhogie
dizer a verdade, dos procedimentos e técnicas de

3 Nao nos deteremos neste assunto por ndo represhto de estudo desta dissertacdo. Apenas
citamos a titulo de exemplo para um maior esclarecio do argumento exposto.
39 FOUCAULT, 2010, p.43.
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governamentalidade e da constituicdo da relacésigmnO
dizer-a-verdade do outro, como elemento essenaigbderno
que ele exerce sobre nds, é uma das condi¢ceciRssSqrara
gue possamos formar a relacéo adequada conoscams)agme
nos proporcionaré a virtude e a felicidde.

Foucault argumenta que parresia assume uma predicacdo ética, ou
seja, a veridiccdo possui essencialmente uma eaisi@ta ética por associar-se as
praticas de subjetivacdo. Na primeira hora da @woldia 15 de fevereiro de 1984 do
curso A coragem da verdadeele expde “Estamos, com essa forma de dizer-a-
verdade ou veridiccdo, em certa formapaderesia se entendermos pparresiaa
coragem da verdade, a coragem de dizer a verdade franco-falar possui uma
predicacdo ética pois tem um objetivo, que é onduidado de si. Conforme o
fildsofo francés

O objetivo dessa missao é, claro, zelar permanemienpelos
outros, cuidar dos outros como se fosse seu paim@Eo. Mas
para obter o qué? Para incita-los a cuidar, nasudafortuna,
ndo da sua reputacdo, ndo de suas honrarias eedss s
encargos, mas deles mesmos, isto é, da sua razg@erdhde e
da sua almaphronesis, alétheia psykh¢. Eles devem cuidar
de si mesmos. Essa definicéo é capital. O si mesmelacdo
de si consigo, 0 si mesmo nessa relacéo de zelsi prgsmo é
definido [em primeiro lugar] pelphrénesisisto é, a razao de
certo modo prética, a razdo em exercicio, a quaifgEtomar

as boas decisdes, a que permite rechacar as apfaldas. Em
segundo lugar, o si mesmo é igualmente definidaglétheia

na medida em que esta é de fato o que vai serexaddr,
aquilo a que se prendeplarénesis o que ela busca e o que ela
obtém; mas alétheiatambém é o Ser na medida em que
somos parentes, precisamente sob a fornpsykhé(da alma).
(...) Esse outro objetivo é, de fato, fazer com gaegessoas
cuidem de si mesmas, que cada individuo cuide de si
[enquanto] ser razodvel que mantém, com a verdaahe,
relacdo fundada no préprio ser da sua alma. E sb rgse
temos agora umparresia no eixo da ética. A fundacado do
éthoscomo sendo o principio a partir do qual a congotZera

se definir como conduta razoavel em funcao do préar da
alma, é bem disso que se trata essa nova forpardssia*?

Verificamos uma espécie de analitica ontolégicaexto foucaultiano
ao tratar do objetivo daarresiacomo um zelo pela razéo, pela verdade e pela alma
do sujeito que passa por um processo de constituitida. Serd devido a essa
preocupacao do franco-falar que Foucault afirmatiexim objetivo ético, o que
obviamente se articula com a no¢éo do cuidado. de si

0 Op. cit. p.44.
“L FOUCAULT, 2011, p.73.
2 Op. cit. p.74, 75.
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Verificaremos agora outros pontos de tangenciamente a ética do
cuidado de si e a concepcaopderesig para aclararmos um pouco mais do que foi
colocado acima. Primeiramente, podemos destacaicalacdo entre estes polos
(cuidado de si parresig tendo em mente a ideia do fildsofo conselheirdiretor
de consciéncia. Para guiar uma alma, cujo objet@&ja mostra-la os caminhos para
gue ela passe a cuidar de si mesma, o filosofaressun discurso verdadeiro, um
discurso que é dotado de uma liberdade da pala&icapersuadindo o sujeito. Seu
discurso nédo pode ter predicativos de dissimulagatala, que possam enganar ou
confundir seu ouvinte. O discurso gmrresiastaé uma fala franca, sincera,
objetivamente associada a verdade, o que posasibilteu ouvinte a tornar-se um
sujeito que passe a ocupar-se de si mesmo gragesrdacdo de seu tutor. Tal
orientacdo ocorre segundo a concepcao foucaulden&erdade, ou seja, 0s ja
referidos jogos de verdade — aquilo que ndo reptaseverdade como sendo Unica,
objetiva e universal. Isso garante ao sujeito aieli de constituir-se eticamente,
orientando-se pela verdade e agindo conforme tadlicdo. Nesse sentido, um
conceito que destacamos por ter uma fundamentartéria em tal reflexdo é o
de psicagogia conceito este presente nas reflexdes de Foueaule se diferencia
bastante do sentido deedagogia Conforme a leitura de Castro acerca de tais

conceitos no pensamento foucaultiano, destacan®slgunos informa o seguinte

Aqui, Foucault entende por “pedagogia” a transnoiskiiuma
verdade que tem por fungcdo dotar o sujeito de dmtu
capacidades, saberes; e por “psicagogia” a trasdme uma
verdade que tem por funcdo modificar 0 modo de dwer
sujeito, ndo simplesmente dota-lo das capacidadesngo
possui*®

Ou seja, enquanto podemos compreender por pedaggggda pratica
gue visa construir e consolidar no sujeito sabereapacidades a partir de uma
transmissdo da verdade, possibilitando a estetsugnar determinadas atitudes,
verificamos que a psicagogia vai mais além. O derdcerca deste termo vai mais
além porque o seu foco é o cerne do sujeito, &shgetividade, provocando uma
alteracdo, uma transformacdo do sujeito, de sewrdedser, gragas a transmissao
de uma verdade, conforme as préprias palavras decC&om efeito, verificamos

gue se a ética do cuidado de si promove uma sudiéid do sujeito, no sentido de

3 CASTRO, 2009, p.319.
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transforma-lo de forma significativa, alterando sethos e fazendo-o agir de
maneira ética, endossamos a ideia de que a redetdopsicagogia e verdade se d&
em seu significado prético, e ndo tedrico. Nesstidke ndo é a transmisséo ou a
revelacdo de um conteddo, mas a constituicdo deswjgito, uma prética de

subjetivagdo que esta se efetivando.

Apesar da clara diferenciacdo exposta entre a pg@ag a psicagogia
no pensamento de Foucault, verificamos que um @ono@o se desvincula do
outro nas reflexbes do filosofo de Poitiers. Folicdamonstra objetivamente na
segunda hora da aula do dia 10 de margo de 198dagdes que podem ser feitas
entre um conceito e outro, afirmando que eles sexapam. De maneira geral,
ambos 0s conceitos aproximam-se pois podem serreemgidos sob o prisma da
educacéo, ja que o objetivo tanto da pedagogiatgudm psicagogia € a formacéo
do sujeito. Portanto, sombreados por uma concepco paideia -
educacao/transmissao de saberes e valores quetwEnso sujeito — tanto a
pedagogia quanto a psicagogia tem um carater dmedusujeito, de constitui-lo,
tudo isso através da figura do mestre. E o mestdiretor da consciéncia que tem
um papel fundamental no tocante a pedagogia ecagugiia. Conforme Foucault

(...) na histéria desses procedimentos psicagQgapErou-se,
a meu ver, uma consideravel transferéncia, umaidendsel
mutagdo entre, no geral, a filosofia greco-romanao e
cristianismo. Digamos 0 seguinte: na Antiguidadecgr
romana, na relacéo psicagogica, o peso essenciardade, a
necessidade do dizer-verdadeiro, as regras as guaisciso
submeter-se ao dizer a verdade, para dizer a welpdra que
a verdade possa produzir seu efeito — a saber noutkgdo do
modo de ser do sujeito —, tudo isso incide essknerde sobre
o lado do mestre, do diretor, ou ainda do amigapde modo,
o lado de quem aconselha. E sobre [ele], sobreigsenou o
transmissor do discurso verdadeiro que pesa o@akeessas
obrigacfes, dessas tarefas e desses comprometmétao
medida em que é sobre o lado do mestre, do cotireelde
guia, que incide o essencial das obrigacdes deadgerdcreio
que podemos dizer que a relacdo de psicagogia eata,
Antiguidade, muito proxima, ou relativamente préajnda
relacdo de pedagogia. Pois, na pedagogia, o n{éstestre]
enquanto detém a verdade, formula a verdade, farangbmo
convém e segundo regras que sdo intrinsecas aorsdisc
verdadeiro que ele transmite. A verdade e as afiggaquanto
a verdade estdo do lado do mestre. Isso vale em &od
pedagogia. Vale certamente na pedagogia antigap caie
também para o que poderiamos chamar de psicagutigm.a
E, nesse sentido, por essa razdo que a psicagiigia esta tio
proxima da pedagogia. Ela também é experimentada cona
paideia**

* FOUCAULT, 2006, p.366.
159



Estabelecendo paralelos entre a pedagogia e aypgiaaFoucault esta,
em nosso entendimento, buscando endossar a impiartéa psicagogia como uma
pratica importante de formag¢do do sujeito, numidentéducacional. Entretanto,
ressaltamos que ndo tomamos uma postura redueiaasbbra de Foucault, em
especial da passagem citada, interpretando-o comofildsofo comum que
objetivava o conhecimento e a transmissao da verdad jovens no sentido de
forma-los e educéa-los. Em nosso entendimento nést@ra um objetivo da filosofia
de Foucault. O que o pensador de Poitiers buscavaneestigar a maneira de
formacdo da subjetividade levando em consideragé@mizxto social de uma época,
representado nos jogos de verdade como a formarditaicdo ética do sujeito. A
énfase que recai sobre a figura do diretor de @msa, ou seja, do mestre, se da
no sentido de que é este mestre que ira orierdajedo com discursos verdadeiros.
Isso auxiliara o sujeito a constituir sua subjetide, onde o mestre estara
ensinando-o as praticas que promovam possibilidddedominio de si. E como
vimos anteriormente, o0 sujeito que se ocupa deesimo, que passa a cuidar de si
mesmo, também passa a ocupar-se com 0s outrosla gar esses outros que sao
seus pares, e ISSO se concretiza a partir do monggiet psicagogicamente o modo
de ser do sujeito é transformado. O mestre condusujeito com discursos
verdadeiros no sentido de educéa-lo, promovendmatiteicdo da subjetividade de
seu ouvinte e operando de modo a orienta-lo na éticcuidado de si. A nosso ver,
tudo isso se constitui como um ponto de articulag@ce o discurso daarresiae o
cuidado de si.

Outro ponto de articulagcéo entre os polos aquisadds e que pode ser
concebido como um desdobramento daquele que ratratacima, diz respeito a
nocao que Foucault apresenta sobre o cuidadoctersi uma pratica onde o sujeito
se converte a si mesmo, como algo que deve serdeitongo de toda a vida. “E o
ser inteiro do sujeito que, ao longo de toda aesigiéncia, deve cuidar de si e de si
enquanto tal. Em suma, (...) a de converséo & €.’sujeito volta-se na direcdo de
alguma coisa, que nada mais € do que ele mesmo.eBtn, s6 é possivel ao
sujeito converter-se a si mesmo, passando a cudi€asi mesmo, a partir do
momento que se abre as orientagbes daquele queprifere um discurso
verdadeiro, falando-lhe francamente e sinceramestdbre as técnicas que
impliguem numa real transformacdo do ser do suj&itgara que iSso ocorra a

contento, Foucault destaca qupaaresiase opde a outras modalidades discursivas

5 Op. cit. p.221.
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gue dissuadem o sujeito e ndo assumem um compoomaas e concreto com a
verdade. Estes discursos que se opdeparéesia seriam aqueles associados a
lisonja e aretdrica. Antes de entrarmos na andlise das reflexdes deakti sobre
tal assunto, que nos auxilia bastante na compreedad articulagcbes entre a
parresiae a ética do cuidado de si, hos apoiaremos nasagiles da professora
Muchail sobre o assunto, o que nos possibilita ampliagédo do debate.

Pois bem, no texto da professora Muchail, ha todaapitulo dedicado
a averiguar quais os impactosptaresiasobre a questéo da ética do cuidado de si a
partir dos estudos de Foucault sobre o assuntap@®uto de Muchail intitulado “O
dizer-verdadeiro e seus oponentes” promove comest@jue suscitam a uma
andlise mais verticalizada do pensamento foucaoltsabre a nocao grarresiae a
relacdo que esta nocdo mantém com as praticas t@ sjue o estudo analitico de
Muchail propde é averiguar 0s contrapontopaiaesiae pensa-la a partir daquilo
gue ela ndo é, ou seja, refletir sobre o discyraoesiastaa luz de formas
discursivas que se opbem a pratica do dizer-veirdad8egundo ela, Foucault
expbe que sdo “duas as ‘figuras adversas’pdaesia a lisonja, que € seu
adverséario moral, e a retdrica, que é o adversécoico, mas também um relativo

parceiro.?’

A lisonja deve ser compreendida como uma espéciediseurso
completamente avess@arresiapelo fato de ndo ter nenhum comprometimento ou
envolvimento com a verdade. O lisonjeador nada gnais que aquele que bajula e
enaltece caracteristicas de seu interlocutor, taisticas essas inexistentes, mas
que atraves da persuasédo, faz o interlocutor aaregiie as possui devido a fala
falaciosa do lisonjeador. Este por sua vez, profedescurso pautado pela lisonja
com o objetivo de tirar proveito de alguma coisdizando uma linguagem que
manipula seu interlocutor para obter vantagensgenz espécie de ganhos e
beneficios com sua fala descompromissada com aderdD lisonjeador assim
procede com o intuito de ganho de favores, jA deebajula geralmente aquele

individuo hierarquicamente superior a ele. Confoktuehail

O instrumento do lisonjeador é a linguagem. Sesctdiso
mentiroso” reforca, em seu proprio beneficio, o guodo
superior. Fazendo-o crer que ele é mais do quapigde-o de
conhecer-se como realmente € e, principalmentepidar de
si como deveria, acabando por provocar uma inversio

“ MUCHAIL, 2011, p.101 — 114.
7 Op. cit. p.106.
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papéis: serd o superior, 0 lisonjeado quem ficandeecé do

inferior, “em situacéo de fraqueza relativamentéisomjeador,

relativamente também aos outros e finalmente asim”*

Notamos como o discurso da lisonja representa umdageiro
impedimento para as praticas do cuidado de siysliboriar o sujeito de conhecer-se
a si mesmo e consequentemente de ocupar-se cansggno. Como a lisonja nao é
um ato de fala preocupado com a verdade, o sujgito cuida de si mesmo e
também passa a ndo cuidar dos outros, 0 que demafstamente uma oposicao
direta & nocdo dparresiae a articulagdo que pode ser objetivamente estzdbal
entre ela e a ética do cuidado de si. Muchail aseldetém sobre as reflexbes que
Foucault faz acerca da lisonja de maneira a ciliticgporém entraremos nestes

pormenores ao abordarmos o texto foucaultiano pnoente dito.

O outro contraponto presente é a retérica, que gedeompreendida
como um adversario técnico garresig todavia, uma observacao critica que pode
ser feita a retérica é que ela pode ser concelota cuma espécie de relativo
parceiro ao discursarresiastico desde que utilizado de forma comedida e
racional. A retédrica, portanto, é analisada coma Utécnica de persuasdo cujos
procedimentos objetivam ndo o estabelecimento d#ade, mas o convencimento
daquele a quem se endereca (*°)Ou seja, quando o emissor de um discurso
utiliza-se da retorica, ele assim o faz tendo camtencionalidade a persuaséo e o
convencimento daquele a quem ele se reporta, né&o taecessariamente um
compromisso com a verdade. garresia por sua vez detém em si mesma tal
compromisso com a verdade, o que a diferencia deeinaa cabal quando
comparada a retdrica. Outro ponto significativoretgrica é que ela é entendida
como “uma arte bem organizada que tem regras poge procedimento e pode ser
ensinada® Tais regras se adequam ao assunto, ao contelassdnto no qual se
esta discutindo. Isso se distinguepdaresia pois neste tipo de discurso o contetdo
a ser debatido é sempre aquele que se acredita gerdadeiro. Com efeito, a
retérica nem sempre tem em seu contetdo de defateinculagdo com a verdade,
enquanto que paraparresiaisto € um imperativo. Finalmente, Muchail destqea

»n51

a retdrica “age sobre o outro, mas em proveito wEngfala’’” Dessa forma, o

emissor do discurso retérico objetiva persuadioevencer seu interlocutor para

“8 Op. cit. p.107.
9 Op. cit. p.110.
0 Op. cit. p.111.
1 Op. cit. p.112.
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gue ele — o emissor — obtenha algum ganho propoim ésso, algo que
evidentemente se opdearresiaja que oparresiastaintenciona nao o seu proprio
proveito, mas sim o proveito daquele a quem swadsaia enderecada, cujo intuito
maior € a orientacdo através de um discurso verdadiferentemente da retorica,
a parresiaage sobre o outro para que este outro se torngeitosde si mesmo,
torne-se mestre de si mesmo, passando a cuidgredgabelecendo consigo mesmo

uma relacéo de soberania sobre seu proprio eu.

Averiguamos nessa linha de raciocinio que a lisdejge ser eliminada
intempestivamente pelparresiasta enquanto que a retdrica, com seu atributo de
adversario técnico daarresia deve ser superada ndo no sentido de sua eliminaca
completa, mas sim de um uso da mesma no momeinte Gportuno, ou seja,
qguando houver a necessidade de sua utilizacdor 8adoernir quando e qual € o
tempo ou momento oportuno para utilizacdo da E@mum discurso que possui
uma vinculacdo com a verdade, é uma virtude qu&bm sleve ser detentor, para
gue dessa forma ele possa orientar satisfatori@magtieles individuos que
resolvam adotar as praticas do cuidado de si. ftortaamos diretamente ao texto
de Foucault para analisarmos suas colocacdes adardsonja e da retorica,
ampliando o entendimento daquilo que iniciamos esraxposi¢cdes de Muchail.

Como na visdo foucaultiana a ética do cuidado éeusna caracteristica
privilegiada e valorizada no periodo helénico, seadtdnomo da concepg¢édo do
conhecimento de si mesmo — mas que mantém relaggiastal concepg¢do —,
verificamos que tal ética “gira em torno da autelfitacdo da relacdo a SF”
Portanto, tendo em mente esta interpretacdo amadifiresentada por Foucault, nos
debrugcamos sobre os contrapontos do discpeseesiasticosegundo este autor
francés. JA que parresiapode ser entendida como uma qualidade moral, uma
atitude moral associada athosdo sujeito, ou de forma mais explicita, assoceada
transformacdo deethosdo sujeito, o que Foucault faz € apresentar aaddpl
adversarios morais daarresiaa partir de suas leituras de fildsofos e pensaddae
Antiguidade, tais como Séneca, Filodemo e Galempliando as interpretacdes que
eles fazem da prépria nocéo pi@rresia Expandindo a discussao iniciada com os
comentarios de Muchail, chamamos aten¢cdo parayasses palavras de Foucault

O franco-falar deve dispensar a lisonja e delaalige. Em
relacdo a retdrica, o franco-falar deve dela libeea ndo tanto
nem unicamente para expulsa-la ou exclui-la, méssaoma

*2 FOUCAULT, 2006, p.230, 231.
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vez livre em relagdo as regras da retdrica, poeler gkrvir-se
nos limites muito estritos e sempre taticamenténuiefs em
gue ela é verdadeiramente necessaria. Oposi¢cabatenuta
contra a lisonja. Liberdade, liberacdo em relacaetérica.
Observemos que a lisonja € o adversario moralated-falar.

Quanto a retdrica, se quisermos, seria seu adi@rsér
parceiro ambiguo, mas parceiro técrito.

Chamamos atencdo para a maneira como Foucault preseata as
concepcdes de lisonja e retdrica como uma ver#églio aos comentarios de
Muchail que apresentamos aqui de forma a introdoziassunto. Ademais,
verificamos a exposicdo categorica de Foucaultfamar que aparresiatem na
lisonja uma inimiga declarada, que deve ser extap@ que representa um
completo afastamento do sujeito em sua relacdo aowerdade. Todavia, ao
remeter-se a retorica, ela deve ser compreendishacenta parcimbnia ja que sua
relacdo com parresiaé mais complexa, uma vez que o franco falar dbeedr-se
de caracteristicas associadas a retorica, masheencela apenas a condi¢cdo de uma

parceira técnica.

Para articular a oposicado enfparresiae lisonja, Foucault expde as
relacdes de poder, hierarquicamente estabeleandiges @ dominador e o dominado.
Para tanto, ele se refere a célera, destacandsajuena atitude é tomada sob a
égide da célera, o que verificamos é o abuso derpedcutoridade do dominador
com relagdo ao dominado. A lisonja, por sua vermasépara o inferior, uma
maneira de ganhar esse poder maior que se enaomtsaperior, ganhar seus
favores, sua benevoléncia, ett.Desse modo, notamos o carater dissimulatério do
lisonjeador que enaltece caracteristicas inexissegin seu superior, com o objetivo
de tirar proveito da situacdo. Seu discurso é mumaj calculista, tornando
impotente e cego a pessoa a quem ele se reportesde sentido queparresia
deve opor-se abertamente a lisonja e elimina-krpéxla das relacdes estabelecidas
entre os individuos ja que ela — lisonja — ndolse a verdade, ndo assume um
compromisso com uma fala franca e verdadeira. kdtugestaca o importante texto
de Séneca intitulad@Questdes naturajsno qual o filosofo estdico apresenta uma
andlise sobre a lisonja no sentido de orientar lioua ndo praticar discursos
lisonjeiros que poderiam ocasionar seu afastamdatama relagcdo adequada e

3 Op. cit. p.335.
>4 Op. cit. p.337.
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suficiente para consigo mesrioPortanto, o franco falar configura-se como uma

antilisonja, onde Foucault apresenta tal oposigéseduinte maneira

A conclusdo é que parrhesia(o franco-falar, dibertas) é
exatamente a antilisonja. E a antilisonja no sendiel que, na
parrhesia ha efetivamente alguém que fala e que fala ao,out
mas fala ao outro de modo tal que o outro, diferaente do
gue acontece na lisonja, poder& constituir consigemo uma
relagdo que é autbnoma, independente, plena éatais A
meta final daparrhesia ndo é manter aquele a quem se
endereca a fala na dependéncia de quem fala — éaneaso
da lisonja. O objetivo dparrhesiaé fazer com que, em um
dado momento, aquele a quem se endereca a fateceste
em uma situacdo tal que ndo necessite mais dorsiisclo
outro®

Fica objetivamente exposto a maneira pela qual &duestabelece a
oposicao entre parresiae a lisonja, uma vez que a fala do lisonjeadostafa
sujeito da relagdo de conhecimento de si mesmagangplica uma ndo adocgao das
praticas de si mesmo, que geram a escravidao @dosupu seja, a sujeicdo do
sujeito a ele mesmo. Esta situacdo é exatamenpesicode toda a ética do cuidado
de si, que objetiva a liberdade do sujeito a pagir constituicdo de sua
subjetividade.

Ja por retorica, Foucault apresenta sua definigdfboome a citacdo que
se segue

Esquematicamente podemos afirmar que a retérica é
primeiramente definida como uma técnica cujos pliocentos

néo tém evidentemente por finalidade estabelecarvamdade,

mas como uma arte de persuadir aqueles a quem nos
enderecamos, pretendendo convencé-los quer de erdade

quer de uma mentira, de uma ndo verdade. A definigi
Aristételes naRetdricaé clara: trata-se do poder de encontrar
aquilo que é capaz de persuadir. A questdo do udate a
questdo da verdade do discurso sustentado nadosamo E,

dizia Ateneu, “a arte conjectural de persuadirwsrdes.®’

Assim, a retérica se configura como uma fala depcomissada com a
verdade por ndo ater-se ao contetudo daquilo gaesestio falado, pronunciado. O
conteldo do discurso retdrico nem sempre esta leidola verdade, e aquele que o
profere busca persuadir seu ouvinte com o objetezobter um ganho proprio com

isso. E nesse sentido que a retdrica configuraeseocum adversario moral da

%5 Op. cit. p.338.
% Op. cit. p.340.
" Op. cit. p.342.
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parresia Foucault entdo destaca que a retérica represemaarte que € capaz de
atribuir-se de caracteristicas pautadas pela raemtique se opde radicalmente ao
discurso filoséfico e a técnica associada a estudio filosofico que é parresia

s6 haparresiaonde houver verdade; ndo ha franco falar sem o pganfundo da
verdade. “Aparrhesiaé a transmissédo nua, por assim dizer, da préopridgade. (...)
Ela € o instrumento dessa transmissdo que tédo seffaeratuar, em toda a sua forga
despojada, sem ornamento, a verdade do discursiadeiro.®® A retérica
representa atos de fala que ndo assumem comprgntssn a verdade e sao
enderecados a pessoas que nao obterdo proveitonteido da fala, mas, muito
pelo contrario, obter4 ganhos somente o emissatistmrso retérico pelo fato de
estar persuadindo seus ouvintes conforme seusi@sapteresses.

Nesse sentido, a retdrico opde-se claramente ac&da parresia
apesar de que Foucault nos alerta para o fato el® qabigparresiastando deve
extirpar o uso da retérica, mas sim liberar-seudes $écnicas para que assim possa
utiliza-la de maneira reflexiva, sabendo quandodeautiliza-la, ou seja, deve saber
discernir o momento oportuno de falar usando aicetdmas com o fim maior de
voltar-se ao discurso franco e verdadeiro. E ageiaghamamos atencéo para aquilo
gue Foucault compreende pkaiirés — o momento oportuno para a fala franca, a
liberdade da palavra, podendo utilizar-se da redaésegundo uma avaliagdo prévia
por parte do mestre, em que pese situacdes premcadequadas para o0 uso da
retérica. Mas, reforcamos aqui de forma veemente,agintencdo maior do diretor
de consciéncia é o proveito daquele a quem a déadadereca, ou seja, a orientacdo
do ouvinte da fala gracas a um discurso abertodade, ao franco falar. Kairosé
compreendido como a ocasido e 0 momento oporturgogpdizer-verdadeiro.

Pois bem, séo as regras de prudéncia, as regtesbdielade,

as condi¢cBes que fazem com que se deva dizer adeeen tal
momento, sob tal forma, em tais condic¢des, a tiViduo, na
medida e somente na medida em que ele for capareleé-la,

de recebé-la da melhor forma no momento em queeesti
Nesse sentido, o que define essencialmente assretga
parrhesiaé okairds a ocasido, ocasiao que é exatamente a
situacao dos individuos em relagdo uns aos outban@mento
escolhido para dizer a verdade.

Como aparresiadeve assumir uma postura de liberdade com rekacéo

retérica, liberando-se de suas regras que ndo megseorientacées conformes a

8 Op. cit. p.343.
%9 Op. cit. p.344.
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verdade, compreendemos que quando Foucault afimma gliscursgarresiastico
deve utilizar-se da retérica de forma comedidap iss8 encontra no ambito do
kairés, do discernimento do momento oportuno par&t@uando Foucault expande
suas analises sobreparresiaao expor a tese da neutralidade presente em Galeno,

entendemos que isso corrobora ainda mais a intaggie por nos suscitada.

Explicando um pouco mais a fundo o ponto que aptas®s agora,
destacamos quepmrresiaem Galeno possui um atributo de neutralidade,ccord
nos expbe Foucault. O filbsofo, o guia, o direterabnsciéncia, enfim, o mestre,
assume uma posicéo neutra diante do discurso ardagle ele profere, uma vez
gue nao tira proveito de nada em tal discurso. Mpélo contrario, conforme ja
expusemos acima, a intencionalidade do mestreeatario sujeito para que este tire
proveito do franco falar e possa assim liberaraeselus vicios, assumindo uma

postura de dominio de si. Conforme Foucault

Ele nos olha, nos observa, constata que temos outald
paixao. Pois bem, nesse momento, ele falara, filaeinente,

dirigir-se-a a nos a partir de sparrhesia E assim, a partir
desse ponto exterior e neutro do olhar e do sujEitdiscurso,
que a operac&o de direcéo de consciéncia se ex&rcer

O mestre, assumindo uma postura neutra dianteiwsd0 no qual ele
fala de maneira franca e, fazendo uma reflexao isieehimento do momento
oportuno para proferir seu discurparresiastico pode utilizar-se da retérica no
sentido de rebuscar sua fala, dirigir-se ao seintaide maneira polida e eloquente.
N&o no sentido de cair nas regras gerais da ratdmas no sentido de liberar-se
delas e usar a retérica como uma ferramenta gge &@ seu discurso caracteristicas
gue tornem sua fala uma fala mais aprimorada, p@asuasiva, mas sempre tendo
em mente o compromisso com a verdade, além daiziéecque sua fala esta
totalmente enderegada ao outro.

Sim, ornamentos do discurso podem ser perfeitaméets.

N&o héa razéo para desdenhar os prazeres e acgaiisfae se
tem em escutar uma bela linguagem. Pode mesmo heger
algo de muito util, na medida em que, quando seeodepor si
mesma ou custa pouco, a eloquéncia pode permistrancas

0 A professora Muchail caracterizaparresiacomo uma espécie de arte estocastica ou conjectura
afirmando que “porque arte da conjecturpaaresiaé palavra atenta dairds livre de regras, adaptada

a ocasido, ao momento e as disposi¢des de quernta.e¥er MUCHAIL, 2011, p.117.

®1 FOUCAULT, 2006, p.359.
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coisas. Portanto, utilizagdo tatica da retéricas manhuma
obediéncia fundamental, global, total as regra=tiaica®

E dessa maneira que Foucault nos orienta a corfipautio-nos da
retérica, como uma mera ferramenta técnica do drd@ar sem cair na obediéncia
ipsis litterisde suas regras. De maneira geral, sdo essas @G pgies que fazemos
acerca dgarresiae aquilo que entendemos por adversarios moraigeiddiccao,
tendo sempre como mote a proposta de demonstaati@dacdes entre @arresiae
a ética do cuidado de si. O que verificamos, ptotaé a maneira pela qual o
discurso baseado na liberdade da palavra ou ngerarda verdade, se relaciona a
ética do cuidado de si ao propor 0 combate aosirdiss que afastam o sujeito do
cuidado de si por ludibriarem tal sujeito em fad&ci e persuasdes
descompromissadas com a verdade, ocasionando wagési de ndo conhecimento

do sujeito por ele mesmo — 0 ndo conhecimento. de si

3.3 — A questdo da liberdade a partir da hermenéuta ética

foucaultiana

Como vimos, o significado do termparresia é de fundamental
importancia para o desenvolvimento de uma éticauildado de si por estabelecer
com ela articulacdes diretas, auxiliando assimjeiteuno processo de constituicao
de sua prépria subjetividade. N&o é possivel umnnada de decisado ética, sem que o
sujeito passe a conhecer-se a si mesmo e consemegné passe a ocupar-se de si
mesmo. Por conseguinte, 0 sujeito que se ocupieadsis o0 faz gracas a orientacéo
de um terceiro, 0 seu guia de consciéncia, quersete ao sujeito através de um
franco falar, de um ato de fala que tenha um comims®m com a verdade. A
parresig portanto, caracteriza-se como uma técnica quiiaaoxsujeito a libertar-
se de suas paixdes e vicios, tomando posse dagueldhe € muito caro: o seu
préprio eu.

Verificamos entdo como a noc¢do de liberdade do itsujesta
intrinsecamente associada a hermenéutica éticaaypagla por Foucault. O sujeito

gue nao se conhece a si mesmo e ndo se ocupande sxerce o cuidado de si, ndo

2 Op. cit. p.362.
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€ detentor de si mesmo, ndo se domina, configura@doomo um sujeito cuja
sujeicdo aos seus impetos e desejos € muito fosigndicativa. Livre € aquele
sujeito que constitui sua subjetividade a partiude postura ética de cuidado de si
mesmo, assenhorando-se de si, implicando em at¢idas éo campo politico no
sentido de que se torna capaz de exercer um doputiico sobre outros, cuidando
de outros. E livre 0 sujeito que cuida de si mesnge despoja de suas paixdes,
orientando-se de forma ética e racional, sem dzdiov@aos seus impetos e anseios
internos que se associam a parte apetitiva de Isum & toda essa condicao de
liberdade s6 se torna possivel a partir do momgoo sujeito é orientado pelo
discursoparresiasticode seu mestre, o que nos possibilita afirmar sténgia de
uma significativa relacdo entreparresia a ética do cuidado de si e a liberdade do
sujeito. Estes elementos relacionam-se entre siadeira congruente, configurando
uma articulacdo com o todo que € a prépria coigdibuda subjetividade do sujeito
e a forma como ele se coloca com relacédo a verdageartir da passagem abaixo
do texto foucaultiano, ampliaremos nossa reflexéerca da liberdade segundo a
genealogia da ética aqui analisada. Foucault rrogudi

Para que o siléncio do discipulo seja um siléretarido, para
que, no fundo desse siléncio, se depositem comuwéooras
palavras de verdade que sdo as do mestre, e para qu
discipulo possa fazer dessas palavras algo de cgeu,o0
habilitard no futuro a tornar-se ele proprio sojeitle
veridiccdo, € preciso que, do lado do mestre, cudi®
apresentado ndo seja um discurso artificial, fiogidim
discurso que obedeca as leis da retérica e quengisdma do
discipulo somente efeitos patéticos. E precisorgiseseja um
discurso de seducgdo. E preciso que seja um distairspe a
subjetividade do discipulo possa dele apropriaeseue,
apropriando-se dele, o discipulo possa alcancénjativo que
é o seu, a sabesle prépria®®

Se o foco do sujeito é atingir o seu proprio euphesendo-se e
passando a cuidar de si mesmo, ponderamos quesdsso possivel através da
parresiae da orientacdo do mestre que direciona a almaijgdcs conforme nos
expde Foucault na passagem acima. O objetivo dutesig alcancar ele proprio,
assenhorando-se de si, 0 que configura um atobeeddide. E de sua propria
liberdade que estamos falando, possibilitando & ssifeito tornar-se um ser
autbnomo e capaz de agir de forma ética no contestérico em que esta inserido.

Isso obviamente tera suas repercussfes politio&sap agir eticamente, o sujeito

83 Op. cit. p.329. Grifos nossos.
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esta se colocando politicamente no mundo, assumideterminadas posicoes,
determinadas posturas nas quais ele acredita mstareetas, ja que reflexivamente

ele pode contemplar a verdade. Desenvolvendo uncopaoeis esta reflexéo,
Foucault nos diz o seguinte

Creio ser este um dos mais notiveis tracos dacardg si
naguela época: o sujeito deve tornar-se sujeitovedtdade.
Deve ocupar-se com discursos verdadeiros. E premiss) que
opere uma subjetivacdo que se inicia com a escata d
discursos verdadeiros que lhe sdo propostos. Hsprguois,
gue ele se torne sujeito de verdade, que ele prppgsa dizer

o verdadeiro, que possa dizer a si mesmo o verdadae
modo algum é necessério e indispensavel que digedade de

si mesmd?

Com efeito, o sujeito se ocupa de si mesmo aosateres discursos
verdadeiros, e com tal atitude destacamos queusijetisacéo ocorre no sentido de
que seu modo de ser estd se transformando. Comtrssdormacdo de sua
subjetividade, podemos ponderar que o sujeitosestdbertando das amarras que o
prendem nele mesmo, sujeitando-o as suas propmia8gs. Ele se torna um ser

livre, autbnomo, um sujeito que é senhor de si mepelo fato de que passa a
cuidar de si mesmo.

Foucault ainda destaca que

(...) se tivermos a esse respeito uma visdo histénn pouco
mais ampla, penso ser preciso considerar como um
acontecimento de grande importancia, nas relac@dse e
sujeito e verdade, 0 momento em que o dizer-venaadebre

si mesmo tornou-se uma condicdo para a salvagdo, um
principio fundamental na relagédo do sujeito consigEsmo e

um elemento necesséario ao pertencimento do indivéduma
comunidadé®

Dessa forma, estamos destacando como chave dealgiara o
entendimento daquilo que Foucault esta pontuandw salvacdo do sujeito a ideia
de que sua liberdade estd associada a constitd&&@wa subjetividade gragcas as
técnicas do cultivo de si, a partir das orientagfiediscursgarresiasticodo mestre
condutor de almas. Sua salvacéo estd representadaa condicdo de ser livre,
autdbnomo, que goza da liberdade e que, portamog tdominio de si mesmo, sendo

esta uma subjetivagdo possivel ja que o sujeittoeeerteu a si mesmo, passou a

% Op. cit. p.326.
% Op. cit. p.325.
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cuidar de si. Esta € uma postura ética, de mudprgfanda de seethos que
implica em uma nova subjetividade do sujeito elacé® que ele estabelece com a
verdade. S&o as praticas ascétftagie fazem o sujeito voltar-se a si mesmo,
conhecer a si mesmo e ocupar-se de si, acarremmmova subjetivacdo, cujo
efeito central é a sua liberdade para agir de fatica na sociedade.

Por esse motivo destacamos que a questdo da flileerslzgundo a
hermenéutica ética foucaultiana nos auxilia mudcamp entendimento dos dilemas
das relagBes de poder no ambito da esfera potiticatualidade e outras nuances
gue derivam de tais dilemas. Pontuamos que osgmalsl politicos contemporaneos
podem ser analisados e até mesmo avaliados nalceaigi se buscar provaveis
saidas para soluciona-los, tendo em mente a reflétiéa de Foucault em torno da
questdo do cuidado de si e a questdo da liberdadsemos entdo as implicacbes
politicas da ética do cuidado de si, levando ensideracdo toda a reflexdo feita
acerca da nocéo garresia

% 0 ascetismo filoséfico, conforme exposto no capidesta dissertacao.
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Conclusao

O que buscamos demonstrar de maneira clara ewabjai texto desta
dissertacdo € a possibilidade de tomarmos a &icalidado de si como uma chave
de leitura para se pensar as relacdes politicamporaneas, a luz da ideia da
parresia Como vimos, o pensamento de Michel Foucault éahts diverso e
plural, o que significa dizer que sua filosofiaiegise a um grande espectro de areas
do saber. Isso nos possibilita toméa-lo como umereenta para problematizar as
guestdes politicas da atualidade.

Para atingir nossos objetivos a contento, expusemogeiramente a
trajetéria filoséfica de Michel Foucault, explorandhnaliticamente o percurso
intelectual deste filosofo. Para isso, fizemos ubnave apresentacdo de seus
conceitos, temas e analises, levando-se em coas#@teos trés momentos fulcrais
de sua vasta obra: o periodo da “arqueologia dersakeguido do periodo da
“genealogia do poder”, e por fim, mas ndo menosomamte, o periodo da
“genealogia do sujeito ético”. Destacamos postewoite nossa énfase nesta
terceira fase de seu pensamento, o que represdeitaira que fazemos de suas
investigacdes filosoficas em torno da formacgédo sstitwicdo da eticidade do
sujeito. Vimos que este passa a adotar praticas cpudiguram técnicas de
subjetivagdo, transformando de maneira signifieatigthosdo sujeito. A partir dai,
verificamos a maneira como ele ir4 se colocar méedade, ou seja, a forma com

gue este individuo assume posturas e acdes pglitica

! Foucault costumava referir-se & sua filosofia coma espécie de “caixa de ferramentas”, no sedtdo
utiliza-la como uma espécie de instrumento paraenelitnento e interpretacdo da sociedade. Foucault fa
tal afirmacédo em uma entrevista para o jotreaMond comentando seus livros da seguinte forma: “todos

0s meus livros, sejaHldistéria da Loucuraseja este (que no contexto, referia-Séggar e Puni)) sdo, se
vocé quiser, caixinhas de ferramenta. Se as pegseasm abri-los, se servir dessa frase, daqueia, id
de uma andlise como de uma chave de fenda ou urgeésy para provocar um curto-circuito,

desacreditar os sistemas de poder, eventualméntes ahesmos que inspiraram meus livros — pois tanto

melhor.” FOUCAULT, Michel. Entrevista abe Monde (fev. 1975).In: ERIBON, Didier. Michel
Foucault— uma biografia. S0 Paulo: Cia. das Letras, 19220. E de Deleuze a afirmacéo que “uma
teoria é como uma caixa de ferramentas. (...) Eigp@ue sirva, € preciso que funcione.” Esta afg#o
€ feita numa conversa entre ele e Foucault conhepeldo titulo de ‘Os intelectuais e o poder’.
FOUCAULT, Michel.Microfisica do poder25 ed. Trad. Roberto Machado. Rio de JaneiroaliG2808.
p.71.
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Esta ideia vai diretamente de encontro as propesigé Foucault acerca
da prépria filosofia, quando ele afirma, numa dassvarias entrevistas, pensar que
“a ética € uma pratica, eathosuma maneira de ser.” E Foucault vai além de meras
andlises abstratas acerca da politica, pois seaae maneira engajada peaxis
social ao afirmar que “a chave da atitude polidleaum fildsofo ndo deve ser
buscada em suas ideias, como se pudesse delagdemidd, mas sim em sua

"2 Nota-se o forte teor

flosofia como vida, em sua vida filoséfica, em s&hos
pratico das afirmativas de Foucault, 0 que demanstr engajamento politico muito
latente e que pode ser articulado as suas analieesa da ética do cuidado de si.
Nossa proposta, portanto, foi estabelecer as pemties a nocdo do cuidado de si

com as implicacdes politicas dessas técnicas detsalgdo do sujeito.

A ideia é perceber que essas técnicas de subj@bivggram no sujeito
préaticas de cuidado, que podem representar taotiidado que o individuo passa a
ter consigo mesmo — 0 que implica em seu autocanketo — quanto com o
cuidado que ele passa a assumir com o outro. Sas &&cnicas de cuidado de si e
de cuidado com 0 outro — que provocam 0 autocomigtd e 0 posicionamento
politico, respectivamente — que tornam o sujeiftazale agir eticamente no campo
da politica, uma vez que sethosfoi transformado. O sujeito age na sociedade de
maneira livre e consciente: livre porque ele seamujeito de si mesmo, se torna
senhor de si, ndo se sujeitando as suas propndadas e desejos ou até mesmo a
vontade de terceiros; e consciente porque, alésudito tornar-se senhor de si, ele
cuida dos outros, zela por estes outros, 0 queesepta dizer que ele age
politicamente e eticamente, buscando o melhor pam para 0S seus pares no

tocante ao bem comum.

Partimos entdo para a andlise do tepaoresia demonstrando que é
através deste conceito que se articulam a nocé@a dt cuidado de si — que
promove a transformacdo @thosdo sujeito enquanto préaticas de subjetivacdo — e
as implicacdes politicas da nova constituicio deitsu E através do fraco-falar, da
veridiccdo que podemos perceber a realizacéo qaoli ética do cuidado de si, ja

gue aguele que fala de maneira sincera assume mpr@misso com a verdade e

2 FOUCAULT, Michel. Etica, sexualidade, politica(Org.) Manoel Barros da Motta. Trad. Elisa
Monteiro, Inés Autran Dourado Barbosa. Colecdo Ditw Escritos V. Rio de Janeiro: Forense
Universitario, 2004. p.218-224.
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busca orientar da melhor forma possivel, de manéica, as outras pessoas na

esfera das relacdes de poder, ou seja, no campalitiea.

A importancia de ponderarmos as implicacfes pafitida ética do
cuidado de si tendo como pano de fundo o conceifpadesia conforme exposto
anteriormente, é fundamental para uma conclusiflexé® critica da realidade em
que estamos inseridos. E com essa perspectiva quanthmos algumas
problematizagcbes sobre a contemporaneidade, buscaedsaltar como a
interpretacdo foucaultiana acerca da constitui¢@a éo sujeito nos auxilia muito

para pensarmos as sociedades atuais.

Salientamos que toda a investigacdo de Foucaule sobignificado de
parresiaperpassa pela ideia de se conceber uma nova fiberfazer filosofia. Em
nosso entendimento, este € um grande avanco femasamento ocidental e para as
reflexdes filosoficas contemporaneas, sendo umopaet destaque de toda a
filosofia de Foucault. A proposta de se pensar umga filosofia que tenha
desdobramentos analiticos sobre a politica a peairconcep¢do do discurso
pautado pela veridiccao, € por nés avaliada conmeatima chave de leitura para os
problemas sociais da contemporaneidade. Tal chewadméutica de entendimento
da sociedade articula-se diretamente a investigdaaética do cuidado de si feita

por Foucault. Segundo Muchail

Podemos compreender que a investigacéo de Fowcdmé o
dizer-verdadeiro sugere um novo modo de conceber na
somente a filosofia como também a histéria da dfias A
sugestao esta mencionada em algumas passagenb.efsro
reproduzir uma delas para condensar esta Ultimsidenacao:
“Creio que é possivel fazer também a histéria dadfia [...]
como uma série de episddios e formas — de forncasremtes,
de formas que se transformam — de veridic¢do. fitasda
filosofia, em suma, como movimento dzrresia como
redistribuicdo daparresia como jogo diverso do dizer-a-
verdade™

Ou seja, goarresiaarticulada diretamente a ética do cuidado de si —
conforme vimos anteriormente — se configura commaomo método de se pensar a
filosofia e a propria histéria da filosofia, segondropde Foucault em citacdo de
Muchail. Posto isso, estamos defendendo a possitldi de entendimento dos

¥ MUCHAIL, 2011, p.121.
174



dilemas politicos da contemporaneidade a luz dascps que fazem o sujeito se
ocupar consigo mesmo tendo em mente os discursesriBccdo. As perguntas

gue nos norteiam: quais sdo as implicacdes pdititza ética do cuidado de si?
Como perceber tais implicacdes levando-se em cenagido a veridicgcdo, que se
articula diretamente ao cuidado de si? Ressaltagues tais problematizacGes
surgem ndo com o intuito de retomar a ética doacladde si nos moldes da
Antiguidade Classica, mas perceber os dilemas qfrerdamos hoje tendo em

mente este modelo ético. Ou seja, interpretardil@snas contemporaneos a luz da
ética do cuidado de si, na busca de compreendé@ropouco melhor e assim

refletir as possibilidades de supera-los. Esta @ ymeocupacdo presente no
pensamento de Foucault, conforme nos informa Castrpassagem abaixo, que
mostra o interesse do pensador de Poitiers na Wdéade, buscando pensar os
problemas contemporaneos tendo em mente a reftdxddica e da politica entre
gregos e romanos. Segundo Castro

(...) era necessario ocupar-se dos jogos de vemtadelagdo
do sujeito consigo mesmo, na constituicdo de simoesomo
sujeito, do que se poderia denominar uma “hisividaomem
de desejo”. (...) Segundo tais declara¢bes de ktiycseu
interesse pelos antigos seria fundamentalmente nienesse
ético, ou seja, pela probleméatica da constituigiisidnesmo.
(...) No entanto, mais amplamente, podemos dizerguicault
ndo so se interessa pela ética dos antigos, magitamela sua
politica (peloPolitico de Platdo, por exemplo). Nao s6 pelas
relagbes do sujeito consigo mesmo, mas também c®m o
outros. Nesse sentido, seria a questéo do “govedecsi e dos
outros (ética e politica) o eixo em torno do quakbsticula o
interesse de Foucault pela Antiguidade classicéentsta e
romand’

Dessa forma, a nocdo de governo na atualidade pedepensada
segundo a preocupacdo de Foucault, ou seja, segandmverno de si —
caracterizando uma atitude ética — e também o govdos outros — caracterizando
uma atitude politica. E com esta chave de leitura acreditamos ser possivel
compreender um pouco mais a dinamica das quesifigsgs atuais.

Nesse sentido, vale lembrar, conforme vimos amedate, que a ética
do cuidado de si representa a centralizacdo ddacsugle mesmo, que no ato de se

* CASTRO, 2009, p.34.
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conhecer plenamente, passa a cuidar de si megmavocando uma significativa
mudanca em seu modo de ser, em sua subjetividade. fepresenta uma
transformacgéo ética do sujeito em sua prépria suitjade. O ato de cuidar de si
mesmo implica também o ato de cuidar do outro, ga@ndo o sujeito se preocupa
com o bem estar daqueles que o rodeiam, de seuwo gsapial, ele esta
intrinsecamente também cuidado de si mesmo, jésguencontra inserido em um
conjunto social especifico. Essa maneira ética elecdocar, que obedece as
orientagcdes daquilo que o sujeito acredita serdade, configura-se por si s6 num
ato politico. A conversao do sujeito a si sé ocoom a orientacdo de um terceiro,
gque € o mestre de consciéncia, e tal relagdo égmytelo discurso do dizer-
verdadeiro, enfim, da veridiccdo. Portanto, podemoscluir que a implicagao
politica do sujeito se ocupar com 0s outros — potgmbém se ocupa de si mesmo
— esta diretamente associada ao discpescesiasticodo fildsofo conselheiro, que
orienta o0 sujeito nas praticas de conversado aaiifitando-o profundamente em

termos éticos.

A partir de toda essa reflexdo, nés colocamos agudas questdes
concernentes a politica na contemporaneidade, gdenp ser pensadas sob o
prisma da ética do cuidado de si. Atualmente, igarios que ha uma grande
necessidade de articularmos a étigaraxis politica, ja que o exercicio da politica
parece estar imbricado aos constantes exemplo®rdgpcdo e fraudes no poder
publico, principalmente quando nos voltamos pareepario nacional do tempo
presente. Tudo isso gera uma descrenca muito gnaamdaividade politica, que
significa um enfraquecimento da ocupacdo do esgagoum, onde as pessoas
deveriam dialogar e debater entre si questdesiadasca coisa publica, ou seja, ao
bem comum, que diz respeito a todos. Percebemodoad momento uma forte
dissociacdo entre a ética e a politica, sendo mpuegerdade, elas jamais poderiam
estar separadas uma da outra. Isso resulta nuendlestrédito da atividade politica,
que diz respeito a nocdo de coletividade, passanddgorar uma miriade de
comportamentos éticos isolados e cada vez maigidodilistas. As pessoas passam
a se isolar paulatinamente, fechando-se ao debltie@e a confrontacdo de ideias,
0 que configura um acelerado processo de esvazianuen reflexdo critica da

politica. Com este quadro politico nada animad@iteramos a proposta

® A articulacéo entre gnothi seautére aepiméleia heautad
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foucaultiana da necessidade de nos debrucarmose sobtica do cuidado de si,
buscando uma melhor compreensao dos dilemas &tundis como pano de fundo a

nocéo da conversao do sujeito a si.

E importante pontuar que, dada essa caréncia mbdsemtre a ética e
politica na contemporaneidade, € de vital impoiédaadiscussdo de uma ética que
conscientize os individuos da necessidade de nagier comportamentos politicos
a partir de uma ressignificacdo de suas propridgetvidades. Passar por esta
ressignificagcdo € o mesmo que, segundo vimos caroaudt, provocar nos sujeitos
uma profunda mudanga em seus respectivos modosrdewsseja, € transformar
seusethos fazendo surgir uma nova concepc¢ao de subjetigidpee faca esses
individuos se enxergarem como sujeitos pertencentgsa mesma sociedade, que
devem enfrentar os mesmos problemas e, portamm@yém posturas politicamente
éticas para que superem os desafios a eles impisstmk a complexidade do viver
em sociedade.

E exatamente com a consciéncia de uma ética dadmide si que este
modelo de sociedade podera vir a tona, pois marceaumpromisso de cada sujeito,
enquanto pertencente a uma sociedade, com a ver@adsujeitos passardo a se
orientar por aquilo que eles compreendem como sendodade, ou seja, por aquilo
gue eles acreditam que representa o bem de todosasgequentemente, o bem de si
mesmos. E tendo consciéncia disso, eles agiraordeafcoerente conforme uma
visdo ética que se paute pela verdade, o que oeasiceflexos diretos na politica e
nas relacbes de poder estabelecidas entre elespddsara a orientar o outro
segundo a verdade, ou seja, entra em cena o disdaparresia E nesse sentido
que a ética do cuidado de si se configura como maeeira de reflexdo das
relagdes politicas atuais, propondo um resgatéictaaatividade politica.

Problemas levantados por Foucault na contempol@heid como a
questdo da governamentalidade, do exercicio dorgoyeelo Estado por exemplo,
bem como a questdo do controle dos corpos, da dedtes corpos, enfim, da

biopoliticd® — fazem parte de dilemas gerais vividos pelasedadies atuais e que

® Foucault desenvolve bem a nogédo da governameadalidos cursos dos anos de 1970 no Collége de
France, além das reflexdes sobre as relacdes @e paore a vida, como os controles de natalidadesou
programas sociais de saude, articulando-os aqui eje chamou de biopolitica. Para mais ver
FOUCAULT, Michel.Microfisica do poder25 ed. Trad. Roberto Machado. Rio de JaneiroalG2808.
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podem ser analisados segundo a ética do cuidadh ¢t pequeno excerto do
texto foucaultiano, que investiga a questdo dadbiiiga, nos fornece uma 6tima
nocdo acerca do papel do Estado e a significacAqudoé o ato de governar.
Segundo ele

O Estado tal como é dado —atio governamental — € o que
possibilitara, de maneira refletida, ponderadacutatia, fazé-
lo passar ao seu maximo de ser. O que é goverrarerar
segundo o principio da raz@o do Estado é fazerogHstado
possa se tornar sélido e permanente, que possense tico,
que possa se tornar forte diante de tudo o que ptessrui-Id.

A luz desta significagdo acerca do ato de goverpesyeniente do
préoprio Estado — e que esta associado a nocaoveengonentalidade —, ressaltamos
a caracteristica de uma investigacao filoséficatemo da politica presente no
pensamento foucaultiano. O que buscamos destacaréaq elo que pode ser
estabelecido entre este momento das investigagdelSodcault — momento da
genealogia do poder — com sua fase de estudos rem do sujeito ético. Com
efeito, € o sujeito que toma decisdes, que agégamfiente, ou seja, € 0 sujeito que
esta inserido num conjunto social que faz o Estadoionar de maneira racional.
Portanto, € um sujeito dotado de poder politicoEsDado é constituido por um
grupo de sujeitos que exercem este poder politita, forma de dominio politico, e
assim o fazem segundo regras racionais de exeddcmoder. No entanto, o cerne
da questdo é, para que estes sujeitos possam regedmeminio politico, ou seja,
para que eles possam governar o Estado, eles davtesigovernar-se a si mesmos.
Isso s6 é possivel a partir do momento que elesapaa ocupar-se de si mesmos,
adotando uma postura ética do cuidado de si. E reenexercendo o dominio de si
gue os sujeitos que controlam o Estado estards apgovernar os outros individuos
gue compdem a sociedade. O ato do sujeito tornaesbor de si mesmo o
credencia a eticamente exercer o dominio sobre ub®s) cuidando da coisa
publica, o que significa que ele se ocupa com oS consigo mesmo. Este é o
elo que liga a ética do cuidado de si a nogdo dwcéio de poder oriundo do
Estado e, portanto, a ideia de governamentalidAdeartir do momento que na

Ver também FOUCAULT, MichelNascimento da biopoliticaTrad. Eduardo Branddo. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2008.
" FOUCAULT, Nascimento da biopolitica.6.
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contemporaneidade as pessoas passarem a tepeste ttonsciéncia ético-politica
— de cuidarem umas das outras, implicando dessafoo cuidado delas mesmas —
€ possivel pensar que a ética e a politica estaarteeilando mutuamente. A
efetividade da participacdo politica demanda umansformacdo ética da
subjetividade das pessoas, que devem pensar da foais coletiva abandonando
entdo a posicdo de isolamento que todos perceb@w®stempos atuais. 1Sso
representa uma possibilidade de entendimento dgotepresente segundo a
preocupacao de Foucault sobre a Antiguidade, qusedebrucava sobre a ética e a
politica de gregos e romanos.

Desenvolvendo mais nosso raciocinio, ponderamos guestdes e
dilemas atuais, que possuem facetas politicasyieee encarados como problemas
concernentes a todas as pessoas, e nao apenaspus igolados. Exemplos de tais
dilemas — que também podem ser considerados dilétitas — sdo inUmeros, tais
como o problema da falta d"agua, que atinge um raigaa vez maior de pessoas
ao redor do mundo a cada ano que passa; bem codebaie em torno das
pesquisas cientificas sobre as células-tronco, chjetivo maior € o combate a
inUmeras doengas; até questdes como a luta petddégle de direitos civis,
representados pelo debate acerca do casamento dfethv@ ou a paridade de
direitos entre os géneros, luta esta representaddiyersos grupos feministas ao
redor do globo. Assumimos a posi¢cdo de que a difoupolitica sobre estas e
outras questdes contemporaneas assumem a pautg dayde, para que a reflexao
sobre elas ocorra de maneira satisfatéria, devéomar como chave hermenéutica
de leitura a ética do cuidado de si. A deliberag&mnal € uma demanda a este tipo
de debate, e, ao assumirmos uma postura efetigeodeocdo do autoconhecimento
a partir da adocdo de préticas de si mesmo, passsra nos enxergar de forma
coletiva, onde o cuidado de um para com o outre sutina importancia, sempre se
pautando pela ideia do discurso franco, da ve@aicgujo intuito maior € o bem

comum a todos.

A outra discussdo proposta por Foucault € a coaenggna nocao da
biopolitica. Segundo Foucault, 0 nascimento da dlitipa est4d associado ao
surgimento e fortalecimento do liberalismo no secxiVIll, como uma légica de
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racionalidade politica que defende a liberdadeujiite e das relacées econdmiéas.
De forma geral, no verbete “biopolitica”, Castrs mpresenta a seguinte definicdo

H& que entender por “biopolitica” a maneira pelal ga partir
do século XVIII, se buscou racionalizar os problema
colocados para a pratica governamental pelos fenésne
préprios de um conjunto de viventes enquanto pggota
saude, higiene, natalidade, longevidade, raca. fssaforma
do poder se ocupara, entdo: 1) Da proporcao denmarsos,
de O6bitos, das taxas de reproducdo, da fecundidide
populagdo. Em uma palavra, da demografia. 2) Das
enfermidades endémicas: da natureza, da extersdoyracao,
da intensidade das enfermidades reinantes na mpdoulaa
higiene publica. 3) Da velhice, das enfermidadesdgixam o
individuo fora do mercado de trabalho. Também, end®s
seguros individuais e coletivos, da aposentadatja.Das
relagcbes com o meio geografico, com o clima. Onidoao e a
ecologia’

Com este conceito posto, verificamos que ha um&doédo Estado
liberal em regular algumas medidas que deem cantautrole da vida das pessoas,
cuja intencdo é garantir a elas uma vida plena guaeaassim se coloquem de forma
autbnoma, livre e independente na sociedade. Odé&stgiste para controlar os
programas que garantam a manutencao da vida, campanhas de prevengao de
doencas, distribuicdo de medicamentos e a formap casnpessoas irdo ocupar o
meio em que elas vivem, por exemplo. Tudo issoembido de garantir a elas uma
seguridade ampla para que vivam suas vidas da fooma lhes convém e segundo
0s preceitos da biopolitica estabelecida pelo Bstdddavia, a questdo que se
coloca é bastante semelhante aquela posta a idagavdrnamentalidade, a saber:
na logica racional de funcionamento do Estado, gqoafigura as medidas
biopoliticas de controle da vida, estdo os sujeitagjueles que exercem o dominio
no Estado — eticamente orientados a pensar no,aitzelar de fato pelo outro?
Nesse sentido, a ética do cuidado de si, a luzogadondeparresia se torna uma
evidente necessidade, pois 0s sujeitos que elaberalicam os programas de
controle politico da vida — biopolitica — s6 o farde maneira satisfatoria caso
exercam o dominio sobre suas paixdes, e, portpettsem medidas associadas a

8 Foucault aborda este tema nas aulas dos diag H24 de janeiro de 1979 em seu curso ministrado n
College de France. FOUCAULT, Michélascimento da biopoliticdrad. Eduardo Branddo. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2008. p.3 — 101.

® CASTRO, 2009, p.59, 60.
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biopolitica objetivando o melhor para o outro, oté&los conforme aquilo que eles
acreditam ser a verdade.

Tomando como base a ética do cuidado de si, destacgue suas
implicacbes politicas dizem respeito a forma consosajeitos se colocam na
sociedade. Tomamos como exemplo tanto o aspectoradmnalidade de
funcionamento do Estado, quanto a maneira como edidas biopoliticas séo
articuladas. E claro que estes exemplos ndo seéa@sgmui, apenas citamos alguns
para refletirmos sobre a importancia da probleraatibordada em nosso texto.
Portanto, a ética do cuidado de si implica necessante em promover no sujeito
uma constituicdo ética de sua subjetividade, fazendgir de determinado modo na
praxis politica pautando-se pela nocdo de uma coletieidésbo se da através da
ideia de cuidado com o outro via discupsoresiastico o que traz intrinsecamente a
ideia de cuidado de si configurando-se assim, ratinale politica tomada de forma
consciente no bojo da sociedade do qual o sujekqgoérte, 0 que demonstra um
ciclo coeso e fechado de atitude filoséfica. Peaspolitica na contemporaneidade
segundo o viés ético foucaultiano é levar em cena@fio a relacdo que o sujeito
estabelece com a verdade, e para tanto, € necegsdiceber a maneira politica
como esse sujeito se coloca na sociedade, ouas&ama como ele enfrenta seus
dilemas e discute eticamente as questdes polt@asos outros que compdem seu

conjunto social.

Com esse intuito, destacamos a possibilidade deosgpreender a
realidade politica da contemporaneidade a luz déaséo ética do cuidado de si
proposta por Michel Foucault, ndo com o objetivoetieontrar respostas para o0s
dilemas atuais, mas para problematizar situacGesmksar de forma mais critica a
tessitura social na qual estamos todos inseridomp@ender os pormenores do
conjunto social, identificar as lacunas que gerdens ético-politicos e entender
de forma estrutural as caracteristicas que coastita sociedade sdo maneiras que
podem ser trabalhadas em conjunto com a hermeaélgticaultiana da ética do
cuidado de si. Em nosso entendimento, percebeuestdps contemporaneas a luz
da leitura de Foucault € um grande passo para llecermos quais Sdo 0s
empecilhos de nossas atuais sociedades. Diagmisidais problemas, dai sim
devemos buscar alternativas que enfrentem esteblepras, construindo

politicamente sociedades mais coesas e menos htiradas e alienantes.
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Ressaltamos, portanto, que a hermenéutica foumaallthos serve de base como
chave de leitura para a compreenséao da realidadartik dai, devemos construir de
maneira conjunta e coletivamente as estratégias edgir uma nova sociedade,
tendo como pano de fundo a ética do cuidado aeaitoconhecimento e o zelo por

NOSSoS iguais, cujas relacdes devem ser sempradaaytela veridiccao.
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