Gabriel Gonzalez Rungue

ENTRE O ORGANICO E O COGNITIVO: O CARATER HIBRIDO DAS
EMOCOES EM WILLIAM JAMES

Belo Horizonte
2021



Gabriel Gonzalez Rungue

ENTRE O ORGANICO E O COGNITIVO: O CARATER HIBRIDO DAS
EMOCOES EM WILLIAM JAMES

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos-
graduacdo em Filosofia da Faculdade Jesuita de
Filosofia e Teologia, como parte das exigéncias para
a obtencdo do titulo de Mestre em Filosofia.
Orientador: Prof. Dr. Daniel De Luca-Noronha

Belo Horizonte
2021



FICHA CATALOGRAFICA

Elaborada pela Biblioteca da Faculdade Jesuita de Filosofia e Teologia

G643e

Gonzalez Rungue, Gabriel

Entre o organico e o cognitivo: o carater hibrido das emocdes
em William James / Gabriel Gonzalez Rungue. - Belo
Horizonte, 2021.

90 p.

Orientador: Prof. Dr. Daniel De Luca Noronha
Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade Jesuita de Filosofia e
Teologia, Departamento de Filosofia.

1. Emocdes. 2. Experiéncia religiosa. 3. James, William. 1.
Noronha, Daniel De Luca. Il. Faculdade Jesuita de Filosofia e
Teologia. Departamento de Filosofia. I11. Titulo

CDU 159.942




- - . C
Dissertagdo de Gabriel Gonzalez Rungue defendida e aprovada, com a nota 5
(WNolE & mMmcero

) atribuida pela Banca Examinadora constituida pelos
Professores:

— ~

~ A

Y g

Prof. Dr. Daniel de Luca Silveira de Noronha / FAJE (Orientador)

o

Prof. Dr, Bruno Batista Pettersen / FAJE

Prof. Dr. Agnaldo Cuoco Portugal / UNB (Visitante)

Departamento de Filosofia — P6s-Graduagio (Mestrado)

FAJE —Faculdade Jesuita de Filosofia e Teologia

Belo Horizonte, 05 de maio de 2021.




AGRADECIMENTOS

Antes de mais nada, gostaria de agradecer a Sarah. Minha companheira que sempre esta

ao meu lado me dando o suporte necessario para seguir em frente.

Minha mée, Marcilia, que sempre me incentivou nos estudos.

Meu irm&o Marcelo, que mesmo distante faz o tudo o que pode para me ajudar.

Ao meu orientador, Daniel De Luca, pelos ensinamentos e paciéncia na orientacdo deste

trabalho. Muito obrigado!

Ao professor Nilo Ribeiro, a quem devo a insercdo no campo da filosofia.

Aos professores que marcaram minha trajetoria até aqui: Jodo Carlos Lino, Carlos

Roberto Drawin e Bruno Pettersen.

Aos amigos José Carlos e Guilherme Oliveira, pelas infindaveis conversas que tanto me

ajudaram ao longo deste trabalho.

Ao professor José Eduardo Porcher, que no inicio da pesquisa tanto me ajudou e
incentivou.

Aos amigos recentes Alexandre e Flaviano que me abriram novas perspectivas e

possibilitaram novas conquistas. Obrigado!

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cddigo de Financiamento 001. Muito
obrigado!



Que brota a flor da pele
Sera que me da?

(Milton Nascimento)



SUMARIO

INTRODUGAO. ...ttt eeete ettt s s esen s 7
1 A TEORIA SOMATICA DAS EMOGOES..........coomvirieeierieeesieresesseessssesnisssesninnen 9

1.1 A teoria tripartida das emog0es de William JAmES.........ccooviiiiiiiiiieieie e 11
1.2 Teoria Organica das EMOGOES. .........ccverieeiereerieeieeieseesteeeesreesteeeesraesseesteesaesseesreeneesneeses 13
1.3 Criticas a teoria SOMAtICa das EMOGOES..........ccuveireiieiierieeie e se e sre e e 19
2 ATEORIA COGNITIVA DAS EMOGOES........oieeeeieeeeeeeeveeeee e 37
2.1 Uma concepcao abrangente de COZNIGA0. .. ..evuerierueerierriiiiirieenie e siee et nne e 40
2.2 ENLre DarWin € JAMES.......coiuiiieiiieiieeiesiee st ie st ie e ste e e ste e s e sreesteeneesseenseeneesneenns 43
2.3 INSEINTO € EMOGAOD. .......eiiieiiiiiie ittt ne b 46
2.4 Cognicao e INtencionalidade............cooiiiiiiiiii e 52
2.5 O aspecto cognitivo da teoria somatica: emogOES SULIS.........cc.evvevveireeiiesieerie e 59

3 AS EMOCOES RELIGIOSAS COMO CASO PROTOTIPICO DA RELACAO

ENTRE ASPECTOS COGNITIVOS E SOMATICOS........ccooiieiieisieieeeeree e 63
3.1 Organico, cognitivo e social: diferentes aspectos de uma mesma teoria...........cc.ccevvenen. 65
3.2 EMOGOES FEIIGIOSAS. ... .cuveueieitisieeiie ettt bbbttt bbbt 74
3.3 O carater ndo reducionista das emogGOes religiosas..........corevrererieerereese e 81
4 CONSIDERAQ()ES FINAIS. e e ae e 84

REFERENCIAS. ..o oo et e et e e e s e e e et e e e s et e s et e e es e e es e e s et e s er e e eseesereeana, 87



RESUMO

Nosso intuito neste trabalho é mostrar que a teoria somatica das emocgoes de William James
conjuga aspectos cognitivos e emocionais sem operar qualquer reducionismo em dire¢cdo a um
desses aspectos. Tendo em vista nosso objetivo, procederemos da seguinte maneira:
apresentaremos a teoria somatica em seus diferentes aspectos, a saber, organico, cognitivo e
social. Nosso intuito € percorrer a teoria jamesiana em seu amplo desenvolvimento a fim de
desfazer interpretacGes equivocadas em torno da relacéo entre cognicdo e emocéo.

Palavras-chave: Emocdo; Cognicdo; Experiéncia Religiosa.

ABSTRACT

Our aim in this work is to show that William James's somatic theory of emotions combines
cognitive and emotional aspects without operating any reductionism towards one of these
terms. In view of our objective, we will proceed as follows: we will present the somatic theory
in its different aspects, namely, organic, cognitive and social. Our aim is to go through the
Jamesian theory in its broad development in order to undo the misunderstandings about the
relationship between cognition and emotion.

Keywords: Emotion; Cognition; Religious experience.



Introducéo

Se perguntassemos a algum estudante de psicologia, ou mesmo de filosofia, interessado
em emocdes sobre a teoria somatica de William James, uma boa parte talvez dissesse que ele
foi reducionista em sua abordagem. A explicagéo para essa resposta pode ser encontrada no
fim do século XIX, quando James escreve seus primeiros trabalhos em torno do tema. Quando
publica na revista Mind “O que ¢ uma emogao?” James defende uma tese inusitada. Ele diz
que as emogdes, na verdade, podem ser explicadas pela combinagéo variada dos aspectos
sensoriais e motores. No fundo o que ele esta dizendo é que as reacdes somaticas, aquelas
ocorridas abaixo do cérebro, sdo constitutivas do estado mental chamado emocdo. Como
resultado, o mapeamento do cérebro feito pelos fisiologistas de entdo, que o divide em centros
sensoriais e motores, era suficiente para explicar 0s aspectos estéticos da mente, eliminando a
necessidade de se postular um centro cerebral que fosse especifico para esses casos.

Contudo, nédo foi bem isso 0 que aconteceu. Seu texto foi alvo de criticas duras. Muitas
delas plausiveis e, a principio, dificeis de serem superadas. A teoria por si SO ja era inusitada.
Dizer que reverberacdes corporais eram constitutivas e ndo meras consequéncias das emocgoes
ja daria azo para criticas diversas. Contudo, ndo bastasse isso, ainda teve um agravante a mais:
a linguagem usada por James nos exemplos fornecidos no texto. O senso comum diz: se
perdemos a nossa fortuna, lamentamos e choramos; se encontramos um urso, nos assustamos
e corremos; se somos insultados por um rival, nos irritamos e atacamos. A hipétese a ser
defendida aqui diz que essa ordem de sequéncia é incorreta. Segundo James, o correto é afirmar
que nos sentimos desolados porque choramos, zangados porque atacamos, temos medo porque
trememos, e ndo que nds choramos, atacamos, ou trememos, porque lamentamos, temos raiva
ou medo.

Além disso, seus criticos ndo acompanharam a sua teoria em seu amplo
desenvolvimento. N&o se vé nos textos de seu interlocutor referéncias a textos posteriores de
James. Ou seja, a teoria somatica das emocdes ficou restrita aos primeiros trabalhos de James,
em que seu enfoque era o0 aspecto organico de sua teoria. Um agravante é que, nestes textos,
James se descuida quanto a linguagem empregada, sobretudo em seus exemplos. Todos esses
fatores colaboraram para que, ainda hoje, sua teoria seja vista, de maneira equivocada, como
reducionista. Como deveremos mostrar, uma investigagdo sobre os textos de maturidade de

James conduz a uma concepcdo mais ampla de emocéo, além de aspectos somaticos.



Assim, nossa tarefa neste trabalho é defender uma concepcao ndo reducionista das
emocOes em James. No0sso intuito € mostrar que a teoria somatica das emocgdes conjuga
aspectos cognitivos e emocionais sem operar qualquer reducionismo em direcdo a um desses
aspectos. Tendo em vista nosso objetivo, nossa argumentacdo esté dividida em trés capitulos,
a saber: no primeiro capitulo, iniciaremos com uma defesa de uma concepcao tripartite de
James com relacdo as emocgdes. Ainda nesse capitulo, daremos énfase a teoria somatica, pela
qual James se tornou mais conhecido e, por fim, traremos a tona as criticas que incidiram sobre
essa posicdo. No segundo capitulo, apresentaremos argumentos a favor da tese de que as
emocOes em James sdo permeadas pela atividade cognitivo. No primeiro tépico desse capitulo,
trataremos de uma concepc¢do abrangente de cognicdo. No segundo e terceiro topicos,
mostraremos a influéncia que Darwin exerceu sobre o pensamento de James, tal que permitiu
0 surgimento de uma ideia de flexibilidade sobre as emoc¢fes. O quarto e quinto topicos
evidenciam, especificamente, o carater cognitivo das emocdes em James. Por fim, o terceiro
capitulo investiga as emocdes religiosas como um caso prototipico do carater hibrido de

emocOes em James.



Capitulo |

A Teoria Somatica das Emocoes

Neste capitulo inicial apresentaremos a teoria somatica das emocdes de William James,
como também algumas criticas que foram dirigidas a ela. Na primeira parte deste capitulo,
trataremos do que ficou conhecido como teoria “James-Lange”, em que colocaremos em
evidéncia o aspecto “organico” da teoria jamesiana das emogdes. Nosso objetivo € mostrar
como James pensa as emogdes “padrdo” em fun¢do da estrutura nervosa do ser humano.

J& na segunda parte deste capitulo apresentaremos algumas criticas que foram dirigidas
a teoria somatica das emocdes. Exploraremos aspectos centrais das criticas de autores como D.
Irons (1894), W. L. Worcester (1893), Robert Solomon (2015) e Antonio Damasio (2012).
Nosso intuito em rememorar algumas criticas a teoria jamesiana é evidenciar um ponto comum
entre elas. Trata-se da acusagdo de que James teria descurado-se do aspecto cognitivo que
acompanha a ocorréncia dos estados emocionais.

No segundo capitulo, esclareceremos o sentido de cognicéo relevante para os propdsitos
do nosso trabalho. Por enquanto, ¢ importante deixar claro o sentido de “cogni¢ao” levado em
conta pelos criticos de James. Trata-se de um sentido robusto, segundo o qual a atividade
cognitiva consiste em um processamento avancado de informagdes, que engaja subsistemas
mentais de alto nivel como memdria, imaginacdo e, de modo mais geral, a capacidade de
realizar inferéncias. Ou seja, um processamento constituido pela linguagem proposicional que,
entre outras coisas, representa objetos e fatos do mundo fisico.! Nessa linha, uma compreenséo
cognitivista das emocGes poderia afirmar que elas seriam uma espécie de juizos acerca da
realidade. De partida podemos recuperar uma passagem de Solomon acerca das emogdes

quando afirma que:

A raiva (como todas as emoces) é um fendmeno cognitivo e impregnado de
valores, ndo apenas um estado ou evento momentaneo, mas um pProcesso
complexo que prossegue através do tempo e pode durar muito. Envolve
necessariamente sentimento e julgamento, bem como fisiologia, €, as vezes,
especialmente depois de um certo periodo, pode haver pouca resposta
fisioldgica evidente. Entretanto, a pessoa pode continuar com muita raiva?

1 Sobre isso, SHAPIRO, 2007.
2 SOLOMON, Robert. Fiéis as nossas emocdes: o que elas realmente nos dizem. 2015. p. 37.



Como resultado desta primeira parte, esperamos alcangar uma clareza quanto ao estado
da questdo que este trabalho visa responder. Pretendemos evidenciar que todas as criticas
dirigidas a teoria James-Lange repousam sobre um mesmo problema, que consiste na acusacao
de que ela ndo da a devida atencéo ao aspecto cognitivo dos estados emocionais. No fundo,
todos os apontamentos condenam a teoria jamesiana por ter reduzido o fendmeno das emocdes
a meras ocorréncias fisicas, descurando-se, assim, do aspecto cognitivo/mental que lhe
constitui.

Ao percorrermos estes passos, acreditamos que estara posto nosso problema
fundamental, a saber, uma suposta cisdo entre aspectos cognitivos e corporais na teoria de
William James. Bem estabelecido o problema, procederemos posteriormente na defesa de uma
tese contraria aquela defendida por seus criticos. Nossa pretensdo é mostrar que sua teoria ndo
reduz os estados emocionais ao inatismo apresentado no tratamento feito das emocgOes
“padrdao”. Mas, pelo contrario, conjuga elementos cognitivos e somaticos no que pode ser
chamado de um hibridismo tedrico acerca das emog¢des. Vejamos, entdo, a teoria somatica de

James.

1.1 A teoria tripartida das emocdes de William James

A teoria das emogdes de William James foi desenvolvida em um periodo de dez anos.
Isso sem levar em conta seu tratamento do tema no campo da religido, sobretudo em obras
como “Will to believe” [A vontade de acreditar] de 1896, e The varieties of religious
experience [As variedades da experiéncia religiosa] de 1902. A primeira apari¢do de sua teoria
data de 1884, quando publicou na revista Mind um artigo intitulado “What is an emotion?” [O
que é uma emogao]. Nesse trabalho, ele se ocupa das chamadas emogdes “padrio”?, que sdo
aqueles estados emocionais que possuem uma expressdo corporal 6bvia.

Em 1890, ele dedica o vigésimo quinto capitulo de “Principles of psychology”
[Principios de psicologia] para tratar do tema das emoc¢6es. Nessa obra ele repete boa parte do
que fora dito em 1884, contudo amplia sua abordagem do tema ao acrescentar se¢es que
tratam, por exemplo, das emogdes “sutis” [subtler emotion]*, e das diferencas emocionais entre

os individuos. Além disso, em 1892 James publica Psychology: a briefer course [Psicologia:

3 JAMES, W. O que é uma emocéo? 2013. p. 97.
4 JAMES, W, Principles of psychology. 1950. p. 442-486.
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um curso breve]. Dessa obra, ele dedica o vigésimo quarto capitulo ao tema das emocg6es. No
Curso Breve ele defende, de forma bem reduzida, a teoria ja proposta nos trabalhos anteriores.

No ano de 1894, James publica um artigo intitulado “The physical basis of emotion”
[As bases fisicas das emocgOes]. Nesse texto ele visa esclarecer alguns pontos de sua teoria,
bem como dar respostas a algumas criticas que foram dirigidas a ela, tendo como um dos
principais remetentes o professor Wilhelm Wundt. E, portanto, nessas obras que James
apresenta sua teoria somética das emogdes. N&do é demais repetir que ndo estamos considerando
ainda o tratamento das emoc0es religiosas, que ocorreram posteriormente & publicacdo dos
textos citados acima.

A revisdo do periodo de construgdo da teoria de James € importante para que se tenha
clareza quanto a que aspecto dela pretendemos apresentar neste primeiro capitulo. Neste
trabalho partilhamos da classificagéo feita por Jeremy Carrete, que divide a teoria jamesiana
das emocdes em trés aspectos diferentes. No artigo “William James” ele discute uma “teoria
orginica”, uma “teoria cognitiva” e uma “teoria social”® das emocdes. O que ele chama de
teoria organica aparece em todos os escritos de James. Porém, é mais minuciosamente
trabalhado em “What is an emotion?” ¢ em “Principles”.

O aspecto central dessa “primeira” teoria ¢ a relagdo que James estabelece entre o0s
estados emocionais e 0s instintos. As emocdes sdo pensadas a partir de uma estrutura nervosa
pré-adaptada para reagir em funcao de um ambiente especifico. De tal modo que o surgimento
de uma emocao deve-se a uma caracteristica estrutural da espécie humana. Assim, um estado
emocional seria a sensacdo das modificacdes somaticas oriundas da percepgdo de um objeto®.

Ja a teoria cognitiva é mais desenvolvida em Principles of psychology, quando ele trata
das emocdes sutis. Esses casos sdo aqueles em que a irrupcao emocional ndo é derivada da
sensacdo das modificagdes somaticas, mas sdo despertadas diretamente pela percepcdo do
objeto’. Por certo, meras modificagdes somaticas sio encontradas em seres para os quais a ideia
mesma de cognicao, a saber, como um processamento de informacao que ocorre em alto nivel,
algo que inclui a linguagem, ndo tem qualquer aderéncia. Mas, se as emogdes podem estar
direcionadas a objetos e fatos do mundo, elas se apresentam como estados mentais dotados de
carater intencional. Entre outras coisas, elas adquirem condigdes de corrigibilidade e, assim,

podem figurar em juizos avaliativos sobre esses objetos. Nesse ponto hd um avanco teorico no

5 CARRETE, J. William James. 2007, p. 419.
6 JAMES, W. O que é uma emocéo? 2013, p. 98.
"JAMES, W. Principles of psychology. 1950. p. 468.
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pensamento de James porque ele passa a considerar emocdes como fendmenos mentais
robustos, que nédo se enquadram no inatismo congénito presente na teoria organica.

H& que se ter em mente, no entanto, que essa separagdo da teoria jamesiana em trés
aspectos diferentes, a despeito de sua eficiéncia, levanta um problema. Como veremos, a teoria
organica consiste em definir as emoc6es como a sensacdo de modificacdes corporais. No
entanto, mesmo em seu primeiro trabalho, James considera os estados emocionais dotados de
intencionalidade. Quer dizer, as emocdes sdo sempre em relagcdo a um objeto no mundo. Essa
postura d& margem para se pensar a intersec¢do entre as emogdes devidas a constituicao
nervosa e aquelas que decorrem de convencdes sociais. 1sso aponta ndo para a tese de que nao
ha concepcdes distintas sobre emocdes em James, mas sim uma concepc¢do abrangente, de tal
modo que estados emocionais envolvem diferentes aspectos.

O que possibilita essa concepcdo abrangente ¢ o fendbmeno da associacdo. Em seu
aspecto organico a teoria somatica trata dos estados emocionais devidos a constitui¢do nervosa.
No entanto, pelo principio evolutivo da associacao, essa expressado corporal pode ser provocada
por uma situacéo que pouco ou nada se assemelha a originaria. A intencionalidade dos estados
emocionais aliado ao principio da associa¢do nos leva a crer que, mesmo em seu nivel organico,
a teoria somatica extrapola os limites de um inatismo estrutural. A defesa dessa tese tomara seu
lugar no proximo capitulo deste trabalho. Por hora cumpre-nos apresentar a teoria somatica das
emocOes de William James.

Dando continuidade a apresentacdo da triade classificada por Carrete, chegamos a
teoria social das emocdes. Ela envolve, sobretudo, as emocdes religiosas. O ponto central desse
nivel tedrico € a elucidacdo de como aspectos sociais constituem estados emocionais. James
ndo abandona as bases fisicas das emocdes, como quando diz, em Variedades, que “nio existe
um so dos nossos estados de espirito, baixo ou alto, saudavel ou morbido, que néo tenha por
condigdo algum processo organico”®. Todavia, ele sempre pensa as emocdes religiosas dentro
de seu contexto, de tal modo que pode-se dizer que a cultura é constitutiva dos estados
emocionais.

Diante da classificacao feita por Carrete, podemos dizer que a teoria orgénica é aquela
que visamos apresentar neste primeiro capitulo. 1sso se deve a dois motivos principais. O
primeiro deles é o fato de que a teoria jamesiana das emocGes é fortemente conhecida por este

elemento organico. Como disse Barbalet, “ndo had discordancia na literatura concernente a

8 JAMES, W. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 25.
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posicao de James. Quando sua teoria das emoc¢des é mencionada, isto [e aqui ele se refere ao
aspecto organico] ¢ o que ¢é referido®. Em segundo lugar, as criticas dirigidas a teoria somatica
das emocdes, como se verd na segunda secdo deste capitulo, sdo sempre enderecadas ao seu
elemento orgénico.

Portanto, nas paginas seguintes apresentaremos a teoria organica das emocGes. Bem
compreendida a proposta de James, poderemos seguir em direcdo a compreensao das criticas

que lhe foram dirigidas.

1.2 Teoria organica das emocoes

Compreender o objetivo de James ao propor uma teoria somatica das emogdes pode
contribuir na tarefa de sua assimilacdo. No artigo de 1884, James se questiona se ha um centro
cerebral especifico para estados emocionais, ou se a divisdo do cérebro em centros sensoriais
e motores é suficiente para explicar os fenbmenos estéticos da mente humana, entre eles as
emocdest’. Os fisiologistas de sua época acreditavam que o mapeamento do cérebro feito
naquele tempo era insuficiente para tal facanha e julgavam que uma explicacdo dos estados
emocionais era algo para o futuro.

Contrariando tal crenca, James acreditava que a ocorréncia das emocdes poderia ser
explicada pela fisiologia de seu tempo. Para ele, a combinagéo variada dos aspectos sensoriais
e motores era suficiente para explicar a irrup¢do dos estados emocionais. Sendo assim, ele

dedicou o artigo “O que é uma emogdo? ” a demonstrar a sua proposta.

O objetivo das paginas seguintes € mostrar que a ultima alternativa se
aproxima mais da verdade, e que 0s processos emocionais do cérebro ndo sé
se assemelham aos seus processos sensoriais usuais, mas, na grande verdade,
nada mais sdo do que a combinacgdo de tais processos de forma variada. O
principal resultado disso sera simplificar nossas nogdes das possiveis
complicac@es da fisiologia do cérebro, e nos fazer ver que ja temos em mao
um esquema do cérebro cujas aplicagdes sdo muito mais amplas do que 0s
seus autores sonharam®!

9 “There is no disagreement in the literature concerning James’ position. When his theory of emotion is
mentioned, this is what is referred to”. BARBALET, J. M. William James’ theory of emotions: filling
in the picture. 2001, p. 252. TraducAo nossa. Enfase nossa.

10 JAMES, W. O que é uma emogdo? 2013, p. 96.

11 JAMES, W. O que é uma emogdo? 2013, p. 97.
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O modo como James explica o surgimento das emocdes a partir desse mapeamento do
cérebro ficou conhecido como “teoria do circuito reflexo”?. Sua explicagdo consiste em
afirmar que a percepcgdo de um objeto qualquer, ou mesmo a ideia dele, dispara uma reagao
através do sistema nervoso aferente. Esse estimulo é transmitido até o cortex por meio do
sistema nervoso central. Ao chegar a regido cortical os impulsos nervosos sdo entao registrados
e 0s centros corticais disparam um impulso nervoso em resposta aquele estimulo original. Essa
resposta cerebral segue agora um percurso que vai do sistema nervoso eferente (motor) ao
aferente (sensitivo). Por fim, a percepcdo de um objeto e as altera¢cGes somaticas causadas em
fungdo dele “fundem-se na consciéncia e transformam um ‘objeto-simplesmente-apreendido’
em um ‘objeto-emocionalmente-sentido”’*2,

O ponto central da teoria somética das emocdes é a mediacao corporal entre a percepcao
de um objeto e o surgimento de um estado emocional. Para James, as emoc¢6es consistem nas
sensacOes das alteracdes corporais devido a autopercepc¢do ou a ideia de um objeto qualquer.

Sem a mediagdo das alteragdes somadticas uma emocdo “seria puramente cognitiva em sua

forma, palida, incolor, destituida de calor emocional”,

Nossa maneira natural de pensar sobre essas emoc¢des padrdo & que a
percepcdo mental de algum fato desperta a afeicdo mental denominada
emocao, e que esse estado de espirito é que da origem a expressédo corporal.
Minha tese, pelo contrério, € que as mudancas corporais seguem diretamente
a PERCEPCAO do fato excitante, e que nossa percepcao®® dessas mesmas
mudancas assim que elas ocorrem E a emog&0*®

Contudo, ha que se ter em mente que a teoria somatica nao se refere a todo fenémeno
emocional possivel. Quando trabalha o tema das emocGes, James restringe sua abordagem
aqueles estados emocionais que tém uma expressao corporal distinta. Ele os classifica como
“emocdes padrdo”, estados “nos quais uma onda de perturbacdes corporais de algum tipo
acompanha a percepgdo de imagens ou sons interessantes, ou a passagem do comboio

emocionante de ideias”’. Dessa forma, ele desconsidera aquelas emoces em que uma

12 CARRETE, J. William James. 2007, p. 426.

13 JAMES, W. O que é uma emocéo? 2013, p. 110.

14 JAMES, W. O que é uma emoc&o? 2013, p. 98.

15 A despeito da excelente traducdo feita por Raphael Nascimento, neste trecho especifico discordamos
quanto ao usa da palavra “percepcao”. Julgamos parecer mais coerente com a teoria de James o uso da
palavra “sensa¢do”. Sobre isso ver: RUNGUE, G. G. Sobre as emog¢des: Anténio Damasio e a critica a
teoria James-Lange. ano, p. X, nota 5.

16 JAMES, W. O que é uma emogdo? 2013, p. 98. (énfase do autor).

7 JAMES, W. O que é uma emogdo? 2013, p. 97.
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reverberacdo corporal ndo é totalmente dbvia. Como, por exemplo, a agradabilidade de ouvir
uma boa mdsica, a contemplacdo de uma tela em um museu. Em seu aspecto organico o medo,
a raiva, a ganancia, a surpresa, a curiosidade e etc, sdo ocorréncias emocionais que ocupam 0
foco da abordagem.

A compreenséo do recorte epistémico de James quando trata das emocdes padrao passa,
sem duvida, pela relacdo que ele estabelece entre estados emocionais e a fisiologia do corpo
humano. Em Principios de psicologia, ele estabelece um elo entre as emogdes e 0s instintos e
afirma que “reaces instintivas e expressdes emocionais cobrem-se imperceptivelmente uma a
outra. Todo objeto que que excita um instinto excita também uma emog&o™*8,

O sistema nervoso é pensado como uma estrutura pré-organizada que reage em funcéo
de um ambiente especifico. James pensa a constituicdo nervosa evolutivamente. Quer dizer,
um ambiente X seleciona naturalmente o ser vivo com a constituicdo nervosa adaptada a
sobrevivéncia. 1sso se da de tal maneira que as espécies carregam consigo caracteristicas que
remontam a sua insercdo em um meio especifico. Fica evidente, portanto, como ele pensa 0s

estados emocionais a partir da relacdo congénita entre o ser vivo e 0 seu ambiente.

Os trabalhos de Darwin e seus sucessores estdo apenas comegando a revelar
0 parasitismo universal de cada criatura sobre outras coisas especiais, € a
maneira como cada criatura traz a assinatura de suas relacbes especiais
impressa em seus sistemas nervosos'®

Concebida desse modo, as modificacdes corporais que constituem o0s estados
emocionais ndo derivam de um processo cognitivo, a0 menos como um processo reflexivo, isto
é, um processamento de informacdo que envolve uma tomada de posi¢cdo em relacdo ao
conteudo da experiéncia. Nesse sentido, a cognicdo se coloca no nivel judicativo que, como se
verd, aparecera em algumas criticas dirigidas a teoria jamesiana. Uma maneira tal de se
relacionar com o ambiente, que o classifica, distingue, infere, etc. Essa critica afirma que,
diferentemente de uma postura cognitiva, a abordagem de James concebe as reagdes somaticas
como inatas, quer dizer, anterior a qualquer conhecimento reflexivo sobre o0 mundo.

O ponto é: a respeito das emocOes padrdo, se as modificagbes somaticas séo

constitutivas dos estados emocionais e ndo uma consequéncia deles, é possivel verificar na

18 “Instinctive reactions and emotional expressions thus shade imperceptibly into each other. Every
object that excites an instinct excites an emotion as well”. JAMES, W. Principles of psychology. 1950,
V.II, p. 442, traducéo nossa. (Enfase do autor).

19 JAMES, W. O que é uma emogéo? 2013, p. 98.
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experiéncia a ocorréncia de reacdes corporais que antecedem a ocorréncia das emocdes? James
respondeu afirmativamente a esta indagacdo. Entre varias elucidacGes, James menciona uma

experiéncia propria.

O escritor lembra bem de seu espanto, quando era um menino de sete ou oito
anos, ao desmaiar vendo um cavalo ser sangrado. O sangue estava em um
balde, com uma vareta dentro. Se a memoria ndo falha, ele mexia o sangue e
0 via escorrer da vareta sem sentimento algum para além de uma curiosidade
infantil. De repente, 0 mundo tornou-se negro diante de seus olhos, seus
ouvidos comecaram a zumbir, e ele de nada mais se lembra. Ele nunca tinha
ouvido falar que ver sangue causaria fragueza ou o faria sentir-se mal, e tinha
tdo pouca repugnéncia a isso, e tdo pouca apreensdo de qualquer outro tipo de
perigo, que mesmo nessa tenra idade, como ele bem se lembra, ndo conseguia
deixar de imaginar como a mera presenca fisica de um balde cheio de um
liquido rubro causaria nele tais efeitos corporais formidaveis®

Nota-se com clareza a congruéncia que James estabelece entre instinto e emocao
quando trata das emocgGes padrdo. Toda ocorréncia emocional considerada no nivel organico
de sua teoria deriva da estrutura nervosa humana e, desse modo, parte de uma reacdo somaética.
Esta, por sua vez, deriva de um longo processo de selecdo natural, em que o préprio ambiente
seleciona aqueles que Ihe sdo mais bem adaptados.

Pensar as emoc0@es desde o prisma dos instintos sera o foco principal dos criticos da
teoria jamesiana. Exemplo disso é a acusacdo feita por Anténio Damasio de que a teoria James-
Lange seria suficiente para explicar a ocorréncia de estados emocionais primarios, mas
certamente insuficiente quando se trata de estados emocionais derivados de representacoes
dispositivas aprendidas. Quer dizer, a teoria de James explica bem as emocdes inatas, entretanto
ndo é eficaz em relacio aos estados emocionais frutos das convencdes sociais?!. Essa critica
sera minuciosamente desdobrada na segunda parte deste capitulo.

Retomando a teoria somatica, é notorio a intersecdo entre os instintos e os estados
emocionais. A relacdo entre eles € tdo estreita que se faz necessario explicitar em que sentido
se diferem, a fim de ndo absorver um no outro. Em Principios, James pensa o0s instintos “como
a faculdade de agir de maneira a produzir certos fins, sem uma previsdo dos mesmos e sem

uma educacdo prévia para agir da maneira como se age 2.

20 JAMES, W. O que é uma emocdo? 2013, p. 104 (grifo nosso).

21 DAMASIO, Anténio. R. O erro de Descartes: emogao, razao e o cérebro humano. 2012, p.126-157.

22 «as the faculty of acting in such a way as to produce certain ends without foresight of the ends, and
without previous education in the performance”. JAMES, W. Principles of psychology. 1950, v. II, p.
383, traducéo nossa. (Enfase do autor).
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Dois aspectos acerca dos instintos merecem nossa atencao. Primeiro, trata-se de acoes
reflexas com alguma finalidade adaptativa. Por exemplo, o rosnado de um cachorro certamente
é uma acdo reflexa, e seu objetivo é amedrontar o seu oponente. Em segundo lugar, os instintos
produzem uma acdo em relacdo a algum objeto externo. Um gato, ao perceber uma presa
possivel, abaixa-se, move-se lentamente, e, de modo reflexo, executa todos os atos necessarios
para nao se fazer ouvir. Convém notar que essa finalidade presente nos instintos, por ocorrer a
despeito de expectativa ou previsio, ndo pode ser compreendida como intencionalidade. E bem
certo que ndo se trata de uma mera pantomima, ou de um comportamento ndo direcionado.
Embora um comportamento que decorre de um instinto esteja direcionado a algo do mundo,
trata-se de um comportamento tropistico, a saber, rigido e insensivel ao contexto. Ademais,
tampouco esse tipo de comportamento pode ser compreendido como decorrente de atitudes
proposicionais.

Como vimos, para James, as acdes que excitam os instintos despertam também uma
emocdo. Contudo, a grande diferenca que ele estabelece entre eles consiste no fato de que os
instintos produzem uma agéo externa (outward deed) em relagcdo ao seu objeto, enquanto as

emocdes ficam aquém de qualquer acao.

Objetos de raiva, amor, medo, etc, ndo apenas incitam um homem a ac¢des
exteriores, mas provoca alteragdes caracteristicas em sua atitude e rosto, e
afeta sua respiragdo, circulacdo, e outras funcdes organicas de formas
especificas. Quando as a¢des externas sdo inibidas, estas Ultimas expressdes
emocionais ainda permanecem, e nds percebemos a raiva no rosto, embora o
golpe ndo seja disparado, e 0 medo revela-se na voz e na cor, embora possa
esconder todos os outros sinais. [...] Emoc0es, todavia, ficam aquém dos
instintos, as reagdes emocionais normalmente terminam no préprio corpo do
sujeito, enquanto a reagdo instintiva é apta a ir mais longe e entrar em relagdes
praticas com o objeto excitante?®.

E curioso notar que os instintos sao reflexos e as emocdes ndo. Quer dizer, ndo significa
que as emocdes ndo sejam oriundas de aspectos inatos da espécie humana. Mas sim que elas

séo passiveis de flexibilidade enquanto os instintos ndo. O susto pode fazer um individuo socar

23 “Objects of rage, love, fear, etc., not only prompt a man to outward deeds, but provoke characteristic
alterations in his attitude and visage, and affect his breathing, circulation and other organic functions in
specific ways. When the outward deeds are inhibited, these latter emotional expressions still remains,
and we read the anger in the face, though the blow may not be struck, and the fear betrays itself in voice
and color, though one may suppress all other sign. [...] Emotions, however, fall short of instincts, in that
the emotional reaction usually terminates in the subject’s own body, whilst the instinctive reaction is
apt to go farther and enter into practical relations with the exciting object”. JAMES, W. Principles of
psychology. 1950, v. 11, p. 442, traducéo nossa. (Enfase do autor).
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0 outro. O ato de socar, a despeito da relacdo que estabelece com o0 mundo externo, ndo é
flexivel. E, portanto, ndo é passivel de corrigibilidade. Esse ndo parece ser o0 caso quanto as
emocoes.

A raiva, por exemplo, ndo desencadeia necessariamente em uma agressdo, COmo um
soco. O medo ndo necessariamente me faz fugir. As emocoes, entendidas como um fenémeno
interno, ndo sdo invariaveis como os instintos. Os estados emocionais parecem ser sujeitos a
um controle cognitivo. E possivel estar com medo e julgar ser melhor ficar parado a sair
correndo. E possivel sentir raiva e julgar ser melhor ndo socar o rosto do guarda que apreendeu
0 meu veiculo.

A distincdo entre os instintos e as emocgOes parece imprescindivel para uma boa
compreensdo da teoria de James. Existem algumas criticas que sdo dirigidas a ela em que se
acusa a auséncia de uma referéncia aos estados emocionais como moduladores da conduta
humana. Como quando Damasio diz que “James pouco ou nada tem a dizer sobre as possiveis
fungdes da emocio na cognigdo e no comportamento”?. Barbalet também menciona alguns
autores que criticaram a negligéncia de James com relagdo ao papel das emocdes no
comportamento?. Todos eles se apoiam na relacdo e distingdo que James estabelece entre
emoc0es e instintos.

No entanto, percebemos que ndo se trata de negar um papel das emocgbes no
comportamento. Muito pelo contrario, a distin¢dao possibilita que as emocdes sejam passiveis
de avaliacdo, abertas a atividade cognitiva de modo a direcionar da melhor maneira possivel
nossas acfes. Também ndo se trata, diga-se de passagem, de negar a origem inata das emocgoes
organicas. As emocdes devem-se, como dissemos repetidas vezes, a estrutura nervosa. No
entanto, instinto e emoc¢do ndo sao 0 mesmo, pois enquanto aquele é inflexivel, as emocdes sao
passiveis de correcdo. Voltaremos a este tema no segundo capitulo, onde dedicaremos algumas
paginas a tentativa de refutar algumas das criticas direcionadas a teoria somaética.

Por fim, vimos que o ponto central da teoria somatica das emogdes em seu aspecto
organico é a ideia de que a sensacdo das alteracbes corporais é constitutiva dos estados
emocionais. O que James propde é uma teoria em que as emocdes se ddo em funcdo de uma
estrutura sensorio-motora pré-ordenada. A constituicdo nervosa da espécie humana parece

explicar o surgimento do que ele chamou de emogdes “padrdo”.

24 DAMASIO, Antonio R. O erro de Descartes: emog&o, razio e o cérebro humano. 2012, p. 128.
25 BARBALET, J. M.. William James’ Theory of Emotions: Filling in the Picture. 2001, p. 252.
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1.3 Criticas a teoria somatica das emocoes

Nesta secdo apresentaremos algumas criticas que foram dirigidas a teoria somética das
emogdes. Ocupardo as proximas paginas deste trabalho os escritos de autores como D. Irons,
W. L. Worcester, Antonio R. Damasio e Robert Solomon. Nossa pretensdo nas linhas a seguir
é, em primeiro lugar, descrever em gue consiste a critica desses autores a teoria Jamesiana. Em
seguida, compre-nos delimitar um ponto em comum entre elas. Tal ponto, como se vera,
consiste na acusagdo de que a teoria somatica das emocdes ndo da a devida atengdo ao aspecto
cognitivo que acompanha o surgimento de todo estado emocional.

Esse aspecto cognitivo aparece de maneiras diversas. Em Irons, como uma atitude em
relacdo ao objeto; Worcester como uma avaliagdo mental da situagdo; Damasio, por sua vez,
fala de uma representacdo dispositiva congénita; Solomon apoia-se na corrente
fenomenoldgica de pensamento e percebe na teoria somatica a auséncia de intencionalidade,
quer dizer, um esvaziamento do mundo de seu sentido. Todas essas criticas convergem a um
ponto que pode ser expresso da seguinte maneira: a teoria das emog¢des de William James
limita-se a um inatismo fisicalista, restrito ao esquema causa-efeito.

N&o é sem motivo que dedicamos uma secdo deste trabalho a revisar algumas criticas
a teoria da qual tratamos. Bem elaborada esta secdo, ela fornecera a nds o problema
fundamental de nossa dissertacdo. Tendo clareza quanto a matéria que nos motiva, torna-se
mais seguro o0 caminho que se deve seguir e da-se cada passo mais firmemente rumo ao nosso
objetivo final. Bem entendida a nossa tarefa, passemos a explicitacdo das criticas a teoria
Jamesiana das emoc0es.

A critica de D. Irons consiste em apontar uma espécie de reducionismo operado por
James quando trata das emocdes. Retomando a tese central da teoria somatica, podemos,de
acordo com Irons, fraciona-la em duas partes?: a primeira delas é a constatacio de que ha uma
reacdo corporal em funcéo da percepcdo de um fato excitante; em seguida, James infere que,
portanto, as emocgOes nada mais sdo do que a consciéncia proprioceptiva dessas modificaces
somaticas.

Para Irons ndo ha uma conexdo logica que justifique a passagem da primeira a segunda

parte da teoria. Nao se nega, evidentemente, que da percepg¢édo de um fenbmeno excitante possa

26 Cf. IRONS, D. Prof. James’ Theory of Emotion. Mind. New Series, VVol. 3. No. 9 (Jan. 1894). p. 77.
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ser provocada uma reacdo qualquer. O que parece ser for¢oso €, a partir dessa premissa reduzir

o0s estados emocionais somente a sensacao de tais reacoes.

Alguém pode admitir que as modifica¢des corporais seguem diretamente a
percepcdo de um fato excitante, e ainda assim negar que a emocgdo seja
simplesmente a consciéncia dessas mudancas. Pode ser verdade que eu estou
com medo porque tremo e ainda assim ndo significa que o medo seja
simplesmente a consciéncia do tremor?’.

Além disso, 0 modo como James trata a ocorréncia de estados emocionais parece
problemética porque abarca tais estados em um sistema reflexo, a partir do qual as emocoes
sdo meras reacdes. Dentro desse esquema, um ambiente especifico solicita a estrutura nervosa
evolutivamente adaptada. Tal solicitacdo desencadeara uma reacdo. A partir desse esquema, 0S
estados emocionais sdo imunes a qualquer contetdo cognitivo que um individuo possa ter. A
influéncia da linguagem, da cultura, da compreensdo de mundo, tudo isso parece ser perdido
em um modelo fisicalista de explicacdo. Isso fica claro na descri¢cdo que James faz da interacédo

entre alguns animais e seu ambiente.

A maquinaria neural é um hifen entre determinadas disposicGes de matéria de
fora do corpo e determinados impulsos para a inibi¢do ou descarga dentro de
seus 6rgdos. Quando a galinha vé um objeto branco e oval no chéo, ela ndo
pode abandonéa-lo; ela deve manter-se em cima dele e retornar a ele, até que,
finalmente, sua transformacdo em uma pequena massa gque pia e se move
elicie de sua maquina um novo conjunto de a¢des. O amor de um homem por
uma mulher, ou da mée humana por seu bebé, nossa ira contra cobras e nosso
medo de precipicios também podem ser descritos similarmente, como
exemplos da maneira pela qual pegas especialmente adaptadas do mobiliario
do mundo irdo fatalmente evocar as reac0es mentais e corporais mais
particulares, com antecedéncia e por vezes em oposi¢cdo, ao veredicto de
nossas razfes deliberadas que os concernem. Os trabalhos de Darwin e seus
sucessores estdo apenas comegando a revelar o parasitismo universal de cada
criatura sobre outras coisas especiais, e a maneira como cada criatura traz a
assinatura de suas relacOes especiais impressa em seus sistemas nervosos?

Irons identifica uma série de problemas com relacdo a esse tratamento das emogdes.
Entre elas a propria possibilidade de catalogacdo dos estados emocionais. A classificacdo de

um sentimento como raiva, 6dio, amor, ira, rancor, etc, parece comprometida quando os estados

27 «One could admit that the bodily changes follow directly the perception of the exciting fact, and yet deny that
the emotion is simply the consciousness of these changes. It may be true that | am afraid because | tremble, and

yet by no means the case that the fear is simply consciousness of the trembling”. (IRONS. Prof, James’ Theory

of Emotion. 1894. p. 77.

28 JAMES. O que é uma emoc&o? 2013, p. 98.
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emocionais sdo reduzidos a mera alteracdo corporal. Isso porque o préprio James admite que
ndo ha uma uniformidade quanto as reverberagdes somaticas®®. Dito de outra maneira, cada
individuo pode expressar de uma forma singular, e é provavel que o faca, um mesmo estado
emocional.

Além disso, as alteragbes somaticas podem ser inUmeras e, em sua maioria,
imperceptiveis, 0 que torna ainda mais complicado classificar com precisdo em que consiste
uma emocao. Irons nota uma fragilidade tedrica aqui e afirma que “somente se as mudangas
ndo variam em um estado emocional particular, pode ser possivel afirmar que que a emogao é
simplesmente a consciéncia delas”*.

Diante desse problema, Irons propde o que pode ser considerado a tese central de seu
texto. Devido aos diversos problemas por ele levantados, entre os quais destacamos a
impossibilidade de classificagdo das emogdes, ele aponta para a necessidade de um “elemento
espiritual”®! que faca a mediac&o entre a percepcao de um fato excitante e a expressdo corporal
que ele desperta. Para ele, esse elemento espiritual consiste em “um sentimento do sujeito em
relacdo ao objeto, e reconhece que o objeto é apropriado, em grande medida, pela maneira
como o sujeito se sente relacionado a ele”?.

Em resposta ao inatismo da teoria somatica das emocoes, ele reivindica a necessidade
de uma postura intencional do individuo em relacdo ao objeto de sua emocédo. Os estados
emocionais ndo podem ser explicados pelo frio esquema causa-efeito, sem que a postura do
individuo em relacdo a ele seja levada em consideracdo. Porque, em grande medida, a
compreensdo que se tem do objeto o constitui como fonte de uma emocéo ou nhéo.

E evidente que ndo ha uma negacdo completa da teoria de James. Ele reconhece que,
de fato, o0 ambiente solicita das espécies reacdes especificas. Nao se trata aqui de negar todo o
esquema evolutivo que subjaz a teoria somatica. O ponto é que o mero circuito reflexo parece
insuficiente para abarcar a ocorréncia dos estados emocionais em sua complexidade. O
surgimento de uma emogdo bem como sua constituicdo parecem reclamar algo que o
reducionismo jamesiano aparentemente deixa escapar. E essa lacuna deixada, ao que parece,

pode ser preenchida pelo elemento espiritual que Irons propde.

29 f. JAMES, W. O que é uma emoc&o? 2013, p. 97. Enfase nossa.

30 «“Only if the changes do not vary in a particular emotional state, can it be even possible to assert that emotion
is simply the consciousness of these”. IRONS. Prof. James’ Theory of Emotion. 1894. p. 82. Tradu¢do nossa.
31 JRONS. Prof. James’ Theory of Emotion. 1894. p. 83.

32 «4 feeling of subject towards object, and recognize that the object is to a great extent made appropriate by the
way in which the subject feels related towards it”. IRONS. Prof. James’ Theory of Emotion. 1894. p. 83.
Traducdo nossa.
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Se eu vejo um objeto de terror, eu deveria, inevitavelmente comecar a tremer
ou a fugir. Mas se eu ndo estivesse com medo ele ndo seria um objeto de
terror. Em outras palavras, ndo é o mero objeto que determina os efeitos
fisicos, mas o sentimento subjetivo em relagdo ao objeto. Isto é o que,
finalmente, torna o objeto um objeto de terror, nos faz estremecer, é o
elemento espiritual®

O ponto culminante da critica de Irons consiste em afirmar que as emocdes consistem
numa espécie de “atitude sentimental”’®4, Para ele os estados emocionais ndo consistem, como
afirmou James, na sensacdo das modificacbes corporais. Antes, trata-se de uma atitude em
relacdo ao objeto. Quer dizer, o sentimento de raiva, por exemplo, ndo consiste na expressao
corporal causada pelo objeto que despertou tal sentimento. Mas sim, de um sentimento em
direcdo ao objeto.

Essa postura parte de uma distingdo um tanto quanto curiosa. Irons estabelece uma
diferenca entre o sentimento causado por um estimulo qualquer, como prazer ou dor, do

sentimento em geral, que envolve uma atitude sentimental em diregéo a tal objeto.

O elemento essencial em qualquer emogdo é a maneira particular em que o
sujeito é disposto em relagéo ao objeto. N&o é o prazer ou dor, embora possa
ser dependente dessas formas de sentimento. Sentimento em geral ndo deve
ser confundido com prazer e dor simplesmente. Sob os sentimentos devem
ser incluidos, de um lado, prazer e dor, €, de outro, o sentimento em direcdo
ao objeto, que por enquanto chamaremos de atitude sentimental®

O ponto fundamental da teoria somatica, como vimos, consiste em afirmar que a
sensacdo proprioceptiva das modificacGes corporais sdo as emocgBes. Aqui, torna-se nitida a
diferenca de postura e o ponto atacado por Irons em seu artigo. As ocorréncias fisicas ocorridas

em funcdo de um estimulo externo, ou mesmo de uma ideia de um objeto qualquer, quando for

33 «If | saw an object of terror | should inevitably start, tremble, or run away. But if | were not afraid the object
would not be an object of terror. In other words, it is not the mere object which determines the physical effects,
but the subjective feeling towards the object. This is what ultimately makes the object an object of terror, makes
us start or tremble, is the spiritual element”. IRONS. Prof. James’ Theory of Emotion. 1894. p. 84. Tradugdo
nossa. Enfase do autor.

34 C.f. “...]feeling attitude.” IRONS. Prof. James’ Theory of Emotion. 1894. p. 93. Tradugdo nossa.

35 The essential element in any emotion is the particular way in which the subject is disposed towards the object.
This is not pleasure or pain though it may be dependent on these forms of feeling. Feeling in general must not be
confounded with pleasure and pain simply. Under feeling should be included on the one hand pleasure and pain,
and on the other that feeling towards the object, with for the present we way call feeling attitude”. IRONS. Prof.
James’ Theory of Emotion. 1894. p. 93. Tradug@o nossa.
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0 caso, ndo deve ser confundido com um estado emocional. Se recebo um tapa de um colega
durante uma partida de futebol, o sentimento de raiva ndo é a dor que o tapa provoca, mas uma
atitude em relacdo aquele que o desferiu. O ponto é: a sensacdo corporal e a emogéo que ela
pode despertar sdo coisas distintas.

Pela passagem citada acima, parece claro o suficiente que ndo se descarta, em prol do
que chamamos de atitude sentimental, as expressdes corporais. No fundo, o que se faz é
incorpora-las ao sentimento geral. No exemplo do tapa, ndo ha davida de que um dos gatilhos
para o surgimento da emocdo seja a dor causada pelo golpe desferido. No entanto, o sentimento
de raiva ndo deve ser considerado a reacdo corporal provocada pelo golpe, mas sim o
sentimento provocado por ele.

Nota-se, de passagem, como essa distincdo casa perfeitamente com o elemento
espiritual explicado acima. A dor provocada por um golpe qualquer é sentida imediatamente.
No entanto, o sentimento provocado por ele depende, em grande medida, de uma mediacao
mental. Dito de outra maneira, a raiva de ser golpeado na face é provocada mais pela injaria
do ato do que pelo sentimento corporal causado. Outra distingdo proposta por Irons aparece
aqui, a saber, entre o sentimento em relacdo ao objeto e o sentimento diretamente causado por

ele.

A disting&o, portanto, deve ser feita entre sentimento em dire¢éo ao objeto e
sentimento diretamente causado por ele. Em ambos os casos pode-se dizer
que o sentimento é causado pelo objeto, porém naquele a mediagdo da
atividade do eu é maior3®

Em suma, a critica de Irons consiste em apontar a auséncia de um aspecto mental na
teoria de James. Sem negar as evidéncias fisicas, a no¢do de que o sistema nervoso reage, de
maneira pré-determinada, a estimulos especificos, ele coloca em evidéncia um aparente
descuido quanto a atitude do individuo em relacdo ao objeto. Sua critica traz a baila a
importancia de se levar em conta a compreensdo que o sujeito tem em relagdo ao objeto, ndo
SO enquanto esse o estimula, mas na medida em que é constituido como objeto-emocional a
partir dessa compreensao.

Bem entendida a critica de Irons, podemos seguir adiante em nossa tarefa. Vale ressaltar

que, nesta se¢do nos comprometemos a apresentar algumas criticas dirigidas a teoria somatica

36 “The distinction, therefore, must be made between feeling in regard to the object, and feeling directly caused

by it. In both cases it might be said that the feeling is caused by the object, but in the former it is mediated more
by the activity of the self”. IRONS. Prof. James’ Theory of Emotion. 1894. p. 93. Tradugao nossa.
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das emocdes. Nosso objetivo € tracar um fio condutor, um problema fundamental que
conduzird o consecutivo desenvolvimento deste trabalho. Sem mais, veremos agora a critica
que Robert Solomon dirige a teoria de James.

Robert Solomon dirige uma critica fenomenoldgica a teoria somatica das emocoes, que
consiste em afirmar que James reduz os estados emocionais a meras ocorréncias sensorio-

motoras®’. “William James” ele diz,

o grande médico-fil6sofo-psicologo de Harvard no fim do século XI1X, tinha
uma teoria que aparecerd muitas vezes neste livro. Sua teoria tentava
explicitar, em detalhes precisos, a natureza dos sentimentos emocionais, que,
ele enfatizava, séo as emoc0es. Entretanto, segundo James, esses sentimentos
sdo de um tipo muito especifico. Sdo causados por alteragdes fisioldgicas que
podem ser especificadas, ou seja, as atividades do sistema nervoso autbnomo
e do sistema enddcrino. Essa visdo, além de ter a grande virtude da
especificidade, como teoria apresenta a grande virtude da verificabilidade. No
entanto, embora especifique 0s sentimentos que constituem as emocoes, a
teoria raramente faz qualquer tentativa de descrever tais sentimentos, a ndo
ser pelo método indireto de dizer “é o sentimento que vocé tem quando os
pelos da parte de tras do pescogo ficam de pé” ou “é o sentimento que vocé
tem quando os joelhos comecam a tremer”. Desse modo, os sentimentos que
experimentamos quando temos uma emocdo podem ser atrelados a uma
ocorréncia fisiol6gica, mas ndao pode, exatamente, ser descritos; isto €, a
experiéncia do sentimento nao pode, em si, ser descrita®

A fenomenologia é uma corrente filosofica que surge no principio do século XX. Tendo
como precursor o filésofo alemdo Edmund Husserl, ela se configura como um método de
investigagdo critico a visdo cientifica de mundo. Frente a abstracdo do dizer cientifico, a
fenomenologia € proposta como uma tentativa de dizer o fendmeno a partir de sua facticidade.
Ou seja, seu objetivo ndo é explicar o que o fendbmeno é, mas descrevé-lo como aparece a mente
humana.

Merleau-Ponty, um dos mais expressivos fenomenologos do século XX descreve a

fenomenologia da seguinte maneira:

A fenomenologia é o estudo das esséncias, e todos os problemas, segunda ela,
resumem-se em definir esséncias: a esséncia da percepcdo, a esséncia da
consciéncia, por exemplo. Mas a fenomenologia é também uma filosofia que
repBe as esséncias na existéncia, e ndo pensa que se possa compreender 0
homem e o mundo de outra maneira sendo a partir de sua “facticidade”. E
uma filosofia transcendental que coloca em suspenso, para compreendé-las,

37 SOLOMON. Fiéis as nossas emogdes:o que elas realmente nos dizem 2015.,p.16.
38 SOLOMON. Fiéis as nossas emogdes:o que elas realmente nos dizem 2015.,p.217.
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as afirmagGes da atitude natural, mas é também uma filosofia para a qual o
mundo ja estd sempre “ali”, antes da reflexdo, como uma presenca
inalienavel, e cujo esforgo todo consiste em reencontrar este contato ingénuo
com o mundo, para dar-Ihe enfim um estatuto filosofico. E a ambicao de uma
filosofia que seja uma “ciéncia exata”, mas ¢ também um relato do espaco,
do tempo, do mundo “vividos”. E a tentativa de uma descrigdo direta de nossa
experiéncia tal como ela é e sem nenhuma deferéncia a sua génese
psicolégica e as explicacdes causais que o cientista, o historiador ou o
socidlogo dela possam fornecer [...]**

N&o poderiamos deixar de mencionar essa influéncia filosé6fica que subjaz a construgdo
tedrica de Solomon em torno das emocdes. Isto porque ha algo de curioso nessa relacdo. A
fenomenologia, como dissemos, e como a cita¢do do trecho de Merleau-Ponty confirma, surge
como uma corrente critica da viséo cientificista de mundo. Nesta altura ja deve ser claro que a
teoria somética das emocGes € pensada a partir de uma visdo de segunda pessoa, ou se quiser,
uma visao reflexiva de tal fendbmeno. Dessa maneira, nota-se, desde de seus pressupostos, uma
divergéncia fundamental entre os autores. Parece-nos uma consequéncia quase irremediavel
que teorias que tenham pontos de partida dissonantes resultaria em teorias conflitantes.

Pensadas como fendmeno humano, as emog6es tém um solo comum: o corpo. Sem
davida, a critica que Solomon dirige a teoria somética deve-se ao modo de pensar a propria
corporalidade. Diferente da viséo cientifica, desde o prisma fenomenolégico, o corpo € descrito
como dotado de sentido, isto é, de intencionalidade. Quer dizer, enquanto a ciéncia explica o
corpo desde de um ponto de vista de segunda pessoa, a fenomenologia busca descrevé-lo
enquanto vivido, enquanto corpo de alguem.

Merleau-Ponty chamou essa visio de primeira pessoa de “corpo préprio”®. O ponto
central dessa nocdo é criticar uma visao cientificista, por um lado, e idealista, por outro. A
partir do primeiro, a ideia de que o corporalidade se reduza ao seu aspecto fisico-biolégico. Do
lado idealista, a redugio da “motivo da coisa” ao “motivo do espaco”*!. Dito de outra maneira,
a determinacgdo do fendmeno da corporeidade pela idealizacdo do espago como forma a priori

da sensibilidade2.

39 MERLEAU-PONTY. Fenomenologia da percepgéo. 2011. p. 1-2

40 Cf. MERLEAU-PONTY. Fenomenologia da percepcéo. Traducdo Carlos Alberto Ribeiro de Moura. 42, ed.
Séo Paulo: Editora WMF Martins Fonte, 2011. p. 205-212.

41 MERLEAU-PONTY. Fenomenologia da percepgéo. 2011. p. 206.

42 Nao é de surpreender que a visdo idealista do espaco a ser criticada por Merleau-Ponty é de Kant. O ponto
critico para Merleau-Ponty era a nogéo de que o0 espaco era uma intuicdo pura. As intuicdes puras, na terminologia
Kantiana, sdo aquelas que ndo derivam da sensagdo. Sendo assim, a espacialidade s6 poderia ser compreendida
como uma forma a priori da sensibilidade, isto é, condicdo de possibilidade da sensacdo de qualquer objeto. Eis
entdo expresso o problema: se 0 espago ndo é uma intuicdo empirica e sim uma forma da sensibilidade, a
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O que Merleau-Ponty faz, em suma, € mostrar uma espécie de descuido da visdo
cientifica e idealista do corpo que, ao descrevé-lo a partir de suas categorias, ignora uma

corporalidade afetiva que sustenta ambas as narrativas.

Os anosogndsicos que falam de seu brago como de uma “serpente” longa e
fria ndo ignoram, propriamente falando, seus contornos objetivos e, mesmo
quando o doente procura seu braco sem encontra-lo ou o amarra para ndo
perdé-lo, ele sabe onde esta seu bracgo, ja que é ali que o procura e que 0
amarra. Se todavia os doentes sentem o espa¢o de seu braco como estranho,
se em geral eu posso sentir 0 espaco de meu corpo enorme ou minusculo, a
despeito do testemunho de meus sentidos, é porque existe uma presenca e
uma extensdo afetivas das quais a espacialidade objetiva ndo é condigdo
suficiente, como mostra a anosognosia, € hem mesmo condi¢do necessaria,
como o mostra o brago fantasma*.

Pode parecer estranho essa digressdo ao pensamento de Merleau-Ponty, porém nos a
fazemos porque é a partir dessa visdo de corpo que Solomon ira formular uma teoria das
emogdes. A compreensdo do corpo como extensdo afetiva muda todo o modo de pensar 0s
estados emocionais. As emocdes ndo sdo mais pensadas como sensacdes corporais. Tao pouco
séo concebidas a partir do esquema reflexo proposto por James.

Para Solomon os estados emocionais sdo maneiras de nos engajarmos no mundo. Nao
somos, de modo algum, passivos de nossas emocdes. Quer dizer, os estados emocionais ndo
nos véem independentemente de nossa vontade, de modo a eximir-nos de toda a
responsabilidade. Pelo contrario, as emoc¢bes sdo ferramentas, por assim dizer, que nos
utilizamos diante de uma situacéo especifica. Uma crianca que chora quando sua mée Ihe nega
0 brinquedo predileto, ndo o faz de modo totalmente irrefletido. N&o se trata, simplesmente, de
ter sido acometido por um estado fisico em funcéo da percepcdo de um fato externo.

Trata-se, antes, de uma postura diante do mundo. Chorar frente & negagéo do brinquedo
envolve uma avaliacdo mental da situacdo. Esse procedimento conduz a crianca a julgar que o
pranto € uma boa ferramenta a ser utilizada nesta situagdo. Prova disso é que, via de regra,

comovidas pela tristeza da crianga, as mées quase sempre entregam o objeto de desejo.

espacialidade do corpo seria uma espécie de “atribui¢do” da razdo humana. Quer dizer, o corpo ¢ uma massa
amorfa enformada pela raz&o. Desde esse prisma, ele é esvaziado totalmente de sua extensdo afetiva. E a partir
desse problema que Merleau-Ponty afirma ser a espacialidade do corpo o seu “desdobramento de seu ser de corpo,
a maneira pela qual se realiza como corpo”. (MERLEAU-PONTY. Fenomenologia da percepcéo. 2011. p. 206).
Sobre a nogdo Kantiana de espago ver: PASCAL, Georges. Compreender Kant. Introducdo e traducdo de
Raimundo Vier. 7. ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2011. p. 49-62.

43 MERLEAU-PONTY. Fenomenologia da percep¢éo. 2011. p. 205-206.
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Ha um aspecto fundamental no modo como Solomon pensa os estados emocionais. Esse
aspecto é a ideia de que tais estados envolvam juizos avaliativos (appraisals). Pensados
fenomenologicamente, os estados emocionais trazem no seu &mago uma teia de significados.
Tais significados sdo expressos na relagdo que os individuos estabelecem com o mundo. O
sentido inerente a relacdo homem-mundo deve ser pensado como constitutivo dos estados
emocionais. Dai as emogdes envolverem juizos, pois partem da facticidade do fenémeno néo

sendo externamente atribuidos a ele.

Na maior parte do tempo, a maioria das nossas emogdes ndo estdo
inteiramente fora do nosso controle. Elas ndo nos acontecem; Somos
responséaveis por elas. NOs as praticamos, cultivamos e, muitas vezes, as
escolhemos, mesmo que inconscientemente. Dessa forma, descrevi as
emocdes como estratégias, estratégias para viver bem, mesmo que muitas
emocdes ndo sejam miopes e, portanto, més estratégias**

A visdo fenomenologica de Solomon visa o que ele chama de “integridade
emocional”*. Uma vez que temos controle sobre nossos estados emocionais, ndo podemos nos
colocar como vitimas deles, tampouco tentar suprimi-los. O que ele visa € um bem viver das
emogdes. Dito Aristotélicamente, ele busca a “boa vida” emocional. Por isso também que ele
ndo pensa as emocdes aos moldes da causalidade sensério-motora de James. Seu objetivo é

outro. Ele v& uma dimenséo ética nos estados emocionais?®.

Conforme j& insisti, eu a entendo [a inteligéncia de uma emog&o] de varias
maneiras relacionadas, dentre elas as maneiras pelas quais as emocdes nos
proporcionam insight e entendimento, as maneiras pelas quais as emogoes
dédo forma a nosso mundo, as maneiras que tornam as emocdes estratégias por
meio das quais manipulamos e administramos nossa mundo e as maneiras
pelas quais somos responsaveis por nossas emocdes. Em outras palavras,
considero uma inteligéncia emocional, ante de mais nada, um imperativo
ético, razdo pela qual considero o que chamo de integridade emocional o
objetivo e a maxima realizacdo da inteligéncia emocional, o ponto central das
nossas vidas ético-emocionais*’

Bem entendida, a critica de Solomon consiste em apontar uma reducdo dos estados

emocionais na teoria somatica. A partir de uma visdo fenomenoldgica de mundo e considerando

44 SOLOMON, Robert, C. Fiéis as nossas emocdes: o que elas realmente nos dizem. 2015, p. 307.
45 SOLOMON, Robert C. Fiéis as nossas emogdes: 0 que elas realmente nos dizem. 2015, p. 17.
46 SOLOMON, Robert C. Fiéis as nossas emocdes: o que elas realmente nos dizem. 2015, p. 12.
47 SOLOMON, Robert C. Fiéis as nossas emogdes: 0 que elas realmente nos dizem. 2015, p. 12.
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os estados emocionais de um prisma ético, as emocdes sdo para ele juizos, maneiras de nos
relacionarmos com mundo. Sem negar as ocorréncias fisioldgicas, Solomon pensa as emo¢oes
como constitutivas do sujeito e, nesse sentido, dotadas de uma inteligéncia que a teoria de
James acaba por deixar escapar.

Passada em revista a critica de Solomon a teoria somatica, podemos agora adentrar nos
apontamentos feitos por Anténio Damasio. De maneira simplificada, o cerne de sua critica
consiste em afirmar que a teoria James-Lange s0 € suficiente para explicar estados emocionais
congénitos. No entanto, é insuficiente quando se trata de “representacdes dispositivas*®
apreendidas”.

No capitulo cinco de “O erro de Descartes”, Damasio defende que a mente humana ¢é
fundamentalmente imagética. No que se refere, por exemplo, a nossa memdria, guardamos
imagens passadas. Contudo, ndo hd no cérebro uma “gaveta” em que tais imagens sdo
arquivadas, bastando acessa-las para recordar o que se viveu. O que ha, na verdade, é uma
potencialidade neuroldgica de refazer o circuito sinaptico que foi provocado quando se viu a
imagem. De maneira mais clara, ao ver uma imagem o cérebro humano reage de tal maneira a
criar um circuito neuroldgico especifico. O que se guarda da imagem néo €é ela em si, mas o
circuito feito. Ao relembrar o rosto da mée, por exemplo, 0 que se tem é uma “reconstrugido

momentinea de uma representacdo aproximada desse rosto nos cortices visuais iniciais”*°.

O que estou chamando de uma representacdo dispositiva é uma
potencialidade de disparo dormente que ganha vida quando os neurénios se
acionam com um determinado padrdo, a um determinado ritmo, num
determinado intervalo de tempo e em dire¢do a um alvo particular, que é outro
conjunto de neurénios®

Para Damasio, 0 conhecimento humano repousa integralmente em representacoes
dispositivas, quer seja 0 conhecimento inato ou o conhecimento adquirido por meio da
experiéncia. Em relagdo ao primeiro, ele “baseia-se em representacdes dispositivas existentes
no hipotilamo, no tronco cerebral e no sistema limbico™®. Quer dizer, sdo conhecimentos

internos necessarios a sobrevivéncia, como o controle do metabolismo, instintos, etc. No

48DAMASIO, Anténio R. O erro de Descartes: emogao, razao e o cérebro humano. 2012, p. 91-116.
4 DAMASIO, Anténio R. O erro de Descartes: emoc#o, razdo e o cérebro humano. 2012, p. 107.
%0 DAMASIO, Anténio R. O erro de Descartes: emogao, razdo e o cérebro humano. 2012, p. 109.
51 DAMASIO, Anténio R. O erro de Descartes: emogao, razdo e o cérebro humano. 2012, p. 109.
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entanto, segundo Damasio, tais representacdes dispositivas referentes ao conhecimento inato
ndo se transformam em imagens na mente.

Ja o conhecimento adquirido “baseia-se em representacdes dispositivas existentes tanto
nos cortices de alto nivel como ao longo de muitos nlcleos de massa cinzenta localizados
abaixo do nivel do cortex™. Fundadas nas partes elevadas do cérebro, essas representagdes
dispositivas envolvem registros de imagens que podem ser utilizados no raciocinio, no
planejamento, etc.

O acesso ao contetdo imagético é um fator determinante entre os dois modos de
representacdes dispositivas. A primeira, em grande medida, relacionada ao sistema enddcrino,
ndo se baseia em imagens mentais. Quer dizer, a fuga enérgica de um urso, um impulso a
sobrevivéncia, tem sua fonte em representacdes dispositivas congénitas. Isso significa, que ela
se fundamenta na estrutura inata da espécie. Trata-se de um processo irrefletido, ndo baseado
no conhecimento adquirido por experiéncia, mas em um saber originario que a evolucéo tratou
de providenciar.

J& a representacdo dispositiva congénita baseia-se no conhecimento adquirido. Quer
dizer, a experiéncia de fugir do urso, que originalmente foi irrefletida, torna-se uma imagem
mental que pode ser evocada posteriormente para criar uma estratégia de caca, por exemplo. A
emocao derivada da memoria do urso é oriunda de uma representacao dispositiva aprendida, ja
que parte da imagem registrada na memoria da experiéncia que se teve com ele.

Nota-se que a grande diferenca esta no conhecimento no qual a representacdo
dispositiva se baseia. A funcdo homeostatica do organismo, por exemplo, ndo gera uma
imagem mental. Quer dizer, ela ndo € aprendida a partir de uma experiéncia, ndo depende da
reflexdo. Nesse sentido, trata-se de uma representacdo congénita, uma atividade que parte de
um conhecimento inato proprio do corpo. Ja a lembranca de um ente querido, um irméo, por
exemplo, é uma representacdo que envolve uma imagem mental e, portanto, parte de um
conhecimento aprendido.

A nocdo de representacdo dispositiva € fundamental para se compreender o que
Damasio critica em James. Como dissemos, para ele a teoria somatica serve muito bem para
representacfes dispositivas congénitas, porém parece inapropriada para representacoes
aprendidas. Bem entendido a nocéo de representacdes dispositivas, podemos avangar ao ponto

fundamental.

52 DAMASIO, Anténio R. O erro de Descartes: emogao, razdo e o cérebro humano. 2012, p. 109
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Damasio pensa as emocdes em dois niveis. O primeiro deles, e o mais basico, diz
respeito as emocdes infantis. Elas estdo ligadas ao sistema enddcrino, sdo instintivas e se
devem, em grande medida, a luta pela sobrevivéncia. Dentro da terminologia apresentada,
trata-se de emocGes baseadas em representacdes dispositivas inatas.

Uma hip6tese que acredito ndo levantar nenhuma dificuldade é a de que
estamos programados para reagir com uma emocgao de modo pré-organizado
guando certas caracteristicas dos estimulos, no mundo ou nos NOSS0S Corpos,
sdo detectadas individualmente ou em conjunto®®

Quanto as emocBes priméarias, Damasio e James encontram-se em perfeita sintonia.
Exceto pela diferenca terminoldgica, ja que o que Damaésio chama de emocdes primarias James
designa como secundarias. Enfim, dizemos que estdo em acordo pelo fato de estabelecerem
uma relacdo entre os estados emocionais e 0s instintos. Até este ponto ndo parece haver
problema entre 0 modo como ambos pensam 0s estados emocionais.

Contudo, Damasio fala também das emoc¢des secundarias, aquelas que derivam de
representacdes dispositivas aprendidas. O fugir de um urso, no exemplo mencionado acima, é
uma emocao primaria. No entanto, ela ndo para por ai. O processo mental continua num
processo avaliativo que ira possibilitar a tomada de a¢des preventivas a fim de evitar o encontro
com o mamifero ameacador. Quer dizer, o ponto central das emocGes secundérias € que elas
partem da experiéncia pessoal em que cada individuo avalia a situacdo em que se encontra. O
medo de cachorro, por exemplo, parte do meu histérico de relacdo com esse tipo de animal. Se

for traumatico, o medo sera uma consequéncia, do contrario, é provavel que nao.

Essa resposta pré-frontal provém de representacfes dispositivas que
incorporam conhecimentos relativos a forma como determinados tipos de
situacdo tém sido habitualmente combinados com certas respostas emocionais
na sua experiéncia individual. Em outras palavras, provém de representaces
dispositivas adquiridas e ndo inatas, embora, conforme referi anteriormente,
as disposicoes adquiridas sejam obtidas sob influéncia das inatas®*

As emoc0es secundarias, portanto, partem de um processo mental que avaliam nossas
experiéncias. E justamente nesse ponto que Damasio dirige sua critica a teoria James-Lange.

Para ele, James nédo da a devida atencdo ao processo mental que acompanha as emocdes. E é

53 DAMASIO, Anténio R. O erro de Descartes: emocéo, razdo e o cérebro humano. 2012, p. 129.

54 DAMASIO, Anténio R. O erro de Descartes: emogao, razdo e o cérebro humano. 2012, p. 133. Grifos do
autor.
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justamente nesse nivel que as representacdes dispositivas aprendidas se formam criando novos
padrdes para o disparo emocional.

Evidentemente, ndo h4 uma ciséo entre as emoc¢Oes primarias e secundérias. Pode-se
dizer que as emocdes aprendidas sdo, em certa medida, adaptaces das primérias. N&o se trata
de negar a relacdo que os estados emocionais estabelecem com os instintos. O que Damasio
aponta ¢ que o fenomeno das emogdes ¢ mais complexo do que a teoria Jamesiana supos. “O

principal problema que algumas pessoas tiveram em relacéo a perspectiva de James” ele diz,

ndo é tanto o fato de ele reduzir a emogdo a um processo que envolve, entre
todas as coisas possiveis, 0 corpo, por muito que isso tenha parecido chocante
para seus criticos, mas antes o de ele ter atribuido pouca ou nenhuma
importancia ao processo de avaliagdo mental da situacdo que provoca a
emocdo. [...] Quase tdo problematico quanto isso foi o fato de James ndo ter
estipulado um mecanismo alternativo ou suplementar para criar o sentimento
correspondente a um corpo excitado pela emogdo. Na perspectiva jamesiana,
0 COrpo encontra-se sempre interposto no processo. Além disso, James pouco
ou nada tem a dizer sobre as possiveis fungdes da emoc¢édo na cognicéo e no
comportamento. [...] Em suma, James postulou a existéncia de um mecanismo
bésico em que determinados estimulos no meio ambiente excitam, por meio
de um mecanismo inflexivel e congénito, um padrao especifico de reacdo do
corpo. Nao havia necessidade de avaliar a importancia dos estimulos para que
a acdo tivesse lugar. Na sua propria afirmag@o lapidar: “Cada objeto que

excita um instinto excita também uma emogio”.%®

Em suma, nota-se que a critica de Damasio aponta, entre outros aspectos, uma possivel
negligéncia de James com relacdo ao elemento cognitivo que acompanha 0s estados
emocionais. Essa descuido, entre outras consequéncias possiveis, faz da teoria James-Lange
muito rudimentar, inadequada quando se trata de emocgfes que envolvam um nivel mais
avancado de complexidade, como é o caso daquelas que se devem as representacGes
dispositivas congénitas®®.

Uma ultima critica que merece a nossa atencdo € a de W. L. Worcester. Ao modo dos
demais, para ele a teoria jamesiana das emoc¢6es ndo da a devida atencdo ao elemento cognitivo
que as constitui. O ponto central de sua critica é a ideia de que os estados emocionais consistem
na consciéncia proprioceptiva das modificagfes corporais. Como vimos, essa modificagdes se

devem ao sistema nervoso que é evolutivamente adaptado a responder de um modo especifico.

55 DAMASIO, Anténio R. O erro de Descartes: emog&o, razdo e o cérebro humano. 2012, p. 128. Grifos do
autor.

%6 Sobre a critica de Damésio a teoria James-Lange ver: RUNGUE, G.G. Sobre as emogdes: Antonio Damésio e
a critica a teoria James-Lange. Revista Brasileira de Filosofia da Religido. v. 6 n. 2 (2019) p. 156-175.
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No entanto, o que Worcester percebe é que essas modificacdes ndo sdo necessarias.
Quer dizer, a reacdo que a percep¢do de um objeto qualquer desperta no individuo ndo deve
sua causa a uma acdo reflexa. Dito de outro modo, as alteracbes corporais ndo sé&o
desencadeadas devido a relagdo individuo-ambiente como proposta pela teoria da evolugdo e

defendida por James. O que determina a reagdo dos individuos é a avaliacao da situacéo.

Por exemplo, nem correr nem qualquer outro sintoma de medo que ele
enumerou é o resultado necessario de ver um urso. Um urso acorrentado ou
engaiolado pode excitar apenas o sentimento de curiosidade, e um cagador
bem armado pode experienciar simplesmente sentimentos prazerosos ao
encontrar um solto na floresta. Nao €, portanto, a percepgao do urso que excita
0s movimentos de medo. Nés ndo corremos do urso a menos que supomos
que ele seja capaz de nos causar uma injuria corporal. Por que a expectativa
de ser comido, por exemplo, deve colocar os musculos de nossas pernas em
movimento? o “senso comum” provavelmente diria que foi porque nos
opomos a ser comidos, mas de acordo com o professor James, nao aprovamos
ser comidos pelo urso porque nés corremos dele. Entdo, novamente, golpear
ndo é um ato reflexo seguido de ouvir um insulto assim como um espirro apés
cheirar rapé. Se os movimentos musculares ou as emocBes sdo a coisa
primaria, o que ambos serdo depende de muitas coisas além das palavras que
sdo faladas®

O que Worcester condena na teoria de James é a ideia de que as emocdes sejam meras
reacOes a um estimulo externo. Para ele, os estados emocionais ndo podem ser reduzidos a
movimentos instintivos. As emocdes nédo sdo, de modo algum, reacdes reflexas provocadas por
uma estrutura pré-ordenada. Elas consistem, do contrario, na avaliacdo de mundo. Os estados
emocionais envolvem juizos acerca da realidade. Isso acontece de tal maneira, que o
surgimento das emocdes depende sempre da atividade cognitiva.

NOs vimos nas paginas anteriores que James estabelece uma distin¢do entre instintos e
estados emocionais. Essa separagdo resulta na liberacdo das emocdes do grupo de acdes
reflexas, uma vez que ndo produzem, necessariamente, uma acdo em direcéo a algum objeto.

O que néo significa, como vimos também, que tais estados ndo interfiram em nossa tomada de

57 “For instance, neither running nor any other of the symptoms of fear which he enumerates is the necessary
result of seeing a bear. A chained or caged bear may excite only feelings of curiosity, and a well armed hunter
might experience only pleasurable feelings at meeting one loose in the woods. It is not, then, the perception of the
bear that excites the movements of fear. We do not run from the bear unless we suppose him capable of doing us
bodily injury. Why should the expectation of being eaten, for instance, set the muscles of our legs in motion ? "
Common sense " would be likely to say it was because we object to being eaten, but according to Professor James,
the reason we dislike to be eaten is because we run away. So, again, striking is not a reflex act, following on the
hearing of an insult as sneezing does on taking snuff. Whether the muscular movements or the emotions are the
primary thing, what both shall be depends on many things besides the words that are spoken”. WORCESTER, W.
L. Observations on some pints in James’s psychology. 1893, p. 287.
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decisdo. Pelo contrario, confere intencionalidade a elas. Os estados emocionais sdo passiveis
de corrigibilidade, de tal modo que podemos decidir a melhor maneira de “uséa-los”. Assim,
parece-nos, de imediato, que a critica de Worcester é um tanto fragil. No capitulo seguinte
teremos tempo para oferecer respostas possiveis as criticas apresentadas aqui.

Outro ponto de critica é o fato de que as emocges se ddo em niveis diferentes. O medo
de se atrasar para uma apresentacdo teatral ndo € o0 mesmo que estar diante de um ledo. A
tristeza por ter pedido dez reais no caminho para casa ndo se compara a perda de uma mée. No
entanto, quando James trata das emocdes ele parece ter em mente somente 0s casos extremos
de emocdo. A partir dessa Otica, parece evidente que todos os estados emocionais acompanham
reverberacGes corporais evidentes. Dado a intensidade das emocdes em questdo, fica mesmo
dificil ndo pensar nas ocorréncias fisioldgicas quando as temos em mente.

Contudo, nos casos mais brandos, a despeito da fraqueza ou mesmo auséncia das
expressGes corporais, a emoc¢do ainda parece estar la. Ndo entregar o trabalho bimestral a
professora de metafisica, ndo causa pranto, choro, uma atitude de prostracdo e um desgosto
pela vida. Porém, a tristeza pela possibilidade de perder o semestre se faz presente. Nesses
casos, a teoria somatica das emocdes parece descuidar-se da variedade emocional que pode
acometer os individuos. O tratamento de James acaba por considerar um Gnico aspecto das
emoc0es, aquelas que tém uma expressao corporal distinta, e por fim, passa ao largo daguelas

mais brandas.

Em primeiro lugar, deve-se notar que os casos que ele exemplifica para
ilustrar sua posicdo sdo todos de emocBes violentas. Admitindo que néo
podemos ter essas emocdes, em tal grau, sem movimentos como ele descreve,
nem mesmo imaginar como seriam se tal coisa fosse possivel, ndo se segue,
porque ndo podem ser separadas, que sejam idénticas. Ndo raciocinamos
dessa maneira em relacdo aos sentimentos que comumente ndo sao chamados
de emocdes. Ndo posso mais me imaginar sofrendo de dores corporais
intensas sem a tendéncia a gemer e contorcer-me do que profundamente
entristecido sem tendéncia a chorar, e ainda assim ninguém, provavelmente,
diria que a dor consistia apenas em minha consciéncia de gemer e contorcer-
se. Se 0 luto é um tipo de dor, é de se esperar que, em alto grau, produza
movimentos corporais mais ou menos semelhantes aos provocados por outros
tipos de dor. Todas essas emogdes, no entanto, sdo capazes de gradacdes
infinitas de intensidade. O medo de perder o lengo de bolso é uma emogéo do
mesmo tipo que o0 medo de perder a fortuna. Na descri¢do do professor James
de medo, é evidente que ele tem um objeto terror em mente. Eu dificilmente
acho provavel que ele tenha tais sensa¢des, quando ele teme, por exemplo, se
atrasar para o jantar, e ainda assim ele deve ter uma constituicdo diferente de
muitos de seus estados semelhantes, se seu estado de espirito em tal caso é
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meramente uma cognicdo fria e intelectual do fato de que tal estado de coisas
seria indesejavel.%®

Fica claro o que Worcester critica na teoria jamesiana das emoc6es. Em primeiro lugar
0 descuido quanto ao elemento cognitivo dos quais os estados emocionais dependem. As
emocOes ndo se seguem das reacOes instintivas causadas pela percepcdo de um objeto, mas do
processo de avaliacdo mental em que tais objetos séo julgados como tristes, amedrontadores,
alegres, conforme cada caso. Em segundo lugar, o fenémeno emocional é passivel de uma vasta
gama de variagOes. Existem aquelas que s&o mais intensas bem como as que sdo mais sutis.
Essa variedade coloca em evidéncia o fato de que em muitos casos, as reverberagdes corporais
sdo minimas, quando nao sdo totalmente imperceptiveis, e mesmo assim o estado emocional
se faz presente.

Tendo revisado todas as criticas, chegamos ao cume deste capitulo. Resta-nos, ainda,
um ponto derradeiro. Evidenciar o ponto de convergéncia entre os criticos e, em decorréncia
disso, tracar o fio condutor deste trabalho, nosso problema fundamental.

Nas paginas precedentes vimos que a teoria somatica, em seu aspecto organico, consiste
em afirmar que a consciéncia proprioceptiva das modificacbes somaticas € uma emocgado. Essa
tese sofreu criticas duras de diversos autores, dentre 0s quais destacamos quatro. Vimos em
todos eles a acusacao da auséncia de um elemento cognitivo na teoria James-Lange.

Irons falava da necessidade de um elemento espiritual que mediasse a percepg¢do de um
fato externo e o surgimento da emocdo. Para ele, as emog¢des sdo uma atitude em relacdo ao
objeto e ndo somente uma sensacao fisica. Solomon, por sua vez, acusa James de “furtar” as
emocdes uma inteligéncia que Ihe € propria. Para ele, a teoria James-Lange reduz as emocdes

a meras sensacOes, perdendo de vista a intencionalidade do fenémeno emocional. Essa

%8 n the first place, it is to be noticed that the cases he instances in illustration of his position are all of violent
emotions. Admitting that we cannot have these emotions, in such degree, without movements such as he describes,
nor even imagine how they would feel if such a thing were possible, it does not follow because they cannot be
separated that they are identical. We do not reason in this way in regard to those feelings which are not commonly
called emotions. | can no more imagine myself in intense bodily pain without a tendency to groan and writhe than
deeply grieved without a tendency to weep, and yet no one, probably, would say that the pain consisted solely in
my consciousness of the groaning and writhing. If grief is a kind of pain, it is to be expected that, in a high degree,
it will produce bodily movements more or less similar to those excited by other sorts of pain. All these emotions,
however, are capable of infinite gradations in intensity. The fear of losing one's pocket handkerchief is an emotion
of the same kind as the fear of losing one's fortune. In Professor James's description of fear, it is evident that he
has abject terror in mind. | hardly think it probable that he has any such sensations, when he fears, for instance,
that he will be late to dinner, and yet he must be differently constituted from many of his fellow-men if his state
of mind in such a case is merely a cold, intellectual cognition of the fact that such a state of affairs would be
undesirable. WORCESTER, W. L. Observations on some pints in James’s psychology. 1893, p. 288.

34



intencionalidade dota os estados emocionais de significado, tirando-o do vazio de sentido da
narrativa cientifica.

Anténio Damasio pensa que a teoria das emocdes de James seja rudimentar, primitiva.
Ela explicaria bem as emoc@es de criancas, aqueles estados emocionais mais béasicos, que
ocorrem em funcdo de uma estrutura inata. Quando o assunto séo as emocdes derivadas de
representacdes dispositivas aprendidas, a teoria jamesiana ja seria insuficiente, uma vez que
ndo d& a devida atencdo ao aspecto cognitivo que acompanha esses estados. Por fim, mas nao
menos importante, Worcester mostra que as emocdes dependem de um processo de avaliagdo
da situacdo. O medo de um urso, por exemplo, ndo depende de uma estrutura fisioldgica
evolutivamente adaptada para temé-lo. Trata-se, antes, de uma avaliacdo de estar ou ndo em
risco. Assim, a teoria James-Lange € insuficiente porque nao leva em conta a situacédo em que
as emocdes surgem. Essa situacdo pode ser expressa em seu elemento cognitivo, quer dizer,
trata-se de um juizo em que se decide se a situacao é de risco ou nao, alegre ou ndo, conforme
cada caso.

Parece-nos, portanto, que o problema fundamental com o qual teremos de lidar é
justamente a relacdo entre estados emocionais e cogni¢do. Nossa tarefa serd mostrar em que
medida as emocoes, pensadas ao modo de James, estdo abertas a atividade mental. O intuito do
nosso trabalho € justamente argumentar em prol de uma teoria hibrida, que fundamenta as
emocOes no solo da fisiologia humana sem deixar de lado os aspectos cognitivos que a
constituem.

Nos proximos capitulos iremos mostrar que as criticas dirigidas a teoria jamesiana das
emoc0Oes parecem ter passado ao largo de aspectos centrais. Mostraremos como, ainda no nivel
organico da teoria, James pensa as emocBes como fendmenos robustos. Isto €, os estados
emocionais ndo sdo meramente reflexos, mas dotados de intencionalidade. Em seguida,
pretendemos mostrar o que chamamos de teoria cognitiva. Trata-se de um avanco teorico de
James considerar aqueles estados emocionais que ndo tém sua origem nas alteracdes somaticas.
Posteriormente, apresentamos também a teoria social das emogdes. Nossa énfase nesse estagio
sera as emocdes religiosas. Nosso objetivo € mostrar como aspectos cognitivos e sociais
modelam os estados emocionais.

Acreditamos que este percurso pode nos conduzir na direcdo de uma resposta a questdo
que neste capitulo levantamos: como estados emocionais e cognitivos se relacionam na teoria
das emocdes de William James? A resposta, nds esperamos, 0 proprio percurso se encarregara

de trazer.
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Capitulo 11

A Teoria Cognitiva das Emocoes

Neste capitulo, apresentaremos a teoria cognitiva das emocdes de William James. Essa
teoria foi exposta, sobretudo, em “Principios de psicologia”. Nessa obra, no capitulo dedicado
as emocdes, James trata do que chamou de “emogdes sutis”*®. Esses estados emocionais sdo
disparados pela percepcéo direta de um objeto externo ou mesmo pela ideia dele. N&o se trata,
como vimos na teoria organica, de um estado emocional secundario, em que a expressao
corporal se interpde entre a percepcdo de um fato excitante e a ocorréncia da emocao. As
emocdes sutis, como veremos, parecem surgir da percepcdo mesma do objeto. Porém, antes de
avancarmos em direcdo a teoria cognitiva, nos ocuparemos da tentativa modesta de responder
a algumas criticas que foram dirigidas a teoria organica das emocoes.

Nosso trabalho, se visto “de cima”, busca apresentar o elemento cognitivo da teoria
jamesiana das emoc0Oes, considerando-a em seu amplo desenvolvimento. Quer dizer, a
acusacdo de que James reduz os estados emocionais a meros epifenébmenos quando os pensa
como sensacdo proprioceptiva das modificacdes corporais ndo leva em conta o tratamento
posterior que ele fez do tema. Essa é a tese central do nosso trabalho. Nosso objetivo € mostrar
que a teoria somatica ganha outros contornos na literatura jamesiana. Sem nunca perder de
vista a base fisica das emocdes, James progride em direcdo a uma teoria cognitivo-social dos
estados emocionais.

No entanto, parece-nos possivel apresentar a relacéo entre cognicdo e emocao ainda nos
primeiros escritos de James. A teoria James-Lange parece apresentar mais do que fora visto
por seus criticos. A distin¢do entre instinto e emocao parece colocar em evidéncia a influéncia
que a atividade mental pode exercer sobre a ultima. Essa mesma distin¢do, parece garantir, por
um lado, que os estados emocionais nao estdo totalmente a mercé de nossa vontade. Por outro
lado, isso ndo significa uma total passividade em relacéo as emocgdes, sendo estas passiveis, em
alguma medida, de nosso controle.

Além disso, a ligacdo que a teoria somatica estabelece com a teoria evolutiva pode

viabilizar respostas a algumas das criticas que lhe foram dirigidas. Veremos que, pela forca da

SJAMES, William. The principles of psychology. V. I-11, Dover Publications, inc, 1950. p. 468-474.
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associacdo, disparos emocionais que se devem a constituicdo nervosa podem ser
desencadeados em uma situacdo similar ainda que nao tenha a menor utilidade para a mesma.

De modo geral, o que pretendemos nas paginas a seguir € nos aventurar, considerando
sempre nossas limitagdes, na tentativa de responder algumas criticas ainda a partir da teoria
organica. Parece-nos que ela tem muito a dizer. Feito isso, prosseguiremos com nosso roteiro.
Apresentaremos a teoria cognitiva das emocdes fechando nosso segundo capitulo.

Nas paginas que se seguem, tentaremos responder algumas criticas que foram dirigidas
a teoria James-Lange. Realizaremos essa tentativa sem recorrer ao desenvolvimento posterior
de sua teoria, mas sim pensando a partir dos conceitos ja apresentados e atraves das interfaces
que seu pensamento parece estabelecer. No primeiro capitulo nds apresentamos a teoria
somatica das emocdes e algumas criticas que lhe foram dirigidas. Vimos que, para James, as
emoc0Oes consistem na sensacdo imediata das modificagfes corporais derivadas da estrutura
nervosa do individuo.

Esse modo de pensar os estados emocionais foi duramente combatido. Tal como foi
colocado, Damasio julga essa teoria como primitiva, uma vez que ndo teria dado a devida
atencdo ao aspecto cognitivo que acompanha os estados emocionais. Irons diz que entre a
percepcao do objeto e a expressdo corporal deve haver um elemento espiritual. Trata-se de uma
atitude sentimental em direcdo ao objeto, de tal modo que seja compreendido como um objeto
emocional. Worcester, nessa mesma direcdo, diz que os estados emocionais dependem de um
juizo em que o objeto percebido é discriminado como um objeto de terror, por exemplo.
Solomon critica a auséncia de intencionalidade das emoc¢@es, uma vez que sao pensadas como
meras sensacdes fisioldgicas.

Entre todas essas criticas nds tragamos um ponto em comum que julgamos ser o
problema fundamental com o qual este trabalho terad de lidar. O problema, n6s o vimos, € a
cisdo aparentemente estabelecida por James entre os estados emocionais e cognitivos. As
emogdes, pensadas a partir da estrutura nervosa da espécie, parecem ter sido reduzidas a meras
reacbes motoras, sem qualquer traco cognitivo. Acreditamos, no entanto, que essas
interpretacdes a respeito de James deixaram na sombra o trago cognitivo das emocdes de que
James, como veremos, nunca se descuidou. De tal modo que a relagéo entre cognicao e emogéo
é o0 problema do qual nos ocupamos neste trabalho.

Em busca de resposta a nossa questdo principal, iremos recorrer, numa primeira
aproximacao a uma teoria menos restritiva sobre cognicao, que nos fornece um marco teérico

dentro do qual poderé ficar claro a abordagem cognitiva de James sobre os estados emocionais.
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Em seguida, investigaremos os escritos de Darwin acerca dos estados emocionais. Esse recurso
a Darwin tem duas razdes principais. A primeira delas € o fato de que os trabalhos dele acerca
da expressdo das emogdes, segundo Carrete®, estabelece uma relacéo entre a fisiologia e a
psicologia. Quer dizer, Darwin pensava as modifica¢6es corporais como expressoes de diversos
estados de espirito. O segundo motivo que nos leva a Darwin é a influéncia que ele exerce
sobre os trabalhos de James. Darwin, de novo segundo Carrete®, estabelece a possibilidade de
se pensar os estados emocionais a partir dos instintos. Essa postura marca de forma crucial a
maneira como James ira pensar as emogcoes.

Um adendo parece-nos necessario. Ha que se ter em mente que a pretensdo de
apresentar a relacdo entre cognicao e emocdo ainda nos primeiros trabalhos de James, aos quais
nos referimos como “teoria orgénica”, pode ser problematico e, por isso, precisa ser bem
explicada. Problematico porque, neste estagio, James pensa as emocBes como devidas a
estrutura nervosa do ser humano. Sendo assim, os estados emocionais sdo disparados em
funcdo de uma estrutura pré-determinada em que o processamento avancado de informacdes
parece ndo exercer qualquer influéncia.

O elemento cognitivo sera mais bem desenvolvido a partir da consideracdo da teoria
jamesiana como um todo. No entanto, o que pretendemos mostrar € que a teoria organica nao
se reduz a um mero inatismo, em que somente situac@es inatas, como acusa Damasio, poderiam
ser explicadas. Pelo contréario, mostraremos que a teoria James-Lange, em sua interface com o
pensamento evolutivo, pode sim explicar disparos emocionais em situagdes nao naturais. Além
disso, veremos gue os estados emocionais envolvem intencionalidade, uma vez que se ddo em
funcdo de um objeto dentro de um contexto. Ficara claro, também, que as emoc¢bes sdo
fendmenos passiveis de corrigibilidade, e aqui aparece, ainda que de modo incipiente, 0
elemento cognitivo. O ponto é que o comportamento que se segue da emocao ndo se reduz a
meras reacoes reflexas, mas sim, envolve uma um grau de flexibilidade que o torna sensivel ao

contexto.

60 No artigo intitulado “William James” Jeremy Carrete afirmar o seguinte sobre os trabalhos de Darwin
sobre as emogoes: “Darwin’s 1872 work The Expression of Emotions created the possibility of thinking
about emotion inside the instinctual body and provide the link between physiology and the emerging
“science” of psychology”. [O trabalho de Darwin “A expressdo das emocdes”, de 1972, criou a
possibilidade de pensar sobre as emocdes a partir do instinto corporal a providenciou a ligacdo entre a
fisiologia e a emergente “ciéncia” psicologica”.] CARRETE, J. William James. 2007, p. 420. Tradugéo
nossa. (Enfase do autor).

®1 Vide nota anterior.
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E por esses e outros motivos que acreditamos que a interface da teoria James-Lange
com a literatura darwinista pode desfazer alguns mal-entendidos acerca dos estados emocionais
pensados a partir da estrutura nervosa do ser humano. Evidentemente que iSso ndo nos
desobriga da apresentacdo mais ampla do desenvolvimento posterior da teoria de James.
Contudo, acreditamos que evidencia que seu tratamento das emoc¢es, ainda em seus primeiros
trabalhos, ndo seja tdo ingénuo quanto julgaram ser. Vejamos o0 que uma postura naturalista-

evolucionista pode nos dizer a respeito dos estados emocionais.

2.1 - Uma concepcdo abrangente de cognicdo: controle e corrigibilidade

Vimos que uma boa parte das criticas a concepcao de emogdes proposta por James parte
de uma ideia robusta de cognicéo, vale dizer, como um estado mental que envolve juizos
valorativos sobre 0 mundo. No primeiro capitulo, mencionamos de passagem essa teoria da
cognicdo que fundamenta a critica a respeito do pensamento de James. Nesse topico,
explicaremos melhor essa teoria e mostraremos seus limites. Em seguida, trataremos de uma
teoria menos restritiva e, por isso, mais abrangente sobre cognigdo. Como veremos, 0 mérito
dessa teoria mais abrangente consiste em acomodar aspectos cognitivos das emoc0es relevantes
em James como a intencionalidade e a corrigibilidade. Essa explicacdo estabelece, portanto, o
marco tedrico em que podemos fazer sentido ao pensamento jamesiano.

As criticas a concepcao somatica de James partem da ideia de que emoces sdo atitudes
proposicionais.®? Trata-se de estados mentais que consistem em uma atitude direcionada a uma
proposicdo, por sua vez, precedida da particula “que”. As atitudes em relagdo a essas
proposicBes incluem desejar, acreditar, supor e assim por diante. Essas atitudes podem também
ser emocionais. Ja as proposi¢des descrevem fatos do mundo. Nessa perspectiva, a afirmacgéo
de que emocOes sdo atitudes proposicionais significa que elas podem estar direcionadas a
proposicBes. Assim, alguém pode estar com medo de que “a pandemia do Covid-19 ira
exterminar a humanidade”. O cognitivismo entende que essa emogao (atitude) e a proposicao
formam uma representacdo mental. A posse de uma emocao implica, portanto, a posse de uma
representacdo mental. Desse modo, emogdes estdo no mesmo nivel das crencas empiricas, a

saber, no nivel que Sellars e McDowell denominam “espago das razdes”®. Isso significa que

62 PRINZ, Jesse. Gut reactions. Oxford Press. 2004, pp. 45-46.
63 McDOWELL, John. Mente e Mundo. Ideias e Letras. 2005.
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emoc0es estdo reguladas por principios de coeréncia ou de racionalidade, assim como as outras
atitudes proposicionais.

Na medida em que as emog0es sdo concebidas como atitudes proposicionais, segue-se
que seu possuidor deve também ter conceitos pelos quais € tanto consciente de suas proprias
emoc0Oes, quanto capaz de realizar inferéncias com elas. Aqui partimos de uma concepcao
basica de conceitos, segundo a qual séo eles os constituintes inferecialmente pertinentes dos
juizos. A ideia é de que a posse de conceitos permite ao sujeito formar conjunto potencialmente
ilimitado de juizos com eles. Referimo-nos aqui a concepcdo de Gareth Evans sobre
conceitos.®* Segundo o filosofo, a posse do conceito “verde”, por exemplo, permite a formagao
de varios juizos nos quais esse conceito pode figurar, como o “o sofa ¢ verdade”, “a fruta esta
verde” e assim por diante. De tal modo que conceitos estdo submetido ao que Evans denomina
de principio de generalidade.

Nessa linha, 0 medo de ser contaminado pelo coronavirus requer saber algo sobre a
propria emocdo de medo, sobre a gravidade da doenca, o risco de ndo encontrar tratamento
adequado e assim por diante. Em suma, ndo € possivel ter medo do coronavirus sem saber algo
sobre ele, em particular, qualquer tipo de dano que ele podera ocasionar. Dai que na esteira de
Evans podemos dizer que o sujeito, possuidor de conceito de medo, deve ser capaz de formar
varios pensamentos tanto com a emoc¢édo de medo, quanto o conceito de coronavirus, ao qual o
medo esta direcionado. E justamente a posse de conceitos que garante a possibilidade de se
pensar emogBes como juizos avaliativos.

Note-se que essa concepcao cognitivista acerca de emocBes abre mdo da teoria
somatica. Com efeito, de acordo com essa teoria cognitivista, 0s tracos cognitivos presentes
nos estados emocionais ndo séo idénticos a alteragdes corporais internas. De acordo com essa
teoria cognitivista, 0s componentes cognitivos das emoc¢des ndo séo incorporados. E isso, como
ja sabemos, tomam James como um defensor de ideias sobre emogdes das quais eles querem,
manifestamente, afastar-se. A julgar por essa teoria, ndo ha como visualizar o componente
cognitivo das emocdes em James.

Entretanto, ha muitas criticas em relagdo a essa compreenséo acerca da cogni¢do. Um
dos problemas € que essa concepgao abre mao do impacto do corpo no processo cognitivo. De
acordo com a teoria da cognicdo ancorada, defendida por Lawrence Barsalou e colaboradores,

as capacidades cognitivas, mesmo de alto nivel, estdo ancoradas em capacidades sensoriais,

64 EVANS, Gareth. The varieties of reference. Oxford Press, 1982
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afetivas e motoras.®® Isso significa que o contetido conceitual presente no sistema cognitivo
ndo se coloca para além do modo especifico pelo qual é processado por essas capacidades
sensoriais e afetivas. Vejamos, em linhas gerais, como ocorre 0 processo de conceituacao do
contetido da experiéncia.

A experiéncia recorrente com instancias pertencentes a um mesmo tipo de fenémeno
dispara a atividade de diferentes subsistemas neuronais. As informacdes advindas de diferentes
canais sensoriais, que ativam esses subsistemas, sdo armazenadas na memdria de longo prazo.
Tais informagdes, por sua vez, séo recrutadas e empregadas por esses subsistemas a cada novo
encontro com o fendmeno em questdo. O padrdo geral de ativacdo desses subsistemas torna o
fendmeno disponivel para diferentes tipos de interacdo por parte do agente. Barsalou e
colaboradores descrevem essa ativagdo dos subsistemas como simulagd0.®® Para os nossos
propositos, é importante destacar que esse processo de simulacdo ocorre também com a
ativacdo de subsistemas responsaveis pelas emocfes. Assim, muitas dessas emocdes Sao
antecipadas nas situacdes pertinentes. Isso significa que a simulacdo mobiliza as informacdes
tais como processadas tanto pelas nossas capacidades sensoriais e emotivas, que dizem respeito
ao nivel somatico. Sdo essas informacGes moduladas afetivamente que ddo entrada no
processamento cognitivo. Isso é importante para que as simulacdes sejam pertinentes ao tipo
de interacdo que o agente pretende realizar diante do fendmeno. Nessa perspectiva, a
conceituacdo envolve um conjunto de simulagdes de diferentes subsistemas em conexdes
reciprocas. Processos de simulacdo de baixo-nivel (afetivos) estdo indissociavelmente
conectados com processos de simulacao de alto-nivel.

E importante notar que essas simulacées ndo envolvem, necessariamente, juizos de fato
ou de valor sobre a realidade. Tais simulagGes de baixo ou alto nivel podem ser implicitas e
estdo conectadas ao comportamento flexivel que atende as demandas do contexto e a finalidade
que o agente quer alcancar. Assim, emocdes simuladas ou antecipadas figuram no complexo
motivador da a¢do. Um agente pode evitar uma situa¢do simulando uma emocéo de valéncia
negativa, como a repugnancia, ou levar a cabo uma acao a espera da realiza¢do de uma emocao
positiva, como a alegria. Esses casos ndo envolvem, ao menos necessariamente, a construcao

de juizos, bem como inferéncias explicitas.

6 BARSALOU, Lawrence. Grounded Cognition. The annual review of Psychology, n. 59, 2008.

66 BARSALOU, Lawrence. Simulation, situated conceptualization, and prediction. Philosophical Transactions, n.
364, 2009.
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Por certo ha muito mais para ser dito sobre a teoria da cognicdo situada. Entretanto,
uma explicagdo minuciosa dessa teoria iria além dos propoésitos do nosso trabalho. De qualquer
modo, nosso interesse em trazer a tona essas consideragdes consiste na possibilidade de
descortinarmos uma concepgdo menos restritiva de cognicdo, a saber, ndo como uma
capacidade de emitir juizos sobre o mundo, mas sim como uma capacidade de controlar a
informacao sensorial e afetiva. Esse passo € fundamental para mostrarmos que as criticas a
James dependem de uma dada concepgéo, de resto restritiva, da atividade cognitiva. E, como
veremos ao longo desse e do terceiro capitulo, € justamente uma noc¢do mais abrangente de
cognicdo que se faz presente na abordagem de James sobre as emocdes.

A ideia que emerge das consideracdes precedentes é a seguinte: cognicdo significa a
capacidade de um agente explorar representacfes que estdo sob seu controle. N&o se trata,
portanto, de mera receptividade ou de um processamento de informacéo por mecanismos que
operam aquém de nossas inten¢es. De maneira mais especifica, uma representacdo esta sob
nosso controle se ela é mantida, ativada, bloqueada ou manipulada em diferentes subsistemas
mentais, tendo em vista 0s prop6sitos que o0 organismo quer atingir.

A titulo de exemplo, considere-se um agente que realiza diferentes a¢cdes tendo em vista
uma mesma finalidade. Podemos dizer que seus estados mentais controlam a realizacdo de seus
movimentos, evitando os que sdo irrelevantes e selecionando os que sdo relevantes para a
realizacdo da finalidade pretendida. E, de forma inversa, considere-se que uma mesma acgao
realiza diferentes estados mentais em diferentes contextos. Nao podemos compreender essas
acbes como meras reacfes cegas aos estimulos do mundo. Aqui o agente é capaz de se
reorganizar ou de realizar novos ajustes a partir de mudancas inesperadas ocorridas ao longo
de sua acdo. Em virtude dessa flexibilidade, as acfes que dai se seguem serdo concebidas como
acOes intencionais. Por outro lado, organismos que ndo séo capazes de exercer um controle
sobre essas representacdes sao desprovidos de capacidade cognitiva. Exemplos aqui poderiam
ser o comportamento de organismos muito simples, que meramente reagem aos estimulos do
mundo. Nesse caso, uma alteragdo da situacao tipica na qual ele age tipicamente seria suficiente
para impedir a realizacdo da finalidade pretendida.

A partir desse quadro que define a cogni¢cdo como controle, como podemos pensar o
aspecto cognitivo das emocgfes? O ponto chave é que estados emocionais, embora ndo
decorram de nossas escolhas, estdo, de algum modo, sob nosso controle. Quer dizer, esta sob
nosso controle regular a intensidade dos estados emocionais, vale dizer, 0 modo como sao

sentidos. Abre-se espago para pensarmos nossa capacidade de regular nossas emogoes
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intensificando ou diminuindo a intensidade delas a partir das demandas, de diferentes tipos,
presentes no contexto em que se estd. Ainda que nem sempre iSso 0corra, ou seja, mesmo que
as emocdes nem sempre sejam passiveis de ser reguladas pelo proprio agente, o ponto central
é que a ideia de controle aqui tem o sentido disposicional. Ou seja, 0 que importa é que 0 agente
possua a capacidade de regular suas proprias emocdes. Isso significa que a capacidade
cognitiva pode interferir nas emocdes. As expressdes advindas dos estados emocionais, de que
nos ocuparemos abaixo, podem ser permeadas pela atividade cognitiva.

Enfim, tendo em vista 0 marco tedrico da cognicao estendida, podemos identificar um
problema que se faz presente nas criticas de James baseadas em uma perspectiva cognitivista
(voltaremos a isso). Trata-se do problema de uma concepcao desincorporada das emoc0es, pela
qual se possa estabelecer a diferenca, ou mesmo cisdo, entre juizos avaliativos e modificacfes
corporais. O problema é que a concepcdo de cogni¢cdo como uma capacidade que se coloca
além do corpo enfrenta objecdes importantes. Talvez a mais séria delas seja um dualismo entre
mente e corpo. Quanto a isso, 0 ganho explicativo com a teoria da cognicdo situada que vimos
nesse tépico parece inegavel. E é importante notar que uma das origens dessa teoria é, por
certo, 0 pensamento de James que rompe com esse dualismo, apontando para uma relagao
reciproca entre emocao e cognicdo. Para que possamos esclarecer, de maneira especifica, o
carater cognitivo das emocg6es em James, trataremos no proximo tépico do modo pelo qual os

trabalhos de Darwin repercutiram no seu pensamento.

2.2 Entre Darwin e James

No livro “4 expressdao das emo¢des no homem e nos animais (2009)” Darwin busca
respostas a seguinte questdo: por que os animais de diferentes espécies, entre eles a espécie
humana, fazem determinados gestos em situagdes especificas? Por exemplo, por que o cachorro
abana a cauda quando vé seu dono ou por que a face humana fica rubra quando sente vergonha?
Ele explica o surgimento desses e outros gestos a partir de trés principios fundamentais: “o
principio dos habitos associados Uteis; o principio da antitese; e o principio das a¢6es derivadas
a constituicdo do sistema nervoso™®’.

Antes de passarmos a explicacdo dos trés principios mencionados, é necessario recordar

que, para Darwin, qualquer movimento de qualquer parte do corpo pode ser considerada uma

67 Cf. DARWIN, Charles. A expressdo das emocdes no homem e nos animais. 2009, p. 32-33.
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forma de expressao. Quer dizer, ndo se deve tomar um conjunto de 6rgdos e movimentos
especificos como selecionados especialmente para expressao. Os mais diversos gestos e

modifica¢Oes corporais podem servir como expressao de um estado de espirito.

Nem preciso dizer que movimentos ou modificacGes em qualquer parte do
corpo - como um cachorro quando balanga a cauda, um cavalo que repuxa as
orelhas, um homem que levanta os ombros ou a dilatacdo dos capilares da
pele - podem todos também servir para a expressao®®

Isso parece importante pela relacdo que se estabelece entre estados psiquicos e
corporais. Quer dizer, as modificacbes somaticas, independente de quais sejam, podem
exprimir estados mentais, tais como emocdes, sentimentos, etc. Essa relacdo, nés o vimos,
impacta profundamente os trabalhos de James, de tal modo que o leva a conceber tais
expressdes como constitutivas dos estados emocionais. Bem entendida a diversidade de
movimentos que podem ser tomados como expressivos, vejamos como Darwin explica sua
origem.

O primeiro principio apresentado é o dos habitos associados Uteis. Este principio diz
que ac¢0es Uteis, fixadas pelo habito, podem ser associadas a situacdes similares, de tal maneira
a se repetir ainda que ndo tenham a menor utilidade. No processo evolutivo das espécies
diversas acdes foram desenvolvidas, sobretudo visando a sobrevivéncia. O cachorro quando
tomado de raiva, por exemplo, faz diversos gestos, entre eles rosnar e mostrar as presas. O que
o principio de Darwin afirma é que tal postura pode ter sido voluntariamente desenvolvida por
um ancestral para afastar uma ameaca incipiente. A forca do habito fixa as acfes despendidas
tornando-as de facil execucdo, como se fossem reflexas. Por fim, a associacdo de situacdes

semelhantes, pode trazer a tona tais gestos ainda que ndo sejam Uteis a ocasiao.

Algumas ac¢des complexas tém utilidade direta ou indireta em certos estados
de espirito para aliviar ou gratificar sensacdes, desejos etc; e toda vez que o
mesmo estado de espirito é induzido, mesmo que pouco intenso, ha uma
tendéncia, pela forgca do hébito e associa¢do, de 0s mesmos movimentos se
repetirem, ainda que ndo tenham a menor utilidade®

O aspecto que nos interessa neste primeiro principio é o poder da associagéo, quer dizer,

a possibilidade de um disparo emocional em uma situagdo em que os gestos despendidos ndo

%8 DARWIN, Charles. A expresséo das emogdes no homem e nos animais. 2009, p. 32.
% DARWIN, Charles. A expressdo das emocdes no homem e nos animais. 2009, p. 32-33.

44



tém qualquer utilidade. Este principio é evocado por James como resposta a uma possivel
objecdo a teoria somatica das emocdes. A objecdo consistiria em afirmar que muitos de nossos
estados emocionais ndo se devem a nossa estrutura nervosa, mas a convengdes sociais. Dito de
outro modo, as expressdes somaticas carecem de um contetdo cognitivo para que entdo possam
surgir. Uma crianga precisa ser primeiro ensinada a respeito do que é pavoroso, assustador,
amoroso. As expressdes corporais seriam uma consequéncia desse conhecimento. Por fim, a
objecéo consiste em interrogar como a teoria de James, que pensa os estados emocionais como
sendo disparados devido a constituicdo nervosa, poderia explicar emog6es derivadas de uma
situacdo convencional .

Uma resposta de James passa justamente pelo principio dos habitos associados uteis. A
associacao da situacao pode fazer irromper uma série de modificacbes corporais ainda que nao
tenham a menor utilidade. Retomando nossa explicagdo sobre o processamento cognitivo no
topico anterior, o contetido dos estados emocionais pode ser mobilizado de diferentes modos,
ou em diferentes contextos. Note-se que a relativa independéncia com a relagcdo a pressoes
fortemente adaptativas mostra que essas associa¢des sdo flexiveis. Visando uma interface entre
0 principio explicativo de Darwin e a teoria organica de James, a constituicdo nervosa, pelo
poder da associacdo, ainda seria um modelo explicativo suficiente para o surgimento das

emogcdes. “Com uma tendéncia nervosa para a descarga ja presente”, afirma James,

toda sorte de coisas imprevistas podem puxar o gatilho e lancar seus efeitos.
Que dentre essas coisas devam estar os convencionalismos maquinados pelo
homem ndo é uma questdo com qualquer consequéncia psicoldgica que seja.
[...] O “Medo do Palco” é apenas o grau extremo daquela autoconsciéncia
pessoal completamente irracional que cada um possui, em certa medida, t&o
logo sinta os olhos de uma série de estranho fixos nele, mesmo que se esteja
intimamente convencido de que seus sentimentos em relagéo a si ndo tenham
nenhuma consideracéo pratica™

Sendo assim, a teoria das emocdes de James, ainda em seu nivel organico, parece ser
capaz de explicar estados emocionais derivados de uma situagdo social. Darwin oferece uma
série de gestos que sdo despendidos em situacOes para as quais eles ndo tém o menor efeito. O
cachorro, por exemplo, quando deseja se deitar, frequentemente, gira sobre o local pretendido

e esfrega o chdo. Os gatos, em situacdes prazerosas, ronronam e pressionam, alternando as

0 JAMES, William. O que é uma emog&o? 2013, p. 102.
T JAMES, William. O que é uma emog&o? 2013, p. 102-103.
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patas dianteiras, a superficie’?. Tais gestos sdo explicados pela associagio de situacdes, em que
ocasides semelhantes despertam as modificacdes corporais especificas independentes de sua
utilidade. No caso do cachorro, ele o faz como se estivessem em uma mata ou prado, e
desejassem amaciar a grama e fazer um buraco no ch&o para entéo se deitar. Quanto ao gato,
esse gesto é despendido no momento da amamentacdo. A acdo de pressionar a mama da mée,
alternando as patas, facilita a secrecéo de leite. O prazer envolvido na amamentacdo fara com

que, em situacdes semelhantes, 0 mesmo gesto seja despendido.

Penso que agora conseguimos demonstrar satisfatoriamente a verdade do
nosso primeiro principio; isto é, sempre que qualquer sensacdo de desejo,
aversdo etc. tenha ocasionado algum movimento voluntario durante uma
longa série de geragGes, uma tendéncia a execugdo de movimento similar sera
quase certamente desencadeada toda vez que a mesma - ou semelhante e
associada - sensacao etc., ainda que fraca, for experimentada; ndo importando
que 0 movimento seja nesse caso absolutamente indtil™

O problema fundamental do nosso trabalho, nds o vimos, é apresentar a relacdo entre
estados emocionais e cognitivos na teoria das emoc6es de William James. Parece 6bvio que
guando mostramos que, em alguma medida, a teoria jamesiana, ainda em seu aspecto organico,
seja capaz de explicar emocGes derivadas de convencgdes sociais, ndo estamos dando nosso
problema por resolvido. Haja vista que ainda que explique, ndo foi evidenciado aqui um
elemento cognitivo nos estados emocionais. O que foi feito, pelo contrario, € mostrar que
pensar as emogdes a partir da estrutura nervosa da espécie, ndo significa necessariamente,
reduzi-las a um inatismo congénito, como pensou Damasio.

Finalmente, parece que a relacdo entre a teoria de James e o pensamento evolutivo
amplia a capacidade explicativa da teoria somatica. A associacdo de ideias permite explicar
como emocgdes desencadeadas em situacGes sociais podem ser explicadas em funcdo da

constitui¢do nervosa do ser humano.

2.3 Instinto e Emocao

Nesta secdo apresentaremos, rapidamente, a distincdo que James estabelece entre

instinto e emocdo. A diferenca conceitual proposta por James, pode colocar em evidéncia, n6s

2 DARWIN, Charles. A expressdo das emocdes no homem e nos animais. 2009, p. 44-45.
SDARWIN, Charles. A expressdo das emocdes no homem e nos animais. 2009, p. 48.
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acreditamos, dois argumentos fundamentais deste trabalho. O primeiro deles é que as emocdes,
apesar de vinculadas aos instintos, ndo se reduzem a um circuito reflexo. O segundo argumento,
que se segue do primeiro, é que as emogOes parecem ser estados dotados de corrigibilidade.
Tal como afirmamos no primeiro topico desse capitulo, isto significa que uma reagdo nao é
uma consequéncia inevitavel de um estado emocional, revelando, assim, uma espécie de
controle sobre nossos estados emocionais.

Por outro lado, o solo fisioldgico compartilhado entre instinto e emoc¢éo revela uma
certa autonomia dos estados emocionais em relacdo a vontade humana. A corrigibilidade dita
acima ndo entrega totalmente o controle das emogbes em nossas maos. Pelo contrério, o
surgimento do estado emocional ndo depende da vontade humana. O que é passivel de controle
é a relacdo externa que se estabelece com o objeto que despertou um certo estado emocional.

Ao longo deste trabalho nds dissemos diversas vezes que o ponto central da teoria
somatica das emocoes € a ideia de que os estados emocionais se devem a constitui¢cdo nervosa
da espécie humana. A partir disso, vimos como ha uma ligacao estreita entre instinto e emocéo.
Essa relacdo € tao forte que, para James, todo objeto que excita um instinto excita também uma
emocao’.

No entanto, se ha uma relacdo entre estes dois fenbmenos tais estados corporais
precisam ser distintos, do contréario ndo se falaria em uma relacéo entre eles. Em Principios de
psicologia, James estabelece uma relagdo determinante entre tais conceitos. Para ele, “instinto
é, usualmente, definido como uma faculdade de agir de tal maneira a produzir determinados
fins sem previsdo deles e sem uma educagado prévia para o desempenho’. Portanto, o instinto
€ uma acdo adquirida ao longo da evolucdo da espécie. Esta acdo visa determinados fins como,
por exemplo, a sobrevivéncia.

Ja os estados emocionais, nds 0 vimos, consistem na propriocepc¢do das modificagdes
somaticas’®. A relagdo entre instinto e emocao fica evidente aqui. A percepcio de um objeto
qualquer pode desencadear uma reagdo instintiva. Um golpe ou uma fuga, por exemplo. No
entanto, da sensacdo das modificagdes somaticas produzidas pela mesma percepcéo daquele

objeto pode surgir um estado emocional.

"4 \fer: Capitulo I, p. 7.

S Instinct is usually defined as the faculty of acting in such a way as to produce certain ends, without foresight
of the ends, and without previous education in the performance. JAMES, W. Principles of psychology.
1950, V.11, p. 383, traduco nossa. (Enfase do autor).

8 \/er: Capitulo I, p. 6.
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A diferenca entre os estados emocionais e 0s instintos se dd no modo como tais estados
se relacionam com o mundo externo. Para James, as emocdes sdo estados internos, que nédo
implicam uma relagéo direta com objeto. Os instintos, por sua vez, solicitam uma reacéo, de

modo que o individuo entre em contato com o objeto excitante.

Emocdes, contudo, ficam aquém dos instintos, no sentido de que reacdes
emocionais geralmente terminam no préprio corpo do sujeito, enquanto a
reacdo instintiva esta apta a ir mais longe e entrar em uma relagéo pratica com
0 objeto excitante. Reacgdes emocionais sdo frequentemente provocadas por
objetos com os quais n6s ndo temos relagdes praticas. Um objeto ridiculo, por
exemplo, ou um objeto maravilhoso ndo séo necessariamente objetos para os
quais precisamos fazer qualquer coisa; no6s simplesmente rimos, ou
admiramos, conforme o caso. A classe emocional, é, portanto, menos ampla
qgue a do instintos, impulsos, assim chamados. Seu estimulo é menos
NUMeroso e suas expressdes sdo mais intensas e delicadas, e frequentemente
menos pratica. O plano fisioldgico e a esséncia dessas duas classes de
impulsos, no entanto, sdo as mesmas’’

O fato de que as emog¢Oes ndo implicam em uma acgdo em direcdo ao objeto excitante
ndo significa, como afirmam alguns criticos, que elas ndo sejam modeladoras de nossas acoes.
Damaésio € um exemplo deste tipo de critica quando afirma que “James pouco ou nada tem a
dizer sobre as possiveis fun¢des da emogao na cognigdo e no comportamento’®.

N&o ha davida de que na concepcdo jamesiana 0s estados emocionais interferem
diretamente em nossas a¢cGes no mundo. Um bom e rapido exemplo disso estd no modo como
James concebe a religido. Pensada do prisma da experiéncia pessoal, para ele o sentimento tem
um lugar originario e vida religiosa. De tal sorte que aspectos conceptuais e tedricos séo
secundarios na experiéncia religiosa e vém, no fundo, confirmar o que o sentimento ja
testemunhava.

“Duvido que a contemplacdo desapaixonada do universo” ele diz,

Independentemente da infelicidade interior e da necessidade de libertagdo, de
uma lado, e da emocdo mistica, de outro, pudesse ter resultado em filosofias
religiosas tais como as que ora possuimos. [...] A mim me parece que tais
especulagdes devem ser classificadas como supercrengas, construgdes

T Emotional reactions are often excited by objects with which we have no practical dealing. A ludicrous object,
for example, or a beautiful object are not necessarily objects to which we do anything; we simply leugh, or stand
in admiration, as the case may be. The class of emotional, is thus rather larger than that of instinctive, impulses,
commonly so called. Its stimuli are more numerous, and its expressions are more internal and delicate, and often
less practical. The physiological plan and essence of the two classes of impuls, however, is the same. JAMES,
W. Principles of psychology. 1950, V.11, p. 442, tradugéo nossa. (Enfase do autor).

8 DAMASIO, Antoénio. R. O erro de Descartes: emocao, razdo e o cérebro humano. 2012, p.128.
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levadas a cabo pelo intelecto em direcGes para as quais, originalmente, o
sentimento as empurrava’™

Este trecho retirado de Variedades, como tantos outros que ainda veremos no proximo
capitulo, deixa claro que James ndo desvencilhou a acdo e emogdes. Quando ele afirma que as
acOes ndo desencadeiam em qualquer acdo em direcdo ao objeto, o que se pretende negar € que
haja uma atitude necessaria nos estados emocionais. Quer dizer, enquanto um susto, por
exemplo, pode fazer com que os bracos se erguem involuntariamente numa tentativa enérgica
e proteger-se, tal acdo ndo € inevitavelmente despendida no medo.

Essa maneira de pensar as emocdes, a saber, como estados internos que sem uma acao
necessaria € da maior importancia para nos aqui. Ele coloca em evidéncia a capacidade de
correcado dos estados emocionais. Quer dizer, James deixa claro a possibilidade da interferéncia
cognitiva nos estados emocionais. Uma vez que tais estados ndo implicam, inevitavelmente,
em uma acdo, qualquer atitude que se tome sob efeito de uma emocéo ndo pode ser justificada
por ela. 1sso ndo significa que certos estados emocionais explicam agir de uma maneira ou de
outra. O que estamos afirmando aqui é que a acdo desencadeada sob efeito de um estado
emocional é uma consequéncia necessaria dele.

Isso ndo significa, porém, que as emoc¢des sejam juizos sobre o mundo e que estejam
totalmente a mercé de nossa vontade, como afirmou Solomon, por exemplo. Vimos que, para
James, instinto e emoc&o, apesar de diferentes, compartilham o mesmo solo. Quer dizer, as
emocdes estdo fundadas em uma base fisioldgica que ndo nos oferece o direito de escolha sobre
quando sentir ou ndo uma emocéo. E evidente que, na medida em que partes do corpo que
sejam passiveis de nossa volicdo contribuam para o surgimento de um estado emocional,
teremos algum controle sobre sua chegada e partida. E o que James afirma, por exemplo,

quando diz que “se a nossa teoria ¢ verdadeira

Um corolério necesséario tirado dela supfe que qualquer estimulacdo
voluntaria das chamadas ‘manifestages’ de uma emogdo particular nos da a
emocdo em si. E claro que, para a maioria das emocdes esse teste é
inaplicdvel, pois muitas das manifestacfes sdo de 6rgdos sobre os quais ndo
temos controle volitivo®

9 JAMES, William. As variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana.Traducio
Octavio Mendes Cajada. 2. ed. Sdo Paulo, Cultrix, 2017, p. 394.
80 JAMES, W. O que é uma emog&o? 2013, p. 105.
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Por fim, parece que conseguimos alcangar 0 nosso objetivo nesta secdo. Sem recorrer
aos seus trabalhos posteriores, procuramos mostrar que a teoria somatica das emocdes, ainda
em seu aspecto organico, tem um alcance muito maior do que julgavam seus criticos. Vimos,
por duas vias distintas, que ela ndo se reduz ao inatismo das acOes reflexas e pode,
satisfatoriamente, explicar estados emocionais derivados de situacGes convencionais.

Por um lado, vimos que a associacdo de ideias permite que acGes reflexas sejam
desencadeadas em situagdes (ou sentimentos) similares, embora ndo tenham qualquer utilidade.
Esse aspecto foi suficiente para mostrar o carater flexivel dessas associagcbes. Como
consequéncia temos que a teoria somatica das emocdes ndo se limita a situacdes congénitas,
ou, no vocabulario de Damasio, a representacfes dispositivas inatas.

Por outro lado, vimos as emoc¢des, ao modo como James as pensou, flutuarem entre um
inatismo ingénuo e uma autonomia exacerbada. Os estados emocionais ndo implicam uma acéo
necessaria em direcdo ao objeto e, portanto, sdo permeados pela atividade cognitiva. A raiva
pode ndo desencadear um golpe se exerco um autocontrole suficiente para inibir essa reacao.
Por outro lado, devido a sua natureza fisiologica, o estado emocional ndo pede permissdo para
a sua chegada, ndo é um ato volitivo.

Bem entendida esta secdo, podemos seguir com 0 nosso cronograma. Em seguida
apresentaremos a teoria cognitiva das emocdes. Antes disso, porém, permite-nos esclarecer
dois pontos. O primeiro deles é sobre a divisdo da teoria jamesiana das emocdes em trés partes,
a saber, organica, cognitiva e social/social. Esta divisdo é meramente metodoldgica. Nao
estamos afirmando aqui que James tenha pensado em trés momentos distintos e isolados dos
estados emocionais. O elemento cognitivo e social esta, evidentemente, presente no aspecto
organico da teoria de James. Foi isso, inclusive, 0 que tentamos mostrar na secdo que
encerramos agora.

Portanto, que fique claro, ndo ha trés teorias das emocdes em James. O que ha é a énfase
em diferentes aspectos que compBem uma mesma e Unica teoria. A teoria somatica das
emocOes uma Unica teoria composta do elemento organico, cognitivo e social.

Por fim, mas ndo menos importante, & necessario esclarecer o que James entende por
cognicdo. NOs vimos que este é o problema com o qual este trabalho esta lidando. Em vista
disso, dedicaremos as ultimas péginas desta dissertacdo a argumentar em prol da relacéo entre
cognicdo e emocao. E assim o fizemos. Contudo, ainda ndo esclarecemos o que James entende
por cognicdo. A que tipo de cognicao nos referimos quando afirmamos haver uma relagéo entre

ela e os estados emocionais na teoria de James.

50



Portanto, dedicaremos as proximas paginas deste trabalho a esclarecer este conceito.
Como conclusdo, esperamos mostrar que, no fundo, toda disputa entre James e seus
interlocutores gira em torno do que se entende por cogni¢do. Veremos que, para James, 0S
emocionais sdo dotados de intencionalidade (uma intencionalidade muito menos “idealista”
que a que Solomon pensou). Quer dizer, a percepcdo da qual surge as emocdes percebe
intencdo, animus em seu objeto. Essa maneira de pensar é diferente do modo que seus criticos
pensaram, como por exemplo Worcester, que julgava necessario um conhecimento prévio
sobre 0 mundo para que a emogao surgisse.

Bem entendido isso, a disputa se torna terminologica. Cognicdo como um avangado
processamento de informacdes ou cognicdo como percepcdo de intencionalidade. Bem
esclarecido este problema, apresentaremos rapidamente a teoria cognitiva das emocdes e
seguiremos o capitulo derradeiro deste modesto trabalho.

2.4 - Cognicao e Intencionalidade

No primeiro tépico desse capitulo, vimos um marco teérico que defende uma concepgéo
abrangente de cognicdo, de modo a contemplar estados emocionais, a despeito de seu carater
somatico. N0sso objetivo nesta secdo é mostrar, precisamente, que em James as emogdes sdo
fendmenos dotados de intencionalidade. Isto €, os estados emocionais se dao a partir da relacdo
entre o individuo e o objeto que provoca seu surgimento. Nossa pretensdo € evidenciar dois
aspectos principais acerca da teoria somatica. O primeiro deles é como James garante
cognicdo/intencionalidade aos estados emocionais e, assim, ndo 0s concebe como meros
epifendmenos. Por outro lado, mostrar que a discussao travada entre James e seus criticos,
tendo em disputa uma teoria somatica ou uma teoria cognitiva das emocdes, pode ser
compreendida como um problema de uma definigdo muito restritiva de cognicao por parte dos
criticos.

Diante da proposta somatica de James acerca das emocdes, proposta que as enraiza no
solo fisico dos instintos sem reduzi-los a estes, seus criticos, a despeito da especificidade de
cada um, foram unanimes em suas criticas quanto a negligéncia do aspecto cognitivo que deve
acompanhar os estados emog0es. Irons designa tal aspecto como um elemento espiritual. Trata-
se de uma mediagao cognitiva, constituida por um conhecimento prévio que, em forma de juizo,

torna possivel a transicéo do estimulo fisico a emocao.
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Damasio segue uma linha de raciocinio semelhante e diz que a teoria somatica
negligencia o elemento cognitivo que acompanha as emocdes. Ele pensa as emocdes, entre
outras coisas, como um aparato inato que tem utilidade para a sobrevivéncia. Dentro deste
escopo, a reacgdo fisioldgica que James chama de emocdes € evidentemente muito eficaz.
Contudo, para Damasio, o processo emocional progride em direcao a consciéncia das emocdes,

criando, assim, um dispositivo emocional mais sofisticado.

Por si s@, a reacdo emocional pode atingir alguns objetivos Uteis: por exemplo,
esconder-se rapidamente de um predador ou demonstrar raiva em relacdo ao
competidor. No entanto, o processo ndo termina com as alteracdes corporais
que definem uma emocéo. O ciclo continua, pelo menos nos seres humanos,
e 0 passo seguinte é a sensacdo da emoc¢do em relacdo ao objeto que a
desencadeou, percepgéo da relagdo entre objeto e estado emocional do corpo.
Podemos perguntar, nesse caso, por que motivo haveria necessidade de se
conhecer essa relacdo? Para que complicar as coisas e fazer intervir a
consciéncia nesse processo, se ja existe um meio de reagir de forma adaptativa
em termos automaticos? A resposta é que a consciéncia proporciona uma
estratégia de protecdo ampliada [...] Em sintese, sentir os estados emocionais,
0 que equivale a afirmar que se tem consciéncia das emoc6es, oferece-nos
flexibilidade de resposta com base na historia especifica de nossas interacoes
com o meio ambiente. Embora sejam precisos mecanismos inatos para por a
bola do conhecimento em jogo, os sentimentos oferecem algo extra®

Worcester, nos 0 vimos, diz que o0s objetos de uma emocdo carecem de um juizo para
que sejam compreendidos como tal. Assim, um objeto ndo causara medo a menos que seja
compreendido como um objeto de terror. Nesta mesma linha de pensamento, Solomon afirma
categoricamente, como vimos no primeiro capitulo, que as emogdes sdo juizos, impregnados
de valor, sobre a realidade. O que esta em jogo em todos esses casos é que James descuida-se
quanto ao elemento cognitivo das emocdes, reduzindo-as a meras reagdes corporais.

Contudo, a teoria somética das emocdes ndo negligencia o aspecto cognitivo e, quando
observamos cuidadosamente os escritos de James e as criticas que Ihe foram enderecadas, toda
discussédo parece girar em torno do que se entende por cognigéo. Irons, Worcester, Damasio e
Solomon, apesar de suas especificidades e da distancia temporal entre eles, parecem partir de
uma definigéo restritiva de cogni¢do. Uma compreensao que se adequa mais facilmente ao que
0s cognitivistas atuais definem como sendo a atividade cognitiva.

No primeiro tépico vimos que uma concepc¢ao restritiva de cognigdo compreende a

atividade cognitivista como um processamento avancado de informagdes. No nivel cognitivo,

81 DAMASIO, Anténio. R. O erro de Descartes: emogao, razio e o cérebro humano. 2012, p.130-131.
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0 conhecimento é processado simbolicamente, conjugando dois elementos fundamentais, a

sintaxe e a semantica. A sintaxe é a regra em funcéo da qual um simbolo é modificado, ja a

semantica é o seu significado ou seja, seu contetido representacional. Larry Shapiro define a

atividade cognitiva nesses termos e diz que:

A unificacdo da ciéncia cognitiva tradicional é a ideia de que o0 pensamento é
um processo de manipulacdo de simbolos, onde os simbolos levam tanto uma
vida sintatica quanto uma vida semantica (Haugeland, ‘Mecanismos
semanticos’). A sintaxe de um simbolo compreende as propriedades em
virtude das quais ele sofre transformaces ditadas por regras. A semantica de
um simbolo constitui o significado dos simbolos ou contetdo
representacional. O pensamento consiste na manipulacdo dos simbolos
sintaticamente determinados, mas de uma forma que respeite sua semantica.
Assim, por exemplo, um computador de calculo sensivel apenas a forma dos
simbolos pode produzir o simbolo ‘5’ em resposta as entradas 2°, ‘+’ e ‘3°.
No que diz respeito ao computador, esses simbolos néo tém significado, mas
por causa de seu programa produzird saidas que, para o usudrio, ‘fazem
sentido’ dado os significados atribuidos aos simbolos. Cogni¢do, na visao
tradicional, € 0 mesmo tipo de processo encontrado em uma calculadora. Os
orgdos dos sentidos se um organismo servem como dispositivos de entrada,
traduzindo a estimulagdo do ambiente em um codigo sintatico que o sistema
nervoso pode entdo manipular de acordo com varias regras que sdo inatas ou
aprendidas. Esta manipulagdo de simbolos é cognicéao, e seus produtos sdo
simbolos adicionais, alguns dos quais podem ser traduzidos em uma forma
gque causa movimentos corporais ou outros tipos de comportamento. O
sistema nervoso, por conta disso, executa a mesma fungdo que um CPU em
um computador. Por essa razdo, a ciéncia cognitiva tradicional normalmente
afirma que cognicdo é computagdo e que mentes sdo programas executados
no hardware do cérebro.®

Ora, as criticas dirigidas a James partem de uma concepcao de cogni¢cdo semelhante a

esta que citamos. O conhecimento necessario para desencadear as emocdes envolve atitudes

82 Unifying traditional cognitive science is the idea that thinking is a process of symbol manipulation, where
symbols lead both a syntactic and a semantic life (Haugeland, ‘Semantic Engines’). The syntax of a symbol
comprises those properties in virtue of which the symbol undergoes rule-dictated transformations. The
semantics of a symbol constitute the symbols’ meaning or representational content. Thought consists in the
syntactically determined manipulation of symbols, but in a way that respects their semantics. Thus, for instance,
a calculating computer sensitive only to the shape of symbols might produce the symbol ‘5’ in response to the
inputs 2°, ‘“+’, and ‘3”.As far as the computer is concerned, these symbols have no meaning, but because of its
programme it will produce outputs that, to the user, ‘make sense’ given the meanings the user attributes to the

symbols.

Cognition, on the traditional view, is the same kind of process one finds in a calculator. An organism’s sense
organs serve as input devices, translating stimulation from the environment into a syntactic code that the
nervous system can then manipulate according to various rules that are either innate or learned. This symbol
manipulation is cognition, and its products are additional symbols, some of which might be translated into a
form that causes bodily motions or other sorts of behavior. The nervous system, on this account, performs the
same function that a CPU does in a computer. For this reason, traditional cognitive science has typically claimed
that cognition is computation and that minds are programmes that run on brain hardware. Shapiro, L. (2007).
The Embodied Cognition Research Programme. Philosophy Compass, 2(2), 338-346.
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proposicionais. E a partir de uma compreensio semelhante a esta que Worcester e Solomon
dizem ser necessario juizos sobre os objetos das emoc@es. Juizos que envolvem habilidades
inferenciais e a posse de atitudes proposicionais de alto nivel. E de uma defini¢io semelhante
que parte o elemento espiritual de Irons que compreende e constitui o objeto de uma emocéo.
O mesmo pode-se dizer das representacdes dispositivas aprendidas defendidas por Damasio.

Entretanto, vimos no primeiro tépico desse capitulo que concepcdes da atividade
cognitiva que ndo levam em conta estados somaticos sdo muito restritivas. Por certo, esse
problema atinge em cheio as posigdes de Irons, Worcester e Solomon. Ao prescindirem do
dominio somatico, essas posic@es ficam sub suspeita de uma concepcao dualista de cognicéo.
Como vimos, o dualismo emerge a partir de uma concepcao desincorporada das emocoes, pela
qual se estabelece a cisdo, entre juizos avaliativos e modificagdes corporais. Ressalte-se que
esse problema do dualismo n&o atinge a proposta de Damasio, notadamente um neurocientista
que teve papel chave na redescoberta das emoc¢6es ndo s6 na neurociéncia, mas também na
filosofia da mente. O problema aqui € que, como veremos abaixo, a critica de Damasio a
concepcao de James sobre emogdes ndo nos parece correta. Bem entendida a especificidade
das criticas a teoria somatica, resta-nos saber se James priva as emoc¢fes de seu contetido
cognitivo. Antecipando a resposta, podemos dizer que ndo ha essa cisdo entre cognicao e
emocdo. O que h4, isto sim, é uma concepc¢do distinta de cogni¢do que perpassa a teoria
somatica das emocdes.

O contetido cognitivo presente na teoria somatica aparece ainda em “O que é uma
emog¢do?” e estd em continuidade com um dos dois argumentos que apresentamos na secao
anterior. Ja deve ser um fato claro para o leitor deste trabalho que as emocdes para James sdo
a consciéncia proprioceptiva das modificacBes corporais. Estas alteragdes somaticas, nos o
vimos, ocorrem em funcdo da constituicdo nervosa do ser humano. Uma questdo que pode
surgir dessa tese, e com a qual tivemos de lidar na se¢do anterior, € como a teoria somaética
explica emocOes que sdo disparadas em situagOes sociais. A resposta a esta indagacdo passa
pelo principio evolutivo da associacdo dos habitos Uteis. Este principio diz que
comportamentos fixados de vez em um individuo podem ser solicitados, gracas a forca da
associacdo, em situacdes para as quais eles ndo tém qualquer utilidade.

O principio dos habitos associados Uteis visa explicar como certos padrdes
comportamentais sdo fixados. Este principio tem duas partes. A primeira parte afirma que
certos comportamentos podem ter sido aprendidos voluntariamente gracgas a sua utilidade. A

segunda parte diz que, situagdes semelhantes, ou que despertam sentimentos semelhantes aos
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que originalmente desencadearam um comportamento especifico, podem despertar 0 mesmo
tipo de comportamento.

O principio evolutivo de Darwin traz outra consequéncia crucial para a teoria somatica
das emocdes. Tendo em vista a associagdo de ideias, o surgimento de uma emogéo depende
mais da percepcdo intencional de um objeto do que de um automatismo estimulo/resposta
invariavel. Quer dizer, um objeto emocional é intencionalmente percebido como um objeto de

terror ou de alegria, conforme o caso.

Nas sociedades primitivas, o “Bem” pode significar entregar-me um pedago
de carne, ¢ “mal” pode significar mirar um golpe em meu cranio. Em nossa
“Idade Culta”, o “Mal” pode significar atravessar em minha frente na rua, e o
“Bem”, dar-se um diploma honorério. O que a acdo em si pode ser é bastante
insignificante, contando que eu possa perceber nela intencdo ou animus. Essa
é a percepcao que desperta a emogdo; e pode dar origem a convulsdes
corporais tdo fortes em mim, um homem civilizado que experimenta o
tratamento de uma sociedade artificial, como em qualquer prisioneiro de
guerra furioso, ao descobrir que seus captores estdo prestes a comé-lo ou
torna-lo membro e sua tribo®

No trecho citado acima, fica evidente que os estados emocionais sdo dotados de
intencionalidade. Quer dizer, a despeito de seu enraizamento no solo fisiolgico dos instintos,
0s estados emocionais se ddo sempre na relacdo que o individuo estabelece com o mundo e
seus objetos. Essa relacdo é carregada de sentido, de intencdo, o que define um objeto como
um objeto emocional. Portanto, ndo é o puro reflexo em relacdo a um objeto o que desperta
uma emocao. Mas a percepcao intencional deste.

Vale salientar que James ndo estd definindo as emocbes como juizos. A
intencionalidade que perpassa a relacdo entre o individuo e o objeto de uma emocdo € anterior
ao conhecimento cognitivo no sentido dos cognitivistas. A intencionalidade aqui expressa um
conhecimento antepredicativo, um contato originario com o mundo, um tipo de
intencionalidade que se aproxima muito do que Husserl chamou de “intencionalidade

operante”®,

83 JAMES, W. O que é uma emogao? 2013, p. 105.

84 Por certo, aqui ndo é o lugar de investigar essas aproximagdes. Gostariamos apenas de indicar que teéricos da
da cognicdo incorporada levam em conta a tradicdo fenomonolégica. Nas palavras de Merleau-Ponty, a
“intencionalidade operante (fungierende Inntentionalitat), é aquela que forma a unidade natural e antepredicativa
do mundo e de nossa vida, que aparece em nossos desejos, nossas avaliacfes, nossa paisagem, mais claramente
do que no conhecimento objetivo, e fornece o texto do qual nossos conhecimentos procuram ser tradugdo em
linguagem exata. A relacdo ao mundo, tal como infatigavelmente se pronuncia em nés, ndo é nada que possa ser
tornado mais claro por uma analise: a filosofia sé pode recoloca-la sob nosso olhar, oferecé-la a nossa
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Outro argumento em prol da intencionalidade das emoc¢bes pode ser encontrado em
“The physical basis of Emotion”. Trata-se de um artigo publicado por James em 1894 em que
responde a diversas criticas enderecadas a sua teoria. Entre os interlocutores com os quais
James dialoga neste texto, encontram-se Irons e Worcester. O argumento que nos interessa aqui
pode ser chamado de argumento da “situagdo total”®. James dirige esse argumento, de modo
especifico, a critica feita por Worcester.

A critica dele, n6s vimos, consiste em afirmar que ndo ha uma necessidade nas reagdes
somaticas. Quer dizer, ver um urso ndo implica necessariamente em temé-lo. Um urso solto em
uma floresta, conforme ele disse e n6s mostramos no primeiro capitulo, pode ser motivo de
contentamento a um cagador bem armado. Portanto, 0 medo ndo deve a sua origem a um
dispositivo evolutivamente adaptado para reagir de forma especifica diante de certos estimulos.
O que traz a tona certos sentimentos é a compreensdo da situagcdo em que nos encontramos.

James, sem negar a base fisica das emocdes, argumenta que Worcester perde de vista a
“situagdo total” em que os estados emocionais ocorrem. Para ele, ¢ evidente que a mera
presenca de um urso, por exemplo, ndo seja motivo suficiente para o disparo emocional. Uma
crianga, na segunda infancia, pode muito bem se divertir na presenca de um urso equilibrista
em um circo. Contudo, basta que a situacdo saia de controle e 0 urso se mostre em seu estado
selvagem para que o cenario mude. Veja, ndo € simplesmente 0 objeto urso o que excita uma

emocdo, mas sim o objeto urso dentro de um contexto especifico.

Uma resposta a essas objecdes é a coisa mais facil de se fazer no mundo, se
apenas nos lembrarmos da forca de associacdo na psicologia. Os "objetos"
sdo certamente os primeiros despertadores dos movimentos reflexos
instintivos. Mas eles assumem seu lugar, a medida que a experiéncia avanga,
como elementos em uma "situacdo™ total, cujas outras sugestdes podem levar
a movimentos de um tipo inteiramente diferente. Tao logo um objeto se torne
assim fracassado e sugestivo, suas consequéncias emocionais, como qualquer
teoria da emocdo, deve partir mais da situacdo total que sugere do que de sua
prépria presenca nua. Mas, qualquer que seja nossa reacao sobre a situacgéo,
ela é, em Gltima instancia, uma reagdo instintiva sobre um de seus elementos
gue nos parece, por enquanto, de vital importancia. O mesmo urso pode
realmente nos excitar a lutar ou fugir, dependendo da possibilidade de que ele
nos mate ou ndés o matemos. Mas, em qualquer um dos casos, a questdo

constatagdo”. MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da percepcéo. Tradugdo Carlos Alberto Ribeiro de
Moura. 4. ed. Séo Paulo. Martins Fonte. 2011, p. 16.

8 Sobre a situagio total James afirma que: “Na minha nomenclatura ¢ a situagio total que ¢ o ‘objeto’ sobre o
qual as reagdes dos sujeitos sdo feitas” JAMES, William. The physical basis of emotion. Psychological Review.
Vo. 101. No. 2, 1994, p. 206. Nota 5. (Tradugdo nossa). “In my nomenclature it is the total situation which is the
‘object’ on which the reaction of the subject is made”.
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permanece: a excitagdo emocional que se segue a ideia segue-a
imediatamente, ou secundariamente e como consequéncia da "onda difusa”
de impulsos despertados?®

O que James argumenta aqui é que o0 objeto que excita uma emogao ndo € uma coisa
especifica, um recorte da realidade. O “objeto” de uma emogdo ¢ toda uma situacao na qual o
individuo se encontra. Essa nogdo de situacdo total deixa transparecer como as emog¢des Sao
fendmenos constituidos em relagcdo a um objeto. O objeto sendo a situagdo total, por sua vez,
mostra como, para James, os estados emocionais sdo imbuidos de direcionalidade, quer dizer,
partem de uma relacdo entre o individuo e 0 mundo que é carregada de significado.

A nocdo de situacdo total ndo elimina a ideia de que as emog¢des surgem de uma base
fisica evolutivamente adaptada. Pelo contrério, o que James prop8e é uma constante evolucao
do mecanismo das emogGes. Quer dizer, o sistema nervoso reage de maneira inata a muitos
estimulos provocados ao individuo. A medida que tal individuo se desenvolve dentro de um
ambiente social, adquire novas experiéncias, etc, o aquele dispositivo ‘inato’ se torna cada vez
mais ‘artificial’. Artificial no sentido de que adquire novos parametros para seu funcionamento.
E, a medida que se torna mais ‘artificial', o objeto que excita uma emocdo se torna cada vez
mais o0 que James chamou de "situagao total”.

Por fim, o que esta secdo mostra é que a disputa entre James e seus criticos quanto ao
aspecto cognitivo presente nas emocgdes parece ser uma questdo de definicdo. Se pensada a
cogni¢do em seu sentido “estrito”, a teoria somatica de fato falha. A partir da teoria somatica,
as emocdes ndo podem ser pensadas como juizos valorativos acerca da realidade. Contudo, se
a cognicdo for pensada em seu sentido “amplo”, isto €, como intencionalidade, entdo a teoria
somatica € satisfatoria para explicar o fendmeno das emocdes.

Chegados ao fim desta se¢@o, vemos como a querela em torno da relacéo entre emocéo

e cognicdo pode ser resolvida, ou ao menos clareada, pelo esclarecimento conceitual que subjaz

86 A reply to these objections is the easiest thing in the world to make if one only remembers the force of
association in psychology. 'Objects' are certainly the primitive arousers of instinctive reflex movements. But
they take their place, as experience goes on, as elements in total 'situation’, the other suggestions of which may
prompt to movements of an entirely different sort. As soon as an object has become thus failure and suggestive,
its emotional consequences, and any theory of emotion, must start rather from the total situation which it
suggests than from its own naked presence. But, whatever be our reaction to the situation, in the last resort it is
an instinctive reaction on one of its elements which strikes us for the time being as most vitally important. The
same bear may truly excite us to either fight or flight, according as he suggests an overpowering ‘idea’ of his
killing us, or one of our killing him. But in either case the question remains: does the emotional excitement
which follows the iea follow it immediately, or secondarily and as consequence of the ‘diffusive wave' of
impulses aroused? JAMES, William. The physical basis of emation. Psychological Review. Vo. 101. No. 2,
1994, p. 206.
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perspectivas diferentes. Encerrada esta secdo, podemos agora avancar em direcdo a teoria
cognitiva das emocGes. Nosso intuito € mostrar que a teoria de James ganha um enfoque
diferente no desenvolvimento de seu trabalho. N&o se trata, nunca é demais lembrar, de uma
nova teoria, mas sim, de um foco distinto de uma mesma teoria. Sem mais, vejamos a teoria

somatica e seu aspecto cognitivo.

2.5 O aspecto cognitivo da teoria somatica - Emocoes sutis

Quando falamos do aspecto cognitivo da teoria das emoc¢6es de James ndo ha ddvida
de que nos referimos as emogdes sutis. As “emog¢des sutis” [subtler emotions] “sdo os
sentimentos moral, intelectual e estético®’. Trata-se de um fendmeno emocional que no deriva
de uma estrutura fisiol6gica evolutivamente adaptada para reagir a determinados estimulos. As
emocOes sutis partem de uma compreensdo de mundo e, nesse sentido, envolvem um
processamento de informac@es de alto nivel.

A partir do que temos apresentado ao longo deste capitulo, podemos afirmar que, no
nivel cognitivo das emocdes, James tem em mente estados emocionais mais proximos daqueles
apresentados por seus criticos. Ou seja, 0 enfoque dado por ele neste aspecto das emogdes, visa
evidenciar aqueles fendBmenos que envolvem um conhecimento avancado sobre o mundo e suas
relagdes. Quando dizemos ‘conhecimento avangado’, nos referimos a um tipo de conhecimento

reflexivo, abstrato, que envolve, entre outras coisas, a linguagem objetiva.

Harmonia de sons, cores, linhas, consisténcias Idgicas, aptiddo teleoldgica,
nos afeta com um prazer que parece enraizado na propria forma
representativa, e que ndo recebe nenhuma reverberagdo oriunda das partes
abaixo do cérebro. Os psicologos herbartianos tém sentimentos distintos
devido & forma como as idéias podem ser arranjadas. Uma demonstracdo
matematica pode ser tio ‘bela’ e um ato de justiga tdo ‘puro’ como um
desenho ou uma harmonia, embora beleza e pureza parecem néo ter nada a
ver com sensacdo. NOs temos, entdo, ou alguns de nds parecem ter, formas
genuinamente cerebrais de prazer e desprazer, aparentemente em desacordo,
quanto 2 sua origem, com as emog¢des ‘padrdo’ que temos analisado®

87 “There are the moral, intellectual, and aesthetic feelings”. JAMES, 1950, v 11, p. 468

88 Concords of sounds, of colors, of lines, logical consistencies, teleological fitnesses, affect us with a pleasure
that seems ingrained in the very form of the representation itself, and to borrow nothing from any reverberation
surging up from the pts below the brain. The Herbatian psychologists have distinguished feelings due to the form
in which ideas may be arranged. A mathematical demonstration may be as ‘pretty’, and an act of justice as ‘neat’,
as a drawing or a tune, although the prettiness and neatness seem to have nothing to do with sensation. We have,
then, or some of us seem to have, genuinely cerebral forms of pleasure and displeasure, apparently not agreeing
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O que se percebe, entdo, é uma distin¢ao de origem entre os dois tipos de emogéo. As
emocdes padrdo, nds o vimos, deriva da estrutura nervosa da espécie. Neste sentido, ndo partem
de uma compreensdo do mundo. Ja as emogdes sutis ndo devem a sua origem a estrutura
fisiolégica da espécie, mas sim a propria forma do objeto da emocdo. Dada a mediagédo
somatica constitutiva das “emoc¢des padrdo”, James as designa como emog¢des secundarias. Ja
as emogdes sutis, haja vista a sua imediatez em relacéo a percepcao de um objeto, ele as designa
como “emogdes primarias”®,

O reconhecimento das emocgGes primarias poderia ser um indicio contra o aspecto
“organico” apresentado anteriormente, quando tratava das emocdes secundarias. Se existem
emocOes que ndo sdo constituidas pelas expressdes corporais, James nao teria falhado quanto
ao aspecto central de sua teoria? Além disso, afirmar que existem emocGes que devem sua
origem a propria forma admirada ndo o faria adepto de duas teorias distintas e mesmo

contraditorias?

J& que percepg¢des musicais, idéias légicas, podem despertar imediatamente
uma forma de sensagdo emocional, eles dirdo, ndo é mais natural supor que
no caso das assim chamadas emogdes “de expressdo corporal mais distinta”,
induzidas por outras classes de objetos, a sensagdo emocional seja igualmente
imediata, e a expressao corporal algo que se apresenta posteriormente e é a
ela agregada?®°

A resposta que ele oferece a essa questdo enfatiza, em primeiro lugar, o aspecto
sensitivo das emocdes sutis. Quer dizer, um sentimento estético, ainda que imediato, ndo deixa
de ser uma experiéncia sensitiva e, portanto, de fundo organico. As modificacbes somaticas
que ocorrem nas emocgdes secundarias sdo, como vimos, facilmente sentidas. J& no caso das

emogcdes sutis ndo o sdo. Todavia, a auséncia de uma sensagdo corporal® dbvia néo significa

in their mode of production with the ‘coaster’ emotions we have been analyzing. JAMES, 1950, v.11. p. 469,
traducéo nossa. (Grifos do autor).

89 Vale ressaltar que nesta secdo nos referimos a conceituacdo de James. Para ele as emocdes padrdo s&o
secunddrias porque ndo derivam da propria percepgdo do objeto, mas da sensagdo corporal ocasionada pela
percepcdo de um objeto ou situacdo. Ja as emocgOes sutis parecem originar-se imediatamente da percepcao do
objeto. Que fique claro que ndo estamos invertendo a ordem da conceituacdo de A. Damasio. Nesta se¢do, nos
referimos a tematizacdo jamesiana.

90 «Since musical perceptions, since logical ideias, can immediately arouse a form of emotional feeling, they will
say, is it not more natural to suppose that in the case of the so-called ‘coarser’ emotions, prompted by other kinds
of objects, the emotional feeling is equally immediate, and the bodily expression something that comes later and
is added on?” JAMES, 1950, v.IlI. p. 468, traducéo nossa.

91 Vale lembrar que quando trata das emogdes secundarias, também chamadas de “emog¢des padrio”, James
restringe a sua abordagem aqueles estados emocionais que tém uma expressao corporal dbvia, ou seja, que
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que ndo haja uma reverberacdo somatica no caso das emocGes primarias. As relacdes entre o
cérebro e o corpo podem ser mais sutis do que se imaginam. Aqui podemos mencionar uma
passagem do texto de Antonio Damasio que corrobora esta ideia, a saber, das sutilezas da

relagdo entre cérebro e corpo.

O cérebro e o corpo encontram-se indissociavelmente integrados por circuitos
bioquimicos e neurais reciprocos dirigidos um para o outro. Existem duas vias
principais de interconexdo. A via em que normalmente se pensa primeiro é a
constituida por nervos motores e sensoriais periféricos que transportam sinais
de todas as partes do corpo para o cérebro, e do cérebro para todas as partes
do corpo. A outra via, que vem menos facilmente a mente, embora seja
bastante mais antiga em termos evolutivos, é a corrente sanguinea; ela
transporta sinais quimicos, como 0s hormonios, 0s neurotransmissores e 0s
neuromoduladores (DAMASIO, 2012 p. 94).

A sutileza da relacdo sanguinea entre cérebro e corpo pode tornar imperceptiveis
multiplas reverberacfes corporais de uma emoc¢do primaria. Alteracbes na pele, nos tecidos
bioldgicos, na corrente sanguinea, passam desapercebido da mais atenta das introspeccdes. O
ponto central da abordagem que James faz das emocdes sutis € esclarecer que o que estd em
jogo sdo duas coisas e ndo uma. Quer dizer, um estado de espirito totalmente desprovido de
qualquer reverberacdo somatica sera antes um estado puramente cognitivo a um estado
emocional.

Em todos os casos de embriaguez intelectual ou moral percebemos que, se o
pensamento acerca do objeto e a cogni¢do de sua qualidade ndo for
acompanhado de uma reverberagdo corporal de alguma espécie; a menos que
rimos de fato ante a nitidez da demonstragdo ou da graca; a menos que nos
emocionemos ante o0 caso de justica ou que nos arrepie o ato de
magnanimidade, dificilmente nosso estado mental pode ser chamado
emocional (JAMES, 1950, v.11, p. 471).

James reconhece, portanto, um nivel cognitivo das emocgdes, que ndo parte de reagdes
instintivas em fun¢do de um ambiente, mas que tem seu “ntcleo propulsor” na atividade
cognitiva. Isso ndo significa dizer que tais emocdes sejam juizos acerca da realidade. Significa
somente que elas ndo derivam de uma relagdo inata entre o organismo humano e o seu meio,
mas da atividade intelectual do individuo. E preciso notar, no entanto, que ele admite tais

emoc0Oes, mas, nas palavras de Carrete, “procura enraiza-las no corpo” (CARRETE, 2007, p.

podem facilmente serem percebidas. Ver: JAMES, William. O que é uma emocao? Traducdo Raphael Silva
Nasciento. Clinica & Cultura. V.II, n. I, jan-jun, 2013, p. 97.
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428). Em The physical basis of emotion James deixa bem claro essa base organica das emocdes

primarias.

Estou disposto a admitir que o Gefllston primario pode variar enormemente
em distin¢do entre homens diferentes. Mas, falando por mim, sou obrigado a
dizer que os Unicos sentimentos que nNdo Posso mais ou menos localizar no
meu corpo sdo muito brandos e, por assim dizer, afetos platénicos. Eu permito
que eles existam hipoteticamente, no entanto, na forma de emog¢des "mais
sutis", e na mera agradabilidade ou desagradabilidade de sensacGes, imagens
e processos de pensamento particulares, onde nenhuma excitacdo organica
6bvia é despertada (JAMES, 1994, p. 208, traducdo nossa.)%

Antes de encerramos esta sec¢do, permite-nos uma breve digressdo que possibilitara o
esclarecimento de um ponto importante para 0 nosso trabalho, a saber, a continuidade entre o
aspecto organico e cognitivo da teoria somatica ass emog6es. Quando apresentamos a critica
de Damasio a James vimos que ele acusa a teoria somatica de ser primitiva. Para ele, a teoria
de James sO seria satisfatdria quanto a representacdes dispositivas inatas. Ou seja, a teoria
somatica explicaria bem as emogdes infantis, derivadas de uma estrutura nervosa
evolutivamente adaptada.

Partindo da nomenclatura de Damasio as emocOes se dividem em dois estagios
distintos, mas complementares. O primeiro deles sdo as representacdes dispositivas inatas.
Trata-se de uma estrutura fisiolégica que responde instintivamente a certos estimulos. Até a
este ponto ndo ha desacordos entre James e Damasio. Contudo, para Damasio, as emocdes ndo
terminam nas reverberacdes somaticas, elas avancam pro nivel mental/cognitivo. Ou seja, nds
temos consciéncia dessas modificacdes em funcdo do objeto que as despertou. Essa consciéncia
cria novos padr@es de disparo emocional, o que Damasio chama de representagdo dispositiva
aprendida.

A consciéncia das alteragdes corporais em funcdo do objeto que precipitou sua chegada,
além de criar novos padrdes para o disparo emocional, possibilita criar estratégias para que a

situagdo vivida anteriormente ndo se repita. Nota-se que ha uma evoluc&o®® na estrutura nervosa

92 “I am even willing to admit that the primary Gefillston may vary enormously in distinctness in different men.
But speaking for myself, | am compelled to say that the only feelings which | cannot more or less well localize in
my body are very mild and, so to speak, platonic affairs. | allow them hypothetically to exist, however, in the form
of the 'subtler' emotions, and in the mere intrinsic agreeableness and disagreeableness of particular sensations,
images, and thought-processes, where no obvious organic excitement is aroused”.

93 Aqui, quando me refiro & evolugéo, ndo disponho deste conceito no sentido biolégico do termo. O que pretendo
enfatizar é a continuidade entre a estrutura nervosa e os disparos emocionais derivados de aspectos sociais,
conceituais, etc. Veja bem, o sistema nervoso é evolutivamente adaptado para reagir a determinados estimulos.
Essa reacdo é natural. Porém, a medida que adquirimos experiéncia e somos inseridos em um contexto social,
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a medida que novas experiéncias vao sendo vividas. Esse é o motivo pelo qual Damasio julga
a teoria somatica como primitiva. Uma vez que James ndo da a devida atencdo ao aspecto
cognitivo das emocgdes, sua teoria torna-se insatisfatoria as emocgoes que serdo desenvolvidas
na vida adulta. Dito de outro modo, a teoria de James ndo acompanha o processo de

desenvolvimento das emocdes que cria novos padrdes para o surgimento delas.

novos padrdes de disparo emocional sdo criados. Contudo, tais padrdes se ddo em continuidade com aquela
estrutura originaria e, no fundo, s6 sdo possiveis gracas a ela. Portanto, é neste sentido que me sirvo do termo
evolucdo, para expressar a continuidade entre emocfes devidas a constituicdo nervosa e emocdes devido a
situacdes sociais, intelectuais, etc.
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Capitulo 3

As emoc0es religiosas como caso prototipico da relacédo entre
aspectos cognitivos e somaticos

O objeto de investigacdo deste trabalho € a teoria das emocdes de William James. No
primeiro capitulo apresentamos a sua teoria e mostramos algumas criticas que foram
enderecadas a ela. Vimos que a teoria Jamesiana das emocdes consiste em afirmar que as
modificacbes somaticas sdo constitutivas dos estados emocionais. Esta postura teorica foi
duramente criticada, seja por autores contemporaneos a James seja por estudiosos do tempo
presente. Todas as criticas, nds o vimos, convergem para 0 mesmo ponto: o reducionismo
operado por James e a auséncia do aspecto cognitivo nos estados emocionais.

J& no capitulo seguinte nds nos ocupamos em argumentar em prol de uma tese contraria
aquela defendida pelos criticos do autor em questdo. Nosso intuito era, e continua a ser, mostrar
que ndo héa reducionismo na teoria somatica das emoc¢6es. Dedicamo-nos a explicitar como a
teoria de James era suficiente para explicar estados emocionais derivados de situagdes sociais,
0 que na ocasidao chamamos de representacGes dispositivas aprendidas. Além disso, mostramos
que algumas consequéncias importantes podem ser tiradas da relacdo que a teoria somatica das
emocOes estabelece com o pensamento evolutivo de Darwin. Entre tais consequéncias,
destacamos o fato de que disparos emocionais evolutivamente adaptados podem ser trazidos a
tona, gragas a associacao de ideias, ainda que ndo tenham a menor utilidade.

Por fim chegamos ao ultimo, mas ndo menos importante, capitulo desta dissertacéo.
Nas paginas que se seguem nos ocuparemos do que chamamos de aspecto social da teoria das
emocOes de James. Neste estagio, trataremos das emocdes religiosas. Nosso intuito € mostrar
como as experiéncias religiosas podem ser vistas como casos prototipicos da relacdo entre
emocao e cognicao. Essa relagdo deixa-se transparecer de duas maneiras principais: primeiro,
no significado que a experiéncia emocional desperta no individuo que a experiencia; segundo,
na relacdo que este sentido tem com o contexto social em que aquele mesmo individuo foi
formado.

Veremos que a experiéncia religiosa traz consigo um sentido proprio. Quer dizer, ela

oferece um ganho cognitivo ao sujeito que passa por tal experiéncia. Essa compreensao,
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evidentemente, acontece no nivel de primeira pessoa, nao sendo um entendimento “sobre” o

fendmeno, mas um conhecimento “do” fendmeno, inerente a ele.

Conquanto muito semelhantes a estados de sentimento, os estados misticos
parecem ser também, para 0s que 0s experimentam, estados de conhecimento,
estados de visdo interior dirigida a profundezas da verdade nao sondadas pelo
intelecto discursivo. Sdo iluminacdes, revelacBes, cheias de significado e
importancia, por mais inarticuladas que continue sendo; e, via de regra,

carregam consigo um senso curioso de autoridade pelo tempo sucessivo®

Além disso, 0 aspecto cognitivo que perpassa as emocles se expressa também na
relacdo que o contexto estabelece com a experiéncia religiosa. Apesar de focar sua abordagem
ao aspecto mais pessoal da religido, James reconhece que toda experiéncia é circunscrita
espaco-temporalmente. De tal sorte que o ambiente em que o individuo é formado iré interferir
diretamente na experiéncia religiosa do individuo. Em “A vontade de crer", ele expressa com

clareza essa influéncia social quando distingue entre hipdtese de religiGes vivas ou mortas.

Isso mostra que a condi¢cdo de morte e de vida em uma hipdtese ndo sdo
propriedades intrinsecas, mas relages com o pensador individual. Séo
medidas pela boa disposi¢do do agente em agir. O méximo de vida em uma
hipétese significa disposicdo para agir irrevogavelmente. Praticamente, isso
significa crenca: ha, porém, alguma tendéncia para acreditar sempre onde
houver predisposicéo para agir, afinal.*®

Além desses aspectos, uma outra caracteristica da religido precisa ser observada. Ela é
fundamental na tentativa de explicitar a relacdo entre emocéo e cognicdo. Referimo-nos a sua
condicdo inefavel. A experiéncia religiosa, tal como James a pensou, sempre escapa a razao
discursiva. O sujeito que passa por uma experiéncia dessa natureza frequentemente néo
consegue descrever com exatiddo o que viveu. Esse fato, contudo, ndo coloca em descréedito a
experiéncia vivida. Pelo contrario, dada a sua natureza experiencial, ou seja, ndo pode ser

descrita sendo vivida, ela confere uma autoridade aquele que vive tal experiéncia.

Quem experimenta diz de imediato que ela desafia a expressdo, que nao se
pode fazer com palavras nenhum relato adequado do seu conteido. Disso se

94 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 348.
9% JAMES, William. Pragmatismo e outros ensaios. 1967, p. 232.
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segue que a sua qualidade precisa ser experimentada diretamente; ndo pode
ser comunicada nem transferida a outros. Por essa peculiaridade, os estados
misticos parecem muito mais estados de sentimento do que estados de
intelecto. Ninguém pode explicar a outra pessoa que nunca conheceu
determinado sentimento, ou em que consistem a qualidade ou o valor dele.
Precisamos ter ouvidos musicais para julgar o valor de uma sinfonia;
precisamos termo-nos apaixonados para compreender o estado e espirito de
um apaixonado. Se nos faltar o coracdo ou o ouvido, ndo poderemos
interpretar com justeza 0 musico nem o amante, e seremos até capazes de
considera-los donos de espiritos fracos ou absurdos. Para o mistico, quase
todos conferimos as suas experiénciass um tratamento igualmente
incompetente®

Portanto, 0 que veremos nas paginas que se seguem é como James concebeu a
experiéncia religiosa. Nosso intuito com isso € mostrar como 0 seu tratamento do assunto
confirma a tese proposta neste trabalho, a saber, a ideia de que cognicdo e emocao caminham
lado a lado na literatura jamesiana. Como conclusdo deste capitulo e, consequentemente deste
trabalho, esperamos mostrar como 0s estados emocionais conjugam aspectos somaticos e
cognitivos em perfeita harmonia.

Para alcancarmos tal fim, procedemos do seguinte modo: em primeiro lugar
apresentaremos uma definicdo de religido ao modo de James. Veremos que esta tarefa ndo é
tdo simples, uma vez que ele busca na propria experiéncia parametros que possam definir o que
se entende por uma experiéncia religiosa. Em seguida, apresentaremos alguns casos de
experiéncia religiosa que evidenciam a relacao entre o aspecto somatico e cognitivo. Por fim,
concluiremos este capitulo argumentando que, no arcabouco tedrico de James, 0s estados
emocionais ndo se reduzem a meros epifenébmenos, como diria Solomon. Mas antes, séo
fendmenos complexos que conjugam aspectos somaticos e cognitivos sem pender um dos lados
da balanca para qualquer um deles. Por fim, ficara claro também que o tratamento que James

faz das experiéncias religiosas torna evidente o seu modo de pensar as emocoes.
3.1 Organico, cognitivo e social: diferentes aspectos de uma mesma teoria
Se fossemos seguir o roteiro estabelecido acima, nesta se¢do, ocupariamo-nos de

apresentar uma definicdo de religido segundo James. Esta ndo seria, e ndo sera, uma tarefa tdo

simples, pois, como dissemos na introducdo, ele parte do proprio fendbmeno na busca de

9% JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 348.
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parametros que o circunscreva dentro de um tipo especifico de experiéncia. O préprio James,
quando tentou definir o que entendia por religido, expressou essa auséncia de precisdo devido

ao método a que se propos em “Variedades”.

A pretensdo, em tais circunstancias, de ser rigorosamente “cientifico” ou
“exato” em nossos termos serviria apenas para marcar-nos como falhos na
compreensdo da tarefa que nos incumbe. As coisas s80 mais ou menos
divinas, os estados de espirito sdo mais ou menos religiosos, as reacdes sdo
mais ou menos totais, mas as fronteiras sdo sempre nevoentas, e em toda a
parte a questdo é de quantidade e de grau®’

Contudo, por hora, ndo iremos nos ocupar de uma definicdo de religido. Existe um
ponto que deve ser esclarecido antes de tratarmos do aspecto social da teoria somatica.
Precisamos estabelecer uma relacdo de unificacdo entre os trés aspectos que dissemos compor
a teoria das emocgOes de James. Quer dizer, cumpre-nos mostrar que o elemento organico,
cognitivo e social sdo faces de uma mesma compreensédo. A necessidade de tal esclarecimento
se explica por dois motivos principais. Primeiro, para que o trabalho como um todo tenha
coeréncia. Quer dizer, para que se veja a necessidade de avancar a literatura sobre a religido
para que se resolva um problema que a antecede. Segundo, para que se justifique a insercao
desta dissertagdo no campo da filosofia da religido.

N&o € novidade ao leitor deste trabalho o problema com o qual estamos lidando. A
acusacdo de que James seja um reducionista quando trata das emocdes. Nosso intuito, como ja
fora dito, é argumentar em prol de uma tese contraria a esta. Mas algum leitor deste trabalho
poderia questionar quanto a inser¢do deste trabalho em uma linha de pesquisa que, a principio,
nada teria a ver com o tema. Quer dizer, em que sentido a literatura de James acerca da
experiéncia religiosa se relaciona com a critica a teoria somatica das emocgdes? Este € um ponto
que precisamos esclarecer e ao qual dedicaremos algumas paginas a seguir.

A resposta a esta questao encontra-se no proprio tratamento que James da experiéncia
religiosa em Variedades da experiéncia religiosa (1902). Na primeira conferéncia, denominada

“Religido e neurologia”, ele dirige uma critica a0 que chamou de “materialismo médico”%. O

97 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 47.

98 Quando, porém, outras pessoas criticam nossos voos de alma mais exaltados, chamando-lhe “nada mais” que
expressdes de nossa disposicdo organica, sentimo-nos ultrajados e magoados, pois sabemos que, sejam quais
forem as peculiaridades do nosso organismo, nossos estados mentais tém o seu valor substantivo como revelagdes
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materialismo médico é uma corrente de pensamento que descredibiliza a experiéncia religiosa

com base em sua origem organica. O “materialismo médico” afirmou James

da cabo de S&o Paulo explicando sua visao na estrada de Damasco como uma
descarga violenta no cOrtex occipital, visto ter sido ele epiléptico. Tacha Santa
Teresa de Histérica e Sdo Francisco de Assis de vitimas de uma
degenerescéncia hereditaria. O descontentamento de George Fox com as
imposturas do seu tempo e 0 seu anseio de veracidade espiritual sdo
consequéncia de um desarranjo no célon. Os tons graves de tristeza de Carlyle
decorrem do seu catarro gastroduodenal. Todas essas hipertensées mentais,
afianga o materialismo médico, revelam-se-nos, quando chegamos ao amago
da questdo, meras questbes de diatese (mais provavelmente auto
intoxicagdes), devida & a¢do viciosa de varias glandulas que a fisiologia ainda
descobrira. E o materialismo médico julga, entdo, bem solapada a autoridade
espiritual de todos esses personagens®

O modus operandi do materialismo médico consiste em remontar a condi¢ao organica
do individuo que passa por uma experiéncia religiosa. Frequentemente, o que se verifica é uma
condicdo nervosa instavel, sujeita as mais intensas formas de experiéncias religiosas. James
afirma categoricamente que as religides com frequéncia sdo neuroéticas. Isso, todavia, nao
implica, como veremos logo mais adiante, em um juizo de valor acerca da religido, mas sim de

uma sentenca de fato.

Precisamos procurar antes as experiéncias originais que fixaram padrdes para
toda a massa de sentimentos sugeridos e de procedimentos imitados. SO
vamos encontrar essas experiéncias em individuos para os quais a religido
existe ndo como um habito aborrecido, sendo, por assim dizer, como febre
ardente. Mas tais individuos sdo “génios” na esfera religiosa; e como muitos
outros génios que produziram frutos dignos de comemoragéo nas paginas da
histdria, tais génios religiosos tém mostrado, ndo raro, sintomas de
instabilidade nervosa. Mais até do que outros tipos de génios, os lideres
religiosos tém sido passiveis de manifestacfes psiquicas anormais. Tém sido,
invariavelmente, criaturas e exaltada sensibilidade emocional, levando, com
frequéncia, vidas internamente discordantes e sofrido de melancolia durante
parte da sua carreiral®

da verdade viva; e desejamos que se possa calar a boca a todo esse materialismo médico. JAMES, William.
Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 47.

9 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 25.

100 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 19
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Compreender a critica de James ao materialismo medico pode ser tornar algo mais
acessivel se entendermos quais as suas intengdes com as conferéncias Gifford'®t, Em 12 de
abril de 1900, em uma carta enderegada a Frances Morse, James expressa o que pretendia ao

escrever Variedades.

O problema que cologuei para mim mesmo é um problema dificil: primeiro,
defender (contra todos os preconceitos de minha “classe”) a “experiéncia”,
contra a "filosofia", como sendo a verdadeira espinha dorsal da vida religiosa
do mundo - quero dizer, a oracdo, a orientacdo, todo esse tipo de coisa
imediata e privadamente sentida, contra altas e nobres visdes gerais sobre
nosso destino e sobre o significado do mundo; e segundo, fazer o ouvinte ou
leitor acreditar naquilo que eu mesmo invencivelmente acredito: que, embora
todas as manifestagdes especiais da religido tenham sido absurdas (quero
dizer, seus credos e teorias), ainda assim a vida da religido como um todo é a
funcdo mais importante da humanidade. Uma tarefa quase impossivel, temo
eu, e na qual devo falhar, mas tenta-la é o meu ato religioso (Letters, 2:127)

A defesa da “experiéncia” contra a “filosofia” ja4 ¢ um primeiro passo em dire¢do a
critica ao materialismo médico. Em “Variedades” James ndo trabalha a religido em seu aspecto
institucional, mas sim se ocupa da experiéncia individual. Neste sentido, ele ndo faz uma
teologia sobre Deus e todo o aspecto metafisico que subjaz a vida religiosa. Pelo contrario,
James é um psicologo tentando entender, desde o ponto de vista empirico, a experiéncia
religiosa.

Sendo assim, ele distingue entre religido institucional e pessoal. A primeira consiste
nos dogmas, doutrinas e teorias acerca do divino e da vida religiosa em si. Acerca disso, James
ndo teria nada ou quase nada a dizer, dada sua formacdo em psicologia. Ja a religido pessoal
ocupa-se dos aspectos mentais e organicos que subjazem a experiéncia individual de cada um.
Tendo em vista a sua pretenséo de defesa da experiéncia contra a filosofia, fica evidente que €

a religido pessoal a que James ira se dedicar.

No principio, chama-nos a atencdo uma grande linha divisoria que atravessa
0 campo religioso. De um lado, fica a religido institucional, de outro a religido
pessoal. Como diz o Sr. P Sabatier, um ramo da religido visa mais a divindade,
0 outro, a0 homem. O culto e o sacrificio, processos para influir nas
disposicdes da divindade, a teologia, a cerimdnia e a organizacao eclesiastica
sdo elementos essenciais do ramo institucional da religiao®

101 Aqueles que ndo sabem: Variedades da experiéncia religiosa foi, na verdade, uma série de conferéncias
apresentadas em 1898 na Universidade de Edimburgo, Escécia.

1023AMES, William. in: William James. 2010, p. 270-271. Enfase do autor.

103 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 39.
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James focaliza sua abordagem na experiéncia privada do individuo. Ele toma como
casos a serem observados aquelas experiéncias mais intensas. Ele nota em tais casos que a
experiéncia religiosa com frequéncia € neuréGtica. E € justamente neste ponto que o
materialismo médico surge com sua critica. Essa corrente de pensamento toma as condi¢oes
nervosas dos sujeitos que passam por experiéncia religiosa para coloca-las em descrédito. O
materialismo médico toma como critério avaliativo de uma experiéncia a constitui¢do nervosa
do sujeito que passa pela experiéncia.

Contudo, James percebe que o critério de admissibilidade de uma experiéncia passa ao
largo das condicdes fisioldgicas do sujeito. Além disso, ele nota como os materialistas médicos
confundem juizo de ordens distintas, confundindo juizos de valor com juizos de fato. Juizos de
valor dizem respeito ao sentido existencial, ao valor que uma experiéncia tem para um
individuo. Ja os juizos de fato se referem as condigdes fisioldgicas que subjazem e possibilitam

uma experiéncia religiosa ou mesmo de outra natureza.

Destarte, se a nossa teoria do valor da revelagao afirmasse que qualquer livro,
para possui-la, ha de ter sido composto, automaticamente ou nao, pelo livre
capricho do autor, ou que ndo pode conter nenhum erro cientifico e histérico
nem expressar nenhuma paixao local ou pessoal, a Biblia, provavelmente,
ver-se-ia em ma situacdo em nossas maos. Mas se, por outro lado, nossa teoria
permitir que um livro seja uma revelagcdo, em que pese 0s erros e paixdes e a
deliberada composi¢do humana, bastando que seja um registro verdadeiro das
experiéncias intimas de grandes almas em luta com as crises do seu destino,
o veredito sera muito mais favoravel

Na critica de James, 0 que 0 materialismo médico faz é solapar o sentido de uma
experiéncia colocando a nu a constituicdo nervosa de quem viveu aquela situagdo. Nao parece
extraordinario dizer que James rejeita esta maneira de pensar, haja vista que considera em suas
conferéncias experiéncias individuais e casos extremos.

O argumento central de James quando recusou a tese materialista consiste em afirmar
que todos os estados de espirito sdo neurologicamente condicionados. Quer dizer, existe uma
série de fatores de natureza organica que condicionam a teoria de um cientista, por exemplo.
Darwin, por exemplo, em seus escritos sobre as emogodes, tema deste trabalho, nédo estava isento
de suas funcionalidades fisiologicas. E ainda bem que ndo esteve, do contrario nao teriamos
um Darwin. O que James insiste € que ndo podemos usar a constitui¢ao nervosa dos individuos
como critério avaliativo porque, antes de mais nada, ndo existe nenhum dos nossos estados de

espirito, por mais sublime que julguemos sé-lo, que nado seja condicionado fisiologicamente.
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Consideremos n6s mesmos a matéria da maneira mais ampla possivel.
Encontrando conexdes psicofisicas validas, a psicologia moderna presume,
como hip6tese conveniente, que a dependéncia de estados mentais para com
as condicOes corpdreas precisa ser perfeita e completa. Se adotarmos a
suposicao, estd claro que aquilo em que o materialismo médico insiste, de
fato, deve ser verdadeiro de um modo geral, se ndo em todos 0s pormenores:
Sao Paulo teve, sem davida, certa vez, um ataque epileptiforme, se ndo
epiléptico; George Fox era um degenerado hereditario; Carlyle foi, com
certeza, intoxicado por um érgdo qualquer, ndo importa qual - assim por
diante. Mas como, pergunto agora aos senhores, pode um relato existencial
de fatos da historia mental decidir de um modo ou de outro acerca da sua
significacdo espiritual? De acordo com o postulado geral da psicologia a que
acabamos de referir-nos, ndo existe um s6 dos nossos estados de espirito,
baixo ou alto, saudavel ou moérbido, que ndo tenha por condigdo algum
processo organico. As teorias cientificas estdo condicionadas organicamente
tanto quanto as emogdes religiosas; e e conhecéssemos os fatos de maneira
assaz intima, veriamos, sem duvida, o “figado” determinando os
pronunciamentos do ateu convicto de forma tdo decisiva quanto os do
metodista igualmente convicto cheio de ansiedade pela sua alma. Quando se
altera de um modo o sangue que se filtra através dos seus tecidos, temos a
forma de espirito metodista, mas quando o altera de outra maneira, temos a
forma de espirito ateia. O mesmo se verifica com todos 0s nossos raptos e
friezas, nossos anseios e agitacGes, nossas perguntas e crencgas. Eles séo
igualmente e fundo organico, seja seu contetdo religioso ou ndo'*

James, portanto, descarta que a constituicdo nervosa seja levada em conta na avaliacéo
de uma experiéncia religiosa. Dito ao seu modo, a origem (base fisioldgica) ndo pode ser um
critério valorativo'®. Nisso, portanto, consiste a critica ao materialismo médico. A critica de
que tal postura ndo distingue entre juizos espirituais e juizos de fato, tomando um pelo outro.

Diante disso, James apresenta trés critérios que serdo levados em conta por ele em
Variedades: a luminosidade imediata, a razoabilidade filosofica e o valor moral. A
luminosidade imediata diz respeito aos aspectos noéticos que mencionamos pouco acima.
Trata-se da constatacdo de que, com frequéncia, as experiéncias religiosas envolvem um ganho
cognitivo. Esse ganho cognitivo pode ser explicado pelo impacto de uma experiéncia que, dada
a sua magnitude, desafia em alguma medida o quadro conceitual que o sujeito ja possui. Como
tal magnitude pressiona a aquisi¢do de novos conceitos pelos quais o sujeito possa acomodar a
sua experiéncia, tem-se aqui um caso de ganho cognitivo.

Um caso exemplar pode ser a experiéncia de J6, narrada na Biblia Sagrada. JO passou
por uma degradacéo total, perda de familiares, bens materiais, danos fisicos, etc. Vivendo tudo

104 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 25.
105 ver: JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 26.
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iSO como uma experiéncia religiosa, ele se entrega com um entusiasmo préoprio de experiéncias

106

dessa natureza**°, sem jamais contestar o que estava acontecendo. Apds a restituicdo de todos

os seus bens, J6 afirma o seguinte: “Eu te conhecia s6 de ouvir. Agora meus olhos te viram™%’,
Nota-se como a experiéncia vivida por ele acarreta um ganho de compreensdo em relagdo ao
divino. E justamente essa clareza cognitiva que James estabelece como um dos critérios
avaliativos da experiéncia religiosa, que ele designou como luminosidade imediata.

J& a razoabilidade filosofica diz respeito a como essa experiéncia se relaciona com
nossas experiéncias anteriores e com o conjunto de crencas que ja dispomos. Quer dizer, toda
experiéncia religiosa sé € possivel dentro de um contexto especifico. Isso se da de tal modo,
que fatores externos sdo constitutivos do modo como experienciamos a religido. Portanto, uma
experiéncia que contradiga em muito nossas experiéncias anteriores ou mesmo nO0Ssas
expectativas, dificilmente seré creditada.

Em Pragmatismo, James evidencia a ideia de que a relacdo entre ideias novas e crencas
ja preexistentes precisa ser com 0 minimo de modificacdo destas ultimas. Do contrario, caso as

novas ideias contradigam muito o background j& instalado, elas sdo facilmente rejeitadas.

Essa ideia nova é, entdo, adotada como sendo a verdadeira. Preserva o estoque
mais antigo de verdades com um minimo de modificagdo, estendendo-as o
bastante para fazé-las admitir a novidade, mas concebendo tudo e caminhos
tdo familiares quanto o caso permite ser possivel. Uma explanagdo outrée,
violando todas as nossas pré-concepcdes, jamais passaria como relato
verdadeiro de uma novidade!%®

O valor moral, por seu turno, caminha na mesma direcdo da razoabilidade filosofica.
Quer dizer, a experiéncia passa por uma avalia¢do de cunho moral. Esse critério deve ser levado

em conta, segundo James, na avaliagdo de uma experiéncia religiosa.

106 james mostra a diferenca de &nimo, quer dizer, emocional, entre uma aceitagio do universo ao modo estoico,
por exemplo, de uma entrega total ao modo cristdo. “A moral pura e simples aceita a lei do todo que encontra
reinando, a fim de reconhecé-la e obedecer-lhe, mas pode obedecer com o mais pesado e frio dos coraces, e
nunca deixaré de senti-lo como um jugo. Para a religido, todavia, em suas manifestagdes vigorosas e plenamente
desenvolvidas, o servigo do Altissimo nunca € sentido como um jugo. A submissdo apética ficou para tras, e uma
disposicdo de &nimo de boas-vindas, que pode preencher qualquer lugar na escala entre a serenidade prazenteira
e a alegria entusiastica, tomou-lhe o lugar. H4 uma tremenda diferenga emocional e pratica entre aceitarmos o
universo da maneira insipida e descolorida da estoica resignacdo a necessidade e aceitd-lo com a apaixonada
felicidade dos santos cristdos.” JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza
humana. 2017, p. 50.

107BIBLIA - Biblia do Peregrino. Comentarios de L. A. SCHOCKEL. S&o Paulo: Paulus, 2011, p. 1145.
108)AMES, William. Pragmatismo e outros ensaios. Rio de Janeiro: Lidador, 1963, p. 51.
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Em suma, a luminosidade imediata, a razoabilidade filoséfica e o valor moral
s80 0s Unicos critérios legitimos. Mesmo que Santa Teresa tivesse 0 sistema
nervoso do mais placido dos animais, isso ndo lhe salvaria a teologia se o
exame da teologia feito pelos outros critérios Ihe mostrasse a completa
invalidade. E, inversamente, se a sua teologia pudesse enfrentar os outros
critérios, pouco importaria que Santa Teresa tivesse sido histérica ou
nervosamente desequilibrada quando vivia conosco aqui embaixo®

A critica ao materialismo médico coloca em evidéncia algumas caracteristicas
importantes para nosso trabalho. A nocdo de que todos 0s nossos estados de espirito sdo
neurologicamente condicionados, mostra como James ndo abandona as bases fisicas das
emoc0es, defendida com muito empenho nos textos anteriores. Essa fundamentacao fisioldgica
da emocado religiosa coloca em evidéncia a necessidade de adentrar o campo da religido na
tentativa de uma argumentacdo mais completa em prol de nossa tese.

Além disso, nota-se com clareza, a0 menos € 0 que esperamos, que nao hd uma
descontinuidade no pensamento de James concernente ao tema das emocdes. As bases fisicas
das emocBes garantem uma mesma fundamentacdo organica as emocdes religiosas. Um
argumento a mais a favor deste ponto especifico € a ideia de que ndo existe, segundo James,
uma religido especifica. Quer dizer, o sistema nervoso ndo desencadeia, por estimulo qualquer,
uma reacao que, do ponto de vista fisioldgico, seja especifico da experiéncia religiosa. As
emocOes religiosas, para James, é somente as mesmas emoc¢des que ja temos, porém
direcionadas a um objeto religioso. Quer dizer, 0 amor, a compaix&o, ternura, complacéncia,
etc, sdo todas emocdes com a mesma base fisica do amor, compaixdo, ternura, nao religiosos.

O que muda e o objeto ao qual tais sentimentos estdo agora dirigidos.

Existe 0 medo religioso, o amor religioso, o terror religioso, a alegria religiosa
etc. Mas o amor religioso é apenas a natural emogao humana do amor dirigida
a um objeto religioso; o terror religioso é 0 mesmo estremecimento organico
que sentimos numa floresta ao crepusculo, ou no meio de um desfiladeiro; sé
que desta vez ele nos saltei a ideia das nossas reagdes sobrenaturais; e 0
mesmo se poderd dizer de todos os VArios sentimentos que podem ser
chamados a intervir na vida das pessoas religiosas (...) Nessas condi¢oes,
como ndo parece existir nenhuma emocéo religiosa elementar, mas apenas
um ctmulo comum de emogdes sobre o qual os objetos religiosos podem
formar-se, assim também se pode provar concebivelmente que ndo existe
nenhum tipo especifico e essencial de objeto religioso, € nenhum tipo
especifico e essencial de ato religioso°

109 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 28-29.
110 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 38-39.
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Parece que conseguimos mostrar uma relacdo de continuidade entre 0 modo como
James aborda os estados emocionais antes da literatura sobre a religido e quando trabalha este
tema. NOs o fizemos por duas vias: primeiro mostramos, através da critica ao materialismo
médico, que todos os estados de espirito sdo neurologicamente condicionados. Em seguida,
vimos como para James ndao ha uma emocédo propriamente religiosa, mas sim uma emogao
comum dirigida a um objeto religioso. E esse carater de direcionalidade, ou de intencionalidade
da emog&o, mostra que a critica de James sobre o materialismo médico incide justamente pelo
reducionismo dessa posigao.

Acreditamos, portanto, que esta justificado nosso tratamento da experiéncia religiosa
como forma de dar resposta a um problema que surge antes mesmo de James se dedicar a este
tema. A teoria somatica das emog¢des € um corpo Unico, que pode ser dividido
metodologicamente em diferentes partes. Contudo, ndo se pode pensar que se trata de teorias
distintas, pois a base fisica tdo enfatizada por James ainda em 1884, em “O que é uma emo¢ao?”
é sustentada até o fim de seus trabalhos.

Seguiremos agora 0 nosso roteiro e buscaremos uma defini¢do de religido. Nosso intuito
é ver como a experiéncia religiosa, conforme o tratamento de James, pode ser tomada como

um tipo de experiéncia que combina emocao e cogni¢cdo em perfeita consonancia.

3.2 - Emoc0es religiosas: aspecto social da teoria somética

Nesta secdo aprofundaremos um pouco mais na compreensdo que James tinha de
religido. Nosso intuito € mostrar como as emocg0es religiosas podem ser vistas como casos
exemplares de experiéncias emocionais que conjugam aspectos cognitivos e somaticos. Em
conformidade com o que ja apresentamos anteriormente, veremos que essa relacdo se da de
duas maneiras principais: a primeira na luminosidade imediata que a propria experiéncia
religiosa proporciona e, a segunda, na relagdo que esta luminosidade estabelece com o contexto
no qual a experiéncia se da.

Como ja afirmamos, apresentar o que James entende por religido ndo € uma tarefa
simples. Isso porque ele ndo busca um modelo ideal a partir do qual todas as experiéncias
devem ser compreendidas. Seu método de investigacdo € outro. Dada a variedade das
experiéncias religiosas, ele busca na propria multiplicidade dos casos os tracos que possibilitem
uma conceituagdo mais ou menos unificada sobre esse fendmeno. E o que ele afirma na

seguinte argumentagao:
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Entrementes, o préprio fato de serem elas tdo numerosas e tao diferentes uma
da outra basta para provar que a palavra “religido” ndo significa nenhum
principio ou esséncia singular, mas é antes um nome coletivo. A mente
teorizante tende sempre para a supersimplificacdo dos seus materiais. Essa é
a raiz de todo o absolutismo e dogmatismo unilateral de que tanto a filosofia
guanto a religido tém sido infestadas. N&o resvalemos, porém, de pronto, a
um ponto de vista parcial do nosso assunto, mas admitamos antes, desde o
principio, que muito provavelmente ndo encontraremos uma esséncia Unica,
sendo muitos caracteres que podem ser, de forma alternada, igualmente
importantes a religido*!

Na secéo anterior, quando tratamos da relagéo entre os diferentes aspectos da teoria de
James, nds antecipamos uma série de caracteristicas da religido. Vimos que, para ele, a religido
é uma fenbmeno pessoal, que se da na vida privada. Além disso, mostramos que todos 0s
estados mentais sdo neurologicamente condicionados e que, além disso, as emocoes religiosas
compartilham da mesma base fisica das demais. Como concluséo, percebemos que existe uma
relacdo de continuidade entre os primeiros trabalhos de James acerca das emocdes e seu
tratamento do tema do campo da religido.

Contudo, isso ainda ndo é suficiente para chegarmos a uma definicdo do fenbmeno
religioso. Quer dizer, a uma definigcdo, no sentido estrito do termo, nds ndo chegaremos em
momento algum, pois, como vimos, o proprio autor ndo nos oferece isso. Porém, existem outros
elementos que parecem ser proprios das experiéncias religiosas e que nos ajudarao a percebé-
la tal como James pensou. Apesar da dificuldade de definir tal conceito, James oferece uma

definicdo arbitraria do que pode ser considerado religido:

A religido, por conseguinte, como agora lhes pego arbitrariamente que a
aceitem, significara para nés os sentimentos, atos e experiéncias de individuos
em sua soliddo, na medida em que se sintam relacionados com o que quer que
possam considerar o divino!?

A definicdo arbitraria oferecida por ele segue o0s tracos que apresentamos
anteriormente. “Sentimento, atos e experiéncias de individuos em sua solidao”, quer dizer,
nota-se com clareza a opgao pelo lado pessoal da religido. Além disso, hd uma valorizagéo do

aspecto emocional do sujeito. Algo que precisa ser notado é o uso do termo divino. Vimos que

111 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 37.
112 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 41.
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para James ndo existe uma emocdo religiosa propriamente dita. O que h4, isto sim, é uma
emocdao ordinaria relacionada a um objeto divino. O que seria, alguém poderia perguntar, este
objeto divino? O que € proprio do divino? O divino para ele se caracteriza pelo tipo de resposta
emocional que evoca no sujeito. Para James o divino suscita reagdes solenes nos devotos.

Por isso proponho - mais uma vez arbitrariamente, se quiserem - estreitar
novamente a nossa defini¢do dizendo que a palavra “divino”, no sentido em
que a empregamos, ndo significard para nos simplesmente o primitivo, o
envolvente e o real, pois, aceito sem restri¢Oes, esse significado pode revelar-
se demasiado lato. Significara para n6s tdo s6 uma realidade primitiva, de tal
natureza que o individuo se sente impelido a responder-lhe solene e
gravemente, e nunca com uma imprecagdo nem com um chiste!*3

Quando James pensa a religido como uma relacdo com o um objeto qualquer que se
possa considerar divino ele expande em muito o campo das experiéncias religiosas. O divino
pode ser muitas coisas, afinal o que o caracteriza como tal ndo € uma esséncia intrinseca ao
objeto, mas sim o sentimento que ele desperta no sujeito!!*. Desse modo, em uma sociedade
indigena, um rio, por sua imensid&o e riqueza em prover vida ao povo que o circunda, pode ser
considerado divino. Enquanto em uma sociedade urbanizada e cada vez mais secular o divino
remonta, muitas vezes, a situacoes e objetos cada vez mais abstratos.

Todavia, com um sentido tdo lato de religido, James acaba correndo o risco de
considerar qualquer experiéncia como sendo de cunho religioso. Por isso, ele percebe a
necessidade de restringir sua defini¢do, de modo a especificar com maior precisdo o que seria
divino. A ideia do divino como aquilo que nos impele a responder solene e gravemente evita
que objetos que nos evoque de modo mais brando, ou mesmo com humor e descaso, sejam
considerados divinos. Quer dizer, o sentimento religioso é sempre levado a sério pelos sujeitos,
nunca visto como objeto de pilhéria ou descaso.

O humor de um Schopenhauer ou de um Nietzsche - e, em grau menor,
podemos, as vezes, dizer o0 mesmo do nosso melancolico Carlyle -, embora
seja com frequéncia uma tristeza enobrecedora, é quase tdo frequente simples
rabugice fugindo com o bocado entre os dentes. As arglcias dos dois autores

113 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 47.

114 Um ponto interessante pode ser mencionado aqui. Em Variedades, James aborda a necessidade que a religi&o
tem de se adaptar ao contexto o qual se insere. Quer dizer, a experiéncia religiosa se da sempre dentro de um
contexto. Na medida em que os deuses e os beneficios de uma religido perdem sua eficacia no contexto no qual
se insere, ela é automaticamente descartada. “Trata-se tdo somente da eliminagdo dos humanamente inaptos, e da
sobrevivéncia dos humanamente aptos, aplicada a crenca religiosa; e se olharmos para a histria sem reserva e se
preconceitos, teremos de admitir que nenhuma religido jamais se estabeleceu nem revelou, no correr dos tempos,
de outra maneira. As religides se aprovam; proveram a varias necessidades vitais que encontraram reinando.
Quando violaram outras necessidades com demasiado vigor, ou quando sobreviveram outras fés que serviram
melhor as mesmas necessidades, as primeiras religides foram suplantadas”. JAMES, William. Variedades da
experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 307.
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alemdes nos recordam, a cada instante, os guinchos mérbidos de dois ratos
agonizantes. Falta-lhes o elemento de purificagdo que emana da tristeza
religiosa. Deve haver algo solene, sério e terno em relacdo a qualquer atitude
gue denominamos religiosa. Alegre, ndo sorri nem casquinha; triste, ndo grita
nem maldiz. E precisamente por serem experiéncias solenes que desejo
interessa-los nas experiéncias religiosas.**

Outra caracteristica da religido que James apresenta ¢ a realidade do invisivel. Dito de
maneira direta, para ele a experiéncia religiosa consiste na crenca da existéncia de uma
realidade superior em relacdo a qual estamos submetidos. James parte da conceituagdo kantiana
e observa que como nos relacionamos com nog¢des para as quais ndo temos nenhuma intuigéo
sensivel. Para Kant, vale lembrar, um objeto de conhecimento € composto por dois elementos
fundamentais: a sensibilidade e o entendimento. Enquanto o entendimento enforma o conteido
conceitualmente, a sensibilidade fornece os dados sensiveis do objeto.

O que James chama a aten¢do é que no caso da religido, como em outros aspectos da
vida humana, n6s lidamos com objetos para 0s quais ndo temos qualquer representacdo
sensivel. As nocdes de alma, Deus, etc, sdo conceitos para 0s quais ndo possuimos qualquer
contetido sensorial. O que chama a atencdo, neste caso, € que vivemos e nos relacionamos com
tais conteudos como se de fato existissem, quer dizer, como uma realidade sensivelmente
presente. Muitas vezes, na verdade, tais realidades sdo mais enfaticas e passiveis de nossas

crencas do que os conteudos que nos sdo dados pelos sentidos comuns.

Todas as nossas atitudes, morais, praticas ou emocionais, bem como as
religiosas, devem-se aos “objetos” da nossa consciéncia, as coisas que
acreditamos existirem, seja real, seja idealmente, junto de nds. Tais objetos
podem estar presentes nos nossos sentidos, ou podem estar presentes apenas
ao nosso pensamento. Em qualquer um desses casos, eles provocam em nés
uma reacao, e a reacdo produzida por coisas do pensamento €, notoriamente,
em muitos casos, tdo forte quanto produzida por presencas sensiveis. Pode ser
até que seja mais forte. (...) e, em geral, toda a nossa vida prudencial e moral
mais elevada estriba-se no fato de poderem as sensa¢cdes materiais realmente
presentes ter uma influéncia mais fraca sobre a nossa acao do que as ideias de
atos mais remotos*!®

Apesar de colocar a realidade invisivel como uma caracteristica da vida religiosa, James
ndo rompe com as bases fisicas das emogdes que ele estabeleceu em textos anteriores. Nota-se

na passagem anterior como os “objetos” da religido provocam no fiel uma reagdo. Nao importa,

115 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 47.
116 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 47.
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17 ou se se trata de um contetido

e isso fica claro, se o objeto € dado aos sentidos especiais
presente somente na nossa consciéncia. A presenca de tal objeto gera uma reverberacao
corporal que, sem davida, sera constitutiva da emogdo religiosa. Nota-se, portanto, como as
emocdes religiosas compartilham do mesmo solo fisico das emogdes.

Outro ponto que merece nossa atencdo € sobre tais reaces. Nos vimos, quando tratamos
do aspecto organico da teoria somatica, que o conjunto de reacdes que desencadeiam uma
emocdo sdo forjados pela natureza. Sao gestos desenvolvidos ao longo da evolugdo da espécie
e gque agora se dao de maneira totalmente reflexa e independente da vontade. Dito de modo
direto, sdo reacdes forjadas pela relacéo entre o individuo e seu ambiente.

Contudo, no nivel cognitivo e agora no nivel social/religioso, essas reacdes nao sdo
mais dessa ordem. Quer dizer, James ndo trata aqui de um conjunto de reacfes inatas que, antes
de qualquer conteudo cognitivo, irrompe no individuo dando origem a uma emocao. Neste
nivel, das emocdes religiosas, as reacdes corporais sao secundarias, quer dizer, elas partem de
um conteldo representacional da mente. Ha que se ter cuidado, no entanto, para que nédo se
compreenda as emogdes como juizos. N&o € isso 0 que esta sendo dito. O que estamos tentando
mostrar € que as reacdes corporais, neste nivel, sdo disparadas em funcdo de um contetdo
mental e, anexadas a eles, geram as emoc0es religiosas. Note-se que como essas reagdes partem
de um conteddo representacional, elas se colocam sob controle do agente. Como vimos no
topico 2.1, o agente é capaz de regular essas reacdes conforme o contexto em que elas
aparecem.

E importante notar que ndo ha uma cisdo tedrica aqui. Quando James trabalha o nivel
organico de sua teoria, ele pretende defender que os estados somaticos sdo constitutivos das
emocOes. Para isso ele precisa provar que as rea¢fes corporais ocorrem antes do surgimento de
uma emocao, pois, do contrario, sua tese iria por agua abaixo. O caminho que ele encontra para
isso € a teoria da evolugdo. O organismo e 0 meio estdo em conexdes reciprocas, de modo que
este constitui aquele. Quer dizer, o ambiente seleciona o organismo que ira sobreviver. Esta
selecdo de da em justa adequacdo, de tal modo que o ambiente solicita determinados conjuntos
de acdo dos organismos que ali habitam. Devido a natureza evolutiva de tais reacOes, elas
antecedem qualquer contetdo representacional que se possa ter a respeito do mundo e de suas

relacdes.

117 James designa como sentidos especial os sentidos sensoriais comuns tais como visdo, audicdo, oufato, tato e
paladar. Ver: JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017,
p. 67.
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No nivel religioso, porém, o conjunto de reacbes corporais que sdo, sem davida,
constitutivas da emocéo religiosa. Mas ndo partem de uma relacdo inata entre o organismo e o
meio. Com efeito, o tipo de reacdo corporal, a despeito de sua base fisica, parece ser de outra
ordem. A partir de uma experiéncia religiosa de George Fox, retratada em Variedades, sera

mais facil explicar essa diferenca.

Enquanto eu caminhava com varios amigos, ergui a cabeca e vi trés casas
torreadas munidas de espiras, que me impressionaram profundamente.
Perguntei que lugar era aquele. Lichfield, responderam. Imediatamente ouvi
a voz do Senhor, ordenando que eu fosse até 1a. Chegados a casa a que nos
dirigimos, pedi aos amigos que entrassem, sem dizer nada a ninguém sobre o
lugar a que eu iria. Assim que eles se foram, afastei-me e prossegui em meu
caminho, transpondo sebes e vaiados, até chegar a uma milha de distancia de
Lichfield, onde, hum grande pascigo, pastores cuidavam dos seus carneiros.
Nisso, 0 Senhor me ordenou descal¢assem os sapatos. Imobilizei-me, porque
estdvamos no inverno, mas a palavra do Senhor era como fogo em mim. Por
isso tirei os sapatos e deixei-0s com 0s pastores; e 0S pobres pastores
tremeram e ficaram assombrados. Em seguida, andei outra milha e, tanto que
entrei na cidade, a palavra do Senhor soou em mim outra vez, dizendo: “Grita,
‘A da sangrenta cidade de Lichfield!". Por isso me pus a subir e a descer as
ruas, berrando em voz alta, “Ai da sangrenta cidade de Lichfield”. Como fosse
dia de mercado, fui A praca do mercado, andei de um lado para outro pelas
diversas partes dela e parei muitas vezes, urrando como antes, “Ai da
sangrenta cidade de Lichfield!”. E ninguém me pds as maos. E assim fui
gritando pelas ruas, e tive a impressdo de que um rio de sangue descia por
elas abaixo, e a praga do mercado me pareceu um poco de sangue. Depois de
declarar o que me estava acontecendo, senti-me sereno e sai da cidade em
paz; e, voltando para junto dos pastores, dei-lhes algum dinheiro e tirei deles
de novo os meus sapatos. Mas o fogo do Senhor me abrasava de tal modo os
pés e todo o corpo, que ja ndo me preocupava tornar a calcar os sapatos, e
fiquei indeciso sobre se devia fazé-lo ou ndo, até que o senhor me deu
liberdade para agir: entdo, depois de haver lavado os pés, voltei a calcar os
sapatos. A seguir, entrei a pensar seriamente no motivo por que me teria sido
ordenado debater contra aquela cidade e chamar-lhe “A cidade sangrenta!”
Pois se bem o parlamento acompanhasse 0 ministro numa época e o rei em
outra, e muito sangue houvesse sido derramado na cidade durante ass guerras
entre eles, 0 mesmo sucedera em muitos outros lugares. Mais tarde, porém,
vim a saber que, no tempo do imperador Diocleciano, mil cristdos tinham sido
martirizados em Lichfield. Por isso eu devia atravessar-lhes, descal¢o, o rio
de sangue e o charco de sangue na praca do mercado, para poder despertar a
lembranga do sangue daqueles martires, derramado mais de mil anos antes, e
ora jazendo frio das suas ruas. Assim, o sentido desse sangue estava em mim
e eu obedeci a palavra do Senhor'!8,

118 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 20-21.
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A experiéncia de George Fox retratada por James é muito esclarecedora quanto ao
ponto que estamos discutindo, a saber, a diferenca quanto a origem da reacdo corporal no
aspecto somaético e social da teoria de James. Veja como a experiéncia de Fox ndo é em funcgéo
de algum objeto sensivel. Quer dizer, ndo se deve a uma cagada, ou tentativa de fuga, ou
qualquer reacdo que se explique gracas a adaptacdo de um organismo a um ambiente.

Por outro lado, sua experiéncia tampouco é devedora de uma compreensao que se tenha
sobre a cidade de Lichfield. Ele desconhecia o fato de que cristdos foram massacrados naquele
local, o que coloca em evidéncia que a excitacdo emocional ndo é derivada de um juizo acerca
da cidade, neste caso. Toda a experiéncia de Fox parte de uma excitacdo emocional que tem,
evidentemente, uma base fisica. Tal excitacdo, por sua vez, tem direcionalidade, quer dizer, ele
ouve a voz do Senhor, ndo “uma voz”, esta ciente de que se trata de uma experiéncia de ordem
divina. O aspecto “filos6fico”, para usar a nomenclatura de James, quer dizer, o nivel
discursivo, demonstrativo, racional, é posterior e, no fundo, testifica na direcdo que a
experiéncia ja prenunciou.

Portanto, no nivel religioso das emocdes, a expressdo corporal ndo se deve a um encaixe
adaptativo entre o organismo e o ambiente. A experiéncia religiosa parece provocar reacoes
corporais por vias distintas e mais profundas. Quer dizer, ndo ha uma negacdo do aspecto
organico. Parece, tdo somente, que a religido tem a capacidade de provocar reacGes somaticas

e uma maneira que fica aquém do estimulo sensorial comum.

E como se houvesse na consciéncia humana em sentido de realidade, um
sentimento de presenca objetiva, uma percep¢do do que podemos chamar
“alguma coisa ali”, mais profunda e mais geral do que qualquer um dos
“sentidos” especiais e particulares pelos quais a psicologia atual supde que as
realidades existentes sdo originalmente reveladas. Se tal fosse o caso,
poderiamos cuidar que os sentidos nos despertam as atitudes e o
comportamento, como habitualmente o fazem, excitando primeiro o sentido
da realidade; mas qualquer outra coisa, qualquer ideia, por exemplo, capaz de
excita-lo, teria as mesmas prerrogativas que 0s objetos dos sentidos
normalmente possuem de parecerem reais. Na medida em que as concepgoes
religiosas fossem aptas a tocar esse sentimento da realidade, seriam criveis a
despeito da critica, ainda que fossem tdo vagas e remotas a ponto de serem
quase inimaginaveis, quando que pudessem ser entidades do ponto de vista
da natureza essencial como Kant quer que sejam os objetos da sua teologia
moral*®

119 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 63.
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A valorizacdo do aspecto sentimental da experiéncia religiosa, contudo, nao exclui a
influéncia que fatores externos tém sobre ela. A despeito de todas as caracteristicas da religido
que abordamos até aqui, sua luminosidade imediata, sua relacdo com o invisivel, o enfoque no
lado pessoal e ndo institucional, etc, ndo significa uma negacdo dos aspectos sociais que
constituem, sem duvida, a experiéncia religiosa. O que James tenta mostrar, como ja dissemos,
é que a parte conceitual da religido parte, no fundo, da experiéncia. Contudo, as teologias, 0s
dogmas e todos o0s ensinamentos em torno da vida religiosa sdo constitutivos das experiéncias
dessa natureza.

N&o ha, portanto, uma negacdo do dogma, dos ensinamentos, de todo o aspecto
institucional. A racionalidade, a conceituacdo, sdo marcas indispensaveis a vida religiosa.
James reconhece isso e, em “Variedades”, afirma que “(...) concepgOes e construgdes séo,
assim, parte necessaria da nossa religido” (JAMES, 2017, p. 395). No entanto, ndo € a filosofia,
a conceituacdo, o dogma o que irdo conferir o sentido e a autoridade de uma experiéncia
religiosa. Todas essas atividades sdo secundarias e trabalham em cima do contetdo ja fornecido

pelo sentimento religioso. Tal como afirma James:

A religido é essencialmente privada e individualista; sempre excede nossos
poderes de formulagdo; e, conquanto as tentativas de verter seu contedo num
mold filoséfico provavelmente continua sempre, sendo 0s homens o que séo,
tais tentativas, no entanto, serdo sempre processos secundarios que de
maneira alguma acrescentam a autoridade, nem garantem a veracidade dos
sentimentos dos quais derivam seu préprio estimulo dos quais tomam
emprestado o brilho de conviccéo, seja ele qual for, que possam possuir'#

3.3 - O carater ndo reducionista das emocdes religiosas

Tendo em vista as consideracOes acima, estamos em condi¢cdes de mostrar que a
experiéncia religiosa coloca em evidéncia como as emogdes envolvem aspectos somaticos e
cognitivos de forma adequada. Mais precisamente, a experiéncia religiosa mostra as conexdes
reciprocas entre o carater somatico e cognitivo das emocdes. Uma vez esclarecidas essas
conexdes, podera ficar claro a razdo pela qual a teoria somatica de James é permeada de
elementos cognitivos.

Do que vimos, podemos destacar trés aspectos importantes da experiéncia religiosa,

relevantes para James. O primeiro deles € o aspecto transformador: como é de se esperar acerca

120 JAMES, William. Variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana. 2017, p. 93.
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dos relatos pertinentes, as pessoas que passam por esse tipo experiéncia alteram fortemente
seus habitos e praticas. Em segundo lugar, podemos destacar o seu carater memoravel. O
contetido da experiéncia religiosa possui um grau de saliéncia que se mantém a despeito do
passar do tempo. Em terceiro lugar, destaca-se 0 seu elemento evocativo. As pessoas que
passam por essa experiéncia a evocam em diferentes momentos da vida, quer seja momentos
de intensa felicidade ou momentos de angustia. Esses trés aspectos, que de resto mostram a
complexidade da experiéncia religiosa, podem ser compreendidos pela abordagem jamesiana.
Vejamos.

A luminosidade imediata garante, no amago mesmo da experiéncia, uma
compreensibilidade que brota da prépria reverberacdo corporal. O carater ndo trivial da
experiéncia religiosa pode ser compreendido pelo seu aspecto arrebatador que, evidentemente,
possui forte impacto no corpo. Isso explica o carater memoravel da emogdo presente na
experiéncia religiosa. Esse impacto, por sua vez, pode explicar a necessidade de acomodacao
da magnitude dessa experiéncia. Tal como mostra a ideia de razoabilidade filosofica, essa
acomodacéo ndo envolve, por certo, uma mudanca completa no sistema de crencas do sujeito,
mas pressiona, sim, o surgimento de novos conceitos. O ponto central € que essas experiéncias
de grande magnitude, como ouvir a voz ou sentir a presenca de Deus, implicam uma atitude
reflexiva do sujeito, pela qual ele se da conta de seus proprios limites cognitivos. E justamente
esse “dar-se conta” que impele o sujeito na busca de novos conceitos que possam dar sentido
a sua experiéncia.

Ressalte-se que essa acomodacdo ndo se coloca em uma experiéncia trivial. Com efeito,
essa experiéncia é facilmente acomodada na estrutura conceitual que o sujeito ja possui. No
caso religioso que James tem em mente, ha um impacto e alteracdo no dominio cognitivo do
sujeito que passa por essa experiéncia. Isso significa a criacdo de novos conceitos que passam
a dar sentido a experiéncia, orientando a¢des ou préaticas futuras. Dado que conceitos podem
permear as emogoes religiosas, elas se colocam sob controle do sujeito, figurando no complexo
motivacional do comportamento intencional. Eis aqui o valor moral da experiéncia religiosa.
Note-se também que conceitos podem estar presentes em determinadas tradi¢des, nas quais a
experiéncia seré interpretada de modo pertinente. Enfim, mesmo que de modo secundario, toda
a formacdo conceitual é fundamental a vida religiosa.

Dai se segue o carater ndo reducionista das emocdes religiosas em James. Para além da
reverberacdo corporal da experiéncia religiosa, com forte teor emocional, ha o objeto relevante

ao qual a emocdo esta direcionada, além do envolvimento das capacidades cognitivas, que ndo
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S0 ddo sentido a essa experiéncia, mas também mobiliza o seu conteddo no nivel da acéo. Por
essas razoes, a critica que aponta para uma posicdo reducionista no tratamento que James
dispensa a natureza das emogdes ndo parece correta.

As consideragOes precedentes procuraram mostrar que as emoc0es religiosas sdo um
caso prototipico de estados mentais hibridos, visto que envolvem tanto aspectos conceituais,
como aspectos organicos. Para terminar, gostariamos de afirmar que a ideia de que essas
emocdes sdo estados mentais hibridos pode ser generalizada. Com efeito, o carater hibrido néo
vale apenas para emocoes religiosas. Vale lembra que, de acordo com James, ndo existem
emoc0es religiosas se com isso se quer apontar para um tipo especial de emocdo diferente das
outras. Como vimos, a diferenca esta no objeto que dispara a emocao e no conjunto de acdes
que dai se seguem nos contextos pertinentes.

Outra objecdo que poderia aparecer nesse contexto afirmaria que, segundo James,
emoc0es estdo relacionadas apenas externamente com a cognicdo. Essa objecdo afirmaria que
emoc0Oes sao encapsuladas, ou seja, impermeaveis a atividade cognitiva. Um argumento que
poderia fundamentar essa objecéo consiste na ideia de que ndo temos qualquer controle sobre
as emocoes. Ou seja, como se fossemos completamente passivos tanto em relacéo a elas, quanto
ao comportamento ou antes as reacdes que por elas sdo gerados. A objecdo afirmaria que a
atividade cognitiva diz respeito apenas ao modo como refletimos sobre as emocdes, sem
nenhuma interferéncia sobre elas. Mas néo teria qualquer interferéncia no modo como sao
sentidas, tampouco no comportamento que se segue dessas emocdes. Como se féssemos meros
espectadores das nossas proprias emocoes.

Tendo em vista 0 que afirmamos sobre James, podemos responder a essas objecdes
afirmando que o carater somatico das emocdes ndo exclui a possibilidade de que elas sejam
penetradas pela cognicdo. Existem dois modos de se pensar essa penetrabilidade da capacidade
cognitiva nas emoc¢6es. Em primeiro lugar, a posse de conceitos tem efeito sobre 0 modo como
sentimos nossas emogOes. Se George Fox, por exemplo, tivesse conceitos diferentes do que
possuia, se, por exemplo, ele ndo possuisse o0 conceito de Deus tal como se coloca na tradi¢ao
crista, talvez sentisse um impacto menor no seu préprio corpo a respeito da experiéncia que
viveu. Em segundo lugar, a criacdo de novos conceitos advindos de experiéncias sensoriais de
grande magnitude faz com que esses conceitos interfiram, posteriormente, no modo como o
sujeito vai lidar com as préprias emoces advindas dessa experiéncia. Tal como afirmamos no
topico 2.1, a atividade cognitiva pode penetrar fundo na emocdo, de modo a regular a

intensidade pela qual uma emocdo é sentida. Isso significa que além de consistirem em
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alteracBes somaticas, emocdes sdo intrinsecamente cognitivas. Eis, por fim, o carater hibrido
das emogdes em James.

Conclui-se que na abordagem das emog¢des em James ndo ha uma separagdo entre o
dominio organico e o dominio cognitivo. Tampouco em seu pensamento poderiam ser
identificadas diferentes tipos de teorias sobre as emoc¢6es. O que encontramos em James € uma
teoria unificada sobre as emoc¢des, em que pese distribuida em varios artigos, que conjuga
aspectos cognitivos e somaticos, revelando, por fim, o carater intrinsecamente hibrido dos

estados emocionais.
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Considerac0es finais

O problema com o qual lidamos neste trabalho foi acerca da relagdo entre estados
cognitivos e emocionais na teoria de William James. Vimos que seus criticos condenam sua
abordagem porque julgam que ele operou uma cisdo entre tais estados. Na visdo de seus
criticos, James reduz os estados emocionais a meras reacdes somaticas, ndo dando a devida
atencdo ao aspecto cognitivo que as acompanha. Dito de maneira mais objetiva, todos os
apontamentos caminham na dire¢do de uma acusacao de reducionismo.

Neste trabalho, tentamos defender uma tese contraria a esta. Nosso intuito foi mostrar
que James nao incorrei em reducionismo quanto ao tema das emog¢des. Como vimos, a critica
de reducionismo apenas se sustenta a partir de uma concep¢do muito restritiva de cognicéo.
Trata-se da atividade cognitiva como a capacidade de realizar juizos. No interior desse quadro,
emoc0Oes sdo cognitivas desde que se constituam como atitudes proposicionais. Um problema
dessa concepcdo restritiva € ndo levar em conta o carater somatico dos estados emocionais.
Ademais, como vimos, trata-se de uma ideia de cogni¢cdo que ndo encontra apoio nas
investigacdes mais recentes sobre esse dominio, que apontam para o papel do corpo e do
ambiente como elementos constitutivos da cognicdo. Tendo em vista um marco tedrico mais
abrangente, que considera os diferentes aspectos da atividade cognitiva, procedemos de
maneira a tentar mostrar como estados emocionais e cognitivos se relacionam. N6s o fizemos,
ou esperemos que tenhamos feito, de duas maneiras diferentes.

Primeiro, argumentamos como a teoria das emocdes de James pode explicar estados
emocionais derivados de representacfes dispositivas aprendidas. Nosso argumento tentou
mostrar que, pela associacdo de ideias, reagdes inatas podem ser disparadas em situagdes para
as quais ela ndo tem, originalmente, qualquer utilidade. Depois disso, distinguimos entre
instinto e emocdo. Nosso intuito era mostrar que tais conceitos ndo se confundem e que,
diferente dos instintos, as emogdes sdo estados mentais dotados de intencionalidade. Em
seguida mostramos como o tratamento do aspecto cognitivo das emocgbes propde um novo
enfoque. Ele da énfase a estados emocionais que partem da propria contemplacdo do objeto.
Quer dizer, ndo deve sua origem a uma relagdo adaptativa entre o sistema nervoso e o meio em
que foi forjado.

Por fim, vimos o tema a partir do tratamento que James fez da religido. O enfoque
pessoal e a primazia do sentimento religioso colocaram em evidéncia o modo pelo qual, na

experiéncia religiosa, estados emocionais e cognitivos se relacionam. Por um lado, a
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experiéncia religiosa é fundamentalmente emocional. O individuo que passa por uma
experiéncia dessa natureza é sempre acometido de grande excitacdo emocional. Por outro, essa
excitacdo traz consigo uma compreensdo que lhe é propria, ou seja, ndo é anexada ab-extra
pelo exercicio reflexivo.

Parece-nos, portanto, que as criticas a teoria somatica das emoc¢6es sao equivocadas.
Cumpre-nos entender, porém, quais fatores colaboram para este deslize. O primeiro deles € a
restri¢cdo da teoria somatica ao seu aspecto organico. Quer dizer, ndo ha duvida de que a teoria
de James é conhecida pelo seu tratamento do tema no artigo “O que é uma emogao?” La, além
de ser o seu primeiro trabalho em torno do tema, ele usa exemplos com uma “linguagem

desajeitada”. O proprio James mais tarde reconheceria essa falha.

Acho que toda a forca de tais objecdes reside na brevidade desajeitada da
linguagem usada, da qual admito que meu préprio texto deu um mau exemplo
quando disse ‘estamos com medo porque fugimos'?

A restricdo da teoria somatica ao seu aspecto organico deixa-se transparecer também
no desconhecimento, a0 menos aparente, da abordagem subsequente que James faz do tema.
Nota-se que 0s textos mais recentes que seus criticos mencionam sdo "Principios de
psicologia”, publicado originalmente em 1890. Nao se vé em nenhum de seus criticos
referéncia a textos posteriores.

Isso se torna ainda mais grave no que se refere aos trabalhos em torno das emocdes
religiosas. Ndo ha nenhuma mencdo a textos como Variedades da experiéncia religiosa,
tampouco a “A vontade de crér”. Essa falta de cuidado, que acreditamos ndo ser proposital,
contribuiu para uma restricao da teoria das emocg6es aos primeiros trabalhos de James, trabalhos
que, por um infortdnio, ndo contam com uma linguagem muito precisa. Além disso, essa
mesma restricdo impossibilita uma apreensdo completa da teoria das emocOes, que se
desenvolve muito ao longo da vida de James.

Esses fatos nos levaram a conduzir este trabalho ao modo que o fizemos. Uma exegese
detida dos textos de James em torno do tema das emocgGes. Vimos como sua teoria se
desenvolveu ao longo dos anos, culminando em sua abordagem das emocdes religiosas. Agora

percebemos o quao importante é o seu tratamento do tema, uma vez que o desconhecimento do

121 | think that all the force of such objections lies in the slapdash brevity of the language used, of which I admit
hat my own text set a bad example when it said 'we are frightened because we run.' The physical basis of emotion.
Psychological Review. VVo. 101. No. 2, 1994, p. 206. (Traducdo nossa)
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amplo desenvolvimento da teoria somatica das emocdes pode ocasionar em uma compreensao

equivocada da mesma.
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