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O inferno dos vivos ndo ¢ algo que serd; se
existe, € aquele que ja esta qui, o inferno no qual
vivemos todos os dias, que formamos estando
juntos. Existem duas maneiras de ndo sofrer. A
primeira ¢ facil para a maioria das pessoas:
aceitar o inferno e tornar-se parte deste até o
ponto de deixar de percebé-lo. A segunda ¢
arriscada e exige aten¢ao e aprendizagem
continuas: tentar saber reconhecer quem e o
que, no meio do inferno, ndo ¢ inferno, e
preserva-lo e abrir espago.

Italo Calvino



RESUMO

A pesquisa tem como objetivo central apresentar a Teoria dos Afetos, do filosofo moderno
holandés Baruch de Espinosa, que se encontra no livro III da classica obra Etica. Intenciona-
se, assim, pensar a Etica a partir dos afetos. Com vistas a alcancar o que ¢ pretendido, o texto
foi dividido em trés capitulos. Buscou-se, assim, demonstrar como o sujeito, nos parametros do
filosofo pesquisado, pode ser pensado como unidade, definir o papel dos afetos ¢ da razdo na
psique humana e analisar como a Teoria dos Afetos afeta a nogdo de Etica em Espinosa. Para
possibilitar a demonstra¢do da relevancia dos afetos e atingir o objetivo proposto, tornou-se
necessario explicar conceitos e aspectos filoséficos tangenciais ao tema, tais como a natureza
de Deus ou da Natureza, a antropologia, a epistemologia e a politica espinosanas. Percebeu-se
que no pensamento do filésofo holandés ndo se separa os saberes de sua concepgao metafisica.
A investigacdo teve seu foco na analise de livros do pensador, artigos cientificos e obras de seus
comentadores. Optou-se, no capitulo final da pesquisa, por analisar o didlogo entre Espinosa e
Gilles Deleuze, de forma a estabelecer aliangas conceituais que auxiliassem a pensar as
problemadticas éticas da atualidade. A busca pautou-se na importancia do didlogo e interfaces
filoso6ficas, sem desconsiderar o papel dele com outros saberes, que venham agregar as
discussoes tipicas do tempo presente. E, por fim, tentou-se trazer ao debate a importancia de
validar pensamentos e pensadores que atuem em prol da melhora da qualidade de vida das
pessoas € do mundo.

Palavras-Chave: Espinosa. Afetos. Sujeito. Razdo. Etica.



ABSTRACT

The main objective of the research is to present The Theory of Affects, by the Dutch modern
philosopher Baruch de Espinosa, which is found in book III of the classic work Ethics. Thus, it
is intended to think about Ethics from the point of view of affections. In order to achieve what
is intended, the text has been divided into three chapters. Thus, we sought to demonstrate how
the subject, in the parameters of the researched philosopher, can be thought of as a unit, define
the role of affections and reason in the human psyche and analyze how the Theory of Affects
affects the notion of Ethics in Spinoza. In order to demonstrate the relevance of affections and
achieve the proposed objective, it became necessary to explain concepts and philosophical
aspects that are tangential to the theme, such as the nature of God or Nature, anthropology,
epistemology and Spinoza's politics. It was noticed that in the thought of the Dutch philosopher,
knowledge is not separated from its metaphysical conception. The investigation focused on the
analysis of the thinker's books, scientific articles and works by his commentators. In the final
chapter of the research, we chose to analyze the dialogue between Espinosa and Gilles Deleuze,
in order to establish conceptual alliances that would help to think about the ethical problems of
today. The search was based on the importance of dialogue and philosophical interfaces,
without disregarding its role with other knowledge, which will add the typical discussions of
the present time. And, finally, we tried to bring to the debate the importance of validating
thoughts and thinkers who act in favor of improving the quality of life of people and the world.

Keywords: Spinoza. Affections. Subject. Reason. Ethic.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como objetivo apresentar a Teoria dos Afetos, do filbsofo moderno
Benedictus de Spinoza' ou Baruch de Espinosa (1632-1667). Este sistema de pensamento é
parte integrante da obra Etica (2018), mais precisamente do livro IIl. A Etica, principal obra de
nosso filésofo, tem seu comego e projeto no ano de 16612. A obra se junta aos classicos da
Filosofia e nela estdo contidas originalidade e inovagdo, caracteristicas das maiores obras e
pensamentos ja produzidos.

Baruch de Espinosa era de familia de comerciantes judia. Apesar de nascer na Holanda
sua origem era portuguesa. Seus estudos sdo iniciados no judaismo, tendo acesso aos conflitos
religiosos do seu tempo, assim como as questdes relativas ao judaismo e ao cristianismo, como
a perseguicao aos judeus na Espanha e Portugal em fins do século X VI, obrigando-os a emigrar.
No entanto, ele sofre duras penas por divergir dos ensinamentos judaicos, a excomunhao, em
1656. Com o tempo se converte a filosofia e seu pensamento perpassa pelas inumeras
influéncias de seu tempo, tanto filosofico-cientificas quanto religiosas. Influéncias de muitos
ex-marranos, judeus forcadamente convertidos ao catolicismo, que adquiriram grande interesse
pela filosofia, ciéncia e medicina.’

No trabalho, a principal intérprete sera Marilena Chaui, devido ao seu grande esforgo
em divulgar o pensamento de Epinosa, contribuindo para trazer ao debate contemporaneo o
filosofo “moderno”, sobretudo em nosso pais. Por isso mesmo foi escolhida a tradugdo da Etica
(2018) feita pelo Grupo de Estudos Espinosanos da USP, sob sua coordenagdo. Outros
filosofos* servirdo de amparo a esses estudos e outros comentadores ajudardo a facilitar a
compreensdo de sua filosofia ao leitor. Por fim, buscar-se-a estabelecer um didlogo entre o
pensador holandés e Gilles Deleuze, outro filosofo de peso para a Historia da Filosofia.

A Teoria dos Afetos e a ideia de univocidade expressa por Epinosa ainda sdo
amplamente argumentadas nas academias e em varias areas de estudo, neurociéncia, psicologia,
psicanalise, dai escolhermos o filosofo holandés para pensarmos a Etica e suas implicagdes na
vida do ser humano. Cabe ressaltar que a tarefa serd realizada a partir de muitas ideias, por

existirem muitos conceitos atrelados uns aos outros, o que se faz necessario estuda-los para que

' O nome de Espinosa aparece em varias grafias, as mais usadas sdo Benedictus de Spinoza e Baruch de
Espinosa. O filosofo assinava Benedictus de Spinoza depois da sua excomunhdo, mas optamos por Baruch de
Espinosa por ser a grafia contida na tradugio da Etica escolhida para a pesquisa.

2 Cf. DELEUZE, 2002, p. 14.

3 Cf. DELEUZE, 2002, p. 11.

4 JAQUET. Chantal, DELEUZE. Gilles, NADLER. Steven., SANTOS. Marcia Patrizio dos. SCRUTON. Roger,
SILVA. Cintia Vieira da.
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se possa atingir o objetivo. Assim, serdo agregados argumentos, explicacdes ¢ analises dos
outros livros da Etica, principalmente da parte I, sobre Deus, e da parte II, sobre a mente.

A pesquisa sera dividida em trés capitulos: “O sujeito enquanto unidade”; “A Teoria dos
Afetos”; “A ética a partir da Teoria dos Afetos”.

O primeiro capitulo sera dividido em varias se¢des: na 1.1 Corpo, serd analisado como
o corpo ¢ um modo do atributo divino Extensao, isto €, parte material do Universo, tida como
uma afec¢do de Deus. Serd necessario, para ficar claro o conteudo, abrir uma subdivisdo (1.1.1
— Deus), que comentara a existéncia da Unica substancia, causa sui, ou seja, que ¢ em si e
concebido por si. Essa substancia sera mostrada como Deus ou Natureza, Deus sive Natura,
que produz a totalidade do real, que existe e atua necessariamente, e por isso ¢ livre. Livre por
operar de maneira certa e precisa, sendo causa eficiente imanente em todas as coisas. Deus &,
assim, a propria Natureza, e ndo um intelecto ou uma vontade que age e cria as coisas com uma
finalidade. Serdo demonstrados os atributos de Deus, suas funcionalidades, quais deles sao
conhecidos ¢ como interferem na formac¢ao da vida humana, de sua liberdade ¢ dos demais
aspectos do real. Outra subdivisdo do capitulo serd a 1.1.2, que tratard do corpo como efeito do
modo Extensdo, que sdo manifestados indefinidamente e de infinitas maneiras, como o corpo
também se manifesta e sua forma de conhecer a realidade.

A segunda secdo — 1.2 Mente — abordard a definicdo de mente como modo do atributo
Pensamento e que, assim como o corpo, também ¢ referida como uma afec¢do da substancia. A
mente ¢ tida como coisa pensante, que opera na producdo de ideias (modos) adquiridas
necessariamente pelos afetos. Serdo abordados dois tipos de ideias: as adequadas e as
inadequadas, e se procurara demonstrar a mente como ideia da existéncia do corpo e que ele &,
portanto, seu Unico objeto, o que ¢ vontade para Epinosa e sua correlagdo com o intelecto
humano. O que ¢ o desejo e o0 que representa na existéncia humana.

Na ultima se¢do do primeiro capitulo — Corpo-Mente — sera apresentada a concepgao
antropologica de Epinosa, o ser humano como dois modos singulares e finitos de Deus. E como
a unido do corpo e da mente operam favorecendo ou desfavorecendo a vida. Sera explicado o
processo de simultaneidade® entre corpo e mente, como ambos apreendem, como a mente tem

ideia do que acontece com o corpo e a relacdo de causalidade que rege toda a existéncia humana.

5 H& uma divergéncia entre intérpretes sobre o processo relacional entre corpo e mente. Marilena Chaui utiliza o
conceito de simultaneidade, enquanto outros, tais como Deleuze, utilizam o conceito de paralelismo. A
dissertag@o ndo abrange a discussao sobre os conceitos e fara uso daquele referido pela coordenadora da traducéo
escolhida para a pesquisa.
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Nesta se¢do serdo também abordados aspectos do conhecimento verdadeiro, a diferenca entre
apetite e desejo, como formam as ideias singulares e onde entra o afeto nesse processo.

O segundo capitulo terd como titulo “A Teoria dos Afetos”. Nele, se buscara demonstrar
0 quanto os afetos sdo parte elementar para a felicidade, na filosofia de Espinosa. Assim, serdo
indicadas a origem, a natureza e a forca dos afetos como uma rede causal que conduz os
individuos as experiéncias cognitivas, ou melhor, afeto-cognitivas. Serdo promovidos didlogos
entre comentadores — Chaui (2011, 2016), Jaquet (2015), Nadler (2011), Scruton (2000), Silva
(2013).

A primeira se¢do — Os afetos — apresentard o rompimento de Espinosa com a tradigdo
filosofico-religiosa no que concerne a maneira de ser do corpo. Serda demonstrado em que
sentido o pensador inova ao trazer os afetos a preocupacao filosofica, ao mostrar a relagdo entre
as coisas corporeas e a natureza de Deus, sem discrepancia com a perfei¢do. Serd analisado
também o que sdo os afetos para Espinosa, como eles atuam no individuo, direcionando-o para
arealidade de si mesmo; que eles sdo necessarios, assim como todas as coisas na natureza; que
estdo totalmente ligados as ideias e aos conceitos que formamos enquanto existimos.

A segunda se¢do — A vida Afetiva — apontard a maneira como o corpo € a mente atuam
conjuntamente no ser humano, dando a ele dois tipos de realidade: imaginativa ou ativa. A vida
na imaginagao diz respeito ao corpo e suas demandas e ¢ o trampolim para a liberdade, ou seja,
a vida ativa. Outra abordagem ¢ sobre como a experiéncia corporea se faz a partir da dicotomia
entre ser passivo e ser livre a partir dos afetos, tais como tristeza, alegria e desejo. Busca-se
esclarecer por que o contato entre corpo-mente-afeto ¢ o processo relacional necessario para
obter o estado de felicidade e liberdade, sem qualquer identidade com positividade ou
negatividade. E que o trabalho dos afetos em aumentar a poténcia de pensar, ou diminui-la no
individuo, agem em favor da producdo de conhecimento e ¢ o meio pelo qual pode ser possivel
chegar ao patamar do conhecimento verdadeiro.

A terceira se¢do — A sabedoria para Espinosa — mostrara o caminho que o sabio deve
percorrer para alcangar o conhecimento que o conduzira a felicidade, como ¢ feita a passagem
dos niveis de conhecimento, o que ¢ a beatitude e a relagdo que todo esse processo tem com
Deus ou a Natureza. Como se vence o medo e a esperanca e como esses afetos estdo intrinsecos
as figuras politicas e as formas de governanga. Como a vida afetiva ¢ terreno fecundo para a
vida sapiencial e ao bem-comum, geradora de bons cidaddos, que ao invés de abolirem as
paixdes e os designios do corpo, aprendem e ganham maturidade para determinarem quais
afetos s3o melhores e devem ser experimentados, de acordo com a liberdade de pensar e de ser.

O aprofundamento nos levera a constatacao, também, de que mediante a singularidade de cada
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forma de existir torna-se capaz, para o pensamento de Espinosa, um todo com mais coisas boas,
comuns aos que convivem juntamente, propicio as multiplas alegrias.

No tltimo capitulo — A Etica a partir da Teoria dos Afetos — sera comentado o valor dos
afetos na filosofia de Espinosa para a discussdo do éthos. Estabelecendo o didlogo entre
Espinosa e Deleuze, procura-se mostrar o que pensa o fildsofo francés acerca do legado de
nosso filésofo holandés. O didlogo aparecera no modo como Deleuze interage com a filosofia
espinosana, principalmente preocupando-se em demonstrar como os conceitos desta se fazem
atemporais e devem ser desmistificados e bem compreendidos, de forma a serem incluidos nas
problematicas de nosso tempo. Feito significativo de Delleuze, que expandiu o entendimento
do espinosismo para além de um sistema panteista, simplesmente, donde observa-se aspectos
psicologicos extremamente influentes nos modelos de sociedade e estilo de vida humanos.

A primeira se¢ao — Espinosa no olhar de Deleuze: a ética da alegria e dos afetos —analisa
o sentido da filosofia do nosso filésofo holandés: a felicidade do sujeito no tempo presente e
enquanto durar a sua existéncia. Deleuze contribuira para explicar a relagdo entre a ontologia e
a ética no sistema dos afetos e como a defini¢do destes interfere nos valores, sobretudo nas
estruturas politicas, que devem ser considerados pelos individuos e as sociedades. O filosofo
francés compreende que ¢ aqui que Espinosa ousa sua ruptura com padrdes morais
predominantemente aceitos pelas sociedades, de modo geral. Serda demonstrado como Deleuze
discute a virtude a partir do entendimento dos signos imaginarios, denunciados por Espinosa, e
as paixoes tristes. O objetivo € esclarecer como, mediante esse esfor¢o, Espinosa acreditava ser
factivel identificar a ma formacao das ideias e das estruturas sociais e a auséncia de seres livres
e atuantes que possam reverter o cenario humano.

A secdo 3.1.1 — O bom e o0 mau e o papel dos signos — buscarad mostrar como Deleuze
demonstra como Espinosa traca o processo de constru¢do dos edificios das paixdes tristes,
apontando as personagens que encarnam essas paixdes € que em funcdo delas cerceiam os
cidadaos de se proverem de afetos e relagdes que venham enriquecer suas experiéncias de vida
e estimular suas inteligéncias a tirarem proveito dos ensinamentos que a natureza oferece.
Portanto, Deleuze busca em Espinosa um caminho para a compreensao das ignorancias que nos
cercam. Ele vem nos induzir a “polir nossas lentes”, oficio de Espinosa, para melhor
enxergarmos que nao ha separacdo € que ¢ um erro ndo pensar sobre a relagdo entre as
necessidades naturais a que somos submetidos pela existéncia e a conquista da liberdade e da
felicidade. E pelo olhar apurado para a nossa relagdo com outros corpos que compreenderemos,

segundo nosso filosofo francés a partir do nosso filosofo holandés, que a alegria vinda dos
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afetos revigora nossa poténcia para viver, indica nossa preciosa esséncia singular, donde a razao
vem dizer qual a nossa melhor versdo e como podemos ser felizes e fazermos os outros felizes.

Na tltima e terceira secdo — Espinosa e os signos na leitura de Deleuze: do processo
epistemologico a razdo pratica — serd finalizada a pesquisa — mas ndo a discussdo —, com o
detalhamento do nosso filésofo francés do processo de formagao do individuo e das sociedades
erguidas pela ilusdo das tristezas. A ideia ¢ demonstrar como as personagens que as encarnam
e as forcas exteriores aos sujeitos sdo em maior numero e for¢a do que a capacidade de cada
um de nos de se autoafectar por alegrias; dai a nossa condi¢do de finitude. No entanto, tal
destino ndo impede que existam meios e formas para vencer a moral pré-estabelecida,
justificada por critérios vacilantes a razdo. Deleuze ira nos afirmar o intento maior de Espinosa:
dar ao pensador o papel determinante no seio social e a razdo do seu devido valor, descartando
toda e qualquer forma de ideia ficticia da realidade que escraviza as mentes. Assim, o problema
da liberdade em Espinosa se inicia no primeiro capitulo, com a ontologia do necessario, ¢
finaliza com a ontologia da alegria: ¢ livre o sujeito que tem autonomia para se alegrar, pois ¢
esta que o eleva ao patamar de sua esséncia, particula de Deus. A liberdade, a autonomia e a
felicidade ndo se constroem, em Espinosa, se ndo for pela devida importincia que a razao da

aos afetos, se ndo for pela leitura da mente a convivéncia com tudo o que esta ao nosso redor.
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1 O SUJEITO ENQUANTO UNIDADE

A primeira parte da pesquisa busca apresentar elementos e conceitos do pensamento de
Espinosa que contribuam para a compreensao da Teoria dos Afetos. Esta teoria, contida na parte
III da sua obra magna, faz parte do conjunto tedrico deste fildsofo que foi ignorado por muitos
pensadores, até ser retomado por varios de nossos contemporaneos. De certa forma, dar aos
afetos um status cientifico foi um ato ousado demais para a modernidade, periodo em que viveu
Espinosa, mesmo frente a grande efervescéncia cultural e cientifica que revolucionou a historia
da Humanidade. No entanto, se em seu tempo ela foi rejeitada, nos séculos XIX e XX foi
resgatada e hoje varias é4reas do conhecimento a associam aos complexos problemas

contemporaneos.

Sobre a contemporaneidade do pensamento espinosano Chaui aponta:

Einstein declarou que a teoria da relatividade, ao identificar espago e tempo, matéria
e energia, conduz a uma metafisica, ¢ que esta ¢ a de Espinosa. Muitos fisicos
contemporaneos tém estudado a ideia espinosana de Natureza, procurando os pontos
de contato ente ela e a fisica einsteiniana. Do mesmo modo, muitos psicanalistas tém
insistido no parentesco entre a obra de Espinosa e Freud: a teoria espinosana das
relacdes entre a alma e o Corpo, das paixdes e do desejo; a teoria da imaginagdo como
relacdo de espelhamento entre o eu e o outro; a afirmacao de Espinosa de que a razdo
ndo vence um sentimento, mas somente um sentimento vence outro se for mais forte
e contrario ao primeiro [...] Outros intérpretes, que acompanharam o processo de
constitui¢do do pensamento de Marx (que leu e anotou o Tratado teologico- politico
e a Etica), consideram inegavel que ele deve a Espinosa muito do que elaborou na
teoria da alienacdo, na critica a ideia burguesa do contrato social, e sobretudo na
compreensdo do peso do poder teoldgico-politico na Alemanha, o que lhe permitiu a
fazer critica da filosofia politica de Hegel. Para tais intérpretes, o verdadeiro
predecessor de Marx ndo é Hegel, mas Espinosa.®

Tais apontamentos revelam a grande atualidade do pensamento de Espinosa e de suas
teorias, principalmente por servirem de suporte aos muitos pensadores que inovaram ou
revolucionaram a Histéria do Pensamento, além de inspirar nomes ilustres como Machado de

Assis: “gosto de ver-te, grave e solitdrio, sob o fundo de esqualida candeia, nas maos a

ferramenta de operario, na cabega a coruscante ideia. [...]”.” E como Nise da Silveira em uma

das varias cartas que escreveu para ele:

E assim, através do tempo e dos lugares, vocé foi fascinando grandes, pequenos,
pequenissimos. E, correndo mundo, seu Livro maior — Etica — chegou as minhas méos,
numa pequena cidade do nordeste do Brasil, chamada Macei6. Parece incrivel. Eu
estava vivendo um periodo de muito sofrimento e contradigdes. Logo as primeiras
paginas, fui atingida. As dez mil coisas que me inquietavam dissiparam-se quase,
enfraquecendo-se a importancia que eu lhes atribuia. Outros valores impunham-se
agora. Continuei sofrendo, mas de uma maneira diferente. E desde entdo, desejo

6 CHAUI, 2005, p. 73.
7 ontologia.machinedeleuze.wordpress.com/2014/09/15/spinoza-poema-de-machado-de-assis/amp.
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intensamente aproximar-se de vocé, como discipula e amiga. Este ¢ o motivo por que
lhe escrevo essas cartas.®

Assim, ao longo da dissertagdo buscar-se-4 demonstrar o quanto o pensamento de
Espinosa langa luz diante dos desafios do mundo presente, e como a Teoria dos Afetos ¢
significativa para o didlogo com os anseios da ética neste novo milénio. Contudo, inicialmente,
serdo apresentadas as bases do pensamento de Espinosa, importantes para a interpretacdo da
ciéncia dos afetos e sua conexao com os caminhos tracados pela Humanidade, que desaguam
nessa nova era e, consequéncia dos primeiros passos dados na modernidade, denunciados pelo
nosso filésofo, responsdveis pelo estilo de vida e formas de pensar do Ocidente,
predominantemente influente no restante do planeta, mesmo diante da rica diversidade de ideias

espalhadas por todo o globo.

Buscando melhor amparar a pesquisa, o primeiro capitulo sera destinado a apresentagao
da Antropologia de Espinosa, apresentada na parte III da Etica (2018). Porém, para melhor
entendimento do leitor, faz-se necessario recorrer a primeira parte, que trata da ontologia e a
sua relacdo com o conceito de ser humano. Dessas duas partes, serdo trazidos os conceitos e
explicagdes necessdrios a conclusdo da tese. Ao longo da pesquisa observar-se-4 que os

conteudos da Etica estio interligados, num processo de circularidade que ligam as partes.

No pensamento de Espinosa trés saberes se encontram relacionados. A triade espinosana:
ontologia, epistemologia e razdo pratica constituem os pilares para o estudo dos afetos
individuais e sua correlagdo com os afetos sociais. De imediato, nada se explica sem a nogao
de imanéncia e necessidade da natureza divina, presentes na substancia. Em segundo e terceiro
planos a epistemologia ¢ traduzida pelo entendimento da complexa rede de ideias entre “Deus
ou Natureza”, Deus sive Natura, do qual o ser humano ¢ parte, e pela agdo humana vinculada a
Natureza ou Deus possuir os valores necessarios ao seu bem-estar e ao bem-estar da vida em
geral. Portanto, ontologia, epistemologia e razdo pratica caminham juntas na formacao do
individuo, do sujeito ético e do corpo social humano, donde a filosofia racionalista de Espinosa

se justifica.

A problematica inerente a pesquisa se faz em torno da intrinseca relagdo entre
determinismo da natureza e a liberdade individual de pensamento e expressdo que permeia a
filosofia espinosana. A vida ética, para Espinosa, perpassa o direito a liberdade, o

reconhecimento a singularidade e a relacdo entre ambas para as acdes assertivas na vida em

8 ontologia.machinedeleuze.wordpress.com/2017/04/13/as-cartas-de-nise-da-silveira-a-spinoza/. Carta II a
Spinoza.



26

coletividade. Se a filosofia de Espinosa ¢ uma filosofia da liberdade, portanto o fazer ético nao
se realiza a ndo ser pelo processo de libertacdo. O desafio é responder as perguntas naturais a
filosofia de Espinosa: como ¢ possivel ser livre, se o ser humano se encontra sujeito as
determinagdes da Natureza? E, por fim, qual o sentido de ser livre e o que essa liberdade implica

na realidade do ser humano e na totalidade do real?

Buscando respostas a estas e outras perguntas, terd inicio a pesquisa pelo entendimento
do que € o ser humano para o nosso filésofo. Para tal, serdo tratados os conceitos e ideias que
auxiliem na resolug¢do do problema proposto, que a priori ¢ salutar. A primeira se¢do — Corpo
— parte da defini¢io de Corpo’, podendo recorrer & no¢do de Mente, quando necessario, ja que
esses conceitos aparecem quase sempre a0 mesmo tempo na obra Efica, nesta secio serd
apresentada também o conceito de substancia para Espinosa — Deus e Natureza. Na segunda
se¢do — Mente —, serd abordada a questdo sobre a definicdo de Mente, que para ser
compreendida remete também a Corpo, e por fim, na terceira se¢do, o conceito Corpo-Mente,
ou o sujeito enquanto unidade, que caracteriza o pensamento antropoldgico do nosso fildsofo.
Tais definigdes e apresentagdes do que Espinosa compreende da natureza humana serdo

fundamentais para as ideias que se seguem nos demais capitulos.

Tendo o Corpo como tema central da Teoria dos Afetos, Marcia Patrizio dos Santos, no

livro “Corpo: um modo de ser divino™!°

, reflete o lugar de destaque que Espinosa da ao Corpo
e aponta para a dedicacao do filosofo ao estudo da Antropologia. A autora alerta para um
evento inusitado até a Modernidade: falar sobre o Corpo. Na obra Efica, onde seu pensamento
se debruga sobre os afetos, o pensador escreve uma parte destinada a Mens'! (mente), e a inicia

com a defini¢do de Corpo. De acordo com Santos,

[...] Na Etica — sua obra principal e referéncia bésica para nosso trabalho, Corpo ¢é a
terceira palavra mais utilizada, com 582 ocorréncias. Este uso frequente numa obra
que se propde a falar de assunto até entdo tradicionalmente ligado as questdes da alma,
muito inquietou seus leitores no século XVII e ainda o faz hoje. O de Mente, além de
fornecer uma definicdo da Mente, inicia-se com a defini¢do de Corpo, palavra mais
utilizada nesta parte que se propde a falar sobre a Natureza e a origem da Mente.[...]"?

Marcia Patrizio dos Santos esclarece que o papel relevante que o Corpo tem na filosofia

de Espinosa ¢ parte fundamental para o estudo da Mente. Isso se da, sobretudo, pela ideia de

9 Todas as palavras usadas em maitsculo seguem o modelo utilizado na tradugdo da obra Etica.

10 Cf. SANTOS, Marcia, 2009, p. 36.

' A traducdo da obra Etfica, escolhida para a pesquisa, ¢ escrita em latim e portugués, usaremos a palavra em
portugués, no entanto, o uso em latim, neste caso especifico, se refere a0 nome de uma das partes da obra.
Usaremos causa sui ¢ Conatus em latim também para manter proximidade com o texto original.

12SANTOS, 2009, p. 35.
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como se operam Corpo ¢ Mente na sua filosofia. Para Espinosa, ndo ha distingdo no
comportamento do Corpo e da Mente ao receber um estimulo, e por isso Corpo e Mente se

apresentam como uma unidade.

De modo geral, o Corpo, para Espinosa, ¢ efeito do atributo divino que leva o nome de
Extensdo, por ser parte extensa da Natureza. Na unidade Corpo-Mente ele ¢ o ser formal da
Mente, ou seja, ele € o objeto da Mente e esta ¢ a ideia do Corpo. Na defini¢do de Corpo se
encontram o0s conceitos relativos a sua esséncia e existéncia que se completam pelas
experiéncias vividas na ordem da Natureza, e sobretudo como essas vivéncias sdo o meio pelo
qual a racionalidade se expressa e se conecta com a realidade. O que da a ele um papel tao

relevante quanto o da Mente.

Desta forma, o ser humano como unidade, nas ideias de Espinosa, possui um papel
intrinseco na relacdo estabelecida com os afetos, e para clareza de nossa dissertagdo o
entendimento desse conceito se faz primordial. Por isso a escolha de introduzir a pesquisa com

o titulo “O sujeito enquanto unidade”.

1.1 O Corpo

Esta secdo tratara do Corpo na filosofia de Espinosa e como este se apresenta em seu
pensamento, como parte das acdes de Deus e como a partir desta compreensdao ¢ possivel
conceber o sujeito enquanto unidade. As referéncias utilizadas sdo o proprio filosofo e sua
principal obra, Etica (2018) e dos intérpretes Marilena Chaui (1999, 2005, 2011, 2016), Méarcia
Patrizio dos Santos (2009) e Chantal Jaquet (2015).

Espinosa define o Corpo como um modo do atributo divino chamado Extensdo; ele
surge da necessidade de expressdo de Deus. Por ser expressdo divina, o Corpo ndo ¢ uma
substancia, assim como a Mente também nio é. Segundo o nosso filésofo, “E de notar que a
cada coisa existente ¢ dada necessariamente uma certa causa pela qual existe”. (E I, Prop. VIII,
Esc. 2, p. 55) A partir da causa e da necessidade que implica a existéncia de cada coisa € que
a pesquisa se inicia pela metafisica, isto €, pela ideia da inica substancia.

Pensando sobre a razdo da existéncia, Espinosa parte da ideia da substincia e rejeita
certa representacao antropomorfica de Deus, comum em algumas visdes judaico-cristas, ja que
“os que confundem a natureza divina com a humana facilmente atribuem a Deus afetos

humanos”. (E I, Prop. VIII, Esc. 2) Discorre também sobre um conceito pautado no



28

“desencantamento do mundo™'?, trazendo a metafisica uma explicagdo para o real voltada para
a mais radical forma de racionalismo. Esse racionalismo é apoiado na Geometria ¢ seus
principios, desconsiderando finalismos e abandonando a ideia de mistérios e dogmas, nos

apresentando outra possivel versdo da realidade. Na defini¢cao de Chaui,

[...] Sua obra faz desabar os pilares que sustentam a supersti¢do religiosa, a tirania
politica e a serviddo ética. Ao fazé-lo, pde em questdo as imagens tradicionais de
Deus, da Natureza, do homem e da politica que serviam de fundamento a religido, a
teologia, a metafisica e aos valores ético-politicos da cultura judaico-cristd, isto ¢, a
cultura ociental. [...]"*

Espinosa se distancia, em detrimento de suas ideias, da “ocidentalizacdo” do mundo,
que se consolidava, ja que na modernidade nasciam os estados nacionais, as teorias politicas
que iriam moldar o cendrio do mundo capitalista, de estruturas coloniais. Seu desejo era o
aflorar de uma razao sem nenhuma submissao a qualquer tipo de poder instituido, a comecar
pela negagdo da fé predominante, dando a Natureza o papel central e desfazendo a ideia de um
império construido imaginariamente pelos homens, onde reinavam absolutos.

Ao demonstrar o seu conceito de Deus, que nada mais ¢ do que a uinica substincia, o
filésofo holandés recorre constantemente ao raciocinio matematico, buscando assim

demonstrar e explicar a realidade distante de qualquer expressao mistica ou mitica:

De toda a coisa deve ser assinalada a causa ou a razdo tanto por que existe, quanto por
que ndo existe. P. ex., se existe um tridngulo, deve ser dada a razao ou a causa por que
existe; se, por outro lado, ndo existe, deve ser dada também a razdo ou a causa que
impede que exista, ou seja, que inibe sua existéncia. Esta razao ou causa, na verdade,
deve estar contida ou na natureza da coisa ou fora dela. ( E I, Prop. XI, Dem.)

A existéncia das coisas segue a ordem da natureza corpdrea e essa ordem ¢ causal; a
existéncia de cada coisa estd ligada a Natureza dela propria ou da Natureza gerada a partir dos
atributos ao qual fora produzida. Somente Deus causa a si mesmo; a causa de si esta em sua
natureza, € no caso das demais coisas € do ser humano a causa vem de fora, pois sdo geradas
pelas acdes internas de Deus, chamadas afeccdes da substincia.

Para se chegar a uma explicagdo da existéncia, Espinosa busca na razdo e na Ciéncia
elementos consistentes e exatos que demonstrem o real e todas as coisas que sao implicadas a

ele, como a natureza do ser humano. Como sua base ¢ a Geometria, o conhecimento para o

13 Expressdo que se refere 8 modernidade baseada nas ideias e praticas desenvolvidas na Europa a partir do século
XVII, como a racionalizagio do real e a distingdo substancial entre a extensdo e o pensamento. (cf. CHAUI, 2005,
p-13).

14 CHAUI, 2005, p.13.
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nosso filésofo passa pelo conhecimento das causas. Assim, na parte da Etica, que se refere a

necessidade da existéncia de Deus, Espinosa argumenta:

A razdo, porém, por que um circulo ou um tridngulo existem ou por que ndo existem
ndo segue de sua natureza, mas da ordem da natureza corporea inteira: com efeito,
disto deve seguir ou que o tridngulo existe agora necessariamente ou que ¢ impossivel
que exista agora. E essas coisas sdo por si manifestas. Dai segue existir
necessariamente isso de que ndo ¢ dada nenhuma razao nem causa que impeca que
Deus exista, ou que iniba sua existéncia, certamente cumpre concluir que ele existe
necessariamente. (E I, Prop. XI, Dem.)

Observe-se que aqui Espinosa busca o elemento que conceba a existéncia de Deus e de
que sua existéncia € necessaria, caso contrario nada poderia ter sido concebido. Para explicar
a existéncia de Deus, que ¢ a Ginica substancia, Espinosa a define como um absoluto infinito,
de esséncia infinita e possuidora de efeitos que sao causa sui, produtora de realidades infinitas

e finitas, provenientes de seus atributos e existente necessariamente.

1.1.1 Deus

No livro I, da obra Etica, destinado a Deus, Espinosa inicia o texto definindo o conceito
de causa sui: “Por causa de si entendo aquilo cuja esséncia envolve existéncia, ou seja, aquilo
cuja natureza nao pode ser concebida sendo existente” (E I, Def.), demonstrando a ideia de
necessidade, e posteriormente, o de substincia: “Por substancia entendo aquilo que ¢ em si e ¢
concebido por si, isto ¢, aquilo cujo conceito ndo precisa do conceito de outra coisa a partir da
qual deva ser formado” (E 1, Def.). Logo, se a substancia nao depende de nenhuma outra coisa
exterior a ela para existir e sua natureza ja a torna existente, essa substancia ¢ pura imanéncia,
¢ a causa de si incondicionada. Ela causa e afeta a si mesma e existe por condi¢ao de sua propria
natureza.

Na tradicdo filosofica causa sui se resume na afirmaciio absoluta de ser'”, e no
entanto, na filosofia de Espinosa ¢ admitido o conceito com um novo sentido. Conforme Santos,
“Ao falar de existéncia, Espinosa se refere a esta como atualizagdo dos seus atributos que lhe
sdo pertinentes e, portanto, uma existéncia real e ndo um conceito universal abstrato”!®. Para
Santos, Espinosa ndo concebe a existéncia de algo que s6 se a presenta na abstragdo; ¢
necessario um conceito para além do conceito formal; ¢ preciso demonstra-la a partir da

materialidade também.

15 Cf. SANTOS. 2009, p. 68.
1 SANTOS, 2009, p. 74.
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A substancia, além de absolutamente infinita, tem poténcia para causar a si, € ao causar-
se a si mesma produz todas as coisas. Como Deus ¢ causa eficiente imanente — a totalidade
daquilo que ele produz ndo se separa dele —, se apresenta pela univocidade. Deus e o que ele
produz ¢ uma sé e mesma coisa, nas infinitas formas em que ele se manifesta e se apresenta.'’

Ainda segundo Chaui:

Deus ¢ causa livre, necessaria e imanente de todas as coisas. Livre: porque age apenas
segundo a necessidade interna de sua esséncia. Necessaria: porque sua poténcia ¢é
idéntica a sua esséncia. Imanente: porque nao se separa de seus efeitos, mas neles se
exprime e eles O exprimem.'®

Deus ¢ determinado por si mesmo e toda existéncia se faz conforme a determinagao de
sua natureza. A liberdade, no conceito espinosano, significa agir dentro da necessidade de sua
esséncia. Isso vale para Deus e para os seres humanos.

Deus age livremente porque nada o impede de exercer a sua natureza. Ele existe e atua
necessariamente; nada coibe a sua poténcia; ele se exprime sem interferéncias externas. No caso
dos seres humanos, sera visto logo adiante que a natureza, em certa medida, nos permite ser
aprisionados por fatores externos. Sobre a liberdade, Espinosa argumenta: “E dita livre aquela
coisa que existe a partir da s6 necessidade de sua natureza e determina-se por si s a agir. Porém,
necessdria, ou antes coagida, aquela que ¢ determinada por outro a existir e a operar de maneira
certa e determinada”. (E I, Def.) Liberdade ¢ um conceito caro para Espinosa, pois signfica
abandonar os valores pré-estabelecidos, de fora do ser, para se aprofundar na sua natureza,
tarefa das mais ousadas até para o século XXI.

Partindo dessa ideia, argumenta:

Por poténcia de Deus o vulgar entende a livre vontade de Deus e seu direito sobre tudo
que ¢ ¢ que, em vista disso, ¢ comumente considerado como contingente. Com efeito,
dizem que Deus tem o poder de tudo destruir e reduzir a nada. Ademais, amiude
comparam a poténcia de Deus com a poténcia dos reis. Mas isso refutamos no Corol.
I e 2 da Prop. 16 da parte I, que Deus age com a mesma necessidade com que entende
a si proprio, também com a mesma necessidade segue da necessidade da natureza
divina (como todos sustentam a uma sé voz) que Deus faz infinitas coisas em infinitos
modos. (E I, Prop. III, Esc.)

Nesse contradiscurso Espinosa, além de apresentar a ideia de Deus de maneira propria,
explica a natureza de sua esséncia. Diz que Deus possui infinitos atributos e infinitos modos
desses atributos. Os atributos nada mais sdo do que a forma como Deus se expressa a partir de

suas qualidades, “Deve-se notar que entendo por atributo tudo o que ¢ concebido em si e por si,

7 Cf. CHAUI, 2005, p. 44.
'8 CHAUI, 2005, p. 45.
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”19° e como, através deles,

de sorte que seu conceito ndo envolva o conceito de uma outra coisa
atua produzindo todas as coisas do real, ininterruptamente. Os atributos, enquanto qualidades
de Deus, se manifestam pela a¢do interna divina e por eles os modos ganham vida, material e
espiritual.

Logo, a substancia ¢ a causa eficiente, imanente em todas as coisas. Sobre a esséncia da
substancia, Santos afirma: “Espinosa defende que esta causa primeira — a causa sui, tem causa,
sim. Isto porque sua esséncia é uma poténcia ativa, o que significa que ela se autoatualiza™?. A
autora se refere a imanéncia da substincia, ou seja: para existir, a substancia s6 precisa dela
mesma; ela existe em si e por si e é concebida em si por si, porque nao pode ser produzida por

' Chaui acrescenta: “Toda

outro e a sua esséncia envolve necessariamente existéncia.?
substancia ¢ substancia por ser causa de si mesma (causa da sua esséncia, de sua existéncia e
da inteligibilidade de ambas), e ao causar-se a si mesma, causa a existéncia e a esséncia de todos
os seres do universo. A substincia ¢, pois, o absoluto”?2,

A causa sui, por ser afirmacgao absoluta do ser, existe necessariamente, impossibilitando
o nada e a negagdo da existéncia, o que se verifica no inicio da Etica, destinado a Deus: “Toda
substancia ¢ necessariamente infinita” (E I, Def.). Deus ¢ afirmacdo que se manifesta
positivamente sempre. Ele age e ao agir expressa e exprime a inteligéncia do seu ser; se ele nao
existisse, seria impoténcia. Segundo Espinosa, “Como ser finito ¢ deveras negagdo parcial, e
ser infinito ¢ a afirmac¢do absoluta da existéncia de alguma natureza, logo, segue da s6 Prop. 7
que toda substancia deve ser infinita” (E I, Prop. VIII, Esc I.). Se Deus ¢ eternamente afirmacao
e existe necessariamente, significa que ndo existem contingéncias para a filosofia espinosana;
nela, as coisas ndo acontecem por acaso; tudo ¢ determinado pela substancia conforme sua
necessidade, ou seja, a esséncia da substancia ndo permite contingéncias; ela age de maneira
certa e precisa.

Espinosa completa o raciocinio: “Na natureza das coisas nada ¢ dado de contingente,
mas tudo ¢ determinado pela necessidade da natureza divina a existir e a operar de maneira
certa”. (E I, Prop. XXIX) E o mesmo que dizer que as a¢des, tanto divinas quanto dos seres que
compdem a natureza, correspondem aos limites, que lhes sdo proprios, impostos pela natureza

e que seguem principios imutdveis estabelecidos por ela, sendo Deus um ser em constante

movimento, certo e preciso. Deus existe necessariamente e se manifesta necessariamente; tudo

19 ESPINOSA, 1983, p. 367

20 SANTOS, 2009, p. 77.

21 Cf, ESPINOSA, 2018, p. 53.
22 CHAUI, 2005, p. 43.
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o que existe segue de sua necessidade. A filosofia espinosana nao concebe o livre-arbitrio, pois
livre-arbitrio implica em vontade livre, mediante uma situagdo ou outra, o que no pensamento
de Espinosa ¢ inconcebivel, uma vez que ndo agimos fora das determinagdes de nossa natureza.
Portanto, ser livre ¢ ser determinado a agir, e Deus ¢ livre porque age por determinacdo propria
e o ser humano, como modo de Deus, ndo nasce livre, torna-se livre.

Por conseguinte, Chaui explica: “a liberdade ndo ¢ sendo a manifestagdo espontanea e
necessaria da forca ou poténcia interna da esséncia da substancia (no caso de Deus) e na
poténcia interna da esséncia dos modos finitos (no caso dos humanos)”?*. No que se refere aos
seres humanos, Espinosa (2018) entende que nao temos dominio sobre nossos apetites, pois
agimos conforme a necessidade de nossa natureza. Dai a compreensdo de que a ontologia
espinosana seja uma ontologia do necessario. Portanto, todas as acdes de Deus e dos seres
humanos passam pela necessidade interna de suas esséncias. O que difere o modo da substancia,
que ¢ chamada de Deus, € que ela € livre na sua poténcia e a humanidade sem o conhecimento
das causas nao atinge sua poténcia de existir.

Marilena Chaui afirma: “Serd preciso demonstrar que Deus ndo ¢ um intelecto nem uma
vontade®*, que ndo age por finalidade e que Nele liberdade e necessidade sio uma s6 e mesma
coisa”.? Ora, se Deus ndo é um intelecto, ele é uma natureza que age por determinagio propria
(segundo leis de sua natureza); logo, o ser humano ¢ parte de Deus e portanto s lhe cabe ser e
agir dentro dos limites impostos a ele, inclusive de ndo nascer livre. De acordo com Espinosa,
“Uma coisa que é determinada a operar algo, assim foi determinada por Deus, e aquela que
ndo é determinada por Deus néo pode determinar-se a si prépria a operar-se’®. Nada, nem
ninguém, se autodetermina em sua filosofia.

No pensamento de Espinosa a causalidade ¢ natural, ou seja, implica o dominio da
necessidade. Deus ndo criou o mundo conforme sua vontade livre ¢ 0 homem nao escolhe o
bem e o mal conforme seu livre arbitrio. Os atributos de Deus correspondem a sua maneira de
existir, de ser e de agir, da mesma forma que a necessidade ndo se relaciona com mandamentos
ou normas, externos ao sujeito. Deus age e existe a partir da necessidade de sua natureza e da

liberdade de sua poténcia. A liberdade de Deus consiste em causar a si mesmo. Os seres

2 CHAUI, 2005, p. 46.

24 A autora menciona a vontade livre, para Espinosa vontade possui um outro sentido, que veremos mais adiante.
Vontade para Espinosa ¢ um modo de pensar.

25 CHAUI, 2005, p. 42.

26 ESPINOSA, 2018, p. 91.
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humanos ndo causam a si mesmos, mas sdo determinados pela sua ineréncia, e a liberdade esta
na conquista de existir, ser e agir dentro dela. Assim, liberdade e necessidade se completam.?’

Para Silva,

A causalidade natural ¢ livre porque remete a produgdo imanente de efeitos por ¢ em
uma substancia da qual decorrem necessariamente. Tal produgdo, que pode ser
pensada nos termos de uma geragdo de Corpos ¢ modificagdes neles, u seja, uma
producdo que se desenrola no atributo extensdo, ¢ acompanhada de uma produgao
segundo o atributo pensamento. Por isso, Deus conhece a si mesmo ¢ a todas as coisas
e suas causas de acordo com uma livre necessidade.?

Sobre a necessidade da natureza de Deus e sua poténcia de agir, Espinosa explica:

Da s6 necessidade da natureza divina (o que é o mesmo) somente das leis da natureza,
mostramos a pouco, na prop. 16, seguirem absolutamente infinitas coisas; ¢ na propor.
15 demonstramos que nada pode ser nem ser concebido sem Deus, mas tudo ¢ em
Deus; por isso fora dele nada pode ser pelo que seja determinado ou coagido a agir, e
portanto Deus age somente pelas leis da natureza e por ninguém ¢ coagido. (E I, Prop.
XVII, Dem.)

Assim como Deus € necessario, todas as demais coisas seguem também da necessidade
de Deus, e ele, por ser unico e cumprir somente o que ¢ determinado pela sua esséncia, ndo
pode ser coagido por nenhuma outra coisa. Deus ¢ absoluto e onipotente, pois age conforme
sua forca natural, que ao agir produz tudo a sua volta, sem interferéncia alguma.

Entdo, para alguns comentadores, Deus ¢ também material, o que na perspectiva da
Filosofia, tanto cldssica quanto moderna, ¢ tido como um absurdo. Espinosa ndo s6 inovou a
Historia do Pensamento como a revolucionou. Sobre isso, infere Santos, “uma so e tnica Fisica,
um sé e tinico Universo, uma sé e Ginica Natureza, que Espinosa identificard com Deus”?’. Aqui
ja se pode adiantar que o Corpo humano, sob o olhar cientifico de Espinosa, assim como os
demais corpos existentes, estd contido em Deus. O que espantou e gerou escandalo entre seus
pares: o Corpo humano, simbolo da imperfei¢ao, no periodo medieval e, também moderno, ser
necessariamente parte de Deus e de sua perfeicao.

Quanto a Deus ser coisa extensa (material) se explica por ele exprimir a totalidade do
real. Por isso Deus ndo ¢ causa transitiva das coisas; ele ¢ causa imanente, que faz com que tudo
0 que existe seja ele proprio a partir das suas manifestagdes. Sobre a causa imanente e a
extensdo de Deus, Chaui considera: “H&, portanto, uma Unica € mesma substancia

absolutamente infinita constituindo o universo inteiro. Essa substancia é Deus”?’. E ainda

27 CF. CHAUI, 2005, P. 45-46.
28 SILVA, 2013, p. 284.

2 SANTOS, 2009, p. 137.

30 CHAUI, 2011, p. 70.



34

acrescenta: “Donde a célebre expressao espinosana ‘Deus sive Natura, ‘Deus ou Natureza’”.
Ou nos versos de Borges: ‘o infinito, mapa Daquele que é todas as suas estrelas’”3!.

Deus, o ente, através de seus atributos, produz as coisas infinitas e finitas. A duracdo de
sua existéncia € necessariamente eterna conforme sua onipoténcia e forca indestrutivel e
indivisivel. Portanto, s3o necessariamente eternas algumas de suas expressdes e outras sao
necessariamente determinadas a um fim. As coisas finitas sdo singulares; sdo modos materiais
e modos psiquicos (psicofisicos) ou entes animicos. O ser humano ¢ um ser psicofisico. Por
isso, a sua materialidade nao se separa da sua intelectualidade. Ele ¢ Corpo e Mente.

Referindo-se ao mundo material e animico e a totalidade que o constitui — Deus sive
Natura, ou seja, “Deus ou Natureza” —, toda a existéncia vem da imanéncia de Deus, que ¢é
causa imanente a realidade. Deus ¢ causa das coisas que comecam a existir e das que perseveram
na existéncia, sendo ele, portanto, também, a causa de ser das coisas. Segundo Espinosa, “Tudo
que é, ¢ em Deus, e nada sem Deus pode ser nem ser concebido”(E 1, Prop.XV). A natureza,
ou seja, o mundo fisico e também o animico, ¢ um seguimento da perfeicdo da substancia.
Assim, nada ¢ criado, mas sim movimentado pela esséncia ativa de Deus, que da vida e alma
ao mundo.

A natureza proveniente da esséncia ativa de Deus ¢ considerada por Espinosa o Deus

mesmo. Espinosa a divide em duas naturezas:

Antes de prosseguir, quero explicar, ou melhor, advertir, o que nos cumpre entender
por Natureza naturante e por Natureza naturada. Com efeito, pelo ja exposto, estimo
estar estabelecido que por Natureza naturante nos cumpre entender aquilo que ¢ em si
e ¢ concebido por si, ou seja, os atributos da substancia, que exprimem uma esséncia
eterna e infinita, isto € (Pelo Corol. 1 da Prop. 14 e Corol. 2 da Prop. 17), Deus
enquanto considerado como causa livre. Por Natureza naturada, entretanto, entendo
tudo aquilo que segue da necessidade da natureza de Deus, ou seja, de cada um dos
atributos de Deus, isto é, todos os modos dos atributos de Deus, enquanto
considerados como coisas que sdo em Deus, e que sem Deus ndo podem ser nem ser
concebidas. (E I, Prop. XXXI, Esc.)

Conforme interpreta Marilena Chaui: Natureza Naturante ¢ Deus na condig@o de causa
imanente produtora da totalidade do real, ou, a “Natureza Naturante imanente a Natureza
Naturada”. Resumindo: Deus e seus atributos®? ¢ a Natureza Naturada sdo a esséncia do mundo
imanente a esséncia de Deus, donde a Natureza Naturada ¢ manifestada pela acdo de se
autoproduizir e se autoatualizar de Deus. Deus, ao ser, produz efeitos. O mundo ¢ efeito de

Deus, representado pela relagdo 16gica dessas duas naturezas.

31 CHAUI, 2005, p. 44.
32 CHAUI, 2005, p. 47.
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Desta forma a Natureza Naturante ¢ a substancia na totalidade de sua poténcia de existir,
ser e agir, ¢ a Natureza Naturada ¢ o mundo extenso que tem sua causa nos dois atributos de
Deus: Extensdo e Pensamento. Isto €, mundo extenso e mundo intelectual. Ambas as naturezas
sdo inteligiveis e podem ser conhecidas mediante esforco da Mente humana, em buscar nas
causas o conteudo necessario para a apreensdo da realidade.

O mundo extenso e o mundo intelectual sdo efeitos gerados pelas modificagdes naturais
da substancia. O ser humano, neste sentido, ¢ efeito das modificacdes, ou, segundo Espinosa, ¢
aquilo “que ¢ em outro e cujo conceito ¢ formado a partir do conceito da coisa em que s3o” (E
I, Prop. VIII, Esc. 2). A Humanidade tem como causa a sua relagdo com o mundo exterior e
com o seu mundo interior (intelectual). Primeiro Deus causa a si e se modifica e ao se modificar
transforma a realidade, existindo a partir de si outras realidades. Essas realidades causam
realidades conectadas a si, mas existem em outro e por outro. Existem em Deus e por Deus. E
por isso sdao os modos da substancia.

Determinadas pelas duas Naturezas, a realidade no pensamento espinosano possui duas
maneiras de ser e existir: Deus e seus atributos — a esséncia de Deus e a expressdo de Deus
através da Extensdo, que forma o mundo material e do Pensamento, composto de ideias que
estabelecem nexos e conexdes, permitindo a inteligibilidade do universo, unido desses dois
mundos.* Existir em si ¢ o modo como Deus produz as coisas que existem em outro como
coisa extensa. A coisa extensa € expressao de um dos infinitos atributos de Deus, que dele brota,
a existéncia das outras coisas, o mundo fisico e as leis que o regem. O mundo fisico e tudo que
nele estd: ¢ Deus em ato. Em ato porque as realidades se constroem no momento mesmo em
que Deus se expressa. Ele causa a si, e ao causar-se produz as realidades extensas e pensantes,
mas que na verdade ¢ uma coisa so: a Natureza.

Dos atributos da substincia infere Espinosa: “por atributo entendo aquilo que o
intelecto percebe da substancia como constituindo a esséncia dela” (E I, Def.). Os atributos sdao
as formas de manifestacdo que ocorrem a medida que a substancia se modifica ou se atualiza.
Eles sdo infinitos e necessarios € produzem um determinado efeito. Esses efeitos se chamam
modos. Desses atributos, de acordo com a filosofia espinosana, s6 se conhecem dois:
Extensdo®* e Pensamento®>. O primeiro ¢ o modo como Deus se amplifica, e o segundo o modo

como Deus se faz inteligivel. O primeiro exprime a abrangéncia de Deus, produzindo efeitos

33 Cf. CHAUI, 2005, p- 44 a 48.
34Idem aos itens subsequentes.
35 Idem aos itens subsequentes.
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corpdreos e o segundo ¢ a manifesta¢do do intelecto divino, que num movimento ininterrupto
estabelece elo, conexdes € nexos entre corpos e pensamentos, afetos e ideias.

Em detrimento da natureza de Deus ser imanente ¢ necessaria e de seus atributos darem
a ele um lugar inverso de um Deus criador, deduz-se que ndo pode existir outra substancia,
porque ser substancia ja ¢ ser completa, absoluta, perfeita e causa geratriz de toda complexidade
do real. A substancia ndo pode produzir outra substancia, pois o conceito de substincia, na
filosofia espinosana, ndo parte do processo da criagdo, ja que ela ¢ imanente ao mundo fisico e
intelectual, e as coisas surgem a partir do movimento interno dela. Desta forma, a substancia
ndo ¢ um ser pessoal e sim uma natureza ou um ente que age por sua perfeicdo. Logo, Espinosa
afirma, “Na natureza das coisas ndo podem ser dadas duas ou varias substancias de mesma
natureza, ou seja, de mesmo atributo” (E I, Prop. V). Se existisse qualquer outra substincia
além de Deus, esta deveria ser conhecida a partir de um dos atributos de Deus e teria as mesmas
caracteristicas dele, ou seja, existiram dois Deuses. E isso ndo faz o menor sentido, j& que um
¢ perfeito, absoluto, infinito, imanente e onipotente. Na concepcao de Espinosa, o argumento
da existéncia de mais de uma substancia ¢ absurdo.

Assim, a unica substiancia ¢ de existéncia determinada e necessaria por sua propria
poténcia, que ¢ a sua natureza. Para Espinosa, “a esséncia de Deus ndo ¢ nada além da esséncia
atuosa de Deus” (E II, Prop. III, Esc.) Ora, Deus age em funcdo de caracteristicas proprias e
especificas, que sdo necessarias ao seu ser. E em funcdo dessa sua natureza Espinosa expde a
defini¢do da poténcia constituinte do absoluto, “a poténcia de pensar de Deus ¢ igual a sua
poténcia atual de agir” (E II, Prop. VII, Corl.) indicando que Deus produz as ideias
simultaneamente as coisas extensas, no instante em que se autoatualiza.

Desses efeitos, o Pensamento e a Extensdo sdo realidades produzidas em regides
distintas e em campos também diferenciados, atuando sempre como expressdes do mesmo ser
e da mesma substancia. Quanto a isso, Santos explica que existe uma expressdo de esséncia
ativa e uma expressio de esséncia extensa.>® A esséncia, tanto ativa quanto extensa, de Deus, é
o que define o real, representado pelas duas naturezas, devido as causas da esséncia e da
existéncia divina. Assim argui Espinosa: “De uma causa determinada dada, segue
necessariamente um efeito” (E I, Ax.), indicando que Deus ndo ¢ um ser que criou a
Humanidade a sua imagem e semelhanca; ela ¢ um efeito das modificacdes de Deus
(Pensamento e Extensdo). A substdncia manifesta Pensamento e Extensdo simultaneamente,

em dois atributos, cada qual com a sua necessidade especifica, onde a existéncia se faz presente.

36 SANTOS, 2009, p. 117-136.
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A pluralidade da substancia se da em fun¢do da sua maneira propria de agir , segundo
Espinosa “A ordem e a conexao das ideias ¢ a mesma que a ordem e conexao das coisas” (E II,
Prop. VII), ou seja: a poténcia pensante de Deus ¢ idéntica a sua poténcia de agir; ndo existe
uma sequéncia no processo de agir e de pensar de Deus, dai interpretes como Deleuze, por
exemplo, considerarem que a relagdo entre corpos ¢ ideias acontece em paralelo, sem qualquer
tipo de prioridade ou superioridade. Para Espinosa, “o que quer que siga formalmente da
natureza infinita de Deus segue objetivamente em Deus da ideia de Deus, com a mesma ordem
e a mesma conexdo’’. Este, portanto, € o estatuto da Etica e de todo o seu pensamento: o
paralelismo e a pluralidade simultanea.

Um exemplo ¢ a existéncia do circulo. Existe a ideia circulo e os objetos em forma de
circulo. Logo, a ideia de um circulo pertence ao atributo Pensamento e o circulo pertence ao
atributo Extensdo. Ambos ndo podem ser separados. Se existe a coisa, existe a ideia dessa coisa.
Tal explicagdo serve tanto para dizer que as coisas do pensamento tém causa distinta das coisas
materiais, quanto para afirmar que uma ndo acontece sem a outra, donde em Deus elas sdo
exprimidas simultaneamente. A acdo de Deus e dos atributos € infinita, e toda vez que pensamos
em um circulo ou desenhamos um, somos nds agindo em ato, e toda vez que nasce na natureza
uma coisa circular ou ideias que a ele remetem, ¢ a agdo de Deus em ato.

Sobre o mundo fisico Chaui explica: “A Extensdo ¢é a esséncia do mundo fisico”?®.

Ainda de acordo com Chaui,

Deus causa a si mesmo causando seus atributos, os atributos causam os modos
infinitos imediatos (Intelecto divino), os modos infinitos imediatos causam os modos
infinitos mediatos (todas as ideias do real), os modos infinitos mediatos causam os
modos finitos (individuos, Corpos), os modos finitos causam-se uns aos outros.*

As leis que regem o mundo fisico sdo infinitas, enquanto a matéria em si € finita. Sendo
finitos o Corpo e a Mente humanos. Sao infinitas as leis da fisica e a esséncia do mundo fisico,
constituido a partir de todas as ideias existentes em Deus. O que completa o todo ¢ a agdo
infinita de Deus, causa geratriz das ideias de todas as coisas, da corporeidade de todas as coisas
e das forcas e leis que as envolvem. A relagdo entre as varias realidades produzidas por Deus
orquestra ¢ molda o mundo, suas singularidades e homogeneidades, os seres humanos, os

afetos, a inteligéncia, revelando a pluralidade que forma a perfei¢ao divina.

37ESPINOSA, 2018, p. 135.
38 CHAUI, 2005, p. 48.
3 CHAUI, 2005, p. 48.
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A relacdo causal na existéncia € infinita; as realidades finitas e infinitas estdo, sempre,
sob a mesma ordem e conexdo. Desta forma, as ideias e as coisas ocorrem simultaneamente,
ndo podendo ser apresentadas de outra forma devido a necessidade funcional da substancia. O
que antes era mistério, em Espinosa pode ser conhecido, mesmo que parcialmente, se se
conhece a causa. Ela ¢ o principio da vida e o segredo dela também. Deus causa a si mesmo, ¢
ao causar a si mesmo exprime outras realidades distintas entre si, através dos seus infinitos
atributos. As realidades distintas, conforme sua necessidade, tém naturezas também distintas,
porém sao interligadas. Dai a existéncia do mundo inteligivel e fisico. A complexidade divina
elabora a complexidade do real e todas as nuances que permeiam a vida na Terra.

Nesta se¢do foi apresentada a ontologia de Espinosa, a natureza de Deus e das coisas,
todas elas unidas a esséncia de Deus. Como foi visto, que Deus ¢ necessariamente imanente e
livre, absoluto e se manifesta de multiplas e diversificadas formas. Que a existéncia e Deus
formam uma s6 ¢ mesma coisa, chamada Natureza, e que isso ndo o limita nas varias formas
em que se manifesta. Deus se manifesta pelos seus atributos e, portanto, a esséncia humana
corresponde as qualidades desses atributos. O que da ao ser humano o mesmo status das demais

coisas existentes, desfazendo a imagem de que ele é “um império num império”.*

1.1.2. O Corpo: modo Extensao

Se a secdo anterior traz o principio do pensamento espinosano necessario a compreensao
do real, nesta a explicagdo tem como ponto de partida a natureza humana e como ela se
apresenta diante da existéncia. Nas se¢des que se seguem a questao se volta para como Espinosa
(2018) justifica os elementos que traduzem as expressdes humanas, corpo e pensamento,

desconsiderando a ideia de dualismo.

Define-se, pelo espinosismo, o ser humano como dois modos finitos de Deus: Extensao
e Pensamento. Agora, serd abordada a Extensdo, que exprime o mundo fisico, € no caso dos
seres humanos o atributo justifica a existéncia do Corpo humano, como ele funciona, suas
determinagdes e sua contribuicdo ao todo da existéncia. A significancia do Corpo para o
estabelecimento da inteligibilidade € outro aspecto que serd abordado nesta secdo. A atencdo se
volta também para a afirmacdo do Corpo como manifestacdo da Natureza, e ndo como uma
substancia. Espinosa, dentre as inimeras divergéncias com a Filosofia cldssica e com a religido
judaico-crista, cumpre a tarefa de explicar os conceitos que demonstram as expressdes

humanas, corpo fisico e pensamento, desconsiderando a perspectiva dualista. E salutar ressaltar

40 Maxima espinosana.
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a totalidade dessas expressoes humanas. Contudo, separou-se as se¢des Corpo ¢ Mente apenas
com a inten¢do de chamar a atengdo para a distingdo entre elas, devido a distingdo de agdo dos

atributos da Natureza.

Espinosa explica o que s3o modos: “por modo entendo afec¢des da substancia, ou seja,
aquilo que é em outro, pelo qual também ¢é concebido” (E I, Def.). Sdo afecgdes porque
representam uma modificagdo de Deus. O Corpo ¢ efeito do modo Extensao, efeito do atributo
Extensdo. Os Corpos se relacionam entre si e compartilham da mesma perfei¢do e verdade:
Deus sive Natura, “Deus ou Natureza”.

Os modos, por serem efeitos dos atributos divinos, ndo sdo substancias. O Corpo ¢ a
Mente ndo podem ser substancias, porque a substincia ¢ indivisivel: “Nao pode
verdadeiramente ser concebido nenhum atributo da substancia do qual siga que a substancia
possa ser dividida” (E I, Prop. XII). Se a substancia ndo permite separar-se, o ser humano nao
pode, nunca, ser composto de matéria e forma, exatamente porque sua forma e a sua esséncia
nada mais sdo do que a acdo de dois modos singulares finitos de dois atributos divinos
concatenados. Essa concatenacdo faz parte da maneira como a substancia se atualiza.

Segundo Chaui, “Espinosa nega que a Mente, o Corpo ¢ o0 homem sejam substancias,
demonstrando que sdo modificagdes ou expressoes singulares da atividade imanente de uma

»41 Este é o ponto central para que se entenda, de acordo com o

substancia Unica e infinita
pensamento do fildsofo holandés, o que € o ser humano, dado basilar da unidade Corpo e Mente.

Para ele, ser humano ¢ uma maneira de ser singular, de natureza advinda da esséncia e
da poténcia de Deus. Por isso o Corpo ¢ um modo ou afec¢ao de Deus, causada pelo atributo
Extensao, e 0 modo ndo causa a si mesmo e nem ¢ causa de seu conceito, porque sua causa esta
fora de si. A sua causa indireta estd no atributo ao qual pertence, e sua causa direta estd em
outros modos. Enquanto Deus ou a Natureza ndo sofre nenhum tipo de coacao externa, causa a
si mesmo, € ao causar-se produz a realidade que lhe completa. O ser humano existe através do
encontro entre corpos, sua causa estd na parte exterior a si mesmo, € exatamente por se tratar
de uma coisa que recebe interferéncias, ele ¢ finito. Sobre o significado de afecgdes, observe-
se o argumento de Chaui: “As afeccdes do Corpo e as ideias das afec¢des na mente ndo sao

representacdes cognitivas desinteressadas e fragmentadas. Se o fossem, seriam apenas

experiéncias dispersas e sem sentido. Sdo modificacdes da vida e do Corpo e significacdes

41 CHAUI, 2011, p. 76.
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psiquicas dessa vida Corporal...”.*> Neste sentido, se as afeccdes sdo modificagdes, pode-se
inferir que os modos sao modificagdes de Deus ou da Natureza.

Embora venham da mesma substincia, os atributos Extensdo e Pensamento sdo de
natureza distinta porque, como ja explicado, Deus se manifesta de infinitas maneiras. O que
justifica o efeito de cada atributo ser concebido somente por si, envolvendo o conceito de seu
atributo. O conceito do atributo Extensao ¢ formado a comecar pela necessidade de Deus de ser
coisa extensa. Logo, Espinosa entende que “Os modos de qualquer atributo tém como causa
Deus enquanto considerado apenas sob aquele atributo de que sdo modos, e ndo enquanto
considerado sob algum outro” (E 11, Prop. VI). Os modos t€m sua causa em Deus somente a
partir do atributo de que ele ¢ modo, e ndo sob outro. O Corpo pertence ao atributo Extensao e
cumpre a natureza deste atributo.

Assim, Espinosa analisa que “[...] as coisas ideadas seguem e concluem de seus
atributos da mesma maneira € com a mesma necessidade com que mostramos que as ideias
seguem do atributo Pensamento” (E II, Prop. VI, Corl.). As coisas ideadas coexistem de igual
maneira e necessidade com a forma de pensar de Deus. As coisas extensas, portanto, sdo ideadas
e estas ocorrem simultaneamente com o efeito do atributo Pensamento: as ideias de todas as
coisas, pois para tudo que existe em ato, existe uma ideia dessa coisa.

Santos chama a atencdo para o “modo depender ontoldgica e logicamente do que € a
sua causa: a substincia, razio pela qual Espinosa a chama de afec¢des da substancia™.
Espinosa (2018) chama de afec¢des da substancia a maneira como Deus se relaciona com os
modos dos seus atributos, a partir da modificagdo de si mesma. A substancia ¢ a causa dos
atributos, que ¢ a causa dos modos e que ¢ causa dos corpos que sao causados por outros corpos.
A lbgica, entretanto, ¢ a mesma dos atributos ao qual pertencem e a mesma da esséncia da
substancia: agir por determinacdo de sua propria necessidade e simultaneamente, assim como
os atributos atuam de forma simultanea, produzindo corpos e mentes.

Os modos sdo exprimidos indefinidamente e seus efeitos sdo manifestados de infinitas
maneiras, enquanto o Corpo possui determinagdo de seus atributos, necessidades proprias e
carater singular, conforme define Espinosa: “Por Corpo entendo o modo que exprime, de
maneira certa e determinada, a esséncia de Deus enquanto considerada como coisa extensa; ver

Corol. da Prop. 25 da parte I’ (E 11, Definigdes.) .

42 CHAUI, 2011, p. 84.
# SANTOS, 2009, p. 60-65.



41

Na Natureza existem os corpos simples e os corpos compostos. O Corpo humano ¢
integrante deste tltimo grupo. Portanto, os corpos compostos sao constituidos de outros corpos,

sendo o ser humano a unido de varios corpos. O Corpo, como coisa extensa, ou seja, fisica,

[...] produz modos infinitos que constituem a estrutura fisica do universo segundo
relagdes proporcionais de movimento e repouso ou as leis naturais necessarias, que
sdo ordem e conexao necessarias em que sao produzidos todos os Corpos como modos
finitos. O Corpo, unido de Corpos mais simples, ¢ um individuo, isto ¢, unidade
indivisa de constituintes que operam como causa Unica, e por ser uma individualidade
causal ¢ uma poténcia para afetar e ser por eles afetados.*

Para Espinosa, o Corpo humano ¢ formado por varios individuos, que sdo seus 0rgaos e
tudo que o compde. Um individuo é composto de muitos outros corpos. No caso do ser humano,
¢ um individuo altamente composto de muitos outros corpos. Assim, o Corpo ¢ composto
porque depende de outro para existir.*’

Como modos finitos, os corpos sdo coisas singulares. Sdo consideradas singulares as
afeccdes da substincia. Primeiro, por esta ser produzida a partir dos efeitos dos atributos de
Deus: “ndo sentimos nem percebemos nenhuma coisa singular além de Corpos € modos de
pensar” (E II, Defini¢des.); segundo, que cada Corpo, composto por varios outros corpos,
recebe afetos e assimila esses afetos de multiplas formas. O que seria um Corpo? Espinosa diz:
“[...] Se varios individuos concorrem para uma Unica acdo de maneira que todos sejam
simultaneamente causa de um unico efeito, nesta medida considero-os todos como uma unica
coisa singular” (E II, Definicdes.).

Assim, o sangue ¢ um Corpo composto de varios outros corpos, que unidos causam a
sua existéncia, com caracteristicas e necessidades singulares, dando a si o status de individuo.
E a mesma explicagdo serve para qualquer outro Corpo composto dentro da ordem universal
das coisas. A existéncia se faz de maneira certa e determinada e de infinitas formas. Um rim
(que ¢ um individuo) do Corpo A (também um individuo) ¢ diferente do rim do Corpo B, pois
cada qual sofre interferéncias distintas e tem suas causas também ligadas a corpos compostos
distintos, tal qual o coracao do Corpo A pode ser mais forte e saudavel que o coracao do Corpo
B, por exemplo.

E a composigdo de corpos que caracteriza o Corpo humano ou qualquer outro Corpo
singular, fazendo com que a esséncia do ser humano seja diferente da esséncia de uma lebre.

A diferenga de um Corpo para outro estd na multiplicidade das afeccdes que ele sofre.

Quanto maior as afecgdes sofridas pelo Corpo, mais ideias a Mente pode produzir. O Corpo

# CHAUI, 1999, p. 87.
45 Cf. ESPINOSA, 2018, p. 161.
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nado produz ideias; ele carrega a estrutura do mundo extenso; a ele sdo dadas as afecgdes. Ele se
regenera a partir das afecgdes que vém de fora, dos impactos por ele experimentados.
Consequentemente, o Corpo humano afeta outros e ¢ afetado o tempo todo, enquanto existir.
Segundo Espinosa, “Os individuos componentes do Corpo humano e, consequentemente, o
proprio Corpo humano, sdo afetados pelos Corpos externos de multiplas maneiras” (E II, Prop.
XIII, Post. IIT) O ser humano e o seu Corpo sao naturalmente relacionais; ele precisa de outros
corpos para existir € permanecer na existéncia.

Para Espinosa, “o Corpo humano precisa, para se conservar, de muitissimos outros
Corpos, pelos quais ¢ continuamente como que regenerado” (E II, Prop. XIII, Post.IV). Assim,
quando as partes fluidas, moles e duras atingem umas as outras, cada qual traz para si a
impressdo do Corpo externo que as modificaram.*® Portanto, as relagdes imprimem disposigdes
fundamentais a existéncia corporea. Estes impactos sofridos pela matéria sdo chamados por
Espinosa de afeccdes, ou seja, algo que vem de fora do individuo e que o leva a alguma alteragao
em sua composi¢ao inicial. Os individuos, ao sofrerem os impactos de outros entes, semelhantes
ou ndo, tornam-se mais fortes e aptos a vida, uma vez que ganham experiéncias, as quais sao
transformadas em ideias.

Como ¢ determinacdo da natureza corporea sofrer afecgdes, o individuo ora estd em
movimento, ora estd em repouso. Segundo Espinosa, “Todos os Corpos ou se movem ou
repousam” (E II, Prop. XIII, Ax. I). Se ele sofre afec¢des de outros Corpos, a causa de seu
movimento ndo estd em Deus. Nas palavras de Espinosa, “Os Corpos se distinguem uns dos
outros em razdo do movimento e do repouso, da rapidez e da lentiddo, e ndo em razdo da
substancia” (E 11, Prop. XIII, LI). Assim, o que determina um Corpo ao movimento sao outros
corpos, conforme explicado na parte Il da Etica: “Um Corpo em movimento ou em repouso
deveu ser determinado ao movimento ou ao repouso por outro Corpo, que também foi
determinado ao movimento ou ao repouso por outro, e este por sua vez por outro, e assim ao
infinito” (EIL, Prop. XIII, L IIT). Ele se move até que outro Corpo o coloque em repouso, e sai
do repouso quando outro Corpo o coloca em movimento. A lentiddo, rapidez ou repouso sao
estados em que o Corpo se encontra, podendo requisitar mais ou menos a sua capacidade de
produzir ideias, conforme sera abordado na parte destinada a Mente.

Reflete Espinosa:

Todas as maneiras que um Corpo ¢ afetado por outro Corpo seguem da natureza do
Corpo afetado e simultaneamente da natureza do Corpo afetante; de tal maneira que
um so6 e o mesmo Corpo ¢ movido diferentemente conforme a diversidade de natureza

46 Cf. ESPINOSA, 2018, p. 161.
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dos Corpos moventes e, inversamente, Corpos diversos sdo movidos diferentemente
por um s6 e o mesmo Corpo. (E II, LIII, Ax. I)

A modificagdo que um Corpo sofre ao ser afetado ¢ diferente de um para outro, porque
ele se altera quando percebe a afecgdo, capta aquilo que o que vem de fora é capaz de provocar
nele, conforme sua natureza. Olhar uma estrela no céu, a degustacdo de uma fruta, e assim por
diante, podem provocar sensagdes diferentes de um Corpo para outro. Para um individuo, ouvir
um rock mais pesado pode ser extremamente prazeroso, enquanto que para outro pode ser
perturbador, preferindo este, por exemplo, ouvir uma musica cléssica.

Os corpos mais complexos, como o ser humano, ja vimos que sao compostos. Os menos
complexos sdo considerados simples e geralmente se diferem pelo movimento e pelo repouso.
No caso de corpos compostos, Espinosa diz que a relacdo entre eles € o que os distinguem dos

seus semelhantes:

Quando alguns Corpos de mesma ou diversa grandeza sdo constrangidos por outros
de tal maneira que aderem uns aos outros, ou se movem com o mesmo ou diverso grau
de rapidez, de tal maneira que comunicam seus movimentos uns aos outros numa
propor¢ao certa, dizemos que esses Corpos estdo unidos uns aos outros e todos em
simultaneo compdem um s6 Corpo ou Individuo, que se distingue dos outros por essa
unido de Corpos. (E II, Prop. XIII, Def.)

O individuo se difere também a partir da maneira como 0s outros corpos compostos sao
dispostos nele (coragdo, figado, pulmao, etc.). Essa composi¢do ¢ unica em cada individuo,
fazendo com que um ndo seja igual ao outro, € assim ao infinito. Desta forma, sdo infinitos
corpos que se manifestam de infinitas maneiras e sofrem multiplas afec¢des. Cada afecgao
sofrida por um individuo faz com que cada Corpo que o compde sofra da mesma afec¢do e cada
um reaja conforme a sua natureza. O ser humano ¢ um individuo, ele ¢ composto de varios
outros corpos, e cada ser humano ¢ unico pela disposi¢do dos corpos que o compde. E tnico
também pela maneira como ¢ afetado por outros corpos ou individuos. Donde, conclui
Espinosa, os modos sdo singulares.

O Corpo nao pensa. A principio, toda e qualquer afeccdo que ele sofre ¢ chamada de
imaginagdo. Espinosa escolhe esta palavra para demonstrar que o Corpo produz uma ideia na
Mente dessas afeccdes, mas delas ela s6 consegue obter impressdes obscuras, porque como o
Corpo ndo pensa, ele segue a determinagdo de seu atributo Extensdo. Chuai explica o que ¢
imaginagao na concepg¢ao de Espinosa (2018):

Imaginar ndo ¢ uma atividade da alma, mas do Corpo. Afetando outros Corpos e sendo
por eles afetado de inimeras maneiras, o Corpo cria imagens de si a partir do modo
como ¢ afetado pelos demais Corpos. Imaginar exprime a primeira forma da
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interCorporeidade, aquela na qual a imagem do Corpo ¢ de sua vida ¢ formada pela
imagem que os demais Corpos oferecem do nosso.*’

Logo, o Corpo ndo conhece verdadeiramente, mas parcialmente. Nao precisa fazer
nenhum esfor¢o para imaginar; ele sofre uma afec¢do e logo em seguida é modificado. O
primeiro contato que o ser humano tem com a realidade é pelo Corpo; portanto, ele ¢
imaginativo. Isso significa que a imagem nasce das afeccdes corpdreas, e por isso elas sdo
imediatas, confusas, pois sdo fragmentadas, e a Mente consciente do Corpo adquire dessas
afecgdes um conhecimento imaginativo. Em contrapartida, a Mente se esforca para criar
conexao entre as imagens e se orientar no mundo. Assim, um bebé pode compreender a sua
relagdo com a mae a partir somente das suas necessidades basicas, sem ter no¢ao do todo que
essa relacdo implica. Ou um homem adulto pode consumir abusivamente bebida alcoolica pela
sensagao de felicidade momentanea, sem dar-se conta do que de fato ¢ prazeroso na sua vida.

O Corpo ¢ imaginagdo porque a Mente age simultaneamente a ele. Como percebe as
coisas, a Mente assimila essa percepcdo. A imaginacdo ¢ uma causa inadequada. Segundo
Chaui, ¢ “aquela que ndo pode ser a explicagdo total do efeito porque ¢ apenas sua causa
parcial”*®. O Corpo obtém as impressdes, mas nio separa a imagem do outro Corpo que o
afetou, ou seja, ele atua de forma inconsciente, a partir do que imagina. Espinosa explica o que
¢ a imaginacao: “Se o Corpo humano é afetado de uma maneira que envolve a natureza de um
Corpo externo, a Mente humana contemplara esse mesmo Corpo externo como existente em
ato ou como presente a si até o Corpo ser afetado por uma afecg¢do que exclua a existéncia ou
a presen¢a daquele Corpo” (EIL, Prop. XVII).

Portanto, a Mente humana terd uma ideia, que envolve a natureza externa desse Corpo
juntamente com a ideia de seu Corpo; ela se mistura aos outros corpos. Conforme explicacao
no Escélio da Parte Il da Etica: “Vemos, pois, de que maneira pode ocorrer que contemplemos
como que presentes coisas que ndo o sao, tal como ocorre frequentemente” (EIl, Prop. XVII,
Esc.), porque é da natureza do Corpo imaginar. E o que Espinosa denomina de “causalidade
inadequada”.

Chaui comenta que “a defini¢do de causalidade inadequada se refere ao que se passa em
nos apenas, pois nossa natureza esta obnoxia a paixao, habitada pela poténcia externa, nao tendo
poténcia interna para sair de si”*. Desta forma, o Corpo e a Mente ndio tém ideia clara e distinta

do que acontece consigo, porque se fecham na imaginacao. Isso se da pelo fato da Mente, pela

7 CHAUI, 2005, p. 57.
‘8 CHAUL, 2016, p. 295.
4 CHAUI, 2016, p. 298.
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experiéncia imediata, ndo conseguir uma ideia correta da relagao de causalidade, isto ¢, a Mente
considera o que o Corpo sentiu a partir do impacto com outro Corpo e acaba por considerar o
objeto que a impactou junto ao sentimento experimentado durante a relacdo. Dai a ideia ser
imaginativa, porque ela esta separada da causalidade verdadeira.

Espinosa explica: “chamaremos imagens das coisas as afec¢des do Corpo humano cujas
ideias representam os Corpos externos como que presentes a nés, ainda que nao reproduzam as
figuras das coisas” (E II, Prop. XVII, Esc.) Durante o impacto nas relagdes intercorpdreas, a
Mente desconhece a realidade do Corpo que a afetou. Assim, ela generaliza (considera o efeito
provocado e o Corpo que o provocou uma coisa sd) ¢ abstrai as informagdes. O Corpo guarda
essas impressdes que recebe, o que faz da ideia imaginaria também ideia retida na memoria,
dando como presente algo que estd ausente. Segundo Chaui, “a imagem presente ou passada
ndo ¢ verdadeira nem falsa: é uma vivéncia Corporal”.’® Portanto, a ideia inadequada ou
imaginativa ndo ¢ uma ideia falsa, no sentido contrario a verdade, e sim a falta do conhecimento
real. A inadequacdo pode ser considerada um padecimento, ou uma passividade, quando o
sujeito toma por verdade algo que contraria sua esséncia, que ¢ conhecer clara e distintamente
a sua propria natureza e ndo a natureza dos outros corpos.

Neste tipo de causa o Corpo adquire um tipo de conhecimento baseado na semelhanca.
Assim, a Mente interpreta essas semelhancas como no¢des universais, € a partir dessas nogdes
vai adquirindo conceitos falsos ou inadequados. Quando isso ocorre ¢ porque o ser humano
pensa por imagens e palavras, gerando uma opinido. Esse conhecimento que vem do Corpo ¢
importante. Sem ele, a Mente ndo produz ideias. Por isso Espinosa o considera um
conhecimento do primeiro género; € a primeira forma de conhecimento. No entanto, ele precisa
ser ultrapassado, e conserva-lo se torna um problema.

As paixdes sdo consequéncia da imaginacdo, porque elas ndo envolvem o pensamento.
Sao percepcdes imaginativas, sentimentos dos quais ndo conhecemos a causa totalmente. A
paixao ¢ propria do Corpo.

Prossegue Espinosa:

Assim vemos que as paixdes nao sdo referidas a Mente sendo enquanto tem algo que
envolve negagdo, ou seja, enquanto considerada como parte da natureza que nao pode
ser clara e distintamente percebida por si sem as outras; e assim eu poderia mostrar
que as paixdes sdo referidas as coisas singulares da mesma maneira que a Mente, e
nao podem ser percebidas diferentemente; mas meu intuito ¢é tratar somente da Mente
humana. (EIII, Prop. III, Esc.)

50 CHAUI, 2005, p. 57.
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A origem da opinido, do misticismo, do preconceito ¢ dos tabus que causam dor,
perseguicdes, exploragdo e toda sorte de sofrimento vem das paixdes. Entretanto, as paixoes
sdo formas de padecimento, quando os seres humanos se fazem escravos de suas ilusdes. Isso
s0 ocorre se os individuos se deixam conduzir pelas coisas e ideias exteriores a si mesmos. E
em fungdo das determinagdes do Corpo, essas ilusdes podem dominar a Mente humana, pois a
Mente ndo reage as paixdes que a provocam, exprimindo-se passivamente. E o Corpo apenas
deseja se deixar levar pelo que abstrai das coisas exteriores. Dai a compreensdo de que a paixao
¢ um efeito que vem de fora, e ndo uma agdo do proprio sujeito; quando buscamos o efeito, e
ndo a causa, ndo adquirimos o conhecimento completo. Por isso, ao final do excerto Espinosa
afirma querer tratar somente das coisas que se referem a Mente humana, ou seja, a razao.

Por ndo estar inteiramente vinculada a razdo, a paixao ¢ um afeto cuja causa envolve as
afeccdes do Corpo. Ela ndo deve ser descartada; ela € necessaria para o conhecimento adequado
das coisas, para a compreensdo da causa dos afetos considerados ativos, dirigidos pela razao.
Muitas vezes ficamos tristes, mas ndo sabemos a causa que nos levou a entristecer. A ignorancia
das causas ¢ a confusdo da Mente. E na ignorancia ndo conhecemos a ordem da Natureza. No
entanto, ¢ a partir da ignorancia que a Mente pode esforgar-se para conhecer clara e
distintamente, conforme veremos na secao que trata da Mente.

A partir do que foi visto até entdo, pode-se definir o papel do Corpo. Ele ¢ objeto da
Mente. E a partir das afec¢des que ele sofre que a Mente produz ideias claras e distintas ou
confusas. No entanto, para um Corpo sair da situa¢ao de passividade, € preciso que a ideia sobre
cada uma das maneiras que levou cada Corpo a ser afetado exista, e ndo a ideia desse Corpo
unida aos outros corpos, porque a Mente conhece clara e distintamente somente o que acontece
no Corpo do qual ela faz parte. Por isso, considera-se conhecimento inadequado quando ha o

envolvimento entre corpos, mas ndo ha explicacdao sobre como isso ocorre em cada Corpo.

1.2 Mente

Como visto na secao anterior, o modo Extensdo tem como seu efeito o Corpo. De modo
analogo, o modo Pensamento, que representa a inteligibilidade humana, tem como efeito a
Mente e toda a potencialidade, que € propria de sua esséncia.

Segundo Espinosa,

O ser formal das ideias reconhece como causa Deus apenas enquanto considerado
como coisa pensante, € ndo enquanto explicado por outro atributo. Isto €, tanto os
atributos de Deus quanto das coisas singulares, reconhecem como causa eficiente nao
os proprios ideados, ou seja, as coisas percebidas, mas o proprio Deus enquanto coisa
pensante. (EIL, Prop. V)
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Nesse sentido, a Mente ¢ efeito do atributo que representa, segundo Espinosa, o
pensamento de Deus, em especial o proprio Deus enquanto coisa pensante. De acordo com
Espinosa “O pensamento ¢ um atributo de Deus, Deus ¢ coisa pensante”.(E II, Prop. I) Esse
atributo corresponde ao conjunto de ideias que expressam a racionalidade do real, tendo Deus
como sua causa eficiente.

Os pensamentos sdo modos que exprimem de maneira certa ¢ determinada este ou
aquele pensamento. Espinosa compreende que Deus necessariamente produz seus proprios
atributos. No caso do Pensamento, este detém todos os pensamentos singulares e o conceito
desses pensamentos. Deus concebe os conceitos de todas as coisas no instante em que se
autoafeta ou se atualiza. Esta ¢ a forma de atuag@o de Deus, dai Espinosa considerar as coisas
tanto do Corpo quanto da Mente sempre no momento em que sdo produzidas. A vida, nesta
perspectiva, ¢ realizada no aqui e no agora, produzindo corpos e ideias no tempo presente,
infinitamente.

A partir da ag¢do de Deus, iremos apresentar como o modo Pensamento ¢ concebido e
como a Mente humana funciona a partir das determinagdes do atributo ao qual pertence e se
relaciona com o seu unico objeto: o Corpo.

O atributo Pensamento pertence a Natureza Naturada, segundo afirmacdo do proprio
filosofo: “O intelecto em ato, seja ele finito ou infinito, assim como a vontade, o desejo, o amor
e etc., devem ser referidos a Natureza Naturada e nao a Naturante” (E I, Prop. XXXI) Logo, o
modo Pensamento ¢ também uma afec¢do da substancia, pois se trata de uma modificagdo nela
mesma e, portanto, sua constitui¢do vem da imanéncia e das agdes de Deus.

Neste sentido o modo nao ¢ uma substancia, porque a substancia ¢ a Natureza Naturante
unida a Natureza Naturada, dando ao modo o lugar de parte da substancia. Segundo Espinosa,
“[...] Deus pode pensar infinitas coisas com infinitos Modos, ou seja, formar a ideia de sua
esséncia e de tudo que dela segue necessariamente”. (E II, Prop. III, Dem.) E o modo
Pensamento segue da esséncia intelectual de Deus e da necessidade de Deus de produzir ideias.
O Pensamento ¢ efeito da manifestagao divina, que num movimento ininterrupto estabelece
elos, conexdes e nexos entre as duas Naturezas (Naturante e Naturada). E se Deus produz ideias,
a Mente também as produz.

Ao Pensamento compete exprimir e conceber todos os pensamentos singulares, que sao
finitos por serem modos da substancia, como os modos sdo afec¢des causadas pelas acdes da
substancia a eles cabem existir somente na duragdo. Assim, o que esta determinado a formar
ideias ¢ a Mente; ela ¢ efeito do atributo Pensamento, isto ¢, um modo deste atributo, e por isso

ao Corpo compete sentir € a Mente compete produzir ideias, estabelecer nexos e associagdes
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entre elas. As ideias sdo produtoras de conceitos presentes na racionalidade da Natureza,
responsavel pela totalidade da existéncia. Para Espinosa, a ideia ¢ um conceito da Mente: “Por
ideia entendo o conceito da mente, que a mente forma por ser coisa pensante”. (E II, Defini¢des
IIT) Conceito que a Mente forma ao agir, enquanto causa interna, enquanto autoafec¢do do
sujeito.

Chaui (2016) consegue analisar precisamente os sentidos de ideia em Espinosa. Serdo
apresentados os conceitos ontologicos e cognitivos que estdo associados as ideias humanas.

Para Chaui, no plano ontoldgico uma ideia ¢

[...] uma realidade ou um ser enquanto modificag@o finita certa e determinada do
atributo pensamento constituida por uma pluralidade de modos de pensar — ¢ a Mens
humana, uma singularidade constituida por modos de pensar; 3) ¢ a expressdo, no
atributo pensamento, de um modo finito do atributo extensédo, ¢ a mente humana como
ideia Corporis;[...]>!

A reflexdo, operagao da Mente, caracteristica do atributo Pensamento, produz uma ideia
da ideia que ¢ o Corpo. Ela conhece o objeto ou a esséncia objetiva do seu objeto, que € o Corpo
existente em ato, e se torna esséncia objetiva de si mesma, isto €, ela desenvolve um saber de
si mesma. Ja no plano cognitivo, Chaui considera uma ideia “[...] um conceito que a mente
forma por ser coisa pensante ou um ato cognitivo, ou a a¢ao de afirmar ou negar alguma coisa;
[...]”.>2 Desta forma, a ideia que constitui o Corpo é composta de multiplas ideias. No que se
refere ao conhecimento, a ideia pode ser adequada ou inadequada e no que se refere as agdes
suas causas podem ser adequadas ou inadequadas e, ¢ claro, que uma ¢ consequéncia da outra.
Espinosa conclui o raciocinio: “4 Mente humana ndo conhece o proprio Corpo humano nem
sabe que ele existe sendo pelas ideias das afeccoes pelas quais o Corpo é afetado. (E 11, Prop.

XIX)

Segundo Chaui, uma ideia

[...] ¢ a unidade logica de uma rede de ideias ou de uma conexdo de ideias que
apresenta a necessidade da natureza da coisa conhecida — ¢ verdadeira quando a
conexdo ¢ internamente necessaria (¢ duvidosa quando, em vez de conexdo ordenada,
ha desordem; ¢ ficticia quando a conexdo ¢ inventada ou forjada; falsa quando ¢
privacdo da verdade, isto ¢, ignorancia quanto a necessidade das conexdes que
articulam uma ideia as outras).>?

A Mente ¢ uma atividade pensante que opera na produgdo de ideias adquiridas

necessariamente pelos afetos do seu objeto, ou seja, ela ¢ composta pelas ideias que ela forma.

1 CHAUI:, 2016, p. 195-196.
52 CHAUIL, 2016, p. 196.
53 CHAUI, 2016, p. 196.
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A Mente ¢ apta a produzir ideias que podem ser falsas ou forjadas, pela natureza do Corpo, ou
reais e verdadeiras, pela natureza da Mente e do atributo que a formou, sendo considerado como
falso a ignorancia do conhecimento do encadeamento das causas que levam o Corpo a perceber
um determinado efeito, uma vez que o ser formal da Mente ¢ o Corpo que a ela esta unida, e
ndo 0s corpos exteriores.

A Mente humana tem suas ideias interligadas e envoltas no atributo ao qual pertence,
ou seja, a esséncia eterna, infinita e perfeita do pensamento de Deus.** Nas palavras de
Espinosa, “cada ideia de qualquer Corpo, ou de coisa singular, existente em ato, envolve
necessariamente a esséncia eterna e infinita de Deus”. (E II, Prop. XLV) Se cada ideia envolve
a existéncia e a esséncia de Deus, significa que existe um conjunto de ideias que na sua
constitui¢do ¢ perfeita. Assim, mesmo que limitadamente, ¢ possivel o ser humano conhecer o
que ¢ de fato importante para a sua relacdo com o mundo material e espiritual, e essa relagdo se
faz via Corpo.

Segundo Espinosa, “o que quer que acontega no objeto singular de uma ideia qualquer,
disso ¢ dado o conhecimento em Deus apenas enquanto tem a ideia desse objeto”. (E II, Prop.
IX, Corol.) Deus, por ser coisa pensante e produzir ideias de todas as coisas, causa todos os
modos singulares infinitamente. No caso dos modos singulares, o que causa uma ideia em suas
mentes ¢ o efeito de uma afecgdo feita por outro modo singular. A causa das ideias nos corpos
e mentes, isto €, outros corpos e mentes, se explica pelo fato de a ordem e a conexao das ideias
serem as mesmas que a ordem e a conexdo das causas. Desta forma, a causa de uma ideia
singular ¢ outra ideia singular de Deus, que tem sua causa em Deus somente enquanto ¢ afetado
por outra ideia singular.

Assim, Deus terd ideia desse objeto — o modo — somente enquanto ele age na existéncia,
pois os modos sdo finitos e nunca se repetirdo. Logo, o conhecimento do que acontece a um ser
humano, da sua vida e questdes, estard em Deus pelo tempo de sua duragdo. Dai a ordem e a
conexdo das ideias serem as mesmas que a ordem e a conexo das coisas.>®

Sobre a Mente ser ideia de seu Corpo, Chaui argui:

Embora todo pensamento singular seja modificacdo do atributo pensamento e, como
tal, uma ideia, nem toda ideia é uma mente, tanto assim que a proposicéo II P7 dira
que a ordem e a conexdo das ideias ¢ a mesma que a ordem ¢ a conexao das coisas, ¢
ndo que a ordem e conexao das mentes ¢ a mesma que a ordem e conexao dos Corpos.
Somente depois que a Parte Il houver deduzido a esséncia da mente humana como
modo finito do atributo pensamento cujo ser atual ¢ constituido pela ideia de seu
Corpo, entdo, da proposicdo II, P7, a Parte V podera concluir e deduzir, em sua

34 Cf. ESPINOSA, 2018, p. 211.
55 Cf. ESPINOSA, 2018, p. 139-141.
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primeira proposicdo, que a ordem e conexdo das afecgdes no Corpo ¢ a mesma que a
ordem e conexdo das ideias na mente. %°

Assim, esclarece Chaui que a Mente possui a ideia de seu Corpo e que as demais ideias
produzidas sdo modos, ou seja, modificacdes que a Mente sofre a medida que o Corpo ¢ afetado.
Por isso elas seguem na mesma ordem e conexao das coisas, porque mediante a sensibilidade
corpdrea, no instante do afeto, elas se formam. O mesmo pode ser dito das afec¢des do Corpo,
devido a agdo simultanea entre os atributos Pensamento e Extensao e, consequentemente, Corpo
e Mente.

A Mente ¢ a ideia de seu Corpo em ato; ela ndo ¢ ideia de outro Corpo, e sim do Corpo
a que estd unida. Quando o Corpo ¢ afetado, acontece algo com ele, ou seja, ele se modifica e
a Mente simultaneamente produz uma ideia; logo, ela também se modifica. Corpo ¢ Mente
trabalham juntos na formagdo das ideias. Isso se aplica a todos os individuos animados. Em
todos existe a ideia. Se uma coisa existe, ¢ porque existe uma ideia dessa coisa. Deus, portanto,
¢ a origem das ideias, e a Mente pode conhecer as ideias que envolvem o Corpo.

Explica Espinosa que “a mente ndo conhece a si propria sendo enquanto percebe as
ideias das afecgdes do Corpo”. (E II, Prop. XXIII) A Mente se conhece a medida que conhece
a natureza do Corpo. Ela somente podera se conhecer se conhecer as ideias de tudo que afeta o
Corpo, porque as ideias das afec¢des do Corpo envolvem sua natureza e por isso estdo na Mente,
ja que todas as ideias estdo em Deus. Como a Mente ¢ efeito do atributo de Deus, ela sera
referida a Deus caso conhega o proprio Corpo humano. Ela s6 conhece a si mesma se produzir
ideias claras e distintas do Corpo afetado.®’

Contudo, as ideias ndo sio formadas a partir de faculdades da Mente. A Mente é dado
ter ideias do que acontece com o Corpo, a medida que este sente o impacto de Corpos exteriores
a ele, a medida que interage com as leis da physis, a qual ele estd submetido; dai a riqueza do
que o Corpo sente para a Mente. E pela percepgio do Corpo que a Mente pode formar conceitos,
elaborar ideias e criar conexdes e elos entre elas, produzindo conhecimento verdadeiro. Jaquet
diz que “a razdo ndo se caracteriza mais, portanto, por essa receptividade outrora garantida da
verdade, mas por sua capacidade de produzir efeitos e afetos, de formar nogdes comuns e ideias
adequadas fontes de alegria ativa”.>® Pode-se dizer que a racionalidade da Mente é conectada
as afec¢des do Corpo. E que enquanto o Corpo percebe essas afeccdes, a Mente forma um

conceito delas. E o que Espinosa chama de “afeto”.

6 CHAUI, 2005, p.55.
57 Cf. ESPINOSA, 2018, p. 177.
58 JAQUET, 2015, p. 94.
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O afeto, portanto, é resultado das afec¢oes do Corpo, que permitem que a Mente, ao ser
afetada, concomitantemente ao Corpo, produza uma ideia dessa afec¢do que pode aproximar
ou distanciar o ser humano de sua verdadeira natureza. Melhor dizendo, ideia adequada ou
inadequada. Se o pensamento tem forca para gerar reflexdo e introspeccao ao individuo, este
pode ser causa adequada, isto é, agente de suas alegrias e felicidade, de acordo com o
encadeamento das ideias e das causas, de mesma ordem e conexao.

Espinosa afirma: “Por ideia adequada entendo a ideia que, enquanto € considerada em
si, sem a relacdo ao objeto, tem todas as propriedades ou denominagdes intrinsecas a ideia
verdadeira”. (E II, Defini¢des IV) Logo, a ideia das relagdes do Corpo com tudo que o afeta —
o mundo e os corpos exteriores — estdo em Deus. E intrinseca porque envolve a verdade de
tudo o que ¢ ideia de Deus, e no caso da Mente humana envolve todas as ideias referidas ao
Corpo e a sua natureza, que para Espinosa diz respeito “[...] @ conveniéncia da ideia com seu
ideado”. (E II, Defini¢cdes IV, Exp.) Assim, a ideia adequada na Mente humana consegue
explicar os movimentos do Corpo humano a partir de suas multiplas experiéncias.

Nesse sentido, Espinosa parte para uma caracteriza¢do da Mente humana voltada para a
sua habilidade de perceber a sensibilidade corpdrea: “a mente humana ¢ apta a perceber
muitissimas coisas, € € tdo mais apta quanto mais pode ser disposto o seu Corpo de multiplas
maneiras”. (E II, Prop. XIV) Portanto, o Corpo humano sofre afec¢des e afeta outros corpos; €
da sua natureza relacional; e a Mente € preparada para pensar todas essas afec¢des. Quanto mais
afeccdes o impactam, mais poderosas sdo as experiéncias da Mente. O Corpo sente e
imediatamente e simultaneamente a Mente percebe o que ele sentiu. O desafio da vida humana,
para Espinosa, ¢ o que a sua Teoria dos Afetos vem nos apresentar: ¢ da natureza humana fazer
das experiéncias da carne ideias que nos ajudam a viver melhor.

Essa ¢ a ontologia do necessario, que sustenta a ciéncia dos afetos. A vida humana ¢
uma afirmacdo da intercorporeidade necessaria a felicidade. Desta forma, os seres humanos sao
modos singulares, mas que se realizam na coexisténcia com outros corpos. Todos os
movimentos € repousos, paixdes € pensamentos individuais e coletivos experimentados pelos
corpos fazem parte das inimeras disposi¢des das coisas e das ideias que estdo a servigo do bem-
estar e do equilibrio da vida. As afec¢des do Corpo nada mais sdo do que fonte fecunda de
contentamento, que a Mente pode utilizar.

A partir da interagdo entre Mente e Corpo, podemos enumerar o funcionamento da
Mente e a sua experiéncia com o Corpo: 1. a Mente humana ¢ a ideia da existéncia do Corpo;

2. o Corpo ¢ objeto da Mente; 3. a ideia é o que vem primeiro para a construcdo do
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conhecimento; 4. o Corpo € coisa extensa, € ndo conhece a si mesmo € nem se percebe
acertadamente, sendo pela Mente.

Diante do exposto, pode-se chegar a seguinte andlise: sem o Corpo ndo € possivel a
existéncia da Mente, e vice-versa A ideia € o principio da humanidade (ideia de Deus). E ter
ideia do que existe, do que sente seu Corpo num dado momento ¢ numa dada circunstancia,
estabelece a ordem da existéncia. Sem ela ndo ha acdo, nao ha qualquer tipo de conhecimento
verdadeiro. Nas palavras de Espinosa, “[...] logo, sera a ideia de uma coisa existente em ato.
Mas ndo de uma coisa infinita, pois uma coisa infinita deve sempre necessariamente existir.
Ora, isso ¢ um absurdo; logo, o que primeiramente constitui o ser atual da mente humana ¢é a
ideia de uma coisa singular existente em ato”. (E II, Prop. XI, Dem.)

As ideias, na Mente humana, existem enquanto o Corpo experimenta a existéncia, e
deixardo de existir naquela Mente quando o Corpo que a une ndo mais existir.

Mas as ideias sdo eternas? Sdo. Enquanto contidos em Deus, finitos sdo a Mente € o
Corpo; infinito ¢ Deus e seus atributos.

Chantal Jaquet, fildsofa que estuda o Corpo e a tese da unido da Mente e do Corpo, de

Espinosa, afirma:

Para Espinosa, toda coisa possui uma esséncia formal, que exprime sua realidade, e
uma esséncia objetiva, que ¢ a ideia dessa realidade. A esséncia objetiva de uma coisa
ndo ¢, pois, nada outro que a ideia dessa coisa, e se distingue da esséncia formal, que
visa & coisa em sua realidade material ou sua forma. A mente, enquanto ideia, ¢
portanto a esséncia objetiva do Corpo, isto €, compreende a titulo de objeto de
pensamento tudo o que a esséncia do Corpo compreende formal ou realmente,
segundo a mesma ordem € a mesma conexao.>

Para entender melhor a concepgao de “Mente”, Espinosa costuma fazer alusao as figuras
geométricas, tais como o circulo. Seguindo seu proprio raciocinio, o circulo corresponde ao
efeito do modo Extensdo. Contudo ele ndo ¢ apenas forma; o circulo ¢ também uma ideia, que
¢ efeito do modo Pensamento. O ser humano, seguindo a mesma ordem e a mesma conexao, se
encontra na Natureza submetido a tudo o que existe quanto as necessidades de ser e de agir de
Deus.

Sobre a ideia e a causa adequadas, pode-se afirmar que o que vem do pensamento ¢
considerado por Espinosa como causa adequada, e esta produz ideias que afetam o Corpo
positivamente. Pode-se dizer que a razdo, na filosofia de Espinosa, se caracteriza pelo afeto
(interagdo entre afeccdes e ideias), quando dele se infere uma conformidade com a existéncia.

Por isso, Jaquet cita a Etica como uma obra que “atribui a razdo o poder de formar ideias e

% JAQUET, 2015, p. 23.
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reconhece, portanto, implicitamente, seu aspecto ativo”.®” E sobre a poténcia do Corpo, unida
a habilidade da Mente, que se debruca Espinosa na Efica (2018) e na Teoria dos Afetos, quando
vem nos mostrar a relacdo do afeto com a producdo de conhecimento, para uma vida plena e
feliz.

Entretanto, ao ser humano ¢ dado conhecer verdadeiramente ou imaginar. No caso da
imaginacao seria, para o nosso filésofo, a Mente contemplar, como se estivessem presentes 0s
Corpos externos pelos quais o Corpo humano foi afetado uma vez, ainda que nao existam e nem
estejam presentes.’! Caso a Mente produza ideias do que o Corpo sente, Corpo e Mente
representam acdo e constroem um conhecimento baseado nas vivéncias do Corpo; caso os
afetos sejam somente percebidos pelo Corpo, sem nenhuma iniciativa da Mente, ai Corpo e
Mente padecem. E por padecerem podem tomar por verdade a ilusdo; o certo por incerto; o bom
por mau. Segundo Espinosa, “Vemos, pois, de que maneira pode ocorrer que contemplemos
como que presentes coisas que nao o sao, tal como ocorre frequentemente”. (E II, Prop. XVII,
Esc.) Ou seja, frequentemente padecemos por ndo contemplarmos o objeto da Mente e sim os
corpos externos, o que implica em imaginar no lugar de pensar, em ideia e causa inadequada.

Observe-se que Espinosa ndo fala em erro, ou vicio, € sim em ignorancia. Tanto o
padecimento quanto a a¢do sdo provenientes dos afetos. Conforme define Jaquet sobre o afeto,
“ele exprime graus de consciéncia que se escalonam desde a quase inconsciéncia do ignorante
até a consciéncia clara e distinta do sabio”.®* Continuando, diz: “Por consequéncia, quem quer
que vislumbre unicamente seu modo de constitui¢do, os referird ao Corpo; quem, ao contrario,
se coloque ao nivel da poténcia de agir do homem inteiro, os referira ao Corpo e a mente”.%
Neste sentido, o que se refere ao Corpo e a Mente ¢ o afeto, unidade psicofisica. As afeccoes
corporais nao produzem um conhecimento adequado, € sim um conhecimento parcial, ou
inadequado, ou imaginativo da realidade do Corpo, gerando no ser humano um sentimento
parcial de Tristeza ou Alegria. O conhecimento adequado se refere & Mente, consciente do que
acontece ao Corpo, levando em consideracdo as causas e provocando uma alegria na totalidade
do ser. Assim, quando a Mente toma a frente das coisas, Corpo e Mente sdo causas adequadas.
Enquanto o Corpo e a Mente sdo dirigidos pelo Corpo, sdo causas inadequadas e concebem

ideias inadequadas.

% JAQUET, 2015, p. 94.

1 Cf. ESPINOSA, 2018, p. 167.
2 JAQUET, 2015, p. 161.

6 JAQUET, 2015, p. 176.
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Para finalizar esta parte sobre Mente, serd apresentada a definicdo de Espinosa (2018)
de vontade e intelecto.

Conforme foi visto, a Mente ndo age em fun¢do de uma faculdade, mas a partir da ideia
de uma coisa singular, e toda e qualquer volicao serd determinada pela ideia que envolve todas

as coisas singulares. Assim explica Espinosa :

Concebamos, pois, uma voli¢do singular, a saber, um modo de pensar pelo qual a
mente afirma que os trés angulos de um tridngulo sdo iguais a dois retos. Esta
afirmagdo envolve o conceito, ou seja, a ideia de tridngulo, isto é, ndo pode ser
concebida sem a ideia do triangulo. (E II, Prop. XLIX, Dem.)

A afirmacgao da Mente sobre qualquer coisa ndo pode ser feita por decisao da Mente, de
forma isolada; ela precisa pautar-se na ideia dessa coisa que se encontra na Natureza, donde a
compreensao de que a vontade e o intelecto sdo as proprias volicdes e ideias singulares, sendo
as voli¢coes e as ideias a mesma coisa, tendo em vista o fato dessa relacdo entre a autoridade de
escolha de um afeto e a distin¢do estar em igualdade com a vontade e o intelecto. Logo, vontade
e intelecto sdo uma mesma coisa.

Verificou-se nesta secdo que a Mente ¢ a ideia do Corpo e que a Natureza da Mente ¢
pensar. Apontamos como ¢ possivel termos o conhecimento verdadeiro das coisas que
envolvem a vida humana, caso a Humanidade priorize a razdo em detrimento de ensinamentos
ou ideias que ndo passam de incompletude e fragmentacao e, portanto, ndo respeitam a natureza
do Corpo e a esséncia da vida. Mostramos que a Mente tem o papel de dirigir o ser humano aos
melhores afetos, produtores de estados corporais e mentais alegres, buscando o conhecimento
pelas causas das afeccdes do Corpo e as ideias na Mente, o que serd visto com mais clareza na

sessao que se segue.

1.3 Corpo-Mente

Até aqui foram abordados conceitos fundamentais para compreensdo do sujeito
enquanto unidade. Refletiu-se sobre como se formam as coisas corporeas e intelectuais e
porque, para Espinosa, o ser humano ¢ a unido de dois modos finitos de Deus: Extensdo, que
tem como efeito Corpo e Pensamento, que tém como efeito a Mente e as ideias. Diante de tais
conceitos, verificou-se o valor que Espinosa dd ao Corpo e a casa comum, isto €, a natureza e
as leis que a regem. Em func¢do do exposto, pode-se afirmar que para o filosofo holandés as
esséncias e poténcias das ideias sdo produzidas pelos efeitos da conexdo de causas necessarias

constituintes da ordem universal da Natureza Naturada.®*

6 CHAUI, 2005, p. 44.



55

Nesta ultima se¢ao do primeiro capitulo serd apresentada a concepgao antropoldgica de
Espinosa. O objetivo ¢ enfatizar como Corpo e Mente funcionam, levando em consideracdo a
simultaneidade, sem adentrar na discussdo entre os filosofos comentadores quanto as
implicagdes psicofisicas concernentes ao espinosismo, tais como simultaneidade e paralelismo.
O foco ¢ a Teoria dos Afetos e sua aplicagdo no éthos. No percurso do estudo que integra o ser
humano, abordagem sera sobre o conceito da unido de Corpo ¢ Mente e, posteriormente, como
Mente e Corpo podem ser acdo ou padecimento. Finalizando o capitulo, a reflexdo ¢ sobre a
estreita relacdo entre a esséncia humana e a vida afetiva. Nesse contexto, serdo verificados
também os trés géneros de Conhecimento para Espinosa. Chaui (2005, 2011, 2016) e Jaquet

(2015) sao os intérpretes que ajudardo nessa reflxao.

A partir de um dos pontos fundamentais da reflexdo de Espinosa — a unido de Corpo e
Mente —, e em especial como esta unido ¢ estruturada a partir de uma uinica substancia, a ideia

¢ compreender os aspectos propostos por Espinosa:

Aqui, antes de prosseguir, cumpre-nos trazer a memoria o que mostramos acima: o
que quer que possa ser percebido pelo intelecto infinito como constituindo a esséncia
da substancia pertence apenas a substincia Unica e, por conseguinte, a substincia
pensante e a substancia extensa sao uma so6 ¢ a mesma substancia, compreendida ora
sob este, ora sob aquele atributo. Assim também um modo de extensao ¢ a ideia desse
modo sdo uma s6 e mesma coisa, expressa todavia de duas maneiras; o que parecem
ter visto certos Hebreus, como que por entre a névoa, ao sustentarem que Deus, o
intelecto de Deus e as coisas por ele entendidas sd3o um s6 ¢ o mesmo. (E I, Prop.
XVII, Esc.)

A tese apresentada no excerto acima revela uma compreensdo de Deus, sob a égide de
uma tunica substancia, que exprime o mundo tal como se revela, pelos atributos Extensdo e
Pensamento. A coexisténcia e a articulacao entre os modos de ser ¢ de existir divinos e seus
efeitos podem ser percebidas — no presente caso de estudo — no ser humano, unidao de um Corpo

e uma Mente:

[..] a Mente ¢ o Corpo s@o uma s6 ¢ mesma coisa que ¢ concebida ora sob o atributo
Pensamento, ora sob o da Extensdo. Donde ocorre que a ordem, ou seja, a
concatenagdo das coisas seja um so, quer a natureza seja concebida sob um quer sob
o outro atributo, e que, consequentemente, a ordem das agdes e paixdes do Corpo seja,
por natureza, simultdnea com a ordem das a¢des e paixdes da Mente. (E III, Prop. II,
Esc.)

A Extensdo e o Pensamento determinam tanto as paixdes como as agdes. As paixdes
seguem da natureza do Corpo, que ¢ sentir, € a agao segue da natureza da Mente, que € o esforco
para produzir ideias. A medida que o Corpo sente, a Mente produz uma ideia. Isso ocorre

simultaneamente. Da mesma forma que Deus, o ser humano se apresenta no mundo como um
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Corpo-Mente. Como ele estd ora sob o comando de um atributo, ora de outro, se move pelas
paixdes e pelas agdes. Quando as ideias adequadas se encontram em maior quantidade no
sujeito, diz-se que ele age; quando as paixdes exercem um poder maior sobre ele, diz-se que ele
imagina. Mas, pensando ou imaginando, Mente e Corpo atuam juntos.

Por isso a Antropologia espinosana admite o sujeito enquanto unidade negando qualquer
hierarquia entre Mente e Corpo. Essa acdo conjunta ndo permite dualidade, e sim um Corpo-
Mente. Espinosa afirma que “Além de Deus, nenhuma substancia pode ser dada nem

concebida” (E I, Prop. XIV). Sobre isso, Chaui explica:

O seguir significa, em primeiro lugar, que ndo podem ser, nem concebidos sem a
natureza das poténcias de que seguem, sdo modos dessas poténcias; em segundo, que,
por isso mesmo, possuem a mesma natureza que suas causas, embora neles a poténcia
seja limitada ou finita; em terceiro, que assim como as partes extensas da Natureza
sdo pensadas em sua conexdo ¢ encadeamento pela poténcia pensante infinita, também
a poténcia pensante finita, ou a mente humana, pensa seu Corpo, ou seja, este € seu
ideado.®

Essa unido do Corpo como objeto da Mente e da Mente como ideia do Corpo € o que

determina a poténcia pensante do ser humano.

Seguindo da ideia de unidade em Espinosa, Jaquet argumenta:

A referéncia a uma substancia Unica serve para afirmar que a mente ¢ inseparavel do
Corpo, ¢ que, de alguma forma, sdo feitos do mesmo estopo. A referéncia aos dos
atributos, a mente ¢ o Corpo, reconhece a distingdo de duas ordens de fendmenos,
formulagdo que preserva um dualismo de “aspectos”, mas nio de substancia. %

Sabe-se que para Espinosa ndo existe dualismo na Natureza, porque s6 hd uma
substancia, e ela ¢ indivisivel. Em Descartes, por exemplo, pensava-se que mente e corpo eram
duas substéncias distintas. O que podemos, de certa forma, afirmar em Espinosa ¢ que as coisas,
assim como os seres humanos, se apresentam sob dois aspectos: fisicamente e intelectualmente;
que sdo formas distintas de manifestagdo mas constituidos de um s6 e mesmo ente, o que pode
ser definido como um dualismo de “aspecto”, mas nunca como a ideia dual da matéria e forma.

Para Jaquet (2015), o dualismo de “aspecto” em nada se assemelha ao dualismo pensado
na tradi¢ao filosofica; ele alude aos atributos que constituem o ser humano, que sao distintos,
porém sdo efeitos da unica substancia. A Natureza inteira segue da natureza de Deus, por isso

€ uma coisa sO: Deus sive Natura, ou “Deus ou Natureza”. Na Natureza o movimento € feito

65 CHAUI, 2016, p. 48.
6 JAQUET, 2015, p. 16.
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pela comunicago constante e simultidnea entre as duas Naturezas (Naturante e Naturada), assim
como Corpo-Mente.

Como a Mente e o Corpo possuem comunicagdo direta, a relagdo da Mente com os afetos
percebidos pelo Corpo ¢ também direta, gracas ao modo existencial de Deus, que ¢ em outro, e
por outro®’. Extensio e Pensamento atuam no sujeito da mesma forma que eles sdo em Deus.
Entretanto, define Espinosa, “Nem o Corpo pode determinar a mente a pensar, nem a mente
pode determinar o Corpo ao movimento, ao repouso ou a alguma outra coisa (se isso existe).”
(E III, Prop. II) Um ndo gera movimento ao outro, pois o que determina a Mente e o Corpo ¢ a
natureza de Deus. E essa relacdo entre Deus, atributos, modos da parte extensa e da parte
pensante ¢ feita pela concatenacao das ideias e das causalidades.

Pela causalidade ¢ que se explica a origem relacional do ser humano, que se faz através
da compatibilidade entre Corpo e Mente em ato, que traz o viés e a ideia central da Teoria dos
Afetos. A leitura de Espinosa (2018) — “o objeto da ideia que constitui a mente humana ¢ o
Corpo, ou seja, um modo certo da Extensao, existente em ato, e nada outro” (E I, Prop. XIII)
— possibilita a compreensao da relagdo entre Corpo e Mente: os Corpos e os afetos sdo parte da
rede de pensamento.

E preciso entender que a ideia que a Mente tem do Corpo no ¢ uma ideia isolada, porque
se trata da ideia do Corpo ja afetado: em contato com outro Corpo que o modifica, portanto, as
ideias da Mente sao ideias dos efeitos gerados ao Corpo pelos outros corpos. Isso explica o que
caracteriza a singularidade de um Corpo, a composi¢ao de corpos que d4 uma esséncia também
singular aquele Corpo e que, ao ser afetado, afeta também cada Corpo ou individuo que o
compoe, e cada qual terd uma reacdo que sera percebida por ele. Espinosa diz que “Quando
uma parte fluida do Corpo humano ¢ determinada por um Corpo externo a atingir amiude uma
outra mole, ela muda a superficie desta Gltima e como que imprime nela alguns vestigios do
Corpo externo que a impeliu.” (E II, Prop. XIII, Post. V) O filésofo quer dizer que, quando um
Corpo afeta outro, todas as partes constituintes do individuo afetado também serdo afetadas,
modificadas. Desta forma, todos os corpos que formam o individuo (sangue, por exemplo) terdo
suas proprias impressoes deixadas pelo individuo afetante, que também sofrera alteracdes em
todas as pequenas partes que o constitui. Essas impressoes sdo marcas no individuo, que dardo
a ele materiais para a producao de ideias.

As reacdes sao diversas nos corpos, dando a Natureza uma infinidade de corpos distintos

e uma grande riqueza as relacdes entre eles. Existe diferenca do Corpo do ser humano para

67 Cf. CHAUI, 2011, p.73.
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outros corpos na natureza e diferenga de um ser humano para outro. Essa relagao diz respeito a
quantidade de vezes que o Corpo ¢ afetado e como ¢ impresso em cada parte do Corpo essa
afeccao.

Segundo Espinosa (2018), a diferenga entre os corpos se da também pela Mente, em
especial como ela € apta a perceber as ideias, a0 mesmo tempo em que o Corpo esta disposto
por multiplas formas. Sobre isso, adverte o filosofo: “A ideia que constitui o ser formal da
Mente humana ndo é simples, mas composta de muitissimas ideias”. (E II, Prop. XV) A ideia
que a Mente tem do Corpo é composta de muitas ideias, ja que o Corpo humano ¢ formado por
muitos outros individuos, que também sdo compostos e o alteram. A ideia de cada um desses
individuos ¢ dada pelas partes que o compde.®® Essa estrutura relacional permite 3 Mente
perceber a natureza de muitissimos corpos (simples e compostos), assim como a natureza do
seu, j& que a ideia de cada um deles existe em Deus. Cada pequeno Corpo que forma a unidade
que ¢ o Corpo humano recebe as afeccdes que o Corpo sofreu e se modifica, interferindo na
mudanca que o ser humano tem. E a Mente pode produzir uma ideia que se encontra unida as
ideias dos corpos que compdem o Corpo humano, ideias de seus corpos afetados por outros

corpos. Como muito bem ressalta Chaui:

O Corpo, sistema dindmico complexo de movimentos internos e externos, pressupde
e afirma a intercorporeidade como originaria sob dois aspectos: de um lado, porque
ele é, enquanto um ser singular, uma unido de Corpos exteriores que o rodeiam e dos
quais precisa para conservar-se, regenerar-se ¢ transformar-se, como ele proprio ¢é
necessario a conservagao, regeneracdo e transformagao de outros Corpos. Um Corpo
¢ tanto mais forte, mais potente, mais apto a conservagdo, a regeneracdo ¢ a
transformag¢do, quanto mais ricas e complexas forrem suas relagdes com outros
Corpos, isto ¢, quanto mais amplo e complexo for o sistema das afec¢des Corporais.®’

Assim, o principio do equilibrio ou da manifestacao da vida deve ser considerado a partir
do que os individuos sentem na relagdo com os demais individuos e as ideias de seus corpos,
causando neles um determinado efeito, necessario as suas vidas. E a vida humana se realiza e
se completa na agdo com outros seres. Nas palavras do nosso filoésofo, “dai segue que o homem
consta de Mente e Corpo, e que o Corpo humano existe tal como o sentimos”. (E II, Prop. XIII,
Corol.) A conservagdo da vida humana e do planeta acontece na atividade relacional da
Natureza; sdo pelos afetos entre a multiplicidade das existéncias que aqui estdo e nessa interagao
que tudo se constroi nas suas infinitas formas. Dai a relevancia dos outros seres para a vida do
ser humano, e vice-versa, ¢ do que ele sente nesse processo. A existéncia do Corpo ¢ ligada a

afetividade.

8 Cf. ESPINOSA, 2018, p. 163.
% CHAUI, 2011, p. 73.
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O universo causal em que o Corpo estd inserido, ¢ as mudangas sofridas por ele, se
consumam pela unido Corpo-Mente pelo fato de a Mente ter ideias do que acontece com o
Corpo. Dai a ndo distingdo entre Corpo e Mente, pelo menos no que diz respeito a
substancialidade ou a possiveis conflitos entre ambos. Ha uma auséncia de hierarquia que
determina uma agdo em ato conjunta e imediata, que completa o sujeito. Para entender esse
equilibrio, vejamos como o Corpo reage a essa multiplicidade de afecgoes.

Na ordem dos Corpos, primeiramente vem a estrutura corporea, formada por partes que
se interagem e conseguem interagir com corpos externos a si. Nessa relagdo causal, os corpos
sdo afetados sem se destruirem, regenerando-se, transformando-se ¢ conservando-se.

De acordo com Espinosa:

Se agora concebermos um outro composto de muitos individuos de natureza diversa,
igualmente descobriremos que pode ser afetado de muitas outras maneiras,
conservando, contudo, a sua natureza. De fato, visto que cada uma de suas partes ¢é
composta de muitos Corpos, cada uma delas podera entdo (pelo Lema preced.) mover-
se ora mais lentamente ora mais rapidamente, e por consequéncia comunicar 0s seus
movimentos as outras ora mais depressa ora mais devagar, sem nenhuma mudanga de
sua forma. (E II, Prop. XIII, L VII, Esc.)

O contato entre os corpos ¢ a primeira forma de conhecimento do ser humano. Através
dele o Corpo humano se compreende diante do que vem de fora de si mesmo. E o que Espinosa
chama de imaginagao. Nesse estagio do conhecimento a Mente nao tem ainda autonomia sobre

as experiéncias corpéreas. No que diz respeito a imaginacao, nosso filésofo diz:

Entendemos claramente qual diferenca ha entre uma ideia, por ex. a de Pedro, que
constitui a esséncia da Mente do proprio Pedro, e a ideia do proprio Pedro que esta
em outro homem, digamos Paulo. Com efeito, a primeira explica diretamente a
esséncia do Corpo do proprio Pedro, e ndo envolve a existéncia sendo enquanto Pedro
existe; a segunda, porém, indica mais a constitui¢do do Corpo de Paulo, a Mente de
Paulo, ainda que Pedro nio exista, contudo o contemplara como presente a si. (E II,
Prop. XVII, Esc.)

No exemplo dado por Espinosa, verificamos como a Mente se equivoca ao considerar
as coisas exteriores como que presentes a si. Pode-se perceber que ¢ necessario que Paulo, para
sair da imaginagdo, precisa substituir a ideia de Pedro por uma ideia que sua Mente entenda a
partir da natureza do seu proprio Corpo, pela sua poténcia de pensar.

Sabe-se, no entanto, que quanto mais afetos o Corpo experimenta, maiores sao as
chances do individuo de potencializar a sua capacidade mental. A imagina¢dao nada mais ¢ do
que parte desse processo intelectual. A imagem ¢ a sensibilidade necessaria a inteligéncia, mas
pode, quando dela ndo se tem consciéncia, trocar o falso pelo verdadeiro. Quanto a isso, Chaui

esclarece, com propriedade:
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A imagem ¢ a forca do Corpo e, lembra Espinosa, seria uma forga da mente se esta,
ao imaginar, soubesse que imagina, isto ¢, que percebe imagens das coisas, € ndo suas
esséncias. A ideia imaginativa so se torna fraqueza da mente quando ¢ tomada por
uma ideia intelectual, pois a causa desta ultima ¢ a propria forca da mente, enquanto
a causa da primeira ¢ a consciéncia imediata que a mente possui de seu Corpo e dos
Corpos exteriores que o afetam. A imagem do Sol menor do que a Terra, movendo-se
no céu, so se torna uma ideia falsa quando leva a elaborar uma astronomia em que a
Terra se encontra imével e o Sol gira a sua volta, teoria nascida da percep¢ao ou
imaginacdo do movimento solar no céu, da aurora ao crepusculo. A ideia imaginativa
¢ “uma conclus@o com auséncia de premissas”, ou seja, um conhecimento que ignora
sua causa real ou sua razdo, e por isso o falso e o erro surgem quando forjamos uma
causa imaginaria para suprir o desconhecimento da causa real da imagem e da ideia
imaginativa — acreditamos que o Sol ¢ menor do que a Terra e gira a volta dela porque
0 vemos assim, porém, como ignoramos as causas reais da visdo e da formagao de
uma imagem visual, transferimos essa imagem para uma suposta ciéncia astronomica,
que agora sim, é falsa.”

O conhecimento verdadeiro ¢ obtido pelas causas, e ndo pelo efeito de uma afeccao.
Volta-se ao exemplo do circulo: ele, em si, ndo € uma ideia clara e distinta, porque € necessario
conhecer a causa do circulo e ndo a sua forma, que se limita a uma circunferéncia em uma
superficie plana. J4 a causa estd em Deus, que ¢ a formula que o compde, e ela s6 pode ser
conhecida pela natureza da Mente. O conhecimento do primeiro género € parcial, ndo engloba
a totalidade das causas, e isso gera uma confusdao na Mente.

E sabido que, de acordo com a ordem da natureza, quanto mais afeto o Corpo
experimenta, maiores sdo as chances de os individuos encontrarem sentido para a vida. A
imagina¢do nada mais ¢ do que parte desse processo. A imagem € a experiéncia corporea
presente ou passada, dentro das leis da fisica e da fisiologia, necessarias a vida. Mas se ela, a
imagem, se passar por uma verdade, leva a Mente ao engano e ao padecimento, em forma de
passividade, diante dos acontecimentos. O padecimento do individuo ocorre quando a Mente
ndo faz distin¢do entre o Corpo que a afetou e o seu proprio Corpo. Segundo Espinosa, Nos
padecemos enquanto somos uma parte da Natureza que ndo pode ser concebida sozinha. E essa
confusdo da Mente permite que ela conheca parte da verdade, gerando nela e no Corpo uma
diminuigdo da sua for¢a na existéncia.

Com isso, a esséncia da Mente ¢ constituida por ideias adequadas (pensamento) e
inadequadas (imaginag¢do), mas, segundo Espinosa, ““ 4 mente, tanto enquanto tem ideias claras
e distintas como enquanto as tem confusas, esforca-se para perseverar em seu ser por uma
duragdo indefinida e é conscia deste seu esfor¢o”. (E 111, Prop. IX) A Mente ¢ consciente de
seu poder e esforco, e sua agdo se faz enquanto esta conscia de uma ideia. Como o Corpo padece

de muitas mudangas devido a sua forma de apreensdo da realidade, se sensibiliza de muitos

0 CHAUI, 2011, p. 82.
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sentimentos tristes, tais como apatia, desesperanca e outros que coibem sua poténcia de ser. Dai
a importancia de a Mente produzir ideias adequadas do que o Corpo sente.

A totalidade Corpo e Mente compreendida por Espinosa (2018) se explica pela
simultaneidade da ocorréncia das afec¢des no Corpo e das ideias na Mente. Essa simultaneidade
estabelece uma igualdade de realidade que gera os efeitos dos conceitos para a vida, donde a
Mente ¢ a propria ideia do Corpo humano. E, uma vez a Mente imersa em si mesma, se depara
com a adequagdo das ideias; caso contrario, permanecera na ilusdo e na falsidade.

No caso das ideias inadequadas, a sua causa esta nas imagens retidas no Corpo, que

recebem também o nome de paixdes, segundo Espinosa:

[...] vemos que as paixdes ndo sdo referidas a mente enquanto tem algo que envolve
negacdo, ou seja, enquanto considerada como parte da natureza que ndo pode ser clara
¢ distintamente percebida por si sem as outras; ¢ assim eu poderia mostrar que as
paixdes sdo referidas as coisas singulares da mesma maneira que a mente, € nao
podem ser percebidas diferentemente. (E 111, Prop. III, Esc.)

Se a Mente adquire consciéncia de que a imagem percebida pelo Corpo ndo ¢ uma
verdade, como no caso da distancia que se percebe, a principio, entre o Sol e a Terra, mas um
meio para a elaboracdo dos conceitos necessarios ao entendimento da vida corporea, ela terd o
conhecimento de que as paixdes sdo parte da natureza. Assim como ela propria, um modo da
substancia. Tera também o conhecimento do edificio relacional fundamental as suas agoes e da
oscilagdo caracteristica da unido dela com o Corpo, entre o pensamento e a paixao, dando aos
dois a condicdo de agdo ou padecimento.

Explica Espinosa: “Nossa mente age de algumas coisas e padece de outras; a saber,
enquanto tem ideias adequadas, nesta medida necessariamente agem em algumas coisas, e
enquanto tem ideias inadequadas, nesta medida necessariamente padece de outras”. (E 1lI,
Prop. 1) Ou seja, estamos o tempo todo sujeitos a oscilagdo. Denomina-se padecimento as
paixoes, por gerarem no individuo Tristeza, que ¢ um afeto que diminui a forga de persistir na
existéncia. J4 a ideia adequada tem poténcia de causar alegrias, que atingem o Corpo como um
todo. Enquanto a Alegria ¢ acdo e instrumento de regeneracdo, a Tristeza ¢ o caminho mais
rapido para a destruicdo. Assim, conforme o Corpo vive suas experiéncias, tem oportunidade
de vivenciar aquelas que lhe causam contentamento e dor.

E natural que busquemos os bons encontros, ja que nio se pode imaginar que alguém
queira desfrutar dos afetos da Tristeza, do desanimo ou do 6dio de maneira consciente. Espinosa
diz: “Esfor¢amo-nos para fazer que aconteca tudo o que imaginamos conduzir a Alegria, ao
passo que nos esforcamos para afastar ou destruir o que imaginamos opor-se a isso, ou seja,

conduzir a Tristeza”. (E 111, Prop. XXVIII) E da Natureza da Mente esforgar-se para manter-
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se na existéncia, porque o ser humano segue da mesma natureza de Deus. No entanto, nem
sempre para ele ¢ claro o que lhe causa Alegria ou o que lhe causa Tristeza, isso porque existem
maneiras distintas de conhecer na filosofia de Espinosa. Conhecemos pelo Corpo ou pela
Mente. O conhecimento pelo Corpo se manifesta por meio das paixdes.

Quando a Mente dominar as paixdes, terd conhecimento do que é bom para o Corpo e
se esforcara para manter por perto os encontros que aumentem a poténcia de agir do Corpo, que
lhe trazem Alegria e, portanto, que o persevere na existéncia e na esséncia de Deus. Neste
contexto se encontram os conhecimentos do segundo e do terceiro géneros. O segundo género
de conhecimento diz respeito a razao e o que ela encontra de comum na Natureza, a medida que
contempla o conhecimento imaginario e as opinides, podendo, a partir das no¢des comuns e das
ideias adequadas, exercer a racionalidade. Do terceiro género, Espinosa diz: “Este género de
conhecimento procede da ideia adequada e da ideia formal de alguns atributos de Deus para o
conhecimento adequado da esséncia das coisas”. (E II, Prop. XL, Esc. II) A esse género de
conhecimento Espinosa chama de “ciéncia intuitiva”. (E II, Prop. XL, Esc. II)

Esse género de conhecimento conhece a esséncia das coisas singulares que estdo
contidas em Deus; sdo ideias divinas. Segundo Chaui, “Distinta da imaginacdo, a ciéncia
intuitiva ndo opera com existéncias singulares imediatamente dadas pelas afec¢des corporais,
mas conhece as esséncias das coisas singulares”.”! E o que seria a esséncia das coisas
singulares?

Espinosa compreende que a esséncia das coisas € perseverar na existéncia e na esséncia

de Deus. Sobre a esséncia do ser humano Espinosa diz:

A esséncia do homem ndo envolve existéncia necessaria, isto ¢, pela ordem da
natureza tanto pode ocorrer que este ou aquele homem exista como ndo exista. O
homem pensa. Modos de pensar como o amor, desejo, ou quaisquer outros que sejam
designados pelo nome de afeto do animo, ndo se ddo se no mesmo individuo néo se
derem a ideia da coisa amada, desejada, etc. Mas a ideia pode dar-se ainda que ndo se
dé nenhum outro modo de pensar. Sentimos um Corpo ser afetado de muitas maneiras.
Nao sentimos nem percebemos nenhuma coisa singular além de Corpos ¢ modos de
pensar. (E II, Ax. I, I1, III, IV, V)

A esséncia do ser humano ndo envolve existéncia, porque um determinado ser humano
pode existir ou ndo. Mas a sua esséncia diz respeito a poténcia e a esséncia de Deus, donde
podemos compreender que nossa esséncia ¢ atrelada ao pensamento. Espinosa (2018) explica
que “a esséncia do homem ¢ constituida por modos certos dos atributos de Deus; a saber, por

modos de pensar, dentre todos os quais a ideia € anterior por natureza e, dada, os outros modos

I CHAUI, 2016, p. 245.
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devem ser dados no mesmo individuo”. (E II, Prop. XI, Dem.) Os individuos derivam de Deus
e de sua poténcia (das ideias de Deus), o que torna natural o Desejo de manter-se por mais
tempo possivel préximo da ideia de si mesmo. A ideia ¢ um modo, tanto de Deus quanto do ser
humano, um modo certo e determinado; portanto, o ser humano ¢ determinado a ter ideias que
0 preserve.

Mas como a Mente € constituida de ideias adequadas e inadequadas, ela ird esforgar-se
quanto mais puder para se preservar por tempo indefinido, ja que a destruicdo vem de fora, de
causas externas; logo, vem de dentro, de causas internas a forca de perseverar-se na existéncia.
Por isso, afirma Espinosa: “o esforco pelo qual cada coisa se esforga para perseverar em seu ser
ndo ¢ nada além da esséncia atual da propria coisa”. (E III, Prop. VII) Ou seja, a esséncia do
ser humano ¢ lutar para permanecer vivo, atuante e conscio de si. Essa ¢ a poténcia do ser
singular, que unida as ideias adequadas de outros seres singulares pode transformar a realidade,
gerir modos de vida e modelos de sociedade dignos da beleza da esséncia de todas as coisas
presentes e atuantes em Deus.

Sobre o esforco da Mente, Espinosa entende que ela ¢ movida pela vontade. Dai o
entendimento da vontade, no pensamento espinosano, ser um modo de pensar. Desta forma, a
Mente ndo pode escolher; sua natureza ¢ produzir ideias. Quando esse esforco ocorre

simultaneamente entre a Mente e o Corpo, Espinosa o denomina Apetite.

Este esforco, quando referido a s6 Mente, chama-se vontade; mas quando ¢ referido
simultaneamente a Mente e ao Corpo chama-se Apetite, que portanto ndo ¢ nada outro
que a propria esséncia do homem, cuja natureza necessariamente segue aquilo que
serve a sua conservagao; e por isso o homem ¢ determinado a fazé-lo.(E III, Prop. IX,
Esc.)

Este esforco Conatus ¢ a consciéncia do Apetite, que ¢ igual a Desejo. Apetite e Desejo
sdo iguais, porém um se faz conscio e outro inconsciente. Somos desejos realizados ou ndo. De
acordo com o nosso Desejo ou Apetite, podemos passar de uma perfeicdo menor a uma maior.
Nesse caso, essa passagem corresponde ao conhecimento do segundo e do terceiro género,
segundo Espinosa: “Ademais, dissemos pertencer ao conhecimento do segundo e do terceiro
aquelas que sdo adequadas; e por isso (pela Prop. 34 desta parte) é necessariamente verdadeiro.
C. Q. D.”. (EII, Prop. XLI, Dem.) Na sequéncia, Espinosa diz: “O conhecimento do segundo
e do terceiro género, e ndo o do primeiro, nos ensina a distinguir o verdadeiro do falso”. (E
II, Prop. XLII) Ou seja, o conhecimento do segundo género se realiza a medida que o intelecto
experimenta a razao pela atitude reflexiva, e mediante essa a¢do inicia o processo de distingdo
do que ndo ¢ conhecimento verdadeiro e busca através das causas se chegar a ele. E a medida

que o individuo se acostuma ao uso da razao pode chegar ao terceiro género de conhecimento.
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A diferenga do segundo para o terceiro género de conhecimento esta na capacidade da
Mente, ja treinada pelo exercicio da racionalidade, de conhecer as coisas pela esséncia, isto &,
pela vontade da Mente. Esse género de conhecimento constroi os conceitos necessarios a vida
humana pela liberdade de pensamento. Espinosa alerta que “Ndo é da natureza da Razdo
contemplar as coisas como contingentes, mas como necessarias”. (E III, Prop. XLIV) Dai a
compreensdo da Mente ndo ter vontade absoluta, mas sim uma vontade determinada, a querer
isto ou aquilo conforme necessidade propria, e isso ocorre porque ela ¢ um modo de pensar
certo e determinado.’?

Portanto, Apetite e Desejo sdo expressdes do Conatus. Na ontologia espinosana
representam a poténcia de autopreservacao das coisas singulares. Sao, contudo, a esséncia atual
do ser humano. Pode-se dizer que o ser humano, no pensamento de Espinosa, ¢ determinado a
lutar pelo autocuidado e por qualidade de vida, da mesma forma e que luta pela sua liberdade.

Chaui conceitua muito bem o Conatus:

Poténcia intrinsecamente indestrutivel, o conatus é esséncia atual de uma coisa
singular finita, isto €, de uma parte da Natureza limitada por outras de mesma natureza
¢ afetada pelas poténcias das demais coisas singulares, que podem determinar o
aumento ou a diminui¢do de sua poténcia. Ora, a mente humana, ideia de uma coisa
singular existente em ato, ¢, como todas as coisas singulares, um conatus, cuja
peculiaridade, entretanto, ¢ ser consciente de si. 73

Logo, Conatus ¢ o Desejo, € o espirito humano € puro Desejo expresso por pensamentos.
E mesmo que a Mente humana tenha ideias inadequadas, ela sempre sera operagao do Conatus;
¢ sempre consciente de que busca o melhor, mesmo inadequadamente. O Conatus pode ser
causa adequada ou inadequada, o que faz das paixdes um esforgo para perseverar na existéncia,
assim como as a¢des. A Mente em si é consciente de seu esforco.”

E importante observar que Espinosa diz que “vontade e intelecto sdo um s6 e 0 mesmo”.
(E I, Prop. XLIX, Corl.). Respectivamente, sdo voli¢do e ideias singulares; entdo, a volicao e
a ideia singular s3o um sé e o mesmo também. A ideia singular, neste sentido, iguala-se ao ato
cognitivo. Espinosa (2018) compreende que a isonomia aqui explicada ¢ o que retira do
processo de conhecimento o erro, sendo uma ideia falsa a privagdo do conhecimento verdadeiro.
Ela ndo envolve certeza; portanto, ndo ¢ afirmacdo para a Mente. Dai a relacdo da imaginagao
com a palavra e a opinido, a auséncia da verdade sdo meras palavras sem razao, das quais

significamos as coisas.

2 Cf. ESPINOSA, 2018, p. 215.
3 CHAUI, 2016, p. 318.
4 Cf. CHAUIL, 2016, p. 318.
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Devido a importancia da racionalidade para definir o sujeito, Espinosa argui:

Passo agora a explicar o que deve seguir necessariamente da esséncia de Deus, ou
seja, do Ente eterno e infinito. Decerto ndo tudo, ja que demonstramos que dela
seguem infinitas coisas em infinitos modos, mas apenas o que nos pode levar, como
que pela méo, ao conhecimento da mente humana ¢ de sua suma felicidade. (E II, p.
125)

Espinosa perscruta todos os conceitos relativos ao ser humano com um unico intuito:
conhecer a Mente humana, sua poténcia, para conduzir o ser humano a sua humanidade e a sua
felicidade.

Em fung¢ao da sua escolha, o filésofo holandés ndo s6 afrontou, mas revolucionou os
padrdes morais modernos. Embora tenha sido um escandalo tratar as inclinagdes humanas, seus
vicios e paixdes como fundamentais para a formagdo do sujeito ético, ndo no sentido de ser
parte da nossa natureza fraca e imperfeita, mas como uma fonte de poténcia para o bem, ndo se
abstém do espaco que abriu no campo de estudos da Filosofia, sobretudo nas questdes da
moralidade, para seus contemporaneos e para aqueles que viriam depois dele.

Conclui-se aqui este capitulo, em que buscou-se explicar como € possivel, na filosofia
de Espinosa, o Corpo, junto a Mente, constituir o sujeito, sem a sobreposi¢do de um ao outro,
e como através da forca do pensamento ¢ possivel contribuir para o bem de si mesmo, de toda
a Natureza, de todos os seres, de toda poténcia que conjuntamente faz o universo pulsar amor
e energia vital.

Encerra-se esta primeira parte da pesquisa com o texto do proprio autor, por considerar-
se pertinente, ja que revela o objetivo de tamanha dedicagdao em sua filosofia. Neste texto
podemos debrugar sobre seu esfor¢o e nos nutrirmos do seu amor a natureza humana. Sabe-se
que os génios e sabios sdo mentes capazes de enfrentar qualquer sacrificio para o favorecimento
darazao humana e muitas vezes do bem comum. Sendo esse o caminho pretendido por Espinosa
— dar mais importancia ao que se pensa do que ao que ¢ ensinado pelos costumes, pela tradicao,
e refletir, sobretudo, sobre nossos habitos. Muitas das vezes fazemos coisas sobre as quais nao
pensamos; seguimos conforme as aprendemos. Ao longo da histéria da Humanidade, e até os
dias de hoje, nos deparamos, constantemente, com uma tradi¢ao de padrdes éticos e morais que
impulsionam o ser humano a negar suas virtudes, € o que a razao pratica, na visao de Espinosa
(2018), deveria ser para os seres humanos e suas sociedades: dar a todos o direito a liberdade
de pensamento, pois o pensamento, para o nosso filésofo, ¢ perfeito. As imperfeigdes, que na
verdade sdo erros, vém de fora do sujeito. O sujeito nasceu pronto para o bem, para o amor e

para a Alegria.
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[...] finalmente, essa doutrina também contribui muito para a sociedade comum,
enquanto ensina de que maneira devem ser governados e conduzidos os cidadaos, a
saber, para que ndo sejam servos, mas para que facam livremente o que ¢ melhor. E
com isso conclui o que me tinha proposto a fazer [...] Na qual considero ter explicado
bastante, e tdo claramente quanto permite a dificuldade do assunto, a natureza da
mente humana e suas propriedades, e ter trazido ensinamentos dos quais se podem
concluir muitas coisas notaveis, extremamente tuteis e necessarias de conhecer,
como sera estabelecido, em parte, pelo que vira a seguir. (E II, Prop. XLIX, Esc.)

2 A TEORIA DOS AFETOS

Este capitulo ¢ dedicado ao estudo dos afetos na filosofia de Espinosa. A abordagem
parte da concep¢ao da unido Corpo-Mente e como essa relagdo interfere na vida cognitiva
humana e produz sentido a existéncia. Serdo apresentadas, como no pensamento espinosano, as
disposicdes repentinas e inconstantes dos sentimentos a que estamos acostumados sdo capazes
de afetar nossa Mente e nosso Corpo de forma simultanea e produzir significado tanto para a
vida psiquica quanto para a vida corporea. A compreensdo da vida afetiva, ou a Teoria dos
Afetos, auxilia no entendimento dos conflitos internos humanos e da vida humana ¢ em como
estes sdo capazes de aprisionar ou libertar o individuo.

A abordagem inicial serd com o que sdo os afetos e sua importancia para Espinosa, e
depois sobre a origem e a natureza deles. A origem, a natureza e a forca dos afetos passam pela
experiéncia afeto-cognitiva humana, pelas diferencas e infortinios entre os individuos e os
conflitos internos do proprio individuo e que tais conflitos sdo naturais, assim como os afetos,
e ¢ possivel a Mente modera-los. Por fim sera verificado, neste capitulo, como Espinosa da o
status de Ciéncia a natureza das emocdes e dos sentimentos na relagdo Corpo-Mente
concatenada a substincia. Para ajudar a compreender o que estd proposto sobre os afetos, os
principais intérpretes neste capitulo sdo Marilena Chaui (2011, 2016,) e Chantal Jaquet, (2015),
além da contribuicdo de Nadler (2011), Silva (2013) e Scruton (2000).

No primeiro capitulo a abordagem dirigiu-se a unido do Corpo com a Mente. Neste
segundo capitulo, o sujeito, enquanto unidade, sera o ponto de partida para compreensdo da
vida afetiva na filosofia espinosana. De acordo com o que foi visto, o Corpo ¢ o responsavel
pela aquisicdo de conhecimento da Mente. A natureza relacional do ser humano ¢ o que da
sentido a vida; ela ndo acontece de forma aleatoria, e sim determinada pela estrutura universal

da substancia que se apresenta sob duas perspectivas: a Extensao e o Pensamento. Esta primeira
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secdo do capitulo apresentard o que sdo os afetos para Espinosa e como ele rompeu com a
filosofia classica, cristd e seiscentista para chegar a formulagao da sua teoria e do seu conceito

proprio dos afetos.

2.1 Os Afetos

\

Para o entendimento do que sdo os afetos na filosofia espinosana, recorreu-se

o

discussdo de Chaui (2016) sobre os afetos a partir da perspectiva da tradi¢do. O sentido ¢
perceber a captagdo das retéricas ¢ dos componentes pensados que ajudaram Espinosa a
construir a ideia dos afetos. Chaui percorre esse caminho para que possamos perceber, no
pensamento de Espinosa, a sua for¢a propria. Julga-se importante para a pesquisa contextualizar
as discussdes sobre a afetividade humana na modernidade, visto que por meio delas Espinosa
trouxe uma reflexao originalissima, quando demonstra que os afetos, além de serem naturais a
espécie humana, como ja afirmara seu filésofo de referéncia, Descartes, sdo a porta de entrada
para a vida cognitiva.

Chaui (2016), na sua obra 4 nervura do real 11, explica que no caso dos gregos antigos
a vida afetiva ¢ marcada por conflitos corporeos e a alma tem a finalidade de confrontar esse
desequilibrio e assumir o controle para a possibilidade de uma vida em sociedade e a felicidade
do individuo. O pathos (afeto) € elemento contingente da vida humana, por ser uma disposi¢ao
em constante movimento; ¢ de carater fluido e oscilante no intimo do individuo, que afeta tanto
o Corpo quanto a alma. E exatamente por acreditar em representar um conflito no individuo e
entre os individuos que ndo passa por deliberacdo, que Aristoteles considerava o pdthos um
estudo e preocupacao da ética e da retdrica, desconsiderando-o como possibilidade de ciéncia
teorética. O éthos (carater, moral) era tido como a maneira como cada individuo lida com as
inconstancias e variaveis impostas pelo pdthos, que deve ser refletido e domesticado por
deliberacdo, sempre em busca da virtude e da modulacio do sujeito.”

Assim, o phatos na vida grega antiga e na filosofia ¢ um vicio, uma paixdo, uma
condigdo inferior do corpo que deve ser dominado pela razdo, pelo lugar que o éthos ocupa na
vida social humana. Ou seja, o pathos € a oscilacdo entre a alegria e a tristeza, o amor e o 6dio,
a benevoléncia e a vinganca, dentre os inimeros tipos de sentimentos que acometem o ser
humano. O éthos € voltado para o telos (finalidade), tendo como objetivo a virtude. Sobre ética

no mundo grego antigo, Chaui argumenta:

75 Cf. CHAUI, 2016, p. 282-283.
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Também desde Aristoteles ¢ dos latinos, sabe-se que as acdes humanas sdo
determinadas por dois fins: o bom/ belo ou o honesto e o prazer/ agradavel ou util. A
ética consiste em obter consciéncia desses dois fins por meio de uma disposi¢do
constante ou habito em que essa coincidéncia se concretiza, isto €, a virtude. A
retorica, discurso dirigido ao éthos do ouvinte pela comogao de seu pathos, pode
realizar suas trés acdes discursivas — comover (movere), ensinar (docere) e deleitar
(delectare)  —  tanto  pelo  recurso as  imagens  positivas  do
bom/belo/honesto/util/agradavel, quanto usando as imagens negativas, isto &, o
horrendo e o nocivo, imagens do vicio.”®

Chaui dispde a relagdo antagdnica existente entre a virtude e o afeto. Neste contexto ndo
ha um dialogo ou discussdo entre ambos; a vida ética implica em abafar os apetites. A forma de
persuasao consistia em afetar os individuos pela comocao e pela educagdao do que € positivo e
negativo moralmente.

Nao muito distante da filosofia classica grega, Chaui (2016) aponta que a filosofia crista
seguira seus rumos com base na relacdo entre fé e razao. Para Agostinho, a paixdo ou a /ibido
¢ parte do ser humano que se assemelha aos demais animais; ela ocorre por uma queda ou lapsus
da alma humana, quando a alma se apossa da irracionalidade. Conforme comenta Chaui, “A
paixdo, que Agostinho chama de /ibido, movimento irracional da alma que o homem
compartilha com os animais selvagens, particulariza-se nos humanos por meio da
concupiscentia, que desnatura a natureza original do homem ao transformar a vontade boa em
m4, contrariando a vontade de Deus””’. Logo, as paixdes na era medieval sdo barreiras a
salvagdo e a inefavel vida pos-morte. O corpo e suas demandas sdo vistos como pecado.

Na modernidade, a moral permanece como carater teologico e as paixdes continuam
nocivas a vida humana, pertencentes ao campo mundano em oposi¢ado as coisas do espirito. No
entanto, Descartes rompe paradigmas ao considerar os afetos ou as paixdes caracteristicas
humanas naturais. Mas, ainda assim, para a filosofia de Espinosa, ele ndo conseguiu explicar e
conhecé-los em sua causa. Segundo Espinosa, Descartes ndo conseguiu definir e determinar os

afetos.

E claro que sei que o celebérrimo Descartes, embora também tenha acreditado que a
Mente possui poténcia absoluta sobre suas agdes, empenhou-se, porém, em explicar
os Afetos humanos por suas primeiras causas ¢, simultaneamente, em mostrar a via
pela qual a Mente pode ter império absoluto sobre os Afetos; mas ao meu parecer, ele
nada mostrou além da agudeza de seu engenho. (E III, p. 233-235)

Ele reconhece o valor dado por Descartes aos afetos, mas considera que seu método foi
falho e que suas lacunas os deixam no mesmo lugar de insignificancia das filosofias anteriores,

além de considerar a Mente uma for¢a acima da forca dos afetos. Para Espinosa (2018), nenhum

6 CHAUI, 2016, p. 285.
77 CHAUI, 2016, p. 284.
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filésofo conseguiu explicar e provar o que afirmaram sobre os afetos e o papel da Mente sobre
eles. E em fun¢@o do pensamento filos6fico e cientifico ndo se voltar completamente para a
importancia dos afetos e ndo o convencerem do que eles sdo de fato, ¢ que Espinosa se debruca
sobre o que € o afeto e a sua causa.

Assim, na parte III da Etica, ele inicia seu discurso:

Quase todos que escreveram sobre os Afetos e a maneira de viver dos homens
parecem tratar ndo de coisas naturais, que seguem leis comuns da natureza, mas de
coisas que estdo fora da natureza. Parecem, antes, conceber o homem na natureza
qual um império num império. Pois creem que o homem mais perturba do que segue
a ordem da natureza, que possui poténcia absoluta sobre suas ag¢des, e que ndo é
determinado por nenhum outro que ele proprio. Ademais, atribuem a causa da
impoténcia e inconstancia humanas ndo a poténcia comum da natureza, mas a nao
sei que vicio da natureza humana, a qual, por isso, lamentam, ridicularizam,
desprezam ou, o que no mais das vezes acontece, amaldicoam; aquele que sabe mais
arguta ou eloquentemente recriminar a impoténcia humana é tido como Divino. (E
111, p. 233)

O discurso em sentido contrario ao que até entdo fora apresentado pela Historia do
Pensamento, revela um filosofo disposto a abandonar a tradi¢do e os sermdes que concernem a
natureza humana por considerd-los inconsistentes. Primeiro, considera os afetos como
merecedores de atencdo por serem parte da natureza humana. Segundo, ele tira o ser humano
do patamar de dono de si e de suas acdes para dedicar a compreensao da determinacao de sua
natureza. Quanto aos vicios e as coisas ditas horrendas das paixdes, ele, ao invés de acatar o
que lhe apresentam como verdade, resolve conhecé-los por meio da ciéncia e da razdo,
dispensando qualquer tipo de dogma.

Diante da auséncia de estudos mais detalhados sobre os afetos e a natureza humana,

Espinosa denuncia:

[...] ninguém sabe de que maneira ¢ por quais meios a Mente move o corpo, nem
quantos graus de movimento pode atribuir ao corpo, nem com que rapidez pode moveé-
lo. Donde segue que quando os homens dizem que esta ou aquela acdo se origina da
Mente, a qual tem império sobre o Corpo, ndo sabem o que dizem, e nada outro fazem
sendo confessar, por belas palavras, que ignoram a causa daquela agdo sem admirar-
se disso. (E III, Prop. II, Esc.)

Ou seja, o que pode a Mente sobre o Corpo ndo era algo, até a modernidade,
demonstrado com clareza pelas ciéncias; desta forma, ndo havia nenhum estudo que desse a
Espinosa material consistente para as teses apresentadas pelos pensadores que o antecederam,
assim como pelos seus contemporaneos. Entretanto, nosso filésofo nao desenvolve sua reflexao
a partir de uma hipdtese onde a Mente afeta o Corpo ou exerce qualquer hierarquia sobre ele.
O que o leva a procurar respostas fora do que j& havia sido apresentado, inclusive no campo da

teologia ocidental, sem deixar de receber influéncias, tais como o estoicismo e a propria
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filosofia cartesiana. Como julgar algo que ndo se conhece? Como promover discursos em nome
da razdo se racionalmente nada ¢ comprovado? Por essas e outras questdes ¢ que Espinosa
buscou seu proprio caminho.

A retdrica e a ética, apontadas até entdo, se tornam, portanto, o axioma, o esfor¢o ao
desenvolvimento da Teoria dos Afetos e o caminho para o qual o filésofo procura a origem, a
natureza e o que os afetos representam e como atuam na vida humana e na natureza em si. Sobre

alguns aspectos notdveis a natureza humana, Espinosa (2018) diz:

Ora, dirdo que s6 das leis da natureza enquanto considerada apenas corpérea nido
podem ser deduzida as causas dos edificios, pinturas e outras coisas deste tipo, as
quais se fazem somente pela arte humana e que o Corpo humano, se ndo fosse
determinado e conduzido pela Mente, ndo seria capaz de edificar um templo. Na
verdade, ja mostrei que eles ndo sabem o que pode o Corpo e o que pode ser deduzido
da s6 contemplagdo de sua natureza, e que experimentam ocorrer s6 pelas leis da
natureza muitissimas coisas que jamais teriam acreditado poder ocorrer sendo pela
direcdo da Mente, como s3o aquelas que fazem os sondmbulos durante o sono e que
os deixam admirados na vigilia. (E III, Prop. II, Esc.)

Ao contrapor os argumentos citados, Espinosa (2018), nas palavras de Chaui, procura
mostrar que “h4 uma razio certa” para demonstrar o que imaginam ser “contrarios a razio”’®,
Chaui faz alusdo a compreensao de Espinosa de que os afetos fazem parte da natureza do Corpo,
exprimidos pela Natureza e suas leis; portanto eles estdo dentro da ordem natural e por isso
mesmo possuem seu papel, muito bem delimitado, na perfeicdo da existéncia. A citagdao
demonstra como nosso fildésofo via a ideia do dominio da Mente sobre o Corpo, que até certa
época era considerado absoluto, ser uma hipotese fragil, porque o Corpo tem forca propria que
a Mente muitas vezes admira, desmistificando a concepcao de inferioridade do Corpo.

O que até entdo pensava ser uma impoténcia ou imperfeicdo humana — as coisas do
Corpo —, Espinosa busca entendimento, tanto por considerar que na Natureza nada estd sem o
seu devido valor e por conhecimento de que o Corpo esta sujeito as mesmas leis do Universo
que as demais coisas e dentro da ordem perfeita universal. Assim, na contramao da tradi¢ao
filosofica e teologica, novamente, segundo Chaui, “Espinosa propde um oximoro — demonstrar
racionalmente o que é proclamado irracional, vdo, absurdo e horrendo™”.

Segundo Espinosa, “Tratarei, pois, da natureza e das forcas dos Afetos e da poténcia
da Mente sobre eles com o mesmo Método com que tratei de Deus e da Mente nas partes

precedentes e considerarei as agoes e apetites humanos como se fosse Questdo de linhas,

planos e corpos” (E 111, p. 235). Assim, para Espinosa, os afetos e os apetites sdo naturais,

78 CHAUI, 2016, p. 292.
7 CHAUI, 2016, p. 293.
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passiveis de conhecimento, e existe uma razao para torna-los objetos filosoficos e cientificos.
Exatamente por corresponderem aos designios da natureza, sdo merecedores dos esforgos da
Ciéncia. Por isso a escolha de tratar os afetos pelo viés matematico, a partir das leis que
fundamentam o mundo, de acordo com o olhar do nosso filosofo.

Em vista do que se considerava sobre os afetos, Espinosa diz assertivamente sobre
aqueles que viam nos afetos mais maldi¢do do que componente natural humano, ja que foi
imensamente recriminado e perseguido por suas ideias: “Estes, sem duvida, hdo de admirar que
eu me proponha a tratar dos vicios e inépcias dos homens a maneira Geométrica e queira
demonstrar com uma razdo certa aquilo que reiteradamente proclamam ser contrario a razdo,
vdo, absurdo e horrendo. (E 111, p. 235) Seu posicionamento esclarece como deseja entender e
conhecer os afetos a partir de uma ideia central: eles sdo essenciais e necessarios a vida humana;
portanto, naturais, assim como nascer, procriar € morrer.

Outro aspecto importante da dedicagdao de Espinosa aos afetos € o papel da razao no que
se refere aos afetos. Para varios de seus pares a razdo estd sob a perspectiva da superioridade,
da iluminagao, enquanto o afeto do obscuro e inferior que resta ser dominado, e ndo conhecido.

Assim, Espinosa prossegue na sua introducio da parte III da Etica:

Porém, eis minha razdo: nada acontece na natureza que possa ser atribuido a um
vicio dela; pois a natureza é sempre a mesma, uma so e a mesma em toda parte é sua
virtude e poténcia de agir, isto é, leis e regras da natureza, segundo as quais todas as
coisas acontecem e mudam de uma forma em outra, sdo em toda parte e sempre as
mesmas, portanto uma so e a mesma deve ser também a maneira de entender a
natureza de qualquer coisa, a saber, por meio das leis e regras universais da
natureza. (E 111, p. 235)

A naturalidade dada aos afetos no seu pensamento € o que o torna tao original; enxerga-
los como ciéncia, como elemento filoso6fico que se encontra na ordem da natureza, inteligivel e
primordial a existéncia. E a Natureza, para Espinosa (2018), ¢ totalmente inteligivel e regida
por regras Unicas de uma mesma esséncia. Se pode-se conhecer a origem € a natureza de um
triangulo por leis da matematica e da geometria, com os afetos ndo ¢ diferente, porque em
ambos os exemplos o conhecimento se da pela causa e se enquadra nas ordens das conexdes
das coisas e das ideias estabelecidas pela Natureza.

Sob esta perspectiva, Jaquet (2015) faz alusdo ao Tratado Teologico-Politico, quando
Espinosa afirma, sobre os afetos: “Considerado os afetos humanos (humanos affectus) como o
amor, o 6dio, a colera, o ciime, a gloria, a misericordia e o resto das emocgdes da alma (animi

commotiones) — ndo como vicios da natureza humana, mas como propriedades que lhe
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pertencem a mesmo titulo que o calor, o frio...”%’. Uma observagio interessante da autora diz
respeito a relacdo com a palavra afeto. Além de o afeto ser constitutivo da natureza nao so6
humana, mas dela inteira seu conceito também se funde nas coisas corpdreas que admitimos
como emogao e sentimento. “De outro lado, o conceito de emogao, embora raro, esta presente
em Espinosa e ¢ sindnimo do de afeto”®!. Portanto, para a comentadora, Espinosa assimila os
afetos as emocoes.

No que ser refere as emocdes existem algumas divergéncias entre especialistas, das
quais a pesquisa ndo abrange. Jaquet considera que Espinosa ndo dedicou-se a explicar
detalhada e separadamente as reagdes humanas imediatas, causadas por algum estimulo, porque
compreende que estas estejam, na sua teoria, no conjunto de afetos que Corpo, Mente e Corpo-
Mente sofrem, causando alegria ou tristeza. Pode-se dizer que aqui tanto afeto, quanto emog¢ao
fazem parte da pluralidade simultanea do modo, que altera sua realidade. O afeto ¢ parte do
processo relacional do ser humano, ele diz como nos relacionamos com as coisas e se manifesta
de muitissimas maneiras, produzindo muitissimos efeitos. Portanto a emocao ¢ um afeto.

Mas ¢ salutar explicar que a inovagdo espinosana, no que se refere aos afetos, ndo surge
de uma originalidade sem qualquer relacdo com outros saberes ja desenvolvidos. Para chegar
as suas proprias conclusdes Espinosa se apropria das relagdes estabelecidas por outros
pensadores. Segundo Jaquet (2015), a inovagdo espinosana passa primeiro pela mudanga
terminoldgica: “O carater inovador da teoria espinosista se manifesta primeiro ao nivel do

vocabulario, pela substitui¢io das palavras ‘emotio’ ou ‘passio’ por “affectus”

. para designar
os movimentos afetivos dos homens. Espinosa ndo apenas muda a nomenclatura, mas da um
sentido cognitivo ao termo.

Jaquet aponta o nexo entre emocao e afeto:

Assim, na parte IV da Etica, é dito que “o verdadeiro conhecimento do bem e do mal
excita emogoes da alma (animi commotiones) (E IV, propor. 17, esc.). Ora, visto que
o verdadeiro conhecimento do bem e do mal ¢ definido como um afeto, ¢ claro que os
dois termos remetem um ao outro e se recobrem.®?

Neste sentido, o carater inovador de Espinosa se encontra no emprego do termo affectus
e pelo fato de seu significado estar associado a todas as coisas que o Corpo sente e sofre uma
alteragdo, tal como a emog¢ao. Assim, o afeto pode ser visto como uma analise axiologica — o

que faz bem ao Corpo ¢ o que de fato ¢ o bem, e o que faz mal ao Corpo ¢ o que de fato ¢ o

80 JAQUET, 2015, p. 102.
81 JAQUET, 2015, p. 101.
82 JAQUET, 2015, p. 101.
8 JAQUET, 2015, p. 102.
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mal. No afeto estd a origem da ideia adequada (o bem). Ele modifica o individuo e suas partes,
em virtude da natureza corporea, para depois a Mente apreender as operagdes entre o impacto
e as impressdes deixadas no Corpo, segundo suas respectivas qualidades (aumento ou
diminui¢do do Conatus). Em func¢do do processo inerente ao conhecimento, os individuos
apenas apreenderdo distintamente e optardo pelo bem conhecendo, a priori, a natureza do seu
Corpo. A prioridade da corporeidade na apreensdo do conhecimento ndo impede que Corpo e
Mente tenham o mesmo grau de importancia. Jaquet alerta que “A igualdade, por conseguinte,
nao exclui as prioridades e repousa aqui sobre um primado corporal; tanto ¢ verdade que nao
poderia haver ideia sem objeto”®*. Como a Mente ¢ ideia do Corpo, o Corpo é o inico objeto
da Mente.

Ainda sobre as implicagdes do afeto, Jaquet explica:

O afeto ¢ uma realidade psicofisica. Compreender os afetos ¢, portanto, analisar
simultaneamente o homem enquanto modo do atributo pensamento ¢ enquanto modo
do atributo extensdo. Enquanto une uma afec¢ao corporal e uma afec¢ao mental que
modificam a poténcia de agir, o conceito de “affectus” em Espinosa possui entdo uma

significagdo que ndo recobre exatamente as acepgdes tradicionais do termo

“paixdo”.%

Conforme ja apresentado, o termo “afeto” esta ligado tanto ao Corpo quanto a Mente.
Cabe, aqui, trazer de volta a citacdo de Espinosa: “Por Afeto entendo as afecgdes do Corpo
pelas quais a poténcia de agir do proprio Corpo ¢ aumentada ou diminuida, favorecida ou
coibida, e simultaneamente as ideias destas afeccdes.” (E III, Defini¢des III) E, quanto as
paixdes, Espinosa esclarece: “Assim, se podemos ser causa adequada de alguma destas
afecgoes, entdo por Afeto entendo a¢do, caso contrario, paixdo” (E 111, Defini¢des I1I) O que
nos leva a pensar que o afeto € o condutor da razao e o regulador da felicidade. Ele monitora os
estados mentais e corporais dos individuos, gerando Tristeza ou Alegria, a¢ao ou passividade.
E, além disso, ¢ o meio pelo qual a liberdade pode ser alcangada, fazendo do ser humano uma
totalidade de ideias e sentimentos, adequados ou ndo; uma realidade inconstante, contraditoria,
ambigua e extremamente complexa, mas com poténcia voltada a perfei¢ao e a divindade. O
afeto diz respeito ao modo da substancia e sua relagdo com as coisas.

Mediante a natureza propria da Mente e do Corpo ¢ que existe distingdo nas afeccdes.
Na parte III da Etica destinada a defini¢do dos afetos, Espinosa explica: “Pois por afec¢io da
esséncia humana entendemos uma constituicao qualquer desta mesma esséncia, seja ela inata,

seja concebida pelo so atributo Pensamento, seja pelo da Extensao, seja enfim referida a ambos

8 JAQUET, 2015, p. 122.
& JAQUET, 2015, p. 104.



74

simultaneamente” (E III, Denifi¢des I, Exp., p. 339). A afec¢do da esséncia humana ¢ relativa
ao esforco do ser para os cuidados com a vida. Ela ¢ inata (porque o Conatus ¢ a esséncia mesma
dos entes) e “adquirida” (através da experiéncia com as outras coisas), € pode ser referida ao
Corpo no instante em que esse busca o que lhe causa Alegria, a Mente no instante em que o
individuo reflete sobre sua natureza, e a Mente ¢ ao Corpo, no instante em que o Corpo ¢ afetado
por outro Corpo e a Mente produz uma ideia dessa afec¢ao, buscando estados mentais positivos.
E, tangencialmente, a afeccdo pode se fazer presente pela memoria do individuo, no instante
em que ele busca se lembrar do que lhe ¢ hedonico. A afec¢ao da esséncia humana diz respeito
aos atributos de Deus.

Jaquet chama a discussdo quanto ao uso das palavras, seus conceitos ¢ a complexidade

delas no pensamento do nosso filosofo:

A afeccdo da esséncia humana em geral designa, portanto, seja um estado mental que
se explica por referéncia ao pensamento, seja um estado psicofisico que se explica por
referéncia aos dois atributos. Esses estados sdo inatos ou adquiridos e remetem tanto
a uma constitui¢do dada quanto a modifica¢des no decorrer do tempo. A esfera do
conceito de afeccdo € portanto larga, pois nao somente ela engloba todo estado, quer
seja inato ou ndo, mas também envolve toda a realidade humana e seus diversos
modos de apreensdo.®

A afecc¢do pode ser referida nos seus diversos modos de apreensdo, ao Corpo e a Mente,
ao Corpo somente, a Mente igualmente sozinha. Jaquet explica: “Assim, o tremor, a lividez, o
riso e as lagrimas sio afeccdes que se remetam ao corpo sozinho [...]”%’. Uma mesma afecgio
pode conceber-se enquanto objeto de maneira simples (ou s6 o Corpo ou s6 a Mente), dupla (a
Mente e o Corpo) e até tripla (ao esforco da Mente, a Mente e o Corpo). Espinosa nomeia cada
uma das afec¢des conforme elas sejam referidas. Por exemplo: a imagem de uma coisa singular
se refere somente a Mente; no caso do apetite, ele se forma a partir da relagao psicofisica do ser
humano que engloba tanto a Mente quanto o Corpo e s6 deve ser explicado pelo modo desses
dois atributos. As ideias sdo produzidas mediante todas as composigdes.*

Espinosa considera afetos aqueles impactos sofridos pelo Corpo (afeccdes), que
concatenados as imagens produzidas na Mente causam Alegria ou Tristeza. Eles seguem uma
ordem de substitui¢do conforme o Conatus (esfor¢o da Mente para perseverar na existéncia)
seja alterado, ou seja: se o individuo sente Tristeza com um afeto, pode buscar outro que lhe
traga Alegria. Assim, a Mente, ao contemplar uma coisa, pode substituir por outra que aumenta

ou diminui a poténcia de agir. Na Tristeza, a Mente ird se esforgar para ficar alegre de novo,

8 JAQUET, 2015, p. 124.
87 JAQUET, 2015, p. 124.
8 Cf. JAQUET, 2015, p. 125.
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dai a substituicdo do pensamento que a deixou triste por outro que a deixa alegre. Por sofrer um
afeto da Alegria e em seguida a Mente recordar de algo que a entristece ¢ em consequéncia
diminuir sua poténcia de agir, a natureza humana buscard recordar de algo que aumente a
poténcia de agir. E uma vigilancia da alma para que a nossa espécie viva.

Para Espinosa, ha apenas trés afetos primitivos: Alegria, Tristeza e Desejo; todos os
demais sao derivagdes desses afetos primarios. Desses trés afetos definem-se os afetos ativos e
os afetos passivos. Chamados de afetos ativos aqueles que aumentam a poténcia de agir do ser
humano e afetos passivos todos aqueles que diminuem ou coibem a poténcia de agir. Mais
adiante serd visto como os afetos da Alegria podem ser passivos e como os afetos da Tristeza,
apesar de, geralmente, trazer impoténcia, podem ser utilizados como sinalizadores dos
encontros que ndo sdo benéficos ao nosso ser, ou reflexdes para o alcance da felicidade. O que
nos remete a complexidade dos afetos e suas aplicacdes a vida. Quanto ao Desejo, este nos
direciona as coisas que nos conservam na existéncia, € a ndo consciéncia dele pode nos fazer
movimentar de um lado para o outro sem muito controle da realidade. E o que veremos mais
detalhadamente na proxima segao.

Nesta secdo, destinada aos afetos, ¢ apresentada a ruptura do pensamento espinosano
com a tradi¢do filosofica e religiosa ao tratar o Corpo como peca primordial na totalidade do
ser humano, demonstrada pela unido do Corpo com a Mente. Foi visto como Espinosa o
considera, ndo s6 como parte da natureza humana, mas sobretudo na sua fun¢do concernente a
teoria do conhecimento, podendo produzir na Mente ideias adequadas ou inadequadas. Foi
explicado como os sentimentos, as emogdes e todas as formas com que um Corpo ¢ afetado sao
transformados em afeto, porque ¢ a partir de tudo que o Corpo vivencia que a Mente adquire
elementos suficientes para direcionar a vida corporea. Por fim, foi demonstrado que a Mente
vive em fun¢do do Corpo e o Corpo ndo tem fun¢do sem a interferéncia da Mente; dai a unidao

necessaria entre os dois para a constitui¢do do ser humano.

2.2 A vida afetiva

Para Espinosa (2018), de acordo com o demonstrado, os afetos envolvem as afec¢des e
a variacdo da poténcia de agir e da poténcia de pensar, sendo um fendmeno psicofisico
necessario a apreensdo do conhecimento. Da poténcia de pensar, porque estdo dentro das
categorias e géneros de conhecimento. Conforme vimos na parte de Mente, no primeiro género
de conhecimento. Este forma o conhecimento por semelhanca dos objetos € mediante essa

semelhanca constroem-se as nogdes universais, donde o ser humano pensa por imagens e
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palavras. Nesse caso ndo temos conhecimento da relacdo entre os corpos e nem do
encadeamento das causas. A maior parte da Humanidade se encontra no conhecimento de
primeiro género e pensa por meio de imagens e palavras no lugar do conhecimento das causas,
considerando uma parcela da verdade como se fosse o todo (causa inadequada).

E ¢ por isso que a se¢do inicia buscando explicar a vida passiva, presa as paixdes, porque
esse € o primeiro passo para o conhecimento adequado e dela ndo é possivel escapar, mas, sim,
ultrapassar. Posteriormene sera explicada a vida ativa, quando obtemos o conhecimento pela
causa e a liberdade propria de nossa esséncia, referindo-se aqui a poténcia de agir do sujeito.
Para finalizar, serdo abordados alguns afetos a partir de suas causas, uma vez que falou-se muito
das causas, mas que nao foram demonstradas com a necessaria clareza. Ao longo da pesquisa
busca-se demonstrar o quanto a vida afetiva ¢ significativa para a existéncia humana e o meio
pelo qual se pode conquistar o equilibrio e a liberdade, e que para isso se faz necessario vencer
as paixoes. A intencao € mostrar o caminho que Espinosa nos deixou para alcangar essa faganha
tao ardua.

No caso das paixdes, Espinosa diz: “Nenhuma coisa pode ser destruida sendo por uma
causa externa” (E 111, Prop. IV). Logo, os seres singulares, como o ser humano, sdo passiveis
de destruicdo quando pdem sua atengdo nas coisas fora de si, nas causas externas ao seu Corpo
e o bom e o mau sdo qualificados a partir do efeito que o objeto de fora gerou no individuo.
Esse tipo de julgamento leva a um conhecimento parcial, ou a uma distor¢ao da realidade. Como
o Corpo ¢ o Unico objeto da Mente, os impactos sofridos por ele sdo o que em primeiro plano
causa uma confusdo na Mente, fazendo-a imaginar que a causa do afeto gerado a partir do
impacto esta no Corpo exterior.

Chaui esclarece a seguinte proposicao de Espinosa:

ha no intelecto infinito o conhecimento de tudo o que se passa no objeto de uma ideia
singular e, portanto, nele nao pode dar-se uma ideia que exclua existéncia desse objeto
e, pela proposicao 13 da Parte II, o que constitui primeiramente a esséncia de nossa
mente ¢ a ideia do nosso corpo existente em ato, portanto, conclui-se que nela nio
pode dar-se uma ideia que exclua a existéncia dele ou afirme sua inexisténcia.®’
Ja foi afirmado que a esséncia da Mente ¢ a ideia do Corpo em ato, o que impossibilita
a existéncia de uma ideia que desconsidere a sua existéncia. Tal conceito estabelece perfeita
concordancia com o esforco (Conatus) ortundo do desejo de autopreservagao contido em cada

ser humano. A Mente trabalha com afirmacdo e negacao das coisas fora de si, baseada na ideia

de uma afec¢do do Corpo, e sua fungdo ¢ tornar Util essa afec¢do transformando-a em um afeto

% CHAUI, 2016, p. 322.
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potente (que afirma a existéncia do Corpo), porque ela tem em seu poder o esforco para
perseverar em seu ser. Por isso Espinosa (2018) considera esse esforco a esséncia das coisas
singulares: elas existem indefinidamente enquanto durar; e a Mente e o seu esforco atuam entre
o efeito gerado no Corpo por uma afeccdo e a ideia construida a partir desse efeito.

Como a Mente ¢ a vontade s3o uma s6 e mesma coisa (de acordo com a se¢do 2 do
primeiro capitulo), ideia e vontade sdo a mesma coisa também, ou seja, afirmar ou negar a
existéncia de algo. Se a Mente nega a existéncia do Corpo, temos um problema, porque se trata
de uma discrepancia que elimina qualquer possibilidade de existéncia. O que a Mente faz ¢
afirmar ou negar ideias que estdo na ordem da Natureza. E esforgar-se para a preservacao da
vida e essa perseveranca na existéncia ¢ o apetite, ou o Desejo, donde compreendemos a
afirmacao de Espinosa de que “[...] ndo nos esforcamos, queremos, apetecemos, nem desejamos
nada porque o julgamos bom; ao contrario, julgamos que algo ¢ bom porque nos esforcamos
por ele, o queremos, apetecemos e desejamos” (E 11, Prop. IX, Esc.)

Sobre o esforco da Mente e o movimento do Corpo na producdo de uma ideia que
conserva a vida das coisas singulares, Chaui esclarece que o afeto € relativo a poténcia interna
humana, o Conatus, que ¢ definido por Espinosa como o esfor¢o que a Mente faz para

perseverar na existéncia:

Sao modificac¢des da vida do corpo e significagdes psiquicas da vida corporal e mental
fundadas no desejo de perseverar na existéncia, forga vital que faz o corpo se mover
(afetar e ser afetado por outros corpos) e a mente, pensar. Com a vida afetiva, a unido
da mente com seu corpo se exprime na singularidade do ingenium, temperamento ou
indole de cada individuo na relagdo com as coisas, 0s outros ¢ consigo mesmo, aquilo

que os gregos designavam éthos.”°
O éthos, antes apresentado como disposi¢ao natural ou o carater de alguém, na filosofia
de Espinosa se apresenta no movimento do Corpo com outros corpos produzindo experiéncias
na qual a razao se abre para a realidade de perseverar-se na existéncia e preservar a vida na sua
plenitude. A riqueza das experiéncias e o papel da razdo serdo os melhores meios para se chegar
a uma vida ética. SO que o éthos espinosano nao existe sem o afeto. O afeto ¢ a ponte para a
Mente pensar e fazer o Corpo agir; no entanto, ele também produz causa inadequada, e ¢ ai que
se encontra o que o ser humano precisa vencer: as paixdes. E vencé-las seria ndo deixar
dominar-se por elas, de forma que a Mente possa substituir uma paixao por um afeto mais forte

e potente (que causa alegria), dando ao individuo experiéncias mais felizes e condizentes com

a sua natureza.

% CHAUI, 2016, p. 283.
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Segundo Espinosa, “As a¢oes da Mente se originam apenas das ideias adequadas, ja
as paixoes dependem apenas das inadequadas” (E 1II, Prop. III). Espinosa nao atribui
positividade ou negatividade a nenhum afeto, mas os distinguem entre os que sdo adequados,
provocando acdo, que se traduz em alegria, bondade e toda sorte de bons sentimentos que
movem o individuo para a sua existéncia e para a vida no planeta. E os inadequados, que
Espinosa chama de paixdo, sdo afetos que o Corpo percebe mas que a Mente ndo explica,
colocando o ser humano em condigao de passividade diante da vida. Assim, o ser humano vive
de paixdes e de afetos, estando ora em acdo, ora em imaginacao.

Chaui analisa essa ideia da seguinte forma:

Assim como somente corpos exteriores contrarios ao nosso podem destrui-lo, assim
também somente as ideias desses corpos, exteriores a esséncia de nossa mente, podem
ser contrarias a ela e destrui-la. A contrariedade se estabelece entre a ideia que a mente
¢ (ideia de seu corpo) ¢ as ideias que cla possa fer que contrariem seu ser; trata-se,
pois, da ideia de um outro corpo que, afetando o seu, ¢ imaginada pela mente como
se fosse expressdo de seu corpo proprio. A mente confunde a ideia de seu corpo
(aquilo que ela ¢) com a imagem que dele forma um outro corpo ao afeta-lo, uma ideia
imaginativa que pode ora concordar ora contrariar a ideia que a mente ¢. Isto possui
um nome: chama-se paixao.’!

Essa contrariedade Espinosa define na parte III da Etica, destinada a Teoria dos Afetos,
na definicao geral dos Afetos. “O Afeto que ¢ dito Pathema do animo ¢ uma ideia confusa pela
qual a Mente afirma de seu Corpo ou de uma de suas partes uma forga de existir maior ou menor
do que antes e, dada [esta ideia], a Mente ¢ determinada a pensar uma coisa de preferéncia a
outra” (E III, D.G.A). Espinosa (2018) define os afetos pela constituicao atual do Corpo a partir
dos conflitos que ele experimenta, que mostra a natureza desse Corpo, bem mais do que dos
Corpos externos, e que a Mente sempre opta por pensar algo que aumente seu esforco, ja que
constantemente se depara com afetos contrarios devido a sua vida relacional, que coibe sua
poténcia de pensar.

Para Espinosa, “O que quer que aumente ou diminuia, favore¢a ou coiba a poténcia de
agir de nosso Corpo, a ideia desta mesma coisa aumenta e diminui, favorece e coibe a poténcia
de pensar de nossa Mente” (E 111, Prop. XI). Logo, nosso filosofo considera que a Mente pode
padecer de grandes mudancas, e essa oscilagdo entre contrarios ¢ o que faz a diferenca na vida
do sujeito. Espinosa compreende que “[...] a ideia que forma do afeto afirma algo que na
verdade envolve mais ou menos realidade do que antes” (E III, Exp., p.367) Uma vez que a
esséncia da Mente e do Corpo ¢ perfeita, ndo existe imperfeicdo na filosofia de Espinosa. No

pensamento espinosano nao se concebe o conceito de imperfei¢do, isso porque mesmo o

9l CHAUI, 2016, p. 325.
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individuo submetido as paixdes se encontra dentro de sua natureza, que ¢ parte de Deus. O que
transcorre ¢ a passagem de uma perfeigdo menor (imaginagdo, passividade) a uma perfei¢ao
maior (ideias ativas). Nosso filésofo sugere a razdo como a ponte para a maior perfei¢ao.

A passagem de um estado ou outro ¢ feita a medida que a Mente oscila entre os afetos
que aumentam ou diminuem sua poténcia, buscando sempre aqueles que exprimem maior
realidade. Portanto, a Mente forma uma ideia de seu Corpo, ou de uma de suas partes, que
exprime uma determinada realidade de acordo com o que ela afirmara de seu Corpo; assim, ela
pensa algumas coisas em lugar de outras, exprimindo seu Desejo de se fortalecer toda vez que
ela experimenta a Alegria ou a Tristeza.

Todos os seres humanos, por serem parte da Natureza, experimentam os afetos e suas
paixdes, o contato fisico e psicofisico com esses afetos. O problema, para o nosso autor, sdo as
paixdes que derivam desses afetos, porque esses afetos-paixdes vieram do encontro entre os
corpos e das causas inadequadas, e nao das a¢des. Segundo Espinosa, “Dai segue que a Mente
esta submetida a tanto mais paixdes quanto mais tem ideias inadequadas e, ao contrario, tanto
mais age quanto mais tem ideias adequadas” (E III, Prop. I, Corol.) Como as paixdes sdo causas
que vém de fora (efeitos dos impactos com outros corpos), Espinosa busca as causas que partem
da interioridade do sujeito (efeitos das reflexdes proprias da Mente) e dai a sua preocupacao em
nao sermos governados pelas causas externas. Ele compreende a nossa sujei¢ao as paixdes, mas
busca promover o sujeito livre, portanto, ativo.

A passividade ¢ elemento natural da finitude humana e a experiéncia passional envolve
a dependéncia e a caréncia, porque muitas vezes a Mente ndo afirma quem ela é. Ela ¢ vontade
e o ser humano ¢ Desejo; ele deseja o tempo todo, deseja até sem ter consciéncia, e esse desejo
ndo implica nenhuma falta, e sim afirmagdo de nossa esséncia. A caréncia ¢ um efeito que se
da no Corpo e na Mente simultaneamente, quando negado a poténcia natural humana. Donde
Espinosa (2018) reconhece que existem os afetos ativos e os afetos passivos; eles sdo relativos
as causas e suas realidades ou graus de perfei¢dao. E quando o ser humano, sob o efeito do afeto
ativo, Espinosa argui: “E assim, enquanto prestamos atencao a prdopria coisa, € ndo a causas
externas, nada nela poderemos encontrar que possa destrui-la” (E III, Prop.IV, Dem.)
Ratificando que a passividade ¢ uma condi¢@o do individuo reprimido intelectualmente e que
pouca realidade conhece. Cabe lembrar que para Espinosa (2018) realidade e perfeicao sao o
mesmo.

Optou-se por explicar o que sdo os afetos e como nos relacionamos com eles (através
do Corpo e da Mente) para, agora, adentrarmos na epistemologia espinosana. De certa forma

foi demonstrado, no primeiro capitulo, o caminho para se chegar ao conhecimento e o processo
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necessario pelo qual ele ¢ realizado. Daqui em diante, serdo abordadas as questdes relativas a
auséncia do conhecimento claro e preciso, considerado pela passividade da Mente, e a presenca
desse tipo de conhecimento, representado pela liberdade de pensamento, que exprime no Corpo
e na Mente acao diante dos desafios impostos pela Natureza. Espinosa (2018) parte dos trés
afetos primdrios: Desejo, Alegria e Tristeza, apesar da infinidade de alegrias e tristezas que
experimentamos, para entendermos como os estados mentais interferem nas escolhas que
fazemos ao longo da vida e em como essas escolhas interferem na maneira como lidamos com
as coisas e apreendemos a realidade.

Nosso filosofo holandés define: “A alegria ¢ a passagem do homem de uma perfeicao
menor a uma maior” (E III, p. 341). Lembrando que para Espinosa (2018) seguimos sendo
perfeitos, mesmo quando somos desfavorecidos na poténcia de agir do Corpo e da Mente, por
isso o uso do termo perfei¢do menor ou maior. Assim, ele afirma: “Digo passagem. Pois a
Alegria ndo ¢ a propria perfei¢ao” (E III, p. 341). A alegria pode conduzir o individuo a uma
maior perfeicao, pelo que ela gera no instante em que € sentida (aumento da poténcia de agir),
mas Espinosa adverte que ela ndo ¢ a perfeicdo, e pode ser um problema na vida humana se nao
for bem usada, conforme veremos adiante.

Quando o individuo afetado de Alegria tem seu desejo favorecido, e tem também
consciéncia de sua alegria e da imagem do Corpo que julga té-la causado, ele imagina que o
Corpo que lhe causou Alegria se encontra isolado na natureza, desconhecendo o encadeamento
de corpos e as determinagdes da natureza. Por isso, liga a causa da sua alegria ao Corpo exterior.
Logo, sua Mente ira se esforgar para manter esse Corpo proximo a si; ele ndo escolheu esse
sentimento, pois sentir ¢ parte da sua determinagdo. Como esse Corpo aumenta a sua poténcia
de agir, ela, naturalmente, ird desejar conservar esse Corpo para continuar a aumentar sua
poténcia de agir; assim, o individuo se mantém na ignorancia e se prende ao primeiro género
de conhecimento e se torna servo daquele Corpo. Isso pode ser comparado a comida, ao alcool,
etc.

Haé inumeras alegrias, mas seria imprudente nomea-las, pela infinidade de maneiras com
que nos alegramos. Entretanto, Espinosa classifica a Alegria em duas categorias: a Alegria
enquanto caricia e a Alegria enquanto hilaridade. Quando uma parte do Corpo e da Mente ¢
mais afetada que as outras partes, esta sob o dominio da caricia. Quando todas as partes da
Mente e do Corpo sdao igualmente afetadas, ¢ a Alegria enquanto hilaridade. Neste caso, a

poténcia ¢ aumentada no individuo como um todo. Assim explica Espinosa:

Assim, por Alegria, entenderei na sequéncia a paixdo pela qual a Mente passa a uma
maior perfei¢do. Por Tristeza, a paixdo pela qual ela passa a uma menor perfeigdo.
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Em seguida, o afeto de Alegria simultaneamente relacionado a Mente e ao Corpo,
chamo Caricia ou Hilaridade; o de Tristeza, por sua vez, Dor ou Melancolia.
Contudo, cumpre notar que a Caricia e a Dor sdo referidas ao homem quando uma das
partes dele ¢ afetada mais do que as outras; ja a Hilaridade e Melancolia, quando todas
as partes sdo igualmente afetadas. (E III, Prop. XI, Esc.)

A Alegria, portanto, pode ser passiva se me excedo, e somente uma parte do meu Corpo
¢ contemplada por ela; e pode ser ativa caso o individuo perceba que o objeto da razdo ndo ¢ a
coisa em si, ¢ sim o seu Corpo, e dai compreender a ordem das coisas que aumentam e
diminuem a sua poténcia de agir. Esse individuo, por meio do pensamento, se certificara que o
sentido esta no modo como ele se relaciona com as coisas € ndo a coisa em si. Dai, quando
acontece algo com o Corpo (afec¢des) que deixa a Mente alegre, ¢ natural que o Corpo ¢ a
Mente desejem mais essa Alegria; se essa Alegria atende parte do Corpo, ela pode ser nociva
se a busca ¢ excessiva do contato com o Corpo que a provocou. Donde ocorrem os exageros e
0s vicios.

Dai a relagdo confusa que o ser humano tem com o amor, por exemplo. A defini¢do de
Espinosa (2018) de Amor ¢é: “O Amor ¢ a Alegria conjuntamente a ideia de causa externa” (E
I, p. 343). Ou seja, o amor ¢ a Alegria acompanhada da ideia de uma coisa exterior, ideia
imaginaria. O individuo tem consciéncia dessa imagem (o Corpo externo) e dessa Alegria
(afeto), mas desconhece a causa real dela. A imagem que se formou ¢ a imagem do Corpo
externo. Se uma pessoa ama outra, ela ¢ conscia disso, e € conscia da Alegria que esse amor
provoca; ela imagina que a causa da sua Alegria ¢ a pessoa, € ndo o0 modo como se interage
com ela. Naturalmente, essa pessoa passa a ter um esforgo para conservar o que considera objeto
da sua Alegria, porque aumenta a sua poténcia de agir e ignora o encadeamento dos Corpos.
Ela passa a imaginar que a outra pessoa se encontra isolada na Natureza (fora do curso da
causalidade), ou seja, ela ndo compreende o vinculo entre o afeto e a afec¢do sofrida e considera
somente o que sentiu no primeiro momento € como que presente a pessoa que a afetou. Diante
disso, o individuo passa a deixar de desfrutar da experiéncia integral do amor e pode vir a
desfrutar de sentimentos que nada t€ém a ver com o amor, como por exemplo o ciime, a posse...

Na Tristeza ocorre o inverso, pois a imagem que se forma coibe a poténcia de agir do
individuo, ja que a Tristeza ¢ a passagem da Mente a uma perfeicdo menor. Para Espinosa, “[...]
o afeto de Tristeza ¢ um ato, que por isso ndo pode ser nenhum outro sendo o ato de passar a
uma menor perfeicao, isto ¢, o ato pelo qual a poténcia de agir do homem ¢ diminuida ou
coibida”. (E III, p. 341) Observe-se que Espinosa considera a Tristeza um “ato” e ndo a propria
imperfeicdo. Quanto as espécies de Tristeza, também sdo em grande escala. Mas por falta até

de vocabulario, Espinosa se atém as que considera mais importante. Temos a dor, que ¢ quando
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uma parte ¢ mais afetada que as outras, ¢ a melancolia, que é quando sdo afetadas da mesma
forma todas as partes do Corpo, de acordo com a citagdo acima.

Como a Tristeza diminui ou coibe a poténcia de agir do ser humano, ¢ natural que
quando afetado de Tristeza o individuo se esforce para afastar de si o que lhe entristece. Este ¢
o Desejo originado da Tristeza: destruir o objeto que considera a causa da Tristeza. O ser
humano, quando sob o dominio do afeto de Tristeza, tende a acreditar que a causa da sua tristeza
estd no Corpo que o afetou, isto €, fora dele. Um exemplo ¢ o ddio. Ele ¢ uma Tristeza
acompanhada de uma causa exterior imagindria, o que ird produzir um Desejo de destruir o que
se acredita ser a causa da diminui¢do da poténcia de agir e de perseverar na existéncia. Nas
palavras de Espinosa, “Quem imagina que aquilo que odeia ¢ destruido, se alegrara™ (E III,
Prop. XX). Aqui, o esfor¢o da Mente ¢ o de imaginar o que exclui o que coibe sua poténcia de
ser, e para isso o individuo imagina algo que destrua a causa da sua Tristeza, o que lhe dara a
sensagao de Alegria.

Espinosa parte da ideia de que a Mente trabalha de forma a criar uma ideia que exclui a
outra. A Mente se esfor¢a para excluir o que a entristece. Tais ideias sdo opostas, j4 que uma
aumenta e a outra diminui a poténcia de agir. Segundo Chaui, “Ao definir o afeto como aumento
ou diminui¢do da poténcia singular, Espinosa j& indica algo que serd nuclear para a
compreensao das paixdes: a contrariedade, apresentada na propria defini¢do de alegria e tristeza
como afetos primérios dos quais todos os outros se derivam” 2. Assim, as paixdes sdo sempre
opostas referindo-se ao que completa ou nao a realidade que envolve o individuo. E sempre
opostas também porque geram Alegria ou Tristeza e podem ou ndo completar o sujeito, porque
pode eleva-lo a um estagio de perfeicdo maior ou menor, isto ¢: a Alegria € a passagem a uma
maior perfeicdo e a Tristeza a passagem a uma menor perfei¢do. Havendo alteragdo na sua
esséncia (menor poténcia ou maior poténcia), mesmo nao se transformando em outra esséncia

que nio o esforgo, a poténcia de se perseverar na existéncia’

, sendo a poténcia de se perseverar
na existéncia o esforco da Mente em excogitar o que a faz se sentir bem.

A Mente pode excluir uma ideia por uma opinido ou por um conhecimento adequado, o
que leva um afeto a ser destruido por outro mais forte, por uma dessas duas vias. Isso porque
na flutuacdo do animo a duvida pode surgir para a imaginagdo e o sujeito passa a desacreditar
de algo em que acreditava antes. A Mente tem recursos para produzir ideias contrarias e passa
a considera-las falsas ou verdadeiras. Isso se da pela vontade da Mente de produzir ideias. O

Desejo, o tempo todo, ¢ favorecido ou constrangido conforme vivenciamos com outros corpos,

2 CHAUI, 2016, p. 326.
9% Cf. CHAUI, p. 326-327.
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conforme experimentamos as afecgdes. O Desejo sofre variagdes e mudangas porque somos
desejos a partir do que conhecemos com o nosso Corpo e com a nossa Mente. Entdo, essa
passagem de uma perfeicdo maior para uma menor, ou o contrario, envolve decisivamente o
Desejo, que ¢ o de viver.

Espinosa define o Desejo: “Desejo € a propria esséncia do homem enquanto € concebida
determinada a fazer [agir] algo por uma dada afec¢do sua qualquer"®*. Tal defini¢io serve tanto
para Desejo, apetite, voligdes ou impeto, que nada mais sdo do que os esfor¢os da natureza

humana. Espinosa explica:

Portanto, entendo aqui pelo nome de Desejo quaisquer esforgos, impetos, apetites,
voli¢des de um homem que, segundo a variavel constituicdo do mesmo homem, sdo
variaveis e ndo raro tdo opostos uns aos outros que ele ¢ arrastado de diversas maneiras
e ndo sabe para onde voltar-se. (E III, p. 339)

A definicao de Desejo como apetite, que a Mente ¢ conscia dele, indica a consciéncia
do individuo da ideia da afeccdo de seu Corpo, o que ndo impede que essa afec¢do seja adequada
ou inadequada, donde somos cdnscios das nossas alegrias e tristezas e apetecemos o tanto
quanto podemos por experimentar certas afec¢oes. Essa consciéncia, no sentido de fazer algo,
segundo Chaui ¢ o Desejo enquanto conduta, comportamento e uma causa eficiente:

A definicdo completa do desejo como a propria esséncia do homem apresenta,
portanto, a causa pela qual se pode concebé-lo como o apetite do qual a mente ¢é
consciente, na medida em que se trata de um “fazer algo” ou realizar uma operagdo
(ad agendum) pela determinagdo de uma dada afecgdo qualquer ¢ é desta exatamente
que a mente é consciente, pois ¢ ideia das afec¢des de seu corpo e de suas proprias
afeccdes e essa consciéncia se manifesta em condutas e comportamentos dirigidos a
si, aos outros e a todas as coisas.”

Chaui (2016) adverte para o fato de o afeto aumentar ou diminuir a poténcia de pensar
da Mente e a poténcia de agir do Corpo estarem unidas ao ato de desejar. Assim, o modo
humano na filosofia espinosana ¢ movido a fazer algo em fun¢do do encadeamento das
causalidades eficientes, onde as paixdes se explicam a partir das condi¢des do cruzamento entre
causa-afeto. O que permite a existéncia dos desejos alegres e dos desejos tristes.

Veja-se o exemplo da esperanga e o do medo e como esses desejos envolvem Tristeza
ou Alegria. Segundo Espinosa, “Segue destas definigdes que ndo se da Esperanca sem Medo,
nem Medo sem Esperang¢a” (E III, p. 347). No caso do Amor, o esforco € o de conservar a coisa
amada; no entanto, ndo ¢ garantido que essa coisa sera conservada, donde a esperanca ¢ a
Alegria instavel, porque junto dela vem o medo de perder o objeto que se imagina amar. Assim,

ela ¢ sempre acompanhada do medo ou da perda. Para algo que ¢ odiado, a esperanca ¢ a de

94 ESPINOSA, 2018, p. 339.
% CHAUI, 2016, p. 329.
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destruir aquilo que imagino ser a causa do meu 6dio, e o medo se refere a possibilidade de a
coisa nao ser destruida.

Espinosa conclui sobre a esperanca e o medo: “Pois a Esperanca ¢ nada outro que a
Alegria inconstante originada da imagem de uma coisa futura e passada, de cuja ocorréncia
duvidamos. O Medo, ao contrério, ¢ a Tristeza inconstante originada da imagem de uma coisa
duvidosa” (E 111, Prop. XVIII, Esc. II). Portanto, esperanga ¢ medo andam uma ao lado do

outro. Para Chaui, quando se refere ao medo e a esperanga, Espinosa

[...] nos permite falar no sistema medo-esperan¢a, uma vez que essas paixdes sdo
complementares ¢ uma ndo surge sem a presenca da outra: tristeza e alegria
inconstantes, medo e esperanga sdo expressdes maximas de nossa finitude e de nossa
relacdo com a contingéncia, tempo descontinuo, imprevisivel e incerto, encontros
acidentais na ordem comum da Natureza.®®

Chaui explica porque no modo humano sdo possiveis as contingéncias, impossivel
quando se trata de expressoes divinas. As auséncias e os acidentes sdo atemporais na filosofia
de Espinosa porque a memdria ¢ instrumento fundamental dos afetos. Recordamos de um afeto
passado e nos alegramos ou nos entristecemos com isso, ou imaginamos aquilo que nos alegra
presente em nosso futuro, ou aguardamos o futuro cheios de esperanca e medo. Tudo isso
carregado de duvidas e incertezas. Esse € o universo humano e ¢ nesse universo que Espinosa
acredita que devemos prestar atengao.

Espinosa nos demonstra que a origem dos afetos se encontra em nossa propria natureza.
Todos, inclusive o sabio, vivenciam as paixdes, pois todos sdo participes da Natureza. Ninguém
escolhe ser afetado; os afetos estdo na ordem da Natureza. No entanto, a Natureza trabalha para
que desfrutemos da Alegria na composi¢ao e encadeamento dos corpos € como podemos
aprender com essa relagdo. Ela nos deu a forca necessaria para agirmos de modo que nos
sintamos mais alegres do que tristes.

Nas paixdes, imaginamos que a origem da Alegria e da Tristeza se encontra nas coisas
exteriores e que 0s nossos apetites sdo caprichos do Corpo. E deles, desses apetites, que vem a
crenga de que a Humanidade tem livre vontade para decidir sobre a sua relagdo com as coisas
do mundo. A liberdade, na filosofia espinosana, ndo se relaciona com o querer uma coisa ou
outra, sem qualquer vinculo com os designios da Natureza. A liberdade passa pela acdo livre
de influéncias externas, para viver plenamente a sua esséncia, dai o entendimento de vontade e
intelecto ser a mesma coisa, isso porque a Mente sempre se esforga para ir de encontro ao que

a leva ao seu amago. Para Chaui, “A génese da imagem da liberdade encontra-se, pois, numa

% CHAUI, 2016, p. 338-339.
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unica causa ensinada pela experiéncia e pela razao: os seres humos sdo conscios de suas agdes,
mas ignorantes das causas que as determinam. E por privagdo de conhecimento, portanto, que
essa imagem se forma™’. Espinosa explica: “Donde revela-se que somos agitados por causas
externas de muitas maneiras e que flutuamos tal qual ondas do mar agitadas por ventos
contrarios, ignorantes de nosso desenlace e do destino” (E III, Prop. LIX, Esc.). Na ignorancia,
o Desejo e a Alegria, embora favorecam a poténcia de agir, ¢ nociva a vida humana, por ser
buscada nas coisas fora do sujeito, até que ela passe de Alegria a Tristeza.

A maior parte dos seres humanos vive como servos de suas paixdes, da Alegria passiva,
na excitacdo e no Desejo de conservar aquilo que acreditam ser a causa da Alegria. A condi¢ao
de ignorancia exclui do pensamento o valor dos encontros entre os Corpos e cria uma rede
imaginaria envolvendo simultaneidade e semelhanca, ou associagdes de imagens através de
transferéncia afetiva e flutuacdo do animo, deixando a Mente mais inerte do que ativa. Mas
como ¢ possivel regular a contrariedade a qual estamos expostos? Conhecendo os afetos ativos
(que leva a perseverar na existéncia) e refreando os afetos passivos (impoténcia para perseverar
na existéncia). E importante, na teoria de Espinosa (2018), a distingéio entre os afetos. Isto se
da devido aos afetos exercerem diferengas nos estados mentais, podendo contribuir para a agao
do individuo ou para a sua passividade frente as coisas exteriores a si. E dito a¢do todo
movimento em dire¢do a esséncia da coisa singular, e passividade ou escravidao (dependendo
do comentador) toda situagdo em que o individuo se deixa levar pelas paixdes, sem qualquer
distin¢do ou reflexdo sobre as causas e os efeitos que elas geram.

Nos afetos ativos, o objeto da razdo ndo ¢ a coisa em si; ha compreensdo da relacdo e da
ordem das coisas que aumentam a poténcia de agir do sujeito. Esse estado pode ser chamado
também de “Alegria ativa”. Se ha o aumento da poténcia de agir, consciente do encadeamento
dos corpos — Corpo se relacionando com Corpos e ideias se relacionando com ideias —, o sujeito
altera o modo como se relaciona com as coisas externas a si e permite & Mente exercer o seu
protagonismo, € ao invés de se apegar as palavras e as opinides, o individuo pensa sobre as
coisas, mesmo quando elas sdo apresentadas em forma de verdades, dogmas e crengas. Nesse
estagio do conhecimento a Alegria ¢ também do individuo consigo mesmo, mas nao uma alegria
voltada para a vaidade a partir dos elogios de outrem, e sim do contentamento de ser livre no
pensamento e no Corpo.

Espinosa diz: “Quando a Mente contempla a si propria e a sua poténcia de agir, alegra-

se, e tanto mais quanto mais distintamente imagina a si e a sua poténcia de agir” (E 111, Prop.

97 CHAUI, 2016, p. 310.
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LIIT). A Mente conhece o Corpo pelas afecgdes que ele sofre; quando ela contempla a si propria,
passa a uma perfei¢do maior e sente-se alegre. De acordo com Nadler, “Podem os seres
humanos, porém, alcangar algum grau de autonomia e libertagdo de seus distirbios na medida
em que sejam ativos e guiados pela razao, com isso adquirindo um entendimento do modo pelo
qual tudo na Natureza deve ocorrer como ocorre, inclusive atos de voli¢do humana. Dessa
forma, a poténcia das afeicdes passivas é pelo menos reduzida”®. Portanto, a razio é o caminho
para o verdadeiro conhecimento das coisas e de nds mesmos.

Sobre os afetos que contribuem para a razdo humana, Espinosa diz: “Dentre todos os
afetos referidos a Mente enquanto age, ndo ha nenhum sendo os referidos a Alegria ou ao
Desejo” (E 111, Prop. LIX). Nosso filésofo explica que, como a Tristeza diminui a poténcia da
Mente de pensar, ndo pode ser referida a Mente quando estd em atividade. No caso da Alegria
e o Desejo, estes sim sdo referidos a Mente, bem como ao Corpo. Para exemplificar a vida

racional, afirma:

Todas as a¢des que seguem dos afetos referidos a Mente enquanto entende eu refiro a
Fortaleza, que distingo em Firmeza e Generosidade. Pois por Firmeza entendo o
Desejo pelo qual cada um se esfor¢ca para conservar seu ser pelo so ditame da razdo.
Por Generosidade entendo o Desejo pelo qual cada um se esfor¢a para favorecer os
outros homens e uni-los a si por amizade pelo so ditame da razdo. (E 111, Prop. LIX,
Esc.)

No excerto, Espinosa apresenta os afetos ativos que colocam a Humanidade diante de
sua poténcia para o bem e o bom e para o alcance da felicidade. E mostra como a vida humana
ndo ¢ estdtica; muito pelo contrario, a esséncia humana se altera, se aperfeicoa a medida que
nos deparamos com as adversidades e as complexidades da vida impostas pela afetividade. A
maneira como nos comportamos € nos relacionamos com os afetos definem o tipo de

conhecimento que teremos da realidade e os graus de aperfeicoamento a que estaremos sujeitos.

Segundo ele, “os afetos podem compor-se uns com os outros de tantas maneiras, e dai
originar-se tantas variacdes que nao podem ser definidos por nenhum ntimero” (E III, Prop.
LIX Esc.). Assim, o que interessa ndo sao os afetos em si e quantos sdo, mas o estar disposto
deles nas suas inumeras formas de ser afetado e que renegé-los nio passa pelo livramento do
“mal”, mas sim pela abstinéncia da razdo. Na filosofia de Espinosa, a ciéncia moral ¢ a

compreensao da vida afetiva.

9% NADLER, 2011, p. 33.
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Jaquet (2015) explica que Espinosa trata dos afetos sem distingui-los positivamente ou
negativamente, a ndo ser quando se refere a poténcia da Mente sobre eles. Fora isso, seu
interesse ¢ definir a origem do afeto e como este pode ser traduzido em “bem” ou “mal”. Assim,
afirma Espinosa: “O Desejo que se origina do conhecimento verdadeiro do bem e do mal,
enquanto versa acerca de coisas contingentes, pode ser ainda mais facilmente coibido pelo
Desejo de coisas que estdo presentes” (E III, Prop. XVII). No escoélio da proposi¢ao, Espinosa
comenta como os homens sao mais facilmente comovidos pela opinido do que pela razao e
porque conhecer o bem e o mal distante da sua causa pode influenciar muito mais o mal do que
o bem. O intento do nosso autor ¢ dizer da necessidade de se conhecer verdadeiramente tanto
ao que potencializa a vida humana, quanto ao que a enfraquece.

Quanto aos afetos derivados do Desejo, Alegria, Tristeza conheceremos alguns que nos
ajudem a compreender a forma como se apresentam no sujeito (potencializando ou
enfraquecendo) e a sua aplicacdo no cotidiano de cada individuo, remetendo sempre ao dialogo
entre os afetos e a €tica e a possiveis analises de o quanto eles conduzem a sociabilidade humana
em todos os ambitos, principalmente na politica e na religido.

Aprendemos que para Espinosa (2018) a Mente, enquanto tem ideias adequadas ou
inadequadas, esforga-se para perseverar em seu ser, por uma duracdo indefinida, sendo
consciente do seu esforco, e que ¢ pelas imagens que se formam os afetos. A seguir serdo
mostradas as imagens e suas correlagdes com os afetos da Alegria e da Tristeza, como essas
imagens conduzem a vida humana privada e em sociedade e como através da consciéncia do
tipo de afeto gerado por essas imagens detidas no Corpo podemos dominar os afetos tristes e
participarmos mais daqueles que aumentam nossa poténcia de ser, compartilhando com nossos
semelhantes tal experiéncia.

E apenas pela imagem de uma coisa, seja ela presente, passada ou futura, que o individuo
pode ser afetado por Alegria ou Tristeza. Neste sentido, quando desejamos realizar algo que
julgamos ser importante para a nossa vida, s6 de imaginarmos realizando-a nos sentimo alegres
e somos conscios dessa Alegria e, por isso, nos esforcaremos para alcancga-la. E se sentimos
Tristeza ao imaginar que ndo a realizaremos, seremos afetados por impoténcia, mas ainda assim
teremos recursos para afastar o sentimento que coibe ou diminui o esforco da Mente em se
conservar.

A respeito dos afetos que remetem sentimentos por imagens passadas ou futuras,

Espinosa esclarece:
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Pelo que assim foi dito, entendemos o que sdo Esperanga, Medo, Seguranca,
Desprezo, Gozo ¢ Remorso. Pois a Esperan¢a ¢ nada outro que a Alegria inconstante
originada da imagem de uma coisa futura ou passada, de cuja ocorréncia duvidamos.
O Medo, ao contrario, ¢ a Tristeza inconstante originada da imagem de uma coisa
duvidosa. Além disso, caso a duvida seja suprimida desses afetos, da Esperanca faz-
se a Seguranga, e do Medo, o Desespero; a saber, a Alegria ou a Tristeza originada
da imagem de uma coisa que temiamos ou esperavamos. O Gozo, ademais, ¢ a Alegria
originada da imagem de uma coisa passada, de cuja ocorréncia duvidara-mos. O
Remorso, enfim, € a tristeza oposta ao gozo. (E 111, Prop. XVIIIL, Esc. II)

A saber, pelo modo como funcionam nossa Mente e nosso Corpo, no que tange a
memoria e a fabulacdo entendemos como os afetos relacionados a elas se fazem no individuo,
de forma a trazer conforto ou desconforto. Logo essas imagens, quando ndo assimiladas
corretamente pela Mente, transportam o individuo para situagdes das quais ele pode padecer —
ou por crer na sua miséria ou por se alimentar de esperangas, em vez de agir. Dai Espinosa ver
no medo e na esperanca grandes perigos € grandes instrumentos nas maos de grupos sociais
dominantes. Trazendo um pouco a nossa realidade, individuos constantemente sao iludidos pela
possibilidade de uma vida prospera e rica, quando em seus meios poucas chances podem ter
para isso. E comum apetecermos de seguranca diante das adversidades da vida, mas é mais
comum ainda as sociedades viverem sob o temor de que coisas ruins acontegam ou que seus
governos alimentem esse temor para garantir seus objetivos de dominagdo. A violéncia e o
terrorismo sao fortes meios de controle pelo medo.

A esperanca vem sempre de algo de que duvidamos mas que desejamos que se
concretize, e quando isso ocorre gozamos dessa realizagdo, € quando ndo mais temos esperangas
nos encontramos em estado de seguranca, o que € raro, principalmente em um mundo que busca
alimentar os individuos de conquistas, estimulando sempre mais e mais o querer. E na seguranca
podemos entregar nossa liberdade em troca dela, o que pode ser meio de manipulagdo para
algumas formas de governos ou até fac¢des criminosas que atuam em comunidades onde a
auséncia do estado ¢ grande. Quando, numa guerra e no caos, pode ocorrer de o desespero se
instalar pelo medo ter se tornado realidade o que se temia, e o sentimento experimentado diante
da catastrofe ¢ o remorso, porque ha sempre um sentimento de fracasso envolvido, que pode
ser transferido dos governantes a sociedade. O mesmo acontece na vida individual: gozamos
daquilo que esperavamos que se realizasse e que se concretizou e sentimos seguranca em fungao
disso, ou nos desesperamos quando o que mais temiamos tornou-se realidade e sentimos
remorso diante da nossa impoténcia.

Quanto ao amor e ao 6dio, pode-se afirmar que a Mente se regozija ou padece quando
aquilo a que ama ¢ afetado de Alegria ou Tristeza, gerando o zelo e a preservacdo do que se

ama. Com isso, a importancia de saber o que se ama, a partir de observacao propria € nao por
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condugdo de qualquer espécie, seja por valores familiares, religiosos ou materiais, para que o
individuo possa colocar sua energia no que realmente lhe € util ao seu bem-estar e felicidade.

Neste sentido, Espinosa alerta:

“[...] logo, as imagens das coisas que pdem a existéncia da coisa amada favorecem o

esfor¢o da Mente pelo qual ela se esforga para imaginar a coisa amada, isto ¢ [...],
afetam de Alegria a Mente; e as que, ao contrario, excluem a existéncia da coisa amada
coibem o mesmo esfor¢o da Mente, isto € [...] afetam a Mente de tristeza.” (E III,
Prop. XIX, Dem.)

Uma vez consciente do que se ama, ao imaginar que a coisa amada seja destruida o
individuo se entristecera e, o contrario, se alegrara se ela for preservada. Desta relagdo com as
coisas que amamos vem a maioria das agdes humanas, por isso a relevancia de conhecermos o
efeito dos afetos em nossa Mente e daquilo que desejamos. Podemos ser tomados por
sentimentos relacionados ndo somente a nés mesmos mas também a outrem, conforme o que

nutrimos ou néo por ele. No escolio da proposi¢io XXII do livro III da Etica, Espinosa afirma:

A Proposi¢ao 21 nos explica o que seja Comiseragdo, a qual podemos definir como
sendo a Tristeza originada do dano a outro. Ja quanto ao nome pelo qual chamar a
Alegria que se origina do bem do outro, ignoro. Além disso, o Amor por aquele que
fez bem ao outro chamaremos Apreco e, ao contrario, o Odio por aquele que fez mal
ao outro, Indignagdo. Enfim, cabe notar que ndo nos comiseramos apenas da coisa
que amamos (Como mostramos na Prop. 21 desta parte), mas também daquela pela
qual nunca tivemos nenhum afeto, contanto que a julguemos semelhante a nds (como
abaixo mostrarei). E por isso também temos aprego por aquele que fez bem ao
semelhante e, ao contrario, nos indignamos com aquele que trouxe dano ao
semelhante. (E III, Prop. XXII, Esc.)

Nos alegramos e nos entristecemos com e por nossos semelhantes. Ao que hoje damos
o nome de empatia, Espinosa ja alertava sobre essa capacidade humana de se reconhecer no
outro. Apre¢o, Indignagdo sdo sentimentos oriundos dessa relacdo, se fazem presentes no
encontro com o afeto da Alegria e da Tristeza, em circunstancias que beneficiam ou prejudicam
a quem esta ao nosso lado. Sentimo-nos alegres quando nosso semelhante ¢ afetado de Alegria
e tristes quando ¢ afetado de Tristeza, e sentimos indignagdo pelo que quer destruir 0 nosso
semelhante e apreco pelo que o faz bem.

Em contrapartida, existem sentimentos que alimentam o individuo de Alegria, quando
o que ele odeia ¢ afetado de Tristeza, e se ao contrario acontecer o que ele odeia seja afetado de
Alegria, sentira Tristeza. E o que Espinosa denomina de Inveja. Observemos sua colocagio
quanto a esse afeto: “Estes e semelhantes afetos de Odio sdo referidos a Inveja, que em vista

disso ¢ nada outro que o proprio Odio, enquanto é considerado dispor o homem de tal maneira
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que se regozije com o mal de outro e, ao contrario, se entriste¢a com o bem dele” (E 111, Prop.
XXIV, Esc.)

Na filosofia espinosana, ¢ natural afirmarmos tudo que nos afeta e a quem amamos de
Alegria e negar tudo que nos afeta e a quem amamos de Tristeza, e em sentido inverso
esforcamo-nos por afirmar o que afeta de Tristeza o que odiamos e negar o que os afetam de

Alegria. Donde nasce a soberba e a superestima, conforme explicacao de Espinosa:

A partir disso vemos facilmente acontecer que o homem estime além da medida a si
e a coisa amada e, ao contrario, aquém da medida a que odeia; imaginacdo que, quando
diz respeito ao proprio homem que se estima além da medida, ¢ chamada Soberba.
[...] Soberba é pois a Alegria que se origina de o homem estimar-se alem da medida.
Ademais, a Alegria que se origina de o homem estimar outrem além da medida
chama-se Superestima; enfim Despeito, aquela que se origina de estimar outrem
aquém da medida. (E 111, Prop. XXVI, Esc.)

Pela explicagdo acima, verifica-se o quanto ¢ facil o afeto da Alegria ser também uma
paixdo, embora ele, inicialmente, envolva o esforco humano numa poténcia. Tanto a soberba
quanto a superestima refletem um desequilibrio e até mesmo um delirio, pois destoa da
concepcao humanista de nosso filosofo, que afirma a igualdade em poténcia e amor entre todas
as coisas na natureza. Acreditar que tenhamos um valor superior aos demais e amar a uns em
detrimentos de outros consiste num processo imagindrio que precisa ser analisado e refletido
para se chegar a verdade. Apesar da singularidade dos seres, nao ha uma hierarquia na totalidade
do real, mas um estagio de perfeicao.

Como a imagina¢do ¢ composta de ideias que envolvem a natureza do Corpo e
simultaneamente a natureza presente de outro Corpo externo, € possivel, na ordem da natureza,
um individuo imaginar junto ao seu semelhante. A isso Espinosa d4 o nome de “imitacao dos
afetos”. “Por imaginarmos afetada por algum afeto uma coisa semelhante a nos e pela qual
Jjamais nutrimos nenhum afeto, somos entdo afetados por um afeto semelhante” (E 11, Prop.
XXVII). Quando se imagina que algum semelhante seja afetado por qualquer afeto, a
imaginagao, a partir disso, exprimirad uma afec¢do semelhante. Quando essa imita¢ao dos afetos
envolve a Tristeza, tem-se o nome de “comiseracao”, ¢ quando envolve o Desejo, tem-se o
nome de “emula¢do”. Este tltimo refere-se ao Desejo ao imaginar que alguém semelhante a si
tenha o mesmo Desejo. No caso da comiseracdo, a referéncia se assemelha a empatia, pois
sugere comiserar-se da miséria dos que sao nossos proximos, fazendo com que os seres
humanos afetados por ela se esforcem para libertar da miséria os que estdo a sua volta. E uma

vontade da Mente que remete o amor ao proximo, porque ela aflora mesmo quando ndo se nutre
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nenhum afeto, de foro intimo, pelo nosso semelhante. No entanto, quando dela se deseja tirar
algum beneficio proprio, € tida como “benevoléncia”.
Diante desses afetos que podem causar contentamento consigo mesmo, como a

comiseracgdo, atente-se ao seguinte argumento de Espinosa:

Se alguém fez algo que imagina afetar os outros de Alegria, sera afetado de Alegria
conjuntamente a ideia de si como causa, ou seja, contemplara a si proprio com
Alegria. Se, ao contrario, fez algo que imagina afetar os outros de Tristeza,
inversamente contemplara a si proprio com Tristeza. (E 111, Prop. XXX)

Como o ser humano ¢ consciente de si por meio das afec¢des que sofre, tera como causa
da Alegria ou da Tristeza, nesta circunstancia, do outro a si mesmo. O contentamento consigo
mesmo ¢ um dos pontos cruciais na filosofia de Espinosa, porque remete ao individuo cdnscio
de sua esséncia, isto €, desejoso do bem para si e para todos, em sintonia com Deus. Esse
contentamento ¢ denominado “gloria”, e, em contrapartida, quando o individuo consciente de
ser causa da Tristeza de outrem, o sentimento dele ¢ de vergonha para consigo mesmo.
Entretanto, o individuo que se julga glorioso pode apenas imaginar ser a causa da Alegria de
alguém, sendo ele verdadeiramente soberbo ao crer, erroneamente, afetar de Alegria o seu
semelhante, quando € preciso cautela da Mente para compreender a relagcdo que o individuo tem
com os afetos. Dai a importancia do método reflexivo para obtencdo de conhecimento
adequado.

Outro aspecto importante dos afetos ¢ o fato de que todos os individuos se esforcem o
quanto podem para que os outros amem aquilo que ele ama e odeiem o que ele odeia. Tal fato
¢ comum e natural também quando o assunto ¢ a ambic¢do, que € o esfor¢o para se ter aquilo
que os outros desfrutam com prazer. Sendo assim, os seres humanos comiseram dos que estao
na miséria e invejam os que estdo bem. Mediante a natureza contraditoria da espécie humana ¢é
que se compreende a flutuacao do animo da qual a maioria dos individuos se encontra, sem ter
consciéncia de como se libertar.

Sobre os tipos de afetos e como eles se dao nos seres humanos, cabe dizer que ¢ de nossa
natureza desejar que os outros vivam conforme o que se acredita. Assim, a ambi¢do, por
exemplo, tem sua origem no desejo de que os outros aprovem o que se ama ou tenham aversao
ao que se odeia. Se tais sentimentos nao sao bem trabalhados e pensados pelo individuo, ha o
perigo de que uns sejam colocados contra os outros, como se houvesse uma Unica verdade,
desconsiderando as singularidades, por exemplo. Logo, o surgimento de grupos antagdnicos e
conflitantes que ndo respeitam o direito alheio pode ser instalado, principalmente em sociedades

que nao cultivam a sabedoria e a liberdade. Segundo Espinosa , “Vemos, ainda, que da mesma
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propriedade da natureza humana da qual segue que os homens sdo misericordiosos, segue
também que sdo invejosos e ambiciosos” (E III, Prop. XXXII, Esc.)

Assim, uma vez mais pode-se afirmar que para a filosofia de Espinosa o mal ndo se
encontra nas coisas € muito menos nas pessoas, mas em como nos envolvemos com elas. A
experiéncia afetiva € terreno fértil 8 Mente, na medida em que esta reflete sobre o que estamos
realmente dispostos ou disponiveis, o que realmente deve-se valorizar e o que ajuda a construir
a vida e o que contribui para a sua destrui¢ao. Buscando o util, o individuo mais sabio pode
desejar as coisas que compartilham de sua esséncia, mais consciente e conhecedor de suas
paixdes. Por isso a importancia de observar o que amamos € como amamos as coisas € as
pessoas.

Retornando ao valor do amor a existéncia, o amor que recobre os que estdo a nossa volta
se faz pelo Desejo de reciprocidade ou gratiddo. Espinosa (2018) diz que o esfor¢o de fazer o
bem aquele que nos ama e que se esforca para nos fazer bem chama-se Reconhecimento ou
Gratidao. Ja a retribuicao do 6dio se faz pela ira e pela vinganga, que sdo, respectivamente, de
acordo com nosso filosofo, o esfor¢o de fazer mal a quem odiamos; e o esforgo de retribuir o
mal que nos foi feito®®. Como a Humanidade, de modo geral, ndo saiu da imaginacdo, é comum
a dominac¢do das paixdes sobre os individuos, o que revela maior disposi¢do a vinganga do que
a gratidao. Mas o interessante € pensar o poder do amor, uma vez que 0 que move 0s seres
humanos sao os Conatus — esforgos para o bem —, o amor pode apagar o 6¢dio ou qualquer afeto
de Tristeza.

Nao tem remédio melhor, na filosofia espinosana, para todas as paixdes que acorrentam
as almas humanas do que a contemplacdo de si mesmo. Assim, afirma Espinosa: “Quando a
Mente contempla a si propria e a sua poténcia de agir, alegra-se, e tanto mais quanto mais
distintamente imagina a si e a sua poténcia de agir” (E 111, Prop. LIII) Ou seja, o ser humano
que conhece a si proprio € tanto mais apto ao bem e ao amor do que os que se deixam conduzir
por forgas contrarias ao seu ser. Esse individuo colocara sua mente para imaginar aquilo que
aumente sua poténcia, e sera exemplo aos seus semelhantes por carregar em si um
contentamento que produz, cria e gera conceitos benéficos a natureza, na sua totalidade.

Porém, os individuos que contemplam sua impoténcia, mais impotentes, invejosos e
raivosos sdo. Enquanto os seres humanos se defrontam com as paixdes, se relacionam
desconexos com as verdades divinas, e no que diz respeito aos modos singulares se mostram

desconexos em seus géneros. Vale observar a inferéncia de Espinosa quanto as discrepancias

9 Cf. ESPINOSA, 2018, p. 303.
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individuais provenientes dos afetos e seus reflexos na vida social humana: “Enquanto se
defrontam com os afetos que sdao paixoes, os homens podem ser contrarios uns aos outros.”” (E
IV, Prop. XXXIII) A guerra, a discérdia sdo consequéncias das tristezas que colocam os
individuos contrérios entre si, depositando suas energias no desejo de fazer mal uns aos outros,
de perseguirem-se e de destruirem-se, sem qualquer remorso aparente.'%

Contudo, o individuo contemplativo é dotado de amor-proprio, que € o contentamento
consigo, que afeta de Alegria todas as partes do seu Corpo, provedor de amor e generosidade
para com o mundo a sua volta. Por isso, no pensamento de Espinosa a virtude consiste em
afetar-se de amor e Alegria da mesma forma e intensidade com que se afeta dos mesmos
sentimentos os seus pares. E a virtude ¢ consequéncia do esforco pelo que ¢ 1util, como bem
explica nosso filoésofo holandés: “O sumo bem daqueles que seguem a virtude é comum a todos,
e todos podem igualmente gozar dele” (E 1V, Prop. XXXVI) e o util ¢ conduzir-se pela razdo,
e todos os seres humanos estdo aptos a isso; o esfor¢co da Mente ¢ a balanca que pesa nossa
Alegria e nossa Tristeza, sinalizando o que € bom ou util a conservagao da vida.

Para finalizar esta se¢do dirigida aos afetos, como parte central da vida racional, e
conforme serd visto na Ultima se¢do, como parte central da vida ética, buscou-se apontar o
caminho percorrido até aqui, primeiro pela percep¢ao de Espinosa do lugar de pouco destaque
e relevancia dado pelos seus antecessores, integrantes ilustres da Historia do Pensamento aos
afetos, e posteriormente pelos conceitos e conexdes promovidas pela filosofia de nosso filosofo,
sobretudo em obra sua Efica, com pequenos exemplos que remetem a era moderna e com
pequenas associacdes ao nosso tempo. Foi descrito o que para o nosso filésofo sdo os afetos,
sua considera¢do no processo do autoconhecimento e da producao de conceitos fundamentais
a experiéncia humana terrena e como essas relagdes ser humano — mundo externo e mundo
interno — afec¢des — individuos componentes de seu ser — ideias, afetos — modus vivendi —
sabedoria ou ignorancia — liberdade ou servidao — o bem ou o mal (modus operandi) completam
ou fragmentam a realidade do sujeito. Buscou-se mostrar as causas dos afetos e como a vida ¢
impactada pela maneira como estamos em contato com eles e a importancia do método reflexivo
para que a razdo tome as rédeas do Corpo. Para fechar o capitulo, o enfoque ¢ sobre como o
sabio se difere e se destaca na multiddo, tendo autoridade para nos ensinar o caminho a ser

percorrido.

100 Cf. ESPINOSA, 2018, p. 425.



94

2.3 A sabedoria para Espinosa

Em vista da realidade passional e racional que envolve o universo humano, Espinosa
difere o sdbio do ignorante. Num primeiro momento, o sabio ¢ aquele que por esforco de si
mesmo distingue os afetos a partir do que eles lhes provocam, e por meio do entendimento
racionaliza a sua realidade, fazendo a passagem do primeiro género de conhecimento para o
segundo. Nessa passagem, ele abandona a vida imaginativa e procura dar a razdo um lugar de
destaque, trazendo a sua vida e a conexdo que tem com os outros individuos e corpos, na
Natureza, liberdade de pensamento e expressdo favoraveis a construcao de lagos de amor e
civilidade. O sdbio, mesmo se ocupando de algumas experiéncias passionais, vence tantas
outras, de modo que se torna mais apto a vida social, aos cuidados consigo mesmo. Se enxerga
na totalidade de seu ser de forma a perceber melhor a sua realidade. Sua vida racional possibilita
edificar os valores necessarios a elaboracao de conceitos, a preservacao e a compreensao de sua
existéncia, dando potencial para saberes mais aprofundados e proximos da verdade.

Assim pode-se descrever o sabio: 1. Individuo inclinado a vida racional; 2. Individuo
crente e conhecedor de sua potencialidade e verdade; 3. Individuo que se tornou livre para
pensar e se expressar sem contradizer a Natureza 3. Individuo que se vé como parte de um todo
da Natureza e parte responsavel pelo equilibrio dela. O sdbio, portanto, preserva sua
singularidade, valoriza sua razdo, defende a vida e o bem-estar de si e dos outros entes que o
circundam e adquire consciéncia das ideias e causas que sao adequadas a sua esséncia.

O sabio experimenta as paixdes, porém esta mais apto a refrea-las, embora tenha nascido
ignorante das causas de seus afetos, assim como todos os seres humanos. Porém, ao se deparar
com os efeitos das paixdes, se faz atento. Diante dos encontros que a vida lhe proporciona, ele
escolhe aqueles que lhes sdo uteis, realizando a passagem do conhecimento do primeiro género
para o de segundo género, saindo da imaginagdo para a a¢do. A passagem a uma perfei¢ao
maior se dd por ndo se prender aos efeitos dos afetos e por buscar o entendimento de toda
relacdo que o cerca. O sabio diminui o quanto pode sua dependéncia das causas externas e goza
das coisas sem danos a si ou a outrem; ele se autorregula e considera a Natureza apenas em si
mesma.

Quando ja sébio, pode fazer a passagem ao mais alto grau de perfeicao, o que rarissimas
almas alcangaram, isso se levarmos em conta que alguns individuos conquistaram a santidade.
Para Espinosa esse ¢ o terceiro género de conhecimento, ou o conhecimento por intui¢ao. Por
uma simples observagao do contexto atual, percebe-se que embora com todo avanco da Ciéncia,
a Humanidade encontra-se em dificuldades extremadas diante dos signos imaginativos

caracteristicos dos grupos sociais humanos. Apesar de mentes brilhantes sempre existirem, o
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acesso aos saberes mais lapidados é ainda um grande obsticulo. A partir desse ponto da
pesquisa sera explanada a filosofia espinosana nas circunstancias politicas e sociais, de forma
ilustrativa, de maneira que o leitor possa situar-se na contemporaneidade do nosso filéosofo
holandés e, claro, se procurara localizar toda essa universalidade da vida humana na questao
central do nosso estudo: como a vida afetiva, sob o ponto de vista de Espinosa, € pertinente para
se pensar a ética hoje.

Nas palavras de Espinosa, “Agir por virtude ¢ agir sob a conducao da razdo e tudo aquilo
que nos esforcamos para fazer [agir] pela razdo € entender, e por isso o sumo bem daqueles que
seguem a virtude é conhecer Deus, isto €, o bem que ¢ comum a todos e que pode ser possuido
igualmente por todos os homens enquanto sao de mesma natureza” (E IV, Prop. XXXVI, Dem.)
Assim, aceitar a determinag@o da natureza humana ¢ o que conduz a vida sabia, que ao abrir
espaco para a Mente agir compreende a intrinseca relagdo entre a realidade humana e a realidade
da Natureza. A contemplagdo de si e da sua singularidade ¢ a mesma que a contemplacao da
rede de ideias que tecem a existéncia e compdem um universo de distintos sob o mesmo teto e
as mesmas leis.

Ao refletir a natureza das coisas o sabio reconhece o quanto os afetos interferem na
duracdo da sua existéncia ou no tipo de existéncia que eles podem lhe proporcionar: alegre ou
triste, ou mais triste que alegre, caso nao faga uso da razdo para refrear os afetos nocivos. Por
isso, no inicio da parte IV da Efica destinada a forga dos afetos, Espinosa infere: “Chamo
Serviddo a impoténcia humana para moderar e coibir os afetos, com efeito, 0 homem submetido
aos afetos ndo é senhor de si, mas a senhora dele ¢ a fortuna, em cujo poder ele esta de tal
maneira que frequentemente é coagido, embora veja o melhor para si, a seguir porém o pior”
(E IV, Pref))

O sabio de Espinosa ¢ o que entende os afetos de acordo com o aumento e a diminuicao
da sua poténcia de pensar e de agir. Ele consegue se organizar buscando aquilo que o alegra
sem que essa alegria o destrua. Quando o individuo se encontra apto a realizar a tarefa de
organizar 0s seus encontros, ele ¢ acdo. Acao porque estd agindo em prol da sua poténcia de
ser. Portanto, o sabio ¢ aquele que faz da sua experiéncia afetiva o encontro com os afetos
ativos, movido pelo Desejo ativo. Uma vez consciente dos efeitos provocados pelos afetos e a
consequéncia deles na sua existéncia, o sabio terd os recursos necessarios (a racionalidade) para
debrugar-se na vida reflexiva e direcionar o seu Desejo. Imerso em seu universo proprio, fara
com seguranca a disting@o entre o que de fato ¢ real e significativo a si mesmo e o que sdo os

costumes, habitos, normas, regras e leis fundadas sob a égide da ordem para se evitar a guerra,
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da ideologia de grupos sociais dominantes para manterem seus privilégios e da religido para o
controle das massas, de forma a saber lidar com estas questdes com mais clareza.

O Desejo ativo, aquele que escolhe os melhores encontros e tem relagdo saudavel com
as coisas exteriores, refreia as paixdes tristes a ponto de evitar a melancolia, gerando
contentamento ou hilaridade, tornando o ser humano livre. Embora ninguém nasca livre na
filosofia de Espinosa, no conceito habitual da palavra, porque estd submetido as determinagdes
da Natureza, o sabio pode vir a ser em sua esséncia, quando se volta para a necessidade de sua
natureza, fazendo-se potencialmente o que ele, de fato, pode ser: dois modos da natureza
perfeitissima de Deus e, portanto, com aptidao para todas as coisas belas e boas de Deus. Dai a
afirmacao de Espinosa: “Eu disse ser livre aquele que ¢ conduzido pela s6 razao; portanto, quem
nasce livre e livre permanece ndo tem sendo ideias adequadas...” (E IV, Prop. LXVIIL, Dem.).
Ideias adequadas movidas pela vontade de ir ao encontro da esséncia das coisas. A vontade ¢ a
Mente em busca do que lhe ¢ 1til ou do que lhe proporciona Alegria.

A questdo sera sempre em como manter-se livre, pois mesmo o sabio nado esta, em todo
momento, isento de um descuido. Espinosa, no Breve tratado de Deus, do homem e do seu bem-

estar define a liberdade humana:

[...] € uma existéncia firme que nosso intelecto obtém por sua unido imediata com
Deus para produzir em si mesmo ideias e, fora de si mesmo, efeitos que concordem
com sua natureza, sem que esses efeitos estejam submetidos a causas externas pelas
quais eles possam ser alterados ou transformados.'"!

O homem sabio, sabendo daquilo que esta em seu poder e das contingéncias do modo
humano, ¢ livre em seu ser ¢ no conhecimento de Deus. Donde ha o encontro entre a vontade,
que ¢ o intelecto humano buscando responder a sua esséncia, e a liberdade, que ¢ agir em
conformidade com sua natureza, sempre a partir da sua singularidade. No entanto, ndo ser
prisioneiro das paixdes e das contingéncias da vida humana ¢ tarefa ardua, mesmo porque o
mundo construido pela Humanidade, ainda com dizeres de progresso e racionalidade, esta longe
de ser um lugar onde o individuo se vé no direito e na dignidade de conduzir sua vida pelos
ditames da razao. Como € o caso da esperanca e do medo e a relacdo desses afetos com o amor
e 0 6dio, ao nos mostrar o quanto ¢ dificil ndo se tornar refém de certos afetos em sociedades
de estruturas tdo inseguras e pautadas em valores e esquemas que agridem a racionalidade e a
dignidade humana.

O séabio busca insistentemente vencer a supersti¢do, aqui colocada como resultado da

vida dominada pelo medo e pela esperanca, em oposi¢do a natureza das coisas singulares e

10 ESPINOSA, 2014, p. 152.



97

vinculadas ao Desejo de riqueza, concupiscéncia e honra. Mas nao significa que, de alguma
forma ou em algum momento, ndo a vivencie, pois todos os seres humanos sio participes das
supersti¢des, enquanto alguns jamais atingirdo o patamar do conhecimento claro e distinto
porque tem ou lhes faltam o minimo a sobrevivéncia. O papel do sabio ¢ ndo ser prisioneiro da
esperanca e do medo.

Sobre como a esperanga ¢ o medo influenciam a vida social e criam situagdes das quais
o sabio precisa enfrentar e sdo utilizados estrategicamente, por determinados grupos sociais,
para armar um cenario que implica em verdadeira guerra que o confronta, apresentaremos os
riscos que os individuos enfrentam, segundo a filosofia de Espinosa, sem grande parte das vezes
terem consciéncia. As supersticdes constituem o alicerce das opinides que devastam a
Humanidade. Pois vém das supersti¢des os males da espécie humana e somos presas faceis
porque, assim como alguns afetos, elas sdo causadas também acidentalmente.

Para Espinosa, “coisas que sdo, por acidente, causas de Esperang¢a ou Medo, sdo
chamados bons ou maus pressagios” (E III, Prop. L, Esc.). Os afetos por acidente ocorrem
quando a Mente ¢ afetada, por exemplo, por dois afetos simultaneamente: um que ndo altera o
seu Conatus e outro que aumenta ou diminui seu esfor¢co de perseverar na existéncia. Assim,
toda vez que ela for afetada por esse afeto neutro, sera afetada de Alegria ou de Tristeza do
outro afeto; por isso, este Ultimo sera por acidente causa de Alegria ou de Tristeza. Quando as
coisas sao por acidente, causa de Esperanca ou de Medo, serdo tidas como pressagios. Mas na
verdade sdo recordagdes da Mente, de um afeto de Tristeza ou de Alegria, tornando esses
pressagios causas de amor ou de o6dio pelas coisas.

Em relagcdo a como o amor e o 6dio atuam no individuo, € possivel dizer que eles geram
o Desejo para ter ou ndo as coisas que por acidente sdo causas de Alegria e de Tristeza, por
perto, para conserva-las ou destrui-las, estimando-as ou as discriminando além do necessario.
Como explica Espinosa: “Disto se originam as Supersti¢des com que os homens se defrontam
em toda parte” (E III, Prop. L, Esc.). Logo, as flutuagdes do animo causadas pelo Medo e pela
Esperanga estdo presentes tanto nos individuos quanto nas sociedades em que vivem esses
individuos afetados pelos mesmos medos e pelas mesmas esperangas. %>

Desta forma, encontra-se o perigo para o nosso fildésofo, pois 0 medo e a esperanca siao
afetos utilizados facilmente para a dominag¢ao das Mentes. Sobre esta questao, Silva escreve:
“Espinosa defende que se ensinem diretamente as virtudes, o bem agir, em substituicdo a esse

empreendimento de domestica¢do baseado no medo. Esses ‘supersticiosos’ ndo sao nomeados

102 Cf. ESPINOSA, 2018, p. 313-314.
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por Espinosa, mas pela descricdo dada; ndo ¢ dificil apontar algumas figuras e mecanismos que
nela se enquadram™!®. Esta claro que para Silva, Espinosa alertava, a sua época, sobre os
mecanismos de controle social que inibiam e, hoje, continuam a inibir a maioria esmagadora a
liberdade de pensamento.

Trazendo Espinosa para a atualidade, Silva acrescenta a discussdo: “Mais
contemporanecamente, a justificativa para todos os dispositivos de controle a que estamos
submetidos coloca em jogo, invariavelmente, o medo dos individuos e aponta para uma
promessa de seguranga”!'®. O medo e a esperanga sdo, muitas vezes, estrategicamente utilizados
pelas religides, pelos estados, pelas institui¢des e pelo mercado. A Humanidade constantemente
se depara com insegurangas implantadas para que a l6gica do mundo permaneca a mesma.

Outra virtude necessaria ao sabio, que esta relacionada a formas de dominagdo, ¢ a sua
relacdo com o Corpo e o entendimento de que ele deve ser explorado, conhecido e cultivado.
Mas para isso € necessario ndo agir em funcao do medo, porque enquanto a cultura humana
condena as coisas corpdreas, o sabio espinosano reconhece a utilidade do Corpo (ja que a Mente
sabe tudo o que se passa com o Corpo) para o desenvolvimento da intelectualidade e o bom uso

da razdo. Sobre isso, Silva contribui para a l6gica Mente-Corpo:

A partir deste postulado, pode-se estabelecer uma regra pratica para a vida que
consiste em buscar nutrir o corpo sempre com “alimento novo ¢ variado” para cada
uma de suas partes, de modo a desenvolvé-las uniformemente, que resulta num
florescimento da mente também. Assim sendo, € perfeitamente compativel com a

sabedoria “usar das coisas e deleitar-se nelas (ndo até a nausea, pois isto nao ¢é deleitar-

Se)”.IOS

Assim, o riso, a brincadeira, a leitura, a preguica na rede, o filme, a pipoca, o beijo, o
vinho e tantos outros prazeres carnais sdo favorecimentos da poténcia de agir e de pensar
voltados para o bem. A alegria, para Espinosa, estimula o Corpo, o amor enquanto afeto ativo
e até querer dividir com o outro as belezas da vida, diminuindo a inveja, o 6dio, a melancolia,
0 preconceito e tantas outras paixoes tristes que sdo parte da perfei¢ao da Natureza, ndo como
sofrimento em vao, mas como experiéncia de compreensao das determinagdes da vida humana
e fonte fecunda de recursos para o crescimento pessoal.

A vida fornece os nutrientes necessarios a uma maior perfei¢do, conforme argumentos

do proprio filosofo holandés:

A utilidade que extraimos das coisas que existem fora de nods, além da experiéncia e
do conhecimento que adquirimos por observa-las e por muda-las de forma, ¢

103 SILVA, 2013, p. 47.
104 SILVA, 2013, p. 47.
105 SILVA, 2013, p. 49.
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principalmente a conservagdo do corpo; por esta razdo, as coisas mais Uteis sdo
aquelas que podem alentar ¢ nutrir o Corpo para que todas as suas partes consigam
cumprir corretamente suas fun¢des. Pois quanto mais apto ¢ o Corpo para poder ser
afetado de multiplas maneiras a afetar outros corpos exteriores de multiplas maneiras,
tanto mais apta ¢ a Mente para pensar (ver Prop. 38 e 39 da parte 4) (E IV, Cap.
XXVII)

Dai o empreendimento de Espinosa ao escrever a Etica. Assim, as coisas ditas do Corpo
ndo constituem em si elementos que devam ser vistos como nocivos. A Efica, sobretudo a parte
III, que aborda a Teoria dos Afetos, foi gerada para tais esclarecimentos, além de conter o
caminho que acreditava o nosso filésofo ser percorrido para se chegar a autonomia do sujeito
na sua vida privada, no seu papel de cidaddo. As opinides limitantes a experiéncia do Corpo,
como ¢ o caso da ideia do pecado, estdo ligadas diretamente a relagdo
esperanca/medo/superstigoes.

Segundo Nadler (2011), em fun¢do dos esclarecimentos sobre a vida afetiva e sua
relagio com a sabedoria, a Etica é uma obra em que a liberdade ¢ pautada na autonomia do ser
humano. Para isso € preciso libertar-se das irracionalidades, como os afetos da esperanca e do

medo e das superstigdes acarretadas por eles. Assim ele argumenta:

A medida que 0 homem avanga para uma maior racionalidade, para um entendimento

adequado da natureza e do seu lugar nela, a poténcia dos afetos passivos diminui e ele
se torna um individuo mais auténomo. O que ele faz deriva menos do modo fortuito
como as coisas externas venham a acontecer, e mais da sua apreensdo da verdade
concernente ao mundo. O individuo livre descrito na Etica age a partir do
conhecimento, nio da emogdo.!%

Esse individuo sébio ¢ visto também como o cidadao guiado pela liberdade que a razdo
proporciona ao ser aquele que entende o seu lugar no mundo e na sociedade onde vive, donde
se completa a Etica ao Tratado Teoldgico-Politico que aborda o teologico-politico pela
perspectiva da liberdade racional para a construcao de sociedades mais racionais e livres.

O sabio ndo imagina as coisas relacionadas a vida isoladas na Natureza, muito menos a
sua vida social. Ele, por meio da razdo, contempla todas as coisas relativas a vida considerando-
as como parte do universo relacional oriundo do pensamento de Deus ou da Natureza e da
extensdo desse pensamento. Compreendera que o que vem de Deus ¢ perfeito em si mesmo,
que ele ¢ uma parte inteligente desse universo e, por isso mesmo, ¢ capaz de se iluminar ao

longo da vida. Na interpretacdo de Nadler, a obra Etica ¢

[...] primordialmente até, uma obra de filosofia moral. A metafisica, a teoria do
conhecimento e a psicologia das partes I a III pavimentam o terreno para a
argumentacdo de Espinosa sobre a liberdade e a virtude humanas e sobre o caminho
para a felicidade. O objetivo de Espinosa ¢ iluminar o que constitui o bem viver, como

106 NADLER, 2011, p. 54.
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alcangar algum grau de florescimento num universo deterministico que ¢ indiferente
a felicidade humana.'®’

Espinosa, a partir da Etica, mostra como a realidade se confronta com o nosso esforgo
de se perseverar na existéncia € como a supersti¢do, a opinido, os costumes ¢ a tradi¢cao sao
forgas exteriores contrarias a nossa felicidade. Nadler compreende que a virtude, para o nosso
autor, ¢ regida pela razdo e ndo por dogmas e mitos presentes nas estruturas sociais que sao
erguidas, grande parte das vezes, pela ignorancia ou pelo desejo de ignorancia como meio de
controle.

Scruton (2000), filosofo britanico, também comenta a obra Etica e a Teoria dos Afetos
em seu livro Espinosa e contribui com algumas reflexdes acerca do sabio espinosano. Ele
argumenta que a sabedoria “requer, porém, arte e vigilancia, pois os homens sdo mutaveis — sao
poucos os que vivem de acordo com os preceitos da razdo — e, em geral, sdo invejosos € mais
inclinados a vinganga que a compaixio”!%. Essa vigilancia ¢ um esforgo continuo, uma vontade
que merece expandir e buscar meios para que ela floresca por toda parte. Assim completa

Scruton, com cita¢cdo de Espinosa:

Por conseguinte, n6s ndo temos um poder absoluto para adaptar a0 nosso uso as coisas
que estdo fora de ndés. Mesmo assim, nds suportaremos com equanimidade todas as
coisas que nos acontecem e que sdo contrarias a nossa vantagem, desde que tenhamos
consciéncia de ter feito o que deviamos e de que o poder que possuimos nao poderia
ter sido estendido a fim de evita-las, e de que nds fazemos parte do todo da natureza,
cuja ordem seguimos. Se compreendermos isso de maneira clara e distinta, entdo
aquela parte de nds que ¢ definida pelo entendimento — a nossa melhor parte — estara
plenamente satisfeita e esforgar-se-a por preservar essa satisfacdo [...] Por
conseguinte, na medida em que compreendemos essas coisas corretamente, o esfor¢o
da nossa melhor parte estd de acordo com a ordem do todo da natureza.'®

O autor reforga que a poténcia e a virtude humanas sao o pensamento ¢ a liberdade, onde
cada ser humano pode contribuir para o todo da Natureza com sua inexoravel singularidade,
acolhendo a sua melhor parte: a razdo.

Dai segue que somos na Natureza uma parte dela com potencial de comungar com o
perfeitissimo que ela €. Das utilidades do pensamento de Espinosa sobre a relacdo humana com
Deus, ele cita no Breve Tratado de Deus, do homem e do seu bem-estar: “Todo o contrario € o
que vemos agora, a saber, que dependemos do perfeitissimo, de tal maneira que somos como
uma parte do todo, isto €, Dele mesmo; e por assim dizer, contribuimos em certa medida para

a realizacdo de tantas obras habilmente ordenadas e perfeitas que dependem dele”!''’. Donde

107 NADLER, 2011, p. 39.
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esse raciocinio remete ao inicio da pesquisa: a Natureza ¢ a causa eficiente de tudo que julgamos
construir e executar. Aquilo que acreditamos ser nosso livre-arbitrio, para Espinosa ndo passa
de mera determinagdo de nossa natureza perfeita.

Diante de nossa esséncia tdo bem delimitada que o pensamento de Espinosa julgou

conhecer ¢ que as paixdes sdo consideraveis em sua significancia. Assim, cita Espinosa :

Para tratar antes de tudo deste ultimo ponto, como se livrar das paixdes, digo que, se
supomos que elas ndo tém outras causas além das que estabelecemos e se fazemos
bom uso de nosso intelecto — e podemos logra-lo muito facilmente, visto que
possuimos uma medida da verdade e da falsidade — jamais sucumbiremos as
paixdes.'!!

Logo, entende-se que em nosso ser temos um conhecimento claro e distinto do bem e
do mal, do que ¢ verdadeiro e do que ¢ falso, e que cuidarmos do nosso Corpo e da nossa Mente
nos permite conhecer a causa primeira dos afetos e das paixdes, € o que nesse limite da nossa
existéncia pode levar a nossa destruicao e ao nosso favorecimento.

Ao esclarecer os modos em que consiste o ser humano, Espinosa (2014) explica
resumidamente os graus de conhecimento da sua filosofia e mostra a diferenca daqueles que
estdo na ignorancia, dos que creem com o uso da razdo (o sabio), e daqueles que, por seguirem

o Pensamento de Deus, simultaneamente as determinag¢des da Natureza, agem com santidade,

através do conhecimento intuitivo.

1] Para comegar o tratamento dos modos em que o homem consiste, diremos: 1. O
que sdo; 2. Seus efeitos; 3. Sua causa. Com respeito ao primeiro ponto, comecemos
por aqueles que primeiro nos sdo conhecidos, a saber, alguns conceitos ou a
consciéncia do conhecimento de nos e das coisas que estdo fora de nos. [2]
Adquirimos esses conceitos. 1. Simplesmente por crenga (que provém ou da
experiéncia ou do ouvir dizer). Ou bem por uma verdadeira crenga. Ou bem por
inteleccdo clara e distinta.!!?

A saber, pelo modo como adquirimos conhecimento e recursos para lidar com os que ja
nascemos com eles, o primeiro contato que o ser humano tem com o conhecimento ¢ quando a
Mente busca entender a sua relacdo com o mundo; ela funciona imaginariamente e associa a
causalidade natural as coisas exteriores e as agrupam por semelhanca. A medida que ela ganha
um pouco mais de consciéncia sobre essas causas, tem a cren¢a na sua poténcia, elabora
conceitos a partir do encadeamento dos fatos e das experiéncias, e a partir disso ajuda a construir
o mundo dos humanos. Assim, ser humano, em ambiente propicio, para Espinosa (2014)

implica em produzir opinides e palavras, em aprender com elas, refletindo-as, em colocar em

HTESPINOSA, 2014, p. 129.
12 ESPINOSA, 2014, p. 92.
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pratica as conclusdes das reflexdes e, por fim, viver desfrutando de tudo que nossa natureza

permite, com sabedoria e amor.

Donde o nosso filosofo raciocina:

Para entender mais claramente tudo isso, proporemos um exemplo tirado da regra de
trés: Alguém somente ouviu dizer que se, de acordo com a regra de trés, se multiplica
o segundo numero e o terceiro, e se divide entdo o total pelo primeiro niimero, se
encontra um quarto numero que tem como terceiro a mesma razao que o segundo tem
com o primeiro. Sem advertir que quem o ensinou podia ter mentido, esse alguém
dirigiu suas agdes de acordo com aquilo, sem ter mais conhecimento da regra de trés
do que um cego, da cor; e assim repetiu tudo que poderia ter dito a respeito como um
papagaio repete o que lhe ensinaram. Um outro, de discernimento melhor, ndo se
contenta com o ouvi dizer, mas busca verificagdo em alguns calculos particulares, e,
encontrando que esses calculos estdo em acordo, lhes da sua crenca. Porém temos
motivo para dizer que esse modo estd igualmente sujeito a erro; com efeito, que
seguranga tem de que a experiéncia de alguns casos particulares possa lhe servir como
regra para todos?!'"?

Aqui, temos duas maneiras de conhecer que resultam na opinido: o que conhece por
ouvir dizer e o que cré por ouvir dizer e pela experiéncia. Cabe observar que a crenga, para
Espinosa, tem sentido voltado para a observacao e verificagdo intelectual sobre os fendmenos,
ou seja, ela advém da razdo e consiste num estagio intelectual-reflexivo, onde a Mente analisa
as respostas dadas pelo ambito do raciocinio logico-matematico, buscando a causa, € ndo se
satisfaz com o “ouvir dizer”, ou senso comum. Uma vez a Mente afirmando a veracidade da
resposta ou negando a mesma, ja se encontra no segundo género de conhecimento e, por isso,
tem mais realidade dos que se encontram presos na imaginagdo € mais proximo esta também
de Deus e suas verdades.

Um exemplo classico, da modernidade, foi quando Galileu afirmou que a matematica
era a linguagem da natureza e, mediante esse raciocinio, pode constatar que a Terra ndo era o
centro do cosmos. E, mesmo negando a veracidade de sua descoberta diante do tribunal da
Inquisi¢do, sabia da ilusdo que seus contemporaneos viviam. Provavelmente, sabia também o
quanto os seres humanos sdo conduzidos por ventos contrarios, que mais os perturbam do que
contribuem, essencialmente, a suas vidas pessoais e sociais. Dai o dever de nos atentar para
estratégias politicas que minam a capacidade logica dos individuos, ou para estruturas sociais
que limitam o acesso ao conhecimento de modo geral, impedindo que os individuos, por meio
de outros saberes, tenham ambiente favoravel ao exercicio mental mais apurado.

Assim, visando formas mais precisas para conhecer, Espinosa aponta, com sua

autoridade de sabio:
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Um terceiro, que ndo se satisfaz com o ouvir dizer, porque pode engana-lo, nem com
a experiéncia, de alguns casos particulares, porque ela ndo pode ser uma regra,
consulta a verdadeira razdo, a qual jamais enganou a quem a usou bem. Esta lhe diz
que, de acordo com a propriedade dos numeros proporcionais, é assim e ndo poderia
ser de outro modo."*

Ele se refere a verdadeira crenca, ou seja, a racionalidade que ndo engana e nem ilude,
que esta presente em todos nos e em que o sabio deposita credibilidade. Por fim, ele apresenta
o0 sdbio que, guiado pela razdo, alcanca o que ele considera a beatitude. “Mas o quarto, que tem
o conhecimento mais claro, nao precisa do ouvir dizer, nem da experiéncia, nem da arte de
raciocinar, porque com sua intui¢do, enxerga imediatamente a proporcionalidade e todos os
calculos™'’. Esse sabio contempla a si e a Natureza em si mesmos. Ele ndo imagina e ndo cr¢;
ele algou voo para além, como Ferndo Capelo Gaivota, na literatura, como Jesus (se o cremos
humano que conquistou o grau maior de perfei¢cdo) e como Buda na religiosidade.

O encerramento desta secdo ¢ destinado ao sabio recorrendo as estratégias que a Mente
tem para vencer as paixdes e construir os pilares que sustentam a razio, a estar e a permanecer
no seu lugar de direito. E pela via racional que o ser humano se encontra, cada vez mais, ligado
a Deus. E pelo entendimento que a experiéncia terrena ganha sentido e valor, e onde, de acordo
com o que serd apresentado no ultimo capitulo da pesquisa, a Mente encontra adubos
necessarios a experiéncia em sociedade. O homem sabio nao discrepa da natureza e nem tem
em seu semelhante um inimigo; nele se encontra a gratidao pelo que a vida lhe oferece ao seu
destino; ele busca o util e tem nele sua maior virtude, porque compreende a poténcia de seu ser.

Finaliza-se, assim, o segundo capitulo, destinado aos afetos, com a seguinte proposicao:

O sumo bem daqueles que seguem a virtude é comum a todos, e todos podem
igualmente gozar dele. (E TV, Prop. XXXVI)

Agir por virtude ¢ agir sob a condugdo da razdo (pela Prop. 24 desta parte) ¢ tudo
aquilo que nos esfor¢amos para fazer [agir] pela razdo ¢ entender (Pela prop. 26 desta
parte), ¢ por isso (pela Prop. 28 desta parte) o sumo bem daqueles que seguem a
virtude é conhecer Deus, isto é (pela Prop. 47 da parte 2 e seu Esc.), o bem que ¢
comum a todos e que pode ser possuido igualmente por todos os homens enquanto
sdo de mesma natureza. C.Q.D. (E IV, Prop. XXXVI, Dem.)

Dai a compreensao da racionalidade absoluta de Espinosa, pertencente a totalidade do
real e, portanto, a totalidade do ser humano. Uma vez consciente do seu papel, o sdbio encontra
nos afetos o caminho para conhecer as paixdes, a ponto de ndo se deixar levar por ideias que

confrontam sua liberdade e fomentam o ddio, a inveja, a ira, que colocam os seres humanos uns
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contra os outros, onde “Os 4nimos, no entanto, nao sdo vencidos pelas armas e sim pelo Amor

¢ Generosidade”!'®.

3 A ETICA A PARTIR DA TEORIA DOS AFETOS

Até aqui a pesquisa buscou reunir elementos que possam contribuir para o entendimento
do que representa a Teoria dos Afetos e sua correlagdo com a vida cognitiva. O objetivo, neste
capitulo, € mostrar o valor da teoria de Espinosa para a discussdo do éthos e, também, ratificar
o imenso empreendimento de uma filosofia e de uma ética que fortalecam a humanidade,
aniquilando a “culpa” e os “malfeitos” que embutiram em nossa natureza, apresentada no livro
11 da Etica.

Ao discutir a ética a partir dos afetos em Espinosa, optou-se por estabelecer o didlogo
entre Espinosa e Gilles Deleuze (1997, 2002). Serao utilizadas, para reflexao, as obras Espinosa
— Filosofia Prdtica e o texto “As trés éticas de Espinosa”, contido no livro Critica e Clinica, de
Gilles Deleuze. O filosofo francés considera a filosofia de Espinosa primeiro pela tese central
de seu pensamento, a ideia da unica substincia; segundo, por suas teses implicarem numa
tripla dentincia: da consciéncia, dos valores e das paixoes tristes. Da consciéncia por ser tido
como um materialista, dando ao Corpo lugar de destaque; dos valores, por desvalorizar a
concepgao tradicional de bem e mal, sendo, por isso, chamado de imoral, e a desvalorizagdo de
todas as paixdes, dando lugar Alegria, sendo apontado, a época, como ateu.

A escolha de Deleuze pela reflexdo da nogao de ética em Espinosa, a partir da Teoria
dos Afetos, ¢, precisamente, por ser ele um filésofo contemporaneo que se empenhou em langar
luz a questdes ndo muito compreendidas na filosofia de Espinosa, principalmente no campo
moral. Em segundo lugar, por existir uma estreita comunicacdo entre a filosofia do pensador
francés e a do nosso pensador holandés: a ética da alegria e do encontro. Deleuze entrega a
Histoéria da Filosofia, além de mais uma releitura da “maldi¢dao” imposta a filosofia de Espinosa,
por ser mal analisada, um olhar generoso aos esfor¢cos do filésofo holandés de tentar
proporcionar a vida humana, individual e sobretudo coletiva; um ato de alegria e de amor,
resistindo a todas as formas de opressdao contra a poténcia de afirmagdo dos seres humanos e
seus ambientes, o que remete ao fundamento e constituicdo da sua leitura sobre a vida politica.

E claro que se esse tema — ética da alegria e do encontro — ¢ inerente aos dois filosofos;
logo, pode-se considerar a grande influéncia do pensamento espinosano nas ideias deleuzianas

e a divulgagao de Deleuze do sistema espinosista. E importante para Deleuze essa aproximagao,
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nao so6 pela sua visdo historiografica-filosofica, mas, inclusive, pelo olhar voltado para os seres
e para as coisas que os circundam, por meio da ideia de univocidade, conceito central da
filosofia de Espinosa, podendo dizer que tanto para um filosofo como para o outro o caminho
para a compreensao dos valores que conduzem a vida humana parte da ideia de totalidade. Em
sintonia com Marilena Chauli, outra grande intérprete, consultada ao longo da pesquisa, Deleuze
compreende a filosofia de Espinosa mediante a isonomia entre a teoria, a experiéncia e a pratica,
chegando a classificar a filosofia espinosana como uma “filosofia pratica”, que rompe
paradigmas com a superioridade teorica.

Sabendo que Espinosa elabora conceitos ¢ uma visdo de mundo onde os afetos
cotidianos e as experiéncias do dia a dia constituem o mapa rumo a vida ética e feliz, recorre-
se a andlise deleuziana do que seria a ética no sistema espinosista e de como sdo erguidas as
barreiras que impedem os individuos de desfrutarem os valores uteis a vida, a partir dos trés
géneros de conhecimento. E importante ressaltar que a epistemologia espinosana desemboca
tanto na ética quanto na politica, uma vez que o conhecimento somente faz sentido no todo da
Natureza e no que diz respeito aos seres humanos, nos corpos sociais € na maneira como eles
sdo organizados. Deleuze, a partir de suas analises, ndo deixara de fora o argumento politico de

nosso fildésofo holandés.

3.1 Espinosa no olhar de Deleuze: a ética da alegria e dos afetos

Sera estebelecido o didlogo entre Espinosa e Deleuze, no que concerne a ética, partindo
da interpretacdo deste sobre a filosofia daquele como aquela que procura sentido na vida e ndo
fora dela, distante da perspectiva de um lugar para os virtuosos, segundo preceitos religiosos.
Sera dada énfase a relacao entre os afetos ¢ a razao, como demanda o tema. Serao comentados
o entendimento e as ideias de Deleuze no que diz respeito a pratica filoséfica proposta por nosso
filésofo holandés, através da intrinseca relacdo entre a ontologia e a epistemologia,
caracterizadas pela unido Corpo-Mente, e que as determinagdes naturais a que estamos
submetidos, causadas pela imanéncia substancial, se expandem para as esferas constitutivas das
sociedades. Sejam elas quais forem estdo, na visao de Espinosa, na maneira como conhecemos

as coisas e nos concatenamos com elas, via imaginacao.

Uma vez esclarecidos os conceitos e as ideias de Espinosa acerca dos afetos e como eles
sdo responsaveis por dar significado a vida humana, a proposta agora ¢ mostrar, na pratica,
como a sua filosofia ajuda a pensar o individuo em si mesmo e em sociedade e, principalmente,

a pensar novos modelos éticos que atendam as demandas da atualidade e nos ajudem a romper
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com os signos, apropriando o termo deleuziano, que bloqueiam a racionalidade e cerceiam as
mentes de liberdades, que venham enriquecer o universo humano. Escolhemos o Espinosa de
Deleuze ndo s6 pela grandeza de sua filosofia, mas sobretudo pela sua leitura atualizada. O que
desperta interesse ¢ a sua contribuicao a discussao da ética dos afetos e a reflexao da filosofia
de Espinosa sobre os afetos, embora exista tantos outros aspectos que podem ser pensados ¢
discutidos.

Nas palavras de Deleuze, “Hé efetivamente, em Espinosa, uma filosofia da vida; ela
consiste precisamente em denunciar tudo o que nos separa da vida, todos esses valores
transcendentes que se orientam contra a vida, vinculados as condigdes e as ilusdes da nossa
consciéncia”!!’. E ¢é sobre essa filosofia que serd direcionado o enfoque, com a ajuda de
Deleuze: o que sdo as ilusdes, onde elas se encontram, como elas se formam, o que ndo ¢ ilusao,
como viver sem elas nos transformam em seres felizes, realizados e livres.

Gilles Deleuze fez questao de deixar explicito o amor a filosofia espinosana. Ele mesmo
afirma: “Nenhum filésofo foi mais digno do que Espinosa [...]”!!®. Por essa admiragio ele se
inclina ao sistema espinosista, a pratica da expressdo, pela dindmica imanente da unica
substéancia: seus atributos e modos. A ideia de univocidade em Espinosa ¢ o trago fundamental
para o filosofo francés ao pensar uma ontologia que tem a ética como pratica; sua preocupagao
era, também, a de esclarecer os conceitos que julgava mal compreendidos e desmistifica-los, se

fosse possivel. Observe-se o excerto:

E nesse sentido que se pode apreender, por exemplo, a escrita de Deleuze,
notadamente em sua tese complementar de doutorado sobre Espinosa, a partir de um
duplo movimento cujos interlaces se efetuam de maneira quase indiscernivel: ela pode
ser lida como uma monografia que prefigura a futura tematizacao deleuziana da
imanéncia, porque torna a expressdo um conceito central que permite pensar a
univocidade do ser de uma forma una, sem hierarquizagdo, as determinagdes
fundamentais de uma ontologia, de uma teoria do conhecimento ¢ de uma teoria de
uma acdo politica; mas, sob o angulo, ela se mostra como audaz, embora sutil,
subversdo dos critérios candnicos de interpretacdo dos textos de Espinosa, ao propor
retificar equivocos sobre o filésofo holandés, ainda que sob o risco de introduzir
termos reconhecidamente ausentes, a0 menos no sentido literal, na obra espinosana. '’

A sua tese de doutoramento pode ser lida no livro Espinosa e o problema da expressao,
onde o autor francés fortalece seus lacos com Espinosa e deixa rastros do seu futuro como
filosofo. As vezes pode parecer que Deleuze se mistura a filosofia de Espinosa; as vezes pode

parecer o jeito deleuziano de pensar seus autores; mas o que vemos ¢ uma tentativa, como ja

17 DELEUZE, 2002, p. 32.
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apontamos, de langar luz aos apelos do nosso filésofo holandés: chamar a aten¢do para uma
filosofia que possa ser aplicada no contexto em que se encontra o individuo.

O ponto de partida, inicialmente, ¢ a proposta deleuziana de considerar o carater
materialista do nosso filosofo holandés, de forma atenta a outros valores, além dos
transcendentes, que consistem na interpretacdo de Deleuze, um olhar mais apropriado para
aquilo que Espinosa de fato tinha interesse em realizar.

Em Espinosa, ¢ pelo Corpo que o espirito humano pode voltar-se para a esséncia das
coisas e de si mesmo; os afetos vém cumprir o papel de apresentar a razdo o seu lugar no
universo humano. Um lugar que as paixdes tristes e os tormentos cotidianos — que trazem
ressentimentos ¢ 0dios que afetam destrutivamente cada ser que no mundo habita, ¢ no mais
letal de todos eles, o 6dio e o ressentimento contra si mesmo, — ndo ocupa. Um lugar onde a
Alegria ativa traz os desejos que pertencem a razdo, que nos qualificam como seres com
sapiéncia para atuar em prol de nosso destino, imersos na perfeicao da Natureza, atentos ao que
o Corpo tem a nos ensinar com seu dinamismo inerente, interligado a todas as demais coisas de
mesma e unica Natureza por um sistema relacional de ideias e corpos que nos compde de
singularidade e de alteridade; e, mesmo que pareca controverso, de uma ética regulada pela
individualidade, mas de uma individualidade entendida no pensamento de Espinosa ¢ no seu
sistema conceitual, tdo rigorosamente trabalhado dentro da Natureza imanente. Portanto, ndo
se trata de um individualismo no modelo contemporaneo. E ¢ diante de tais pensamentos que
Deleuze vai se empenhar, ndo s6 em compreender e interpretar Espinosa, como para se
apropriar de algumas ideias que servirdo de amparo a elaboragao de seu proprio pensamento.

Deleuze (2002) analisa o sistema conceitual de Espinosa pelos trés géneros de
conhecimento e percebe a desvalorizagdo que o filésofo holandés faz do bem e do mal, da
consciéncia e das paixoes tristes em proveito do bom e do mau, do pensamento e da alegria.
Mediante sua percepgdo, ele admite uma diferenga em Espinosa entre a Moral e a Etica, ao
descartar a Moral voltada para os valores transcendentes e se concentrar em teses praticas

voltadas para a Etica, donde pode-se observar nesta passagem da Etica:

Quanto ao bem e ao mal, também ndo indicam nada de positivo nas coisas
consideradas em si mesmas, e ndo sdo nada outro aléem de modos de pensar ou nogoes
que formamos por compararmos as coisas entre si. Pois uma e a mesma coisa pode
ao mesmo tempo ser boa e ma e também indiferente. [...] E assim, por bem entenderei,
na sequéncia, o que sabemos certamente ser meio para nos aproximarmos mais e
mais do modelo de natureza humana que nos propomos. Por mal, porém, aquilo que
certamente sabemos que nos impede de reproduzir o mesmo modelo. Ademais,
diremos que os homens sao mais ou menos imperfeitos enquanto aproximam-se mais
ou menos desse modelo. (E IV, Pref.)
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Deleuze (2002) sinaliza que Espinosa, tirando a ideia de bem e de mal, outrora vista
nas coisas, ¢ dando a natureza autonomia para encontrar os valores que lhes sdo tteis, a partir
das experiéncias do Corpo, descarta a Moral (valores fora do individuo), e busca a diferenga
qualitativa dos modos de existéncia, desconstruindo a ilusdo dos valores transcendentes. A

posicao de Deleuze pode ser averiguada na presente citagao:

Eis pois que a Etica, isto ¢, uma tipologia dos modos de existéncia imanentes, substitui
a Moral, a qual relaciona sempre a existéncia a valores transcendentes. A oposi¢io
dos valores (Bem-Mal), substitui a diferenga qualitativa dos modos de existéncia
(bom-mau). A ilusdo dos valores forma uma unidade com a ilusdo da consciéncia:
porque a consciéncia ¢ essencialmente ignorante, porque ignora a ordem das causas e
das leis, das relagdes e suas composigdes; porque se contenta em esperar e recolher os
seus efeitos, desconhece toda a Natureza. '2°

A diferenca qualitativa corresponde a como o Corpo ira se sentir: alegre ou triste, a partir
de uma afec¢do, ndo existindo assim, tanto para o Corpo quanto para a Mente, uma relacdo
bem/mal que ndo seja a maneira como o Corpo se compde com as coisas. A Mente nem sempre
¢ consciente das causas do que a afetou, donde Deleuze se refere as ilusdes apontadas por
Espinosa que atrapalham a Mente. A consciéncia ndo ¢ composta de valores prontos, ela € a
percepgao do que alegra ou do que entristece a Mente e o Corpo. E o que alegra ou entristece o
individuo ¢ o que interfere na sua existéncia, dai a relevancia da discussdo: a distin¢do entre
preceitos morais € valores €ticos.

Deleuze compreende a €tica espinosana como um sistema que torna inseparavel a teoria
da pratica, e ¢ pela Teoria dos Afetos que a ética espinosana desponta através de uma etologia
na sua visdo: “A ética de Espinosa ndo tem nada tem a ver com uma moral, ele a concebe como
uma etologia, isto ¢, como uma composicao das velocidades e das lentidoes, dos poderes de
afetar e de ser afetado nesse plano de imanéncia”.'?! Quando Deleuze se refere ao plano da
imanéncia, ele entende que h4 ai uma relagdo com as leis da Natureza no ato de afetar e ser
afetado e o quanto isso compde ou decompde o individuo e o constitui, tornando-o lento ou agil
nas questoes da vida. Essa composi¢ao ¢ como uma relagdo quimica entre as coisas exteriores
e como o Corpo reage quando entra em contato com elas.

Deleuze acrescenta: “Definiremos um animal, ou um homem nao por sua forma ou por
seus Orgdos e suas funcdes, e tampouco como sujeito: nds o definiremos pelos afetos que ele é
capaz”.'?? Por isso, o filosofo francés entende que a ética dos afetos de Espinosa niio passa pelo

campo da Moral; ela rompe, definitivamente, com a metafisica da transcendéncia, com o

120 DELEUZE, 2002, p. 34.
12l DELEUZE, 2002, p. 130.
122 DELEUZE, 2002, p. 129.
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dualismo substancial cartesiano, apresentando um novo modelo de Corpo sem qualquer relagao
de hierarquia com a Mente. Este ¢, portanto, o retrato da filosofia de Espinosa para Deleuze: a
consideracdo do papel do Corpo nos géneros de conhecimento que articulam os termos
ontoldgicos as questdes éticas.!? Para o filosofo francés, “A triade expressiva ou completa” 124:
um modo singular, afec¢do; Conatus tem seu sentido apenas na concatenagdo necessaria dos
efeitos dos atributos da substancia, que tem sua causa na imanéncia, sem qualquer finalidade
moral. Ela ¢ a afirmacdo da relevancia do Corpo para a producdo de saberes, que respeita uma
ordem causal ao seu efeito, mais pela expressao de Deus do que pela expressao do ser humano,
dando a entender que a harmonia estd na ordem e na posi¢do necessarias a cada esséncia
singular na totalidade.

Resumindo, o Corpo, ao estar em atrito com outro Corpo, tem uma reagdo que lhe
provoca um efeito que aumenta sua poténcia ou o deixa mais impotente; isto s ocorre porque
o Corpo ¢ estritamente relacional, por ser parte extensa da Natureza; ele € fisico e vive da ordem
das leis fisicas, donde Deleuze (2002) usa os termos “compor” ou ‘“decompor”. Deleuze
demonstra que para Espinosa este ¢ o ponto de partida dos valores que devem nortear a vida
humana e que esses valores sao parte de um encadeamento da propria Natureza, que se faz por
meio da expressao. A substancia exprime suas qualidades, que se exprimem também, gerando
os efeitos, que sdo os modos: formas de pensar e formas de sentir. Portanto, 0 modo humano
também seguird dessa conexdo de expressoes; logo, o que ¢ bom ou mau nao esta em outro
lugar que ndo seja na relagcdo que as coisas da Natureza estabelecem, mais préximas ou mais
distantes de suas realidades, fisicas e mentais, no tempo de sua existéncia.

Dai as exigéncias que a vida imaginativa (corporea) impde ao sujeito: ser ativo (veloz,
sagaz, inteligente) ou ser passivo (lento, alienado, dominado pelo discurso hostil da maioria).
Espinosa coloca o afeto no centro do sujeito: ele determina o que ele pensa, como ele age, que
vida leva, e ¢ dai que Deleuze explora seu pensamento para a compreensao da vida ética.

Diante do cendrio que a Natureza coloca o ser humano (afetar e ser afetado), Deleuze
aponta em Espinosa uma nocao de bem e de mal como modos de pensar pautados no que € ttil
ou ndo a poténcia de ser de cada individuo, ou seja, cabe ao Conatus definir o que agrega ou

ndo a existéncia do Corpo e da Mente. Conforme esclarece Deleuze:

O bom e 0 mau sdo duplamente relativos: um diz-se em relagao ao outro, e ambos em
relacdo a um modo existente. S3o estes os dois sentidos da variagao da poténcia de
agir: a diminuicao desta poténcia (tristeza) ¢ ma, o seu aumento (alegria) ¢ bom (E;
1V, 41). Objetivamente, ¢ bom o que aumenta ou favorece a nossa poténcia de agir, e

123 Cf. RIBEIRO, 2016, p. 224.
124 DELEUZE, 2002, p. 197.
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mau, o que a diminui ou impede; ndo conhecemos o bom e o mau a ndo ser pelo
sentimento de alegria ou tristeza de que estamos conscientes (IV, 8). Como a poténcia
de agir € o que possa ser afetado de um maior nimero de maneiras (IV 38); ou entdo
aquilo que mantém a relagdo de movimento de repouso que caracteriza o corpo (IV,
39). Em todos estes sentidos, o bom € o til, ¢ 0 mau, o nocivo (IV, def. 1 e 2). Mas o
importante € a originalidade desta concepgdo espinozista do 1til e do nocivo.'?

Portanto, Deleuze vem dizer que o bom e o mau, em Espinosa, substituem o bem ¢ o
mal, porque os valores ndo estdo nas coisas em si; estdo na maneira como elas compdem o
Corpo humano ou o decompdem. E essa composi¢ao ou decomposicio € o que leva o Corpo a
lentiddo ou a0 movimento, dando a ele poténcia (Alegria) ou impoténcia (Tristeza).

Até aqui, cosntatou-se que para Deleuze (2002) ha uma diferenca para Espinosa entre a
Moral (valores pré-estabelecidos) e Etica (valores refletidos). Porque apenas pela experiéncia
do Corpo ¢ que se pode chegar a uma conclusdo do que ¢ verdadeiramente benéfico ao ser
humano. No entanto, para ter o status de Etica é necessario que a Mente trabalhe junto ao Corpo,
sendo este um processo que requer um esfor¢o intelectual, onde entra no modo humano o
Pensamento.

Deleuze afirma que “Em Espinosa a vida ndo ¢ uma ideia, uma questao de teoria. Ela ¢
uma maneira de ser, um mesmo modo eterno em todos os atributos”'?®. Ou seja, a vida s6 é
compreendida pelo pensamento, por isso a escolha do método geométrico pelo nosso filésofo
holandés, da busca das causas para se chegar a uma resposta. Ele enxerga a possibilidade que a
filosofia de Espinosa da: ver a vida além das aparéncias, das paixdes, do medo da morte. Por
isso o conceito de virtude em Espinosa tem um outro sentido: a virtude ¢ pensar; e tudo o que
¢ util a vida humana, € 1til ao que a preserva. A ideia de preservacao das coisas e dos seres ¢
fundamental para Espinosa.

Dai, na concepgao de Deleuze, Espinosa tomar o Corpo como modelo para a Mente
conhecer; ¢ o que ele chama de desvalorizagdo da consciéncia em proveito do pensamento.
Onde ele afirma: “Trata-se de mostrar que o corpo supera o conhecimento que se tem dele, e
que o pensamento nem por isso deixa de ultrapassar a consciéncia que dele se tem”'?’. Tem
coisas na Mente que ndo temos clareza, porque tem coisas no Corpo que ndo conhecemos. Sem
adentrar a discussdo entre paralelismo ou simultaneidade, Deleuze (2002) interpreta o
movimento uno do Corpo e da Mente, na filosofia espinosana, da seguinte forma: procuramos

o conhecimento da poténcia do Corpo para paralelamente descobrirmos a poténcia da Mente,

125 DELEUZE, 2002, p. 60.
126 DELEUZE, 2002, p. 19.
127 DELEUZE, 2002, p. 24.
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de forma que podemos comparar o efeito sentido pelo Corpo ao se relacionar com outro Corpo:
afeto e as ideias na Mente produzidas por esse afeto.

A consciéncia aparece no momento que o Conatus sofre uma alteragdo, aumenta ou
diminui. O ser humano sabe quando esta alegre e quando est triste; no primeiro caso, quando
um Corpo se compde com o nosso deixando-o mais potente, ¢ no segundo quando ha um
processo de decomposicdo que diminui nossa poténcia. A consciéncia, portanto, recolhe
unicamente os efeitos das relagdes entre os corpos. Apenas o pensamento pode conhecer a causa
da Alegria ou da Tristeza. Dai Deleuze (2002) dizer que em Espinosa a consciéncia ¢ o lugar
da ilusdo, porque ela adquire uma parte da realidade, o que acontece ao Corpo no ato do atrito
(Alegria ou Tristeza). Ja pelo pensamento € possivel conhecer as leis complexas da natureza, a
ordem das causas.

A consciéncia, afirma Deleuze, “recolhe os efeitos sem saber as causas”!?®. Assim,
somos conscientes de nossa Alegria, mas ndo sabemos ao certo o que a causa, onde tomamos
como que presentes corpos externos ao nosso, tomando o outro como a causa da alegria, o que
¢ uma ilusdo. Para Deleuze ( 2002), Espinosa ja indicava a descoberta do inconsciente, mas do
inconsciente do pensamento, € do desconhecido do corpo. “Em suma, as condi¢des em que
conhecemos as coisas € tomamos consciéncia de nds mesmos condenam-nos a fer apenas ideias
inadequadas, confusas e mutiladas, efeitos distintos de suas proprias causas”!?. O inconsciente
do pensamento ¢ uma causa desconhecida ou parcialmente conhecida que nos bloqueia e limita,
que tem relacdo direta com o desconhecimento do Corpo.

Pode-se recorrer a Espinosa (2018) no que se refere a vida afetiva para ilustrar o que
Deleuze quis apontar sobre as ideias de Espinosa acerca do papel do Corpo no processo do

conhecimento:

Por isso sdo dadas tantas espécies de Alegria, Tristeza, Amor, Odio, etc. quantas sao
as espécies de objetos pelos quais somos afetados. Ora, o Desejo ¢ a propria esséncia
ou natureza de cada um, enquanto concebida determinada a fazer [agir] algo por uma
dada constitui¢@o sua, seja qual for (ver Esc. da Prop. 9 desta parte); logo, conforme
cadaum ¢ afetado por causas externas com esta ou aquela espécie de Alegria, Tristeza,
Amor, Odio, etc; isto ¢, conforme sua natureza ¢ constituida desta ou daquela maneira,
assim seu Desejo diferira da de outro tanto quanto diferem entre si os afetos de que
cada um se origina. Portanto, ddo-se tantas espécies de Desejo quantas sdo as espécies
de Alegria, Tristeza, Amor, etc. e, consequentemente (pelo ja mostrado), quantas sao
as espécies de objetos pelos quais somos afetados. (E III, Prop. LVI, Dem.)

Diante da infinidade de afetos aos quais estamos submetidos, nosso Desejo ou nossa

esséncia vai se direcionando para aqueles afetos que nos colocam em agdo perante as

128 DELEUZE, 2002, p. 25.
129 DELEUZE, 2002, p. 25.
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adversidades da vida. Entretanto, para a grande maioria de nossas ac¢des, sequer sabemos o que
de fato nos move ou paralisa. S3o tantos os desejos que ilusoriamente supomos ser escolhas
nossas, mas que nada mais sd@o do que determinagdes de nossa natureza ir em busca das alegrias
que nos potencializam. Deleuze alerta que até para a consciéncia Espinosa tratou de dar uma
causa: o Desejo ¢ o apetite que dele temos consciéncia, o que faz as coisas se tornarem boas
porque a desejamos e nao as desejamos porque elas sdo boas.

A desvalorizacao da consciéncia ¢ a forma como Deleuze (2002) aponta a contribuigao
de Espinosa no campo da agdo humana, como o nosso filésofo holandés vai além do que cremos
a primeira vista na compreensao do comportamento humano. H4, portanto, em Espinosa, for¢as
ocultas ao nosso saber que impulsionam ou retardam nossa jornada rumo ao conhecimento, e
elas sdo muito mais propensas a imobilizar os individuos em uma existéncia incompleta e,
acima de tudo, mais infeliz quando ndo dao as questdes do Corpo sua devida relevancia, pois
vem dele o sinal para o que de fato ¢ bom ou ruim.

Sobre a desvalorizagao de todos os valores e sobretudo do bem e do mal, o que deu a
Espinosa, em seu tempo, o adjetivo de “imoral”, Deleuze explica: “Espinosa insiste com
obstinagdo: todos os fendmenos que nods agrupamos sob a categoria do Mal, tais como as
doencas e a morte, sdo deste tipo: mau encontro, indigestdo, envenenamento, intoxicagao,
decomposicio de relagio”.!*? O filésofo francés analisa como em Espinosa os valores ganham
outro sentido, o que favorece a vida e o que ndo a favorece. O que pode parecer superficial, se
ndo conhecermos a fundo o pensamento de Espinosa.

Donde Deleuze acrescenta a discussao:

E consequentemente, bom ¢ mau tém um segundo sentido, subjetivo e modal,
qualificando dois tipos, dois modos de existéncia do homem: dir-se-a bom (ou livre,
ou razoavel, ou forte) aquele que se esforca, enquanto persiste em si mesmo, por
organizar os encontros, por se unir ao que convém a sua natureza, por COmpor a sua
relagdo com as relagdes combinaveis, e, através disso, se esfor¢a por aumentar a sua
poténcia. Dir-se-4 mau, ou escravo, ou fraco, ou insensato, aquele que vive ao acaso
dos encontros, que se contenta em sofrer os efeitos, mesmo quando se lamenta ¢ acusa,
sempre que o efeito sofrido se mostra contrario e lhe revela a sua propria fraqueza. 3!

Essa desvalorizacao dos valores, de acordo com Deleuze ( 2002), também pode ser vista
pela negacdo dos preceitos e afirmagdao das composicdes corporeas que atendem a esséncia
humana: o que ¢ bom ¢ uma percepc¢do interna, ndo ¢ determinado fora do sujeito; ¢
determinado, inclusive, por todos os pequenos corpos que o formam, para no pensamento

daquele que ¢ livre se articular em ideias generosas com seu ser, equilibrando-se, fortalecendo-

130 DELEUZE, 2002, p. 28.
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se em harmonia com os outros seres da sua cadeia relacional ¢ atrelando a nocao de liberdade
e de escravidao a posi¢ao do sujeito diante dos encontros que a vida lhe obriga a ter.

Neste segundo sentido se encontra o ponto fundante da Teoria dos Afetos: descobrir,
pelos afetos, o que compdem e o que nao compdem cada individuo na duracao de sua existéncia,
permitindo a ele escolher seus melhores encontros. Esses valores ndo podem ser transferidos de
um ser humano ao outro, porque vai de acordo com a composi¢do de cada ser; o que os une e
forma um valor global ¢ a esséncia mesma de cada um, que se compde com a finica substiancia
e a sua perfeicdo. Assim, se diz livre do individuo que da conta de organizar seus encontros de
acordo com que ¢ util ao seu Corpo ¢ a sua singularidade e servo ou escravo o individuo que,
desatento a sua vida e aos ditames de seu Corpo e de sua esséncia, deixa-se levar por valores
que destoam da sua verdade. Deleuze (2002) adverte que ¢ aqui que Espinosa langa luz a ética
da alegria, quando compreende que o bem e o mal sdo esclarecidos pela autonomia de
pensamento do sujeito.

Por enfatizar a Alegria como o meio de combater a serviddo ou escraviddo, no
entendimento de Deleuze (2002) Espinosa propde a desvalorizagdo de todas as paixdes tristes
em detrimento dos afetos ativos. Valorizar os afetos e eleva-los ao patamar de virtude foi
demasiado atrevido, tanto que rendeu a Espinosa o titulo de ateu. De acordo com Deleuze, essa

critica esta totalmente estruturada na Teoria dos Afetos:

E o conjunto dessa teoria das afec¢des que estabelece o estatuto das paixdes tristes.
Sejam elas quais forem, justifiquem-se como se justificarem, representam o grau mais
baixo de nossa poténcia: 0 momento em que estamos separados a0 maximo de nossa
poténcia de agir, altamente alienados, entregues aos fantasmas da supersticdo e as
mistificagdes do tirano. A Etica é necessariamente uma ¢ética da alegria: somente a
alegria valida, s6 a alegria permanece e nos aproxima da agdo e da beatitude da

aca 132

¢ao.

Todo o caminho tracado por Espinosa em sua obra magna e nas obras complementares
tem como intuito mostrar que ¢ completamente vidvel nos afastarmos dos maus encontros e
alcancarmos o maximo de paixdes alegres, uma vez que nosso Corpo indica o que nos alegra e
0 que nos entristece, 0 que nos potencializa € o que nos torna impotentes diante da vida.
Conjuntamente, isto ¢, em sociedade, se afastar das paixdes tristes ¢ 0 mesmo que resistir,
recorrendo a razdo, as supersticdes que fortalecem o tirano, governo dos impotentes, e
enfraquecem os cidaddos. Essa ¢ uma forma de demonstrar como os afetos interferem

diretamente na vida politica e nas formas de organizacdes sociais.

132 DELEUZE, 2002, p. 34.



114

As paixoes tristes que dominam os individuos em condi¢do de servidao, assinaladas por
Espinosa, na leitura de Deleuze (2002) nada mais sdo do que signos de impoténcia. Esses signos
estdo por toda parte nas culturas, nas religides e nos estados, prontos para coibirem os
individuos; por isso ha um nexo entre a teoria e a pratica, porque ha uma conexao necessaria
entre as coisas do mundo e as ideias na Mente. Deleuze diz que os signos (as paixdes) tém seus
sentidos, que sdo voltados ao processo de inadequagdo das ideias. Assim explica Deleuze: “A
unidade de todos os signos consiste no fato de que formam uma linguagem essencialmente
equivoca e de imaginacdo, a qual se opde a linguagem natural da filosofia, feita de expressoes
univocas”.!*3 Os signos sdo ideias inadequadas, desprovidas de clareza, como sio as ideias
formadas pela razao.

Sobre o signo, Deleuze (2002) explica que eles tém véarios sentidos. Para ele, o sentido
do signo esta relacionado as maneiras como eles se apresentam, ou @ maneira como ele os pensa,
remetendo a geometria quando se trata de grandezas, aumento ou diminui¢do do Conatus,
sempre em sentidos e dire¢des que podem ser opostas: Alegria ou Tristeza. E a biologia quando
se trata do estado do corpo no momento da afeccdo. “Num primeiro sentido, o signo ¢ sempre
a ideia de um efeito captado em condi¢des que o separam das suas causas.”'** Ora, Espinosa ja
dizia que o que separa o objeto da causa sdo as paixdes; elas constituem a problematica que
envolve o processo do entendimento, ndo uma problematica em si mesma, mas necessariamente
em condigdo de ser ultrapassada, uma etapa a ser vencida na existéncia. E neste sentido que
Deleuze ir4 destacar que as questdes morais em Espinosa ndo sdo puramente tedricas; elas

encarnam personagens. Ele afirma que “A Etica traga o retrato do homem do ressentimento™!3?,

isto €, dominado pelas paixdes. Esse homem do ressentimento ¢ aquele extremamente
preocupante e quase sempre aparece na figura do tirano, pois contamina de ilusdo os que pdem
sob si. Ele entende as relagdes pelo poder.

O que Deleuze intenciona quando trata a filosofia de Espinosa como uma
desvalorizagdo das estruturas das sociedades humanas, formadas até aqui, ¢ se colocar junto a
Espinosa nessa dentincia de uma falsificacdo da realidade. Para o filoésofo francés, Espinosa
preocupou-se com o mundo dos signos ao criticar abundantemente os equivocos dos seres
humanos a respeito da vida e de si mesmos, levando essa inadequagdo as organizacdes politicas.

Sua proposta acerca da filosofia de Espinosa passa pelo estudo dos signos imaginativos

mantenedores da ordem social, conforme podemos verificar no excerto:

133 DELEUZE, 2002, p. 113.
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Espinosa segue passo a passo o terrivel encadeamento das paixdes tristes: em primeiro
lugar a propria tristeza, a seguir o 6dio, a aversdo, o escarnio, o temor, o desespero, o
morus conscientae, a piedade, a indignacao, a inveja, a humildade, o arrependimento,
a humilhagdo, a vergonha, o desgosto, a colera, a vinganga, a crueldade... A sua analise
vai tdo longe que, até na esperanca ¢ na seguranca, acaba por encontrar esse
graozinho de tristeza que as converte em sentimentos escravos. A verdadeira cidade
deve entdo propor aos cidaddos o amor a liberdade mais do que a esperanca das
recompensas ou mesmo a seguranga dos bens, uma vez que “¢é aos escravos e nao aos
homens livres que se ddo as recompensas pela sua boa conduta”!3°

A vida, no pensamento de Espinosa, ¢ para Deleuze uma maneira de ser, relativa ao
método geométrico que busca na causa a razao de ser, sendo indissocidvel a ciéncia da natureza.
Dai a Teoria dos Afetos ser uma ciéncia da Mente-Corpo. O objetivo dessa ciéncia ¢ a
transformagao individual e coletiva da situacdo de impoténcia, fase dos signos (primeira etapa
do entendimento para a liberagdo da Mente) para a liberdade fundada na poténcia de pensar e
agir. O carater politico de Espinosa se desponta, na percepcao de Deleuze, no desmascaramento
das ordens fundadas em deveres, que nada servem ao cidaddo a ndo ser a sua servidao, para
atender aos dominios dos que comandam pelas paixoes tristes.

Em outros sentidos dos signos, Deleuze diz que este ¢ o efeito do afeto, porém, sem
muita compreensao por parte do individuo, isto ¢, o primeiro sentido ¢ a afec¢do e o segundo €
alteragdo que essa afeccao gera no Corpo e na Mente. “Por exemplo, Deus revela a Adao que o
fruto o envenenara, porque agird sobre o seu corpo decompondo a sua relagio”!3’. Neste caso,
Adao, por ignorancia, assimila essa decomposi¢do como uma proibi¢do, sem conhecimento do
efeito que o fruto pode causar em si. Isso ocorre quando, nas muitas paixdes tristes que afetam
a Humanidade, ndo se relaciona corretamente a sua causa e criam-se assim mandatos e ordens
morais que comprometem a nocdo de lei embasada em elementos racionais, avaliados
assertivamente ou proximos disso. As leis de principios teologicos sdo exemplos historicos,
fundadas nas proibi¢des, condenacdes e pecados criados mediante ignorancia das causas da
existéncia, dos sentimentos, dos desejos caracteristicos da condi¢do humana.

Assim, o signo imaginativo, no primeiro sentido, ¢ a ideia de um efeito captado: nele o
que hd ¢ um efeito de mistura entre os corpos. Segundo Deleuze (1997), esses signos sao
indicativos. O segundo sentido do signo ¢ a causa do afeto sem compreensao da natureza dela,
signos abstrativos, donde surge a lei moral sob a égide da obediéncia, que oculta o
conhecimento de sua existéncia, chamados de signos imperativos. No terceiro sentido o signo

“¢ 0 que garante de fora essa ideia desnaturada da causa ou esta mistifica¢do da lei”!*%, sendo

136 DELEUZE, 1970, p. 38.
137 DELEUZE, 1970, p. 128.
133 DELEUZE, 2002, p. 113.
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eles efeitos das superstigdes. Estes signos sdo interpretativos e geralmente sdo apresentados
como uma revelagdo pelos profetas, mas sdo sempre construidos mediante opinides. Para
Deleuze (1997), neles constituem os indices sensiveis, os icones 16gicos, os simbolos morais e

os idolos metafisicos.

3.1.1 O bom e 0 mau e o papel dos signos

Para entender como a Mente pode se relacionar com os signos, mostraremos o lugar
das paixdes e da razao (embora a paixao seja o meio que se chegue ao conhecimento). O que
fica compreendido ¢ que, para o filésofo holandés, o Corpo ¢ o objeto da Mente para se
expressar ativamente, gracas a condi¢do psicofisica do ser humano, conforme esta escrito nas
defini¢des na parte I1I da Etica 1I: “O Corpo humano pode padecer muitas mudangas, retendo,
contudo, as impressdes ou vestigios dos objetos (sobre isso, ver Post. 5 da parte 2) e,
consequentemente, as mesmas imagens das coisas sobre cuja Def; ver Esc. Prop. 17 da parte
2” (E III, Post.). Essa relagdao inexoravel que Espinosa aponta da vida humana tanto pode
compor como decompor as partes constituintes de nossa natureza, podendo ser criadas ideias
mais ou menos proximas da verdade do que somos, nos tirando da situacao de impoténcia ou

nos afundando nela. E ¢ falando sobre isso que Deleuze escreve:

Quando um corpo “encontra” outro corpo, uma ideia, outra ideia, tanto acontece que
as duas relacdes se compdem para formar um todo mais potente, tanto que um
decompde o outro e destroi a coesdo das suas partes [...] Mas nos, como seres
conscientes, recolhemos apenas os efeitos dessas composi¢cdes e decomposigdes:
sentimos alegria quando um corpo se encontra com o nosso ¢ com ele se compoe,
quando uma ideia encontra com nossa alma ¢ com ela se compde; inversamente
sentimos tristeza quando um corpo ou uma ideia ameaga nossa propria caréncia.'>’

Deleuze fala de algo que pode-se entender como o principio da nocdo de ética em
Espinosa, onde nao encontramos nenhum sentido de bem e mal, como nos termos habituais,
mas sim um sentido de “bom” e “mau” a partir do que nos compde ou potencializa, ou seja,
acrescenta e aumenta nosso Conatus, ¢ do que nos decompde, auséncia de poténcia ou
diminui¢do dela, que deixam os individuos mais carentes do que completos.

Segundo Deleuze (2002), o sentido de bem e mal esta, na filosofia de Espinosa, nos
estados em que os Corpos se encontram no instante das relagdes afetivas ou mediante algum

tipo de memoria. No que se refere ao estado dos Corpos, Deleuze afirma:

As afecgdes dadas de um modo sdo, portanto, de dois tipos: estados do corpo ou ideias
que indicam esses estados. Variagdes do corpo ou ideias que envolvem essas

13 DELEUZE, 2002, p. 25.
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variagdes. As segundas se encadeiam com as primeiras, variam a0 mesmo tempo:
podemos adivinhar como é que nossos sentimentos, a partir de uma primeira afecgdo,
se encadeiam com nossas ideias, de maneira a preencher, a cada instante, todo nosso
poder de ser afetado.'*

Portanto os efeitos sentidos pelos corpos através das afecgdes alteram seus estados, mais
alegres ou menos alegres, mais potentes ou menos potentes, assim como alteram suas ideias,
mais perfeitas ou menos perfeitas. Esse encadeamento ¢ o que determina as virtudes. Serd uma
virtude todo afeto que seja compativel com a Alegria do sujeito e com o aumento do seu
Conatus, produzindo ideias adequadas com a realidade da Natureza.

Dai a discussdo proposta por Deleuze do que seria o bom e o mau em Espinosa:

O bom existe quando um corpo compde diretamente a sua relagao com o nosso e, com
toda ou com uma parte de sua poténcia, aumenta a nossa. Por exemplo, um alimento.
O mau para nos existe quando um corpo decompde em relagdo do nosso, ainda que se
componha com as nossas partes, mas sob outras relagdes que aquelas que
correspondem a nossa esséncia: por exemplo, como um veneno que decompde o
sangue.'4!

No texto, pode ser visto como o bom e o mau estdo no que convém e ndo convém a
natureza humana. Aquilo que pelo exterior adentra o Corpo e interfere nas partes que o compoe.
Cada parte reflete as impressoes dessa afeccdo; essa agdao exterior pode ou ndo decompor o
Corpo, pode ser destrutiva mas também pode ser extremamente benéfica. Esse ¢ o
funcionamento da relagdo Corpo/afeto, uma vez que a Mente ird, de alguma maneira, interpretar
essa relagdo de forma adequada ou inadequada. E diante do que ela imaginar ou pensar a vida
poderé ser preservada ou aniquilada.

Contudo, para Deleuze, ha outra forma de analisar o bom e mau no pensamento
espinosano. Pode ser dito bom todo aquele que se empenha em reunir para si os melhores
encontros, aqueles que lhe causam o afeto da Alegria, pois segundo o nosso filésofo
contemporaneo, em Espinosa “a bondade tem a ver com o dinamismo, a poténcia ¢ a

composi¢io de poténcia”!*?

, sendo dito mau aquele que se deixa escravizar pelos afetos
passivos, que promove a impoténcia e ¢ causador de odios e ressentimentos, seja consigo
mesmo, seja com o proximo. Observe-se que 0 mau ndo segue um conceito moralizador, mas
revela-se, muito mais, como uma negagao da poténcia humana que impede o individuo de ser

a sua melhor versdo, de se amar e contentar-se mais.

140 DELEUZE, 2002, p. 149.
141 DELEUZE, 2002, p. 28.
142 DELEUZE, 2002, p. 29.
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Mas como esse individuo se enche de ressentimento? Deleuze alerta que na filosofia de
Espinosa “o mau ¢ quando partes extensivas que nos pertenciam sob uma relacdo sao
determinadas do exterior a entrar sob outras relagdes”!*. Seria como um envenenamento que
decompde partes de nosso Corpo. O mau ¢ também “quando uma afeccdo nos toca ou excede
nosso poder de ser afetado”!'**. Isso significa que nosso poder de ser afetado foi destruido e a
autoafecgdo, necessaria a Alegria ativa, que coloca o individuo diante de sua propria esséncia,
¢ negligenciada. Desta forma o individuo perde a capacidade critica e elabora sua relagdo com
o mundo, negando as potencialidades humanas. Portanto, da mesma forma que somos
envenenados podemos envenenar, podemos destruir o poder de ser afetado de outros. E neste
sentido que Espinosa, ao combater as paixdes tristes, denuncia as personagens que nao cessam
de produzi-las, impedindo que sociedades mais livres se expandam.

Buscando elementos para analise desses personagens, Deleuze explica:

Espinosa, em toda sua obra, ndo cessa de denunciar trés espécies de personagens: o
homem das paixdes tristes, 0 homem que explora essas paixdes tristes, que precisa
delas para estabelecer seu poder; enfim, o0 homem que se entristece com a condigdo
humana ¢ as paixdes do homem em geral (que tanto pode zombar como se indignar,
essa mesma zombaria constitui um mau risco). O escravo, o tirano ¢ o padre ...trindade
moralista. 4

Sobre as personagens das paixdes tristes, Deleuze diz que depois de Epicuro e Lucrécio
ainda nio havia se mostrado melhor o vinculo existente entre os tiranos e os escravos ', Nesse
tipo de relagdo o que ¢ comum ¢ a forma do tirano de enganar os individuos sob o disfarce da
religido, pelo temor imposto a eles de qualquer tipo de retaliagao divina, donde os escravizados
lutam por suas vidas na escraviddo. E o escravizado ou o servo adquire tal atitude em fungao
do quanto estdo dominados pelas paixdes tristes, tdo bem trabalhada por essas personagens. Os
seres humanos confundem a sua escravizagdo com sua libertacdo; ¢ uma inversao de valores
profundamente alicer¢ada, capaz de adormecer almas por uma vida ou geracdes inteiras.

Deleuze explica como o tirano precisa da Tristeza dos demais individuos:

E que a paixdo triste é um complexo que retine o infinito dos desejos e a confusio da
alma, a concupiscéncia e a supersti¢do. “Os mais zelosos em abragar qualquer espécie
de superstigdo sdo inevitavelmente os que mais imoderadamente desejam os bens
exteriores”. O tirano necessita da tristeza das almas para triunfar, tal como as almas
tristes necessitam de um tirano para se acolherem e propagarem. O que de qualquer
modo os une ¢ o 6dio a vida, o ressentimento contra a vida. !4

143 DELEUZE, 2002, p. 48.
144 DELEUZE, 2002, p. 48.
145 DELEUZE, 2002, p. 31.
146 Cf. DELEUZE, 1970, p. 37.
147 DELEUZE, 1970, p. 38.
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A paixao triste estd intrinsecamente ligada aos desejos frustrados e mal direcionados,
fazendo com que o individuo se ressinta com a vida, busque alegrias momentaneas, passivas,
como os bens materiais, ganancia, poder. Esse individuo, fragmentado de sua realidade, diverge
daqueles que sdo mais plenos com sua esséncia, pois sao como venenos, acreditam em valores
ilusorios e impdem aos demais com quem convivem suas ideias inadequadas, criam leis em
cima de suas abstracoes.

Por isso a lei precisa ser compreendida, pois € pela compreensao que uma conduta pode
ser dita boa ou ma. Ela pode ser necessaria e at¢ mesmo bem aplicada, mas nem sempre oferece
espaco para o conhecimento ou, em casos extremos, até o supre. Na historia humana
perderiamos de vista as que podem ser citadas. Vale ressaltar que Espinosa se refere as leis
como instancias transcendentais devido ao contexto da modernidade, caracterizado pelas
monarquias absolutistas, amparadas pelo discurso do poder divino dos reis, mas seu sentido
pode ser ampliado a toda moral embasada na imaginagao, isto €, estabelecida por critérios da
opinido, apesar de, o tempo todo, na contemporaneidade os valores transcendentais
imaginativos flertarem com a politica. Ele mesmo diz que “a supersti¢cdo, ao contrario, parece
sustentar que ¢ bom o que traz Tristeza e ¢ mau o que traz Alegria” (E IV, Cap. XXXI) e que
“[...] nada ¢ dado de mais 1til ao homem, para que conserve seu ser e frua a vida racional, do
que o homem conduzido pela razao” (E 1V, Cap. IX) .

Quanto as leis e os dominios da Natureza na filosofia de Espinosa, Deleuze argumenta:

Nao obstante, ¢ facil separar os dois dominios, o das verdades cternas da Natureza, ¢
o das leis morais de institui¢do, ainda que somente pelos seus efeitos. Tomemos
consciéncia destas palavras: a lei moral ¢ um dever, o seu efeito e a sua finalidade ¢
apenas a obediéncia [...] A lei, moral ou social, ndo nos traz conhecimento algum, ndo
da nada a conhecer. [...] A lei ¢ sempre a instincia transcendente que determina a
oposi¢ao dos valores Bem — Mal, mas o conhecimento ¢ sempre a forga que determina
a diferenga qualitativa dos modos de existéncia bom-mau. 48

A diferenca entre a lei moral e a lei da Natureza ¢ que uma se pauta em valores de fora
do sujeito, estipulada por um determinado grupo social, buscando o equilibrio ou o dominio de
seus privilégios, por mandamentos, enquanto a outra tem sua base na esséncia do ser, na relagao
deste com todos os elementos que formam o conjunto da Natureza, ou Deus, sugerindo que ha
mais verdades nesta tltima do que na primeira. Se a moral se pauta mais na imaginagao do que
na razao, as personagens citadas pelo nosso filosofo conseguem facilmente seu intento, e aquilo

que ha de melhor na humanidade — sua esséncia — se dissipa.

148 DELEUZE, p. 34-35.
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O que separa esses dominios ¢ a passagem aos outros géneros de conhecimento; melhor
dizendo, a razdo. Se num primeiro momento conhecemos as coisas via imagina¢ao, adquirindo
um entendimento obscuro da nossa realidade, a passagem para os outros géneros de
conhecimento exige um esforgo individual e até mesmo coletivo. E necessario aprender com as
experiéncias tristes e as alegres; é necessario voltar-se a si mesmo e com a mesma generosidade

voltar-se para os outros. Dai o argumento de Espinosa:

Ja dissemos antes que todas as coisas sdo necessarias ¢ que na Natureza ndo existe
bom nem mau. De modo que tudo que queremos do homem devera ser do seu género,
que ndo € sendo um ente de razdo. Por conseguinte, quando compreendemos em nosso
intelecto uma ideia de um homem perfeito, isso poderia ser uma causa para ver
(quando nos examinamos a n6s mesmos) se ha também em no6s um meio de alcangar
uma perfei¢do semelhante.!'*

Para Espinosa, um individuo ¢ uma poténcia para a vida. No entanto, sem os ditames da
razdo, os desejos oriundos de nossa espécie se alinham as paixdes, que também sdo inerentes a
nossa natureza, mas para o que a Natureza oferece ao género humano: o alcance de sua esséncia.
Se ha no modo humano um meio pelo qual ele compartilha das ideias perfeitas de Deus, esse
meio deve ser explorado. Quando essa realidade ndo ¢ vivida, as paixdes tristes se apoderam
dos individuos e do proprio estado. O Conatus, seja ele em um Unico ser humano, ou em um
grupo que divide o mesmo ambiente ¢ diminuido, acarretando tragédias como as guerras,
ideologias de dominacdo, destruicdo a natureza, a criacdo do outro, no sentido do diferente,
como inimigo ou invisivel, etc. E quando as personagens da tirania — o escravo, o governante e
0 “padre” — encontram espago e forca.

Os perigos dessas paixdes passivas podem ser observados na seguinte leitura de
Deleuze sobre o pensamento de Espinosa: “E que a paixdo triste é um complexo que retine o
infinito dos desejos e o tormento da alma, a cupidez e a supersticdo”.!*° Portanto, o que as almas
tristes t€ém em comum sdo o 6dio e o ressentimento contra a vida. Diante disso o Conatus
coletivo enfraquece e propicia a formagdo de estruturas regidas na oposicdo bem/mal,
certo/errado, dentro de um esquema de promessas e recompensas efémeras, de segurangas e
esperancas escravizadoras, dando espago as arbitrariedades e as sociedades de massa, onde as
singularidades, aos poucos, vao sendo eliminadas ou deturpadas. Nessas sociedades ou
individuos os desejos nao sdo construidos e elaborados, muitas vezes, conscientemente; pelo
contrario, sdo estimulados apetites que fortalecem o status quo. Ja dizemos que ha um consenso

entre os dois fildsofos quando Deleuze se dispde a pensar a ética pela experiéncia da alegria.

1499 ESPINOSA, 2014, p. 99.
130 DELEUZE, 2002, p. 30.
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Portanto, desvalorizar as opinides falsificadoras da vida € de extrema importancia também para
o nosso filésofo francés, que foi tdo engajado politicamente.

A ética de Espinosa surge para desarticular essa oposicdo bem/mal; ela ¢ diferente da
moral instituida. O que a difere ¢ que ela passa pela andlise da razdo, conforme citagao anterior,
e ndo se molda no “deve ser”. Ela ndo ¢ erguida pela obediéncia, mas pelo processo de
percepcao e valor do sujeito a sua esséncia, pelo método reflexivo frente a sensibilidade
corporea, a partir do que lhe causa contentamento, principalmente consigo mesmo. Isto ¢, ela ¢
apreendida quando ocorre a passagem da Tristeza a Alegria ou da Alegria passiva para a Alegria
ativa. Ela pode ser medida somente pelo individuo, através da concatenagdo de suas ideias. A
ética do “deve ser” é compreendida por Espinosa como algo que vem de fora do sujeito. As
acdes e os valores, para serem definidos como éticos, precisam, efetivamente, passar pelo aval
do individuo. Neste sentido, qualquer lei que venha de seres transcendentes ndo passa de
supersticao.

O sujeito ético de Espinosa floresce do conhecimento claro e distinto, a partir dos
desafios que o seu Corpo ¢ a Natureza lhe impdem, o que é chamado por Deleuze de “Etica da
alegria e dos encontros alegres”. Essa forma de se pensar a ética permite aos individuos — por
reflexdes proprias e pela compreensdo do que ¢ comum a todos, sem fazer acep¢ao das muitas

formas de existir — encontrar os melhores meios de se viver. Atencao ao argumento de Deleuze:

O que ¢ bom, ¢ todo o aumento da poténcia de agir. Deste ponto de vista, a posse
formal desta poténcia de agir, ¢ também do conhecer, aparece como o summum
bonum; ¢ neste sentido que a Razdo, em vez de flutuar ao acaso dos encontros,
procura unir-vos as coisas e aos seres cuja relacdo compdem diretamente com a nossa.

A Razio busca o soberano bem ou “o 1til proprio”.!!

O primeiro passo para se determinar o caminhar ético na filosofia de Espinosa, na leitura
de Deleuze, ¢ transgredir as nog¢des universais, abstratas e imaginarias através da reacao do
Conatus. E o ser humano, ao conhecer sua natureza, respeitando seus desejos mais profundos,
se aproxima da verdade eterna de Deus, se aproxima daquilo a que ¢ designado: pensar a sua
existéncia. Entretanto, a oposi¢do pode ser entendida a partir do vocdbulo de uma unica

maneira. Observemos a colocagdo de Espinosa:

Quanto ao bem e ao mal, também ndo indicam nada de positivo nas coisas
consideradas em si mesmas, e ndo sdo nada outro aléem de modos de pensar ou nogoes
que formamos por compararmos as coisas entre Si. pois uma e a mesma coisa pode
ao mesmo tempo ser boa e ma e também indiferente. Por exemplo, a Musica é boa
para o Melancolico, ma para o lastimoso, no entanto, nem boa nem ma para o surdo.

15 DELEUZE, 1970, p. 58.
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Contudo, por mais que seja assim, cumpre conservarmos esses vocabulos. Pois,
porque desejamos formar uma ideia de homem que observemos como modelo da
natureza humana, nos serd util reter estes mesmos vocabulos no sentido em que disse.
E assim, por bem entenderei, na sequéncia, o que sabemos certamente ser meio para
nos aproximarmos mais e mais do modelo de natureza humana que nos propomos.
Por mal, porém, aquilo que certamente sabemos que nos impede de reproduzir o
mesmo modelo.(E IV, Pref.)

Portanto, ¢ dito bem aquilo que nos ¢ util a existéncia. O bem e o mal ndo estdo nas
coisas em si; estdo na relacdo que os seres tém com elas, ou seja, nas ideias e nogdes que
formamos delas e como as colocamos em nossas experiéncias; dai a necessidade da razao, para
que essa relagao ndo venha a ser danosa aos individuos, e isso varia de individuo para individuo.
Algumas pessoas podem ter boas experiéncias com determinadas coisas, enquanto outras
podem ter experiéncias ruins ou sem qualquer efeito. Por isso sdo tantas as alegrias e as tristezas
que ndo atendem aos vocabulos, e que sdo realmente boas as coisas que sintonizam com nossa
esséncia, com o modelo humano a que estamos determinados a ser. O mal sé pode ser o que
nos impede ou coibe de alcangarmos a nds mesmos.

Esse modelo de humano perseguido por Espinosa e defendido por Deleuze se faz na
autonomia de ser a si mesmo, de conhecer a sua singularidade e o que lhe é benéfico ou ndo. E
claro que esse conceito proposto por Espinosa se estende a esfera publica. Quanto mais
proximos os cidadaos se encontram das verdades da Natureza e da espécie a qual pertencem,
melhores politicas e com maior alcance sio produzidas. A medida que temos melhores
condi¢des e possibilidades de saberes, nos aproximamos do que nos propomos, € SOmos
propostos pela natureza de nosso ser. Quanto mais racional ¢ o sujeito, maior ¢ a percepgao de
opressao por aqueles que querem suprimir a razao € mais consegue sentir a dissonancia entre o
que ¢ apresentado a si como verdade e o que ¢ a verdade para si.

Espinosa, quando traz o debate dos afetos a vida do ser humano, ndo deixa de pensar na
vida social. Seria incoerente se assim o fizesse. A ética em Espinosa passa pela vida politica
por ser um divulgador da liberdade, e para seus comentadores Espinosa ndo deixa de ser um
possivel defensor da democracia. Para entender como no pensamento espinosano ¢ feita a
transi¢do da ética para a politica, pode-se analisar sob dois aspectos: 1. A filosofia de Espinosa
passa pela dimensdo da totalidade. 2. A ética tem como uma de suas finalidades conduzir os
individuos a pensarem a politica e as melhores estruturas de governan¢a. Em Espinosa o ato de
governar deve estar no amor a liberdade de expressao e de pensamento. Diz o préprio Deleuze,

ao refletir sobre o pensamento de Espinosa:

Em toda a sociedade, mostrard Espinosa, trata-se de obedecer e nada mais; por isso as
nogoes de falta, de mérito e desmérito, de bem e de mal, sdo exclusivamente sociais,
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e referem-se a obediéncia e a desobediéncia. A melhor sociedade sera portanto aquela
que isenta o poder de pensar do dever de obedecer, e em seu proprio interesse se
resguarda de submeté-lo a regra do Estado, que apenas vale para as agdes. Quando o
pensamento ¢ livre, portanto vital, nada estd comprometido; quando o deixa de ser,
todas as opressdes sdo também possiveis, e uma vez realizadas, qualquer a¢do se torna
culpavel, e toda a vida ameacada. E certo que o filosofo encontra no Estado
democratico e nos meios liberais as condi¢des favoraveis. Porém, em nenhum caso
ele confunde os seus fins com os do Estado ou com os objetivos de um meio -, uma
vez que solicita ao pensamento forgas que escapam tanto a obediéncia com a falta, ¢
apresenta a imagem de uma vida para além do bem e do mal, rigorosa inocéncia sem
mérito nem culpabilidade.!*?

Embora veja na democracia um ambiente propicio a filosofia de modo geral e, sobretudo
a de Espinosa, Deleuze nao deixa de ressaltar que a forga do filosofo e do seu pensamento vai
além da propria perspectiva do Estado!>®. No entanto, é sabida a preocupacio politica de
Espinosa, donde nascem o Tratado Teologico Politico e O Tratado Politico, onde propde um
estado que favoreca a liberdade de pensamento e expressao, onde os cidaddos tenham espago e
condi¢des de exercerem suas crengas € comungarem suas qualidades.

Dai pensar a importancia da Teoria dos Afetos, por apresentar o meio pelo qual somos
acorrentados as paixdes € como através do entendimento delas € possivel alcangar o bem-estar
e 0 bem comum. Donde nascem os escritos de Deleuze sobre Espinosa, apontados na introdugao
deste capitulo. E € por isso que Deleuze (2002) indica que a critica de Espinosa a tradi¢ao
filosofica e religiosa tem suas raizes na Teoria dos Afetos. Pois € por ela que nos deparamos
com as explicacdes das paixoes tristes, das ilusdes que forjam a vida e a depreciam, das
promessas que nunca serdo cumpridas. E a partir dessa critica de Espinosa que Deleuze observa
as denuncias feitas pelo filosofo holandés, conforme j& citamos. Podemos dizer que Deleuze
(1970, 2002), ao dizer que Espinosa propde um novo modelo de Corpo, ja indicou o caminho
pelo qual percorreria sua interpretagdo ou até mesmo sua preocupacdo em chamar a atengao
para o sistema espinosista: a demonstragao dos tipos de falsificagdo da vida, dos homens tiranos
e dos estados com leis supersticiosas. E, por fim, em como a imaginacdo cria armadilhas para
a Mente, que s6 podem ser vencidas pelo pensador.

Deleuze esclarece que “Antes de Nietzsche, ele denuncia todas as falsificagdes da vida,
todos os valores em nome dos quais nds depreciamos a vida: ndés ndo vivemos, mantemos
apenas uma aparéncia de vida, pensamos apenas em evitar a morte ¢ toda a nossa vida ¢ um

culto a morte”!%*, Para Espinosa, na leitura de Deleuze, o ser humano quase sempre estd

152 DELEUZE, 1970, p. 10.

153 Deleuze em Espinosa — Filosofia Prdtica se refere ao pensamento de Espinosa como aquele que defende a
liberdade de pensamento e expressdo, no entanto, ele deixa claro a diferenca entre o Estado e o filésofo, entre o
liberalismo contemporéaneo ¢ a ideia de a melhor sociedade ser aquela que isenta o poder de pensar do poder de
obedecer. (2002, p. 10)

154 DELEUZE, 2002, p. 32
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afastado de uma profundidade fecunda a existéncia. Interessante que Deleuze ressalta que essa
aparéncia e falsidade em que a Humanidade esta inserida passa pelo medo e culto a morte.
Medo alimentado pelas promessas de vida apds a morte. A Humanidade condena a vida terrena
€ passa a ver no paraiso o refugio ao seu padecimento, ao invés de combater toda forma de
opressdo e miséria.

Assim, analisa o filosofo francés:

Essa critica das paixoes tristes estd profundamente enraizada na teoria das afeccdes.
Um individuo ¢ antes de mais nada uma esséncia singular, isto ¢, um grau de poténcia.
A essa esséncia corresponde uma relagdo caracteristica; a esse grau de poténcia
corresponde certo poder de ser afetado. Essa relacdo, finalmente, subsume partes, esse
poder de ser afetado é necessariamente preenchido por afecgdes. >

A andlise aqui passa pela compreensao de como os individuos se mantém no mundo
imaginario dos signos. Quando o poder de ser afetado do individuo ¢ destruido ou diminuido,
sua Mente age menos, porque tem menos recursos para pensar. Pense nisso numa multiddo que
tem seu grau de poténcia diminuido. O que acontece aos modos singulares afeta a sociedade, e
se as sociedades sdo erguidas por nogdes universais abstratas, negando as partes que totalizam
os individuos, mais distantes elas estdo dos valores, que sdo comuns aos seres constituintes da
Natureza. Essa critica de Espinosa, que Deleuze vem trazer, ¢ para ser pensada com
profundidade, porque sdo esses elementos tristes que dominam as mentes e que fazem com que
grandes mudancgas no mundo ndo ocorram.

Deleuze (2002) diz que Espinosa ndo se cansa de denunciar as personagens que
cerceiam as sociedades dos afetos. Isto se deve a grande preocupagdo politica do filésofo
holandés e do seu “colega” francés ao alertarem sobre as formas de aliena¢dao das Mentes por
figuras de autoridade que mais dificultam o encontro com a verdade do que a propagam. Dai a
compreensdao das proibicdes, dos pecados, dos preconceitos que reduzem a vida humana a
poucas experiéncias produtivas e reflexivas. O que essas almas fazem ¢ criar estruturas de
governos que alimentam seus o6dios a vida. E ¢ claro que podemos entender o escravo, o tirano
e o padre sob outras perspectivas, buscando nas personagens atuais representagoes semelhantes.
A propria sociedade capitalista, com sua demanda de consumo, assume perfeitamente essa
trindade, limitando a qualidade dos afetos ou direcionando-os a futilidades, impedindo os
individuos de conheceram mais e melhor o seu envolvimento com o mundo. Essa ¢ uma questao
relevante da filosofia de Espinosa para Deleuze: mostrar a relagdo entre a ignorancia e a

escravidao.
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Privar os individuos dos afetos significa priva-los do esfor¢co da Mente de compreendé-
los, limitando os individuos, de forma que sdo mais facilmente domindveis. A maldade ou a
infelicidade estdo na auséncia de dominio sobre as coisas com que nos relacionamos. Assim,
afirma Deleuze: “O que pertence a uma esséncia ¢ sempre um estado, isto ¢, uma realidade,
uma perfeicdo que exprime uma poténcia ou poder de ser afetado. Ora, alguém nao é malvado,
ou infeliz, em fungio das afeccdes que tem, mas em funcdo das afec¢des que ndo tem”!°°,
Conforme a explicagdo, quanto mais afec¢des sofre um Corpo mais realidade ele tem, o que
quer dizer que quanto mais o nosso Corpo sente e interage com o mundo exterior, mais proximo
ele estd da perfeicdo, isso porque Corpo e Mente apreendem mais das verdades divinas. Onde
o unico sentido para o pecado, nesta perspectiva, seja mais politico do que ético, no sentido de
controle das massas. Deleuze (2002) nos esclarece que o mal, em Espinosa, ndo esta nas coisas
em si, mas em como essas coisas chegam em nos e se relacionam conosco. Dai a importancia
dos efeitos singulares a cada individuo ser algo a ser levado, efetivamente, em conta.
Universalizar as ideias, ao invés de buscar elementos que nos sao comuns, torna uma sociedade
muito mais ineficaz, porque ela perde o fundamental para o bem-estar geral: a liberdade de
pensamento e de expressao de seus cidaddos.

Sobre a anélise politica na filosofia de Espinosa, Deleuze explica:

Espinosa segue passo a passo o terrivel encadeamento das paixdes tristes: em primeiro
lugar a tristeza em si, a seguir o 6dio, a aversdo, a zombaria, o temor, o desespero, o
morus conscientiae, a piedade, a indignagao, a inveja, a humildade, o arrependimento,
a abjecdo, a vergonha, o pesar, a colera, a vinganga, a crueldade ...A sua analise ¢ tdo
profunda que consegue encontrar, até na esperanga e na segurancga, o griao de tristeza
que basta para fazer delas sentimentos de escravos. A verdadeira cidade propde aos
cidaddos o amor a liberdade de preferéncia a esperanga das recompensas ou mesmo a
seguranca dos bens; pois “¢ aos escravos, ndo aos homens livres, que damos
recompensas por boa conduta”. Espinosa ndo ¢ daqueles que pensam que uma paixao
triste tem algo de bom. '’

Deleuze indica o caminho trilhado por Espinosa para explicar como as paixoes tristes
deterioram a qualidade de vida do individuo e das sociedades, e para tal sdo utilizadas como
instrumentos de controle das multiddes, como € o caso da esperanca e da seguranca. Ha sempre
um sentimento que tira o individuo do presente e um sentimento de medo que o fragiliza. Sao
com esses sentimentos de impoténcia que as autoridades governam e fazem a massa acreditar
que tem algo de bom na Tristeza.

As paixoes tristes se distinguem das agdes nao so6 pelo empobrecimento das almas de

afetos ativos, mas pelo que as separam do conhecimento da realidade, apresentada pelas teorias
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da Etica: “unicidade da substancia, univocidade dos atributos, imanéncia, necessidade
universal, paralelismo, etc. — ndo sdo separaveis das trés praticas acerca da consciéncia, dos
valores e das paixdes tristes” !°3. Mas o que precisa o ser humano, no olhar de Espinosa,
segundo Deleuze (2002, 1997), para alcancar a sua esséncia? Autonomia para ser essa realidade
perfeita, liberdade para viver as experiéncias, nas paixodes tristes ¢ nas paixdes alegres, na
Natureza. Conceber leis € normas condizentes com as muitas maneiras de ser e existir,
pensadas, buscando conhecer seus fundamentos, no didlogo e no respeito mutuo. Deleuze,
diante das ideias apresentadas na Etica, se posiciona propicio ao abandono dos valores das
paixdes tristes ¢ do desdobramento das ilusdes causadas por elas, conforme veremos no
desenrolar de seu raciocinio.

Para o individuo viver essa poténcia e autonomia na filosofia de Espinosa, Deleuze
interpreta o termo espinosano de no¢des comuns, que se caracteriza pela composi¢do dos

corpos, mais pela parte bioldgica do que pela relagao abstrata. Deleuze analisa:

As nogdes comuns (E; I, 37 -40) ndo se chamam assim por serem comuns a todos os
espiritos, mas sobretudo porque representam qualquer coisa de comum aos corpos:
seja a todos os corpos (extensdo, 0 movimento, 0 repouso), seja apenas a alguns corpos
(dois no minimo: o meu e um outro). Neste sentido, as nogdes comuns ndo sdo de
forma alguma ideias abstratas, mas ideias gerais (elas ndo constituem a esséncia de
alguma coisa singular, II, 37); e segundo a sua extensdo, conforme se aplicam a todos
0s corpos ou apenas alguns, sdo mais ou menos gerais (T.T.P; cap 7)'%

Deleuze se refere ao conjunto de poténcia, demonstrado por Espinosa, em que os corpos
sdo capazes e essas nogdes comuns sdo realizadas a partir da composicao dos corpos, ou seja,
dos encontros e dos afetos alegres, por essas nogdes mais gerais que se chegam as ideias do que
¢ conveniente ou nao, onde se encontram as diferencas e semelhangas e quando se chega a
decisido de quando elas acrescentam ou nio. S3o “[...] necessariamente ideias adequadas [...]”'®°
que sdo representadas por unidades de composi¢cdo. Desta forma, sdo pelas no¢des comuns,
observadas pela aten¢do da Mente a razdo, que consensos, acordos e contratos se constroem
com bases nas garantias humanas. Mas para que as nogdes comuns se estabelecam € necessario
vencer os afetos contrarios ao bem-comum, representados pelas paixoes tristes, e dar espago
aos individuos de pensarem por si mesmos, o que de fato deve ser tido como benéfico ou
maléfico para o meio social.

O filésofo francés explica que as nog¢des comuns na filosofia de Espinosa sao,

necessariamente, ideias adequadas, pois elas agem nas partes do Corpo e num todo do
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individuo. A pergunta que se segue ¢: como elas podem ser formadas? Elas sdo, portanto,
supostamente dadas, e estdo em varios niveis, correspondentes a natureza das afec¢des. Elas se
formam quando encontramos um Corpo que convém com O NOsso, € experimentamos um
sentimento de alegria-paixao, mesmo ndo compreendendo, distintamente, o que esse Corpo que
nos afetou tem em comum com o nosso. A no¢ao comum s6 ¢ formada pelo afeto da Alegria,
por aumentar a poténcia de agir, de conhecer do corpo por indugdo, o que seria uma causa
ocasional da nocdo comum.'¢!

A razdo, relativa as nogdes comuns, se define pela maneira como o ser humano nasce,
ignorante das causas mas com poténcia para ser conhecedor de suas acdes e relagdes com a
totalidade que o assegura no mundo. Sua racionalidade ¢ promovida pelo esfor¢o natural para
selecionar e organizar os encontros que o compdem e inspiram Alegria, sendo os sentimentos
alegres completamente convenientes a razdo. Assim, surgem as nogdes comuns, compreensao
e consciéncia das relacdes com bons sentimentos, que afetam o todo no seu esforco comum,
favorecendo a racionalidade, ocasionando novas relacdes e experiéncias de sentimentos afins,
provenientes da razdo, da vontade e da forga da Mente. '

Porém, a realidade do Corpo ¢ sempre apta a ser decomposta, da mesma maneira que
também ¢ apta a ser regenerada, e a cada decomposi¢do e nova composi¢ao o Corpo ganha mais
poténcia e destreza. O que a parte extensiva, corporea, nos traz de sofrimento, e, também, de
alegria, mesmo que momentaneamente, pode ser transformado em liberdade e autonomia de se
autoafetar, sem se preocupar com a morte ou com a dor, mas, sobretudo, com aciimulo de
ganhos e prazeres reais, afastando a ficcdo e o medo, sem precisar se apoiar na esperanca de
um futuro melhor, bastante utilizado pelas ideologias dominantes e pelas religides com fins
politicos.

Dai a relevancia da interpretagdo de Deleuze:

Pertencer a esséncia assume assim um novo sentido que exclui o mal ¢ o mau. Nao
que sejamos reduzidos a nossa propria esséncia; pelo contrario, tais afec¢des internas,
imunitarias, sdo as formas sob as quais nos tornamos conscientes de nés mesmos, das
outras coisas ¢ de Deus, interior e eternamente, de modo essencial (terceiro género de
conhecimento, intui¢do).'63

O filosofo francés entende como esséncia, na filosofia de Espinosa, todo o composto
que forma o ser humano, a parte extensiva e a dependéncia necessaria que ela tem com as

afeccdes e a compreensdo da Mente dessas afeccdes. E mesmo as paixdes tristes fazem parte
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da esséncia humana, porque elas atuam na poténcia de agir do ser humano. E por elas que a
afec¢do externa ou passiva pode se tornar afeto ativo, quando o sujeito pensa sobre o que o
afetou e que tipo de efeito foi gerado nele. O afeto ativo ocorre do sujeito com o proprio sujeito;
¢, portanto, a autoafec¢do o que permite uma autonomia de si. O pertencer a esséncia ¢ assumir
esse novo sentido moral. E pela autoafec¢io, processo reflexivo do individuo, que o pensamento
adquire ideias claras e precisas da realidade do sujeito. Como a realidade do sujeito ndo se
separa da realidade das demais coisas pela caracteristica imanente de Deus, ele toma
consciéncia de si e das outras coisas e seres. O sujeito se torna sujeito porque se enxerga como
parte da Natureza e traz para si a responsabilidade da sua vida e da vida de modo geral, o que
lhe d4 autonomia diante de si e diante do mundo.

A autonomia do individuo, para Espinosa (2018), estd na capacidade de exploragdo de
si mesmo, na escolha dos seus melhores encontros, a fim de alcancar a sua esséncia ou melhor
versio. E caracteristica do sabio, ao passo que experimenta os afetos, ganhar confianga psiquica
para agir. Sem medo, sem culpa, ele recorre ao que lhe ¢ util, sem se destruir ou destruir aos
que consigo se relacionam, pelo menos no que estd sob o dominio da sua Mente. Essa autonomia
tem a ver com “quais afetos convém com as regras da razdo humana, quais lhes sao contrarios”
(E IV, Prop. XVIII, Esc.). Ou seja, a autonomia esta mais relacionada com o agir segundo os
preceitos da razdo, em harmonia com a esséncia, com os Desejos que alegram, procurando
sempre aqueles que causam contentamento consigo mesmo € um contentamento genuino, de
dentro para fora.

No caso das afecgdes ou afetos internos, eles ddo ao sujeito o conhecimento de si e da
Natureza, por via da intuigdo, terceiro género de conhecimento. Nesta forma de conhecimento
o sujeito envelhece cercado de ideias adequadas, de bons encontros, organizados por ele
mesmo, sem desfazer dos prazeres do Corpo mas potencializando o intelecto pela rica
experiéncia que ele permite, sem caréncia, sem discriminacdo, respeitando sua singularidade
sem medo de ser feliz, onde o bem e o mal podem ser redefinidos e trazidos para o contexto do
sujeito. E diante desse olhar inovador de Espinosa para a ética que Deleuze considera a filosofia
espinosana uma filosofia da expressdo: “A maior parte dos homens, a maior parte do tempo,
permanecem fixados nas paixdes tristes, que os separam de sua esséncia e os reduzem ao estado
de abstracao. O caminho da salvac¢ao ¢ o caminho mesmo da expressdo: chegar a ser expressivo,

ou seja, chegar a ser ativo.”!%4
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A filosofia da expressao ¢ a filosofia que busca seu sentido na pratica, via razao, no
fazer, na atuagdo, pela e para a experiéncia da existéncia, fundamentalmente no que concerne a
substancia, que se expressa por seus atributos, e estes exprimem aos modos um certo poder de
expressdo. No caso do sujeito, € o exprimir o ser, € o viver de dentro para fora (autoafeccio) e
de fora para dentro (experiéncias do Corpo), sem abandonar a esséncia de si mesmo. Porque

somente ela lhe da a compreensdo de sua relagdo com a perfeicdo de Deus.

3.1.2 Espinosa e os signos na leitura de Deleuze: do processo epistemolégico a razao
pratica

Nesta se¢do se procurara compreender — e reconhecer — o esfor¢o de Deleuze para uma
sugestiva leitura da filosofia de Espinosa no que diz respeito aos trés géneros de conhecimento:
a maneira como conhecemos determina a maneira como viveremos € a maneira como iremos
construir o0 mundo e todos os nossos valores. Nela sera utilizado o texto “Espinosa e as trés
éticas”, retirado do livro Critica e Clinica, onde Deleuze (1997) trata os signos ou os afetos a
partir da epistemologia como modos de existéncia e expressao.

A 1ideia ¢ demonstrar como o entendimento de Deleuze sobre a ética dos afetos em
Espinosa diz respeito as composicoes e decomposicdes dos nossos corpos com 0s outros corpos
na natureza, prevalecendo os encontros e composi¢des que remetem ao sujeito afetos de
Alegria, produtores de Desejos ativos e alegres. No entanto, para se alcancar a consciéncia
nossa composicao fisica e psiquica desses encontros, a ponto de ter autonomia de escolhé-los,
de acordo com intervengao do proprio sujeito, € necessario o processo de aprendizagem com os
afetos, distinguindo aqueles que causam impoténcia e ilusdes a Mente. Os processos quimicos
e bioldgicos. Os processos quimicos e biologicos relativos a nossa composicao fisica e psiquica
sdo instrumentos cognitivos, meios pelos quais a Mente articula as ideias convenientes a sua
existéncia, remetendo, sempre, a unido com o que comunga a sua esséncia, sendo esta, a Mente,
a poténcia singular de cada modo. O encadeamento, nesse sentido, passa pela imaginagdo —
signos — abstracdes, métodos € nogdes comuns.

Deleuze diz que “A Etica apresenta trés elementos que constituem ndo sé contetdos,
mas formas de expressao: os signos ou os afetos, as nogdes comuns ou conceitos, as esséncias
ou perceptos”%. Num primeiro momento Deleuze se circunscreve ao primeiro género de

conhecimento, os signos representados pelos afetos passivos:
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Um signo, segundo Spinoza, pode ter varios sentidos. Mas ¢ sempre um efeito. Um
efeito ¢é, primeiramente, o vestigio de um corpo sobre um outro, o estado de um corpo
que tenha sofrido a a¢do de um outro corpo: € uma afectio — por exemplo, o efeito do
sol no nosso corpo, que “indica” a natureza do corpo afetado e “envolve” apenas a
natureza do corpo afetante.'%

Nessa situacao o individuo conhece somente o efeito resultante dos encontros em si
mesmo. Para ele, o sol ¢ uma bola de fogo que aquece seu Corpo, ndo muito distante de si.
Essas imagens ou signos na Mente sdo traduzidos pela linguagem, e essa expressao verbal passa
de um individuo ao outro pelas imagens adquiridas a partir das relagdes que sdo estabelecidas
com o mundo, via percepcao sensorial. Essas expressodes sdo associacdes de imagens ou ideias
inadequadas, que vamos construindo sobre a Natureza e nds mesmos. E aqui que todo o
desenrolar das ilusoes se inicia, mas também sdo delas a possibilidade de que o conhecimento
verdadeiro seja alcangado. Dai a compreensao de, na filosofia de Espinosa, os afetos serem os
meios para se chegar ao conhecimento, isto €, a Teoria dos Afetos nada mais ¢ do que o processo
epistemologico espinosano. Por isso, no primeiro e segundo capitulos da pesquisa explicamos
que o Corpo € o Unico objeto da Mente.

Deleuze (1997) compreende que € pelos signos, critica das paixdes tristes e como elas
sdo elaboradas, apontadas por Espinosa, que se pode vencer as supersticdes, as religioes e leis
em sentido restrito de obediéncia, sem passar pelo crivo da razdo, para a conquista do
conhecimento adequado. Neste exemplo podemos entender como os efeitos sentidos pelos
impactos entre os corpos podem gerar um conhecimento inadequado da realidade. Deleuze,
pela leitura dos signos, busca compreender a imaginacdo, a forca que ela exerce sobre os
individuos, enganando o poder da Mente e impedindo que os outros géneros de conhecimento
afloram.

Na leitura deleuziana dos trés géneros de conhecimento de Espinosa, os signos sempre
representam o primeiro género do conhecimento. Ele os divide, a principio, em dois tipos, €
chama de “escalares” os que indicam nosso estado num momento do tempo, expandindo ou
restringindo nossa existéncia na duragdo, em relacao ao que éramos anteriormente. Nesses casos
o que prevalece sdo as sensacgoes ou percepgoes do Corpo (efeitos). Outro tipo de signo sdo os
“vetoriais”, que estdo ligados a passagem que nosso Corpo ¢ Mente fazem na existéncia, com
maior ou menor grau de verdade (poténcia).

Os signos escalares, segundo Deleuze (1997), t€ém quatro subdivisdes. A primeira se

refere aos “efeitos fisicos sensoriais ou perceptivos, envolvem-se tdo-somente a natureza de sua
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causa, sdo essencialmente indicativos e indicam nossa natureza mais do que da outra coisa”!?’.

Neles, temos as imagens na nossa Mente que indicam que fomos afetados por outro Corpo e
nosso Corpo sofreu uma alteragdo. Para Deleuze, esses signos “sdo indicativos, sao efeitos de
mistura; indicam primeiramente o estado do nosso corpo, ¢ secundariamente a presenga do
corpo exterior”!%%,

O que acontece nos signos indicativos € que s6 conhecemos a modificagdo sofrida pelo
nosso Corpo, e diante dessa modificagdo imaginamos uma determinada realidade
(conhecimento inadequado). Por exemplo: vejo uma crianga chorando no parque, olho a minha
volta e ndo vejo nenhum adulto e imagino que essa crianga chora porque se perdeu dos pais.
Essa ¢, portanto, uma imagem que faco, mas que pode ndo significar a verdade. Segundo
Deleuze, “Estas indicagdes fundam toda uma ordem de signos convencionais (linguagem), que
se caracteriza pela sua equivocidade, isto ¢, pela variabilidade das cadeias associativas em que
elas entram”!%’. Outro exemplo dessa associac¢do ¢ a ideia de que onde ha fumaca, ha fogo.
Essas indicacdes correspondem as condi¢cdes naturais da nossa existéncia, anterior ao
conhecimento adequado.

A segunda subdivisdo dos signos, alerta Deleuze, sdo os abstrativos: “nossa natureza,
sendo finita, retém daquilo que a afeta somente tal ou qual caracteristica selecionada”’®. A

ideia € construida sem uma compreensao mais clara. Observe-se a citagao:

[...] h4 ideia abstrata quando, excedido o nosso poder de sermos afetados, nos
contentamos com imaginar em lugar de compreender: ja ndo procuramos
compreender as relagdes que se compdem, mas contentamo-nos apenas com um signo
extrinseco, com um carater sensivel e varidvel que fere a imaginagao e que erigimos
em trago essencial negligenciando os demais.'”!

Diante dos fendmenos que sdo apresentados, constantemente, pela natureza, os seres
humanos imaginam e definem de forma arbitraria ideias tais como: os humanos sdo racionais,
falam, riem, etc. Esse ¢ um conhecimento que existe na Mente humana. A Mente humana
permite que seja possivel as abstragdes e por elas sejam possiveis também formar nogdes
universais: todos os animais que ndo sdao humanos sdo irracionais, € assim por diante. Ao
perceber uma semelhanca, ocorre a associagdo de varias imagens na Mente abstraindo essas
semelhancas e criando “verdades” baseadas em imaginagdo. Conforme Deleuze, a abstragdo

“desfigura a reta concepcao das causas e das verdades eternas (ordem de composiciao e
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decomposicio das relagdes)”!’%. As abstragdes sdo o proprio obscurantismo, causa do erro, da
falsidade, da mistificagdo da realidade e do empobrecimento do Conatus, individual e coletivo.

Pelo conhecimento indicativo e abstrato sdo elaborados os signos imperativos, a terceira
subdivisdo dos signos escalares e por eles ¢ criado o universo moral de ordem religiosa. Os
seres humanos passam a viver subordinados ao “deve ser”. Deleuze cita o exemplo dado por
Espinosa, de Adao, ao comer do fruto proibido. Neste estagio do conhecimento os seres
humanos tornam-se servis as leis morais imagindarias e inadequadas que distorcem a realidade

da Natureza, criando pecado nas coisas naturais e essenciais a vida na Terra:

[...] sendo o signo sempre efeito, tomamos o efeito por um fim, ou a ideia do efeito da
causa (visto que o sol esquenta, acreditamos que ele ¢ feito “para” nos esquentar; ja
que o fruto tem um gosto amargo, Adao acredita que ele ndo “deveria” ser comido).
Neste caso trata-se de efeitos morais, ou de signos imperativos.!”?

Essas leis morais sdo, na visdo de Espinosa, completamente destruidoras. Deleuze
afirma que os signos imperativos ou efeitos revelagdo “ndo tem outro sentido sendo o de nos
fazer obedecer. O erro mais grave da teologia consiste precisamente em ter ignorado e ocultado
a diferenga de natureza entre obedecer e conhecer, em nos ter feito tomar os principios de
obediéncia por modelos de conhecimento”’*. Na filosofia de Espinosa a moral vem do
conhecimento, do respeito a liberdade racional, que desdgua na liberdade de expressao.
Condutas morais devem ser refletidas, pois ndo dizem respeito as ideias adequadas. As leis
morais se enquadram sempre em um dever, o que ndo condiz com a natureza da ideia adequada,
que € sempre o respeito a ordem natural das coisas.

No caso do conhecimento interpretativo, ou hermenéutico, a quarta e tltima subdivisao
dos signos se encontra na estrutura das supersti¢cdes. Deleuze assim o qualifica: “Num terceiro
sentido, o signo ¢ aquilo que garante do exterior esta ideia desnaturada da causa ou esta
mistificacdo da lei. Pois a causa interpretada como lei moral tem necessidade extrinseca que

autentifique a interpretagio pseudo-revelagio”!”.

Pode-se observar que ha um sentido
teoldgico aqui expresso, mas que serve muito bem aos “novos deuses” da atualidade, como o
dinheiro, por exemplo. Neste estdgio do signo o perigo as liberdades e ao conhecimento
verdadeiro ¢ sem precedentes; nele o desmonte dessa estrutura, muitas vezes, muito bem
definida e articulada, se torna o maior obstaculo dos que lutam pelo conhecimento racional e

pelo bem-estar da vida na Terra.

12 DELEUZE, 2002, p. 111.
'3 DELEUZE, 1997, p. 157.
174 DELEUZE, 2002, p. 112.
175> DELEUZE, 2002, p. 112.
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Nesse tipo de conhecimento atribui-se a Natureza coisas que nela ndo existem. As ideias
inadequadas sdo formadas por ouvir dizer, e nesse “ouvi dizer” castelos de signos, pensamentos
misticos, miticos, preconceitos sao construidos na Mente dos individuos ou dos cidadaos. Outra
observagdo importante se faz no conhecimento do poder do signo que as personagens da vida
social utilizam para destilarem seu 6dio e ressentimento com suas proprias existéncias € com a

vida no geral. Deleuze exemplifica a questdo:

Nao comas deste fruto! Pde-te ao sol! Os tltimos signos escalares, por fim sdo efeitos
imaginarios: nossas sensacdes e percep¢des nos fazem pensar em seres supra-
sensiveis que seriam sua causa ultima, e, inversamente, nds nos figuramos esses seres
a imagem desmesuradamente aumentada daquilo que nos afeta (Deus como sol
infinito, ou entdo como principe legislador). Os profetas, que sdo os maiores
especialistas em signos, combinam de modo primoroso os abstrativos, os imperativos
e os interpretativos. '’

Esta ¢, portanto, a forma como as sociedades sdo construidas em cima de signos, na
filosofia espinosana sob o olhar deleuziano. A forma como o autoritarismo impera, bloqueando
0 maximo possivel os individuos e os cidaddos das suas potencialidades racionais. As ilusoes
correspondem ao arcabougo normativo na grande maioria das sociedades, principalmente se
sua autoridade perpassa a religido. Os profetas sdo homens que julgam as experiéncias tristes o
caminho correto a ser seguido; eles tratam ficticiamente as paixdes como valores a partir de
suas inadequacdes com a realidade.

Assim, Deleuze (1997) demonstra que Espinosa, ao tratar dos afetos e da relagao Corpo-
Mente, vem nos mostrar como sao elaboradas as ideias inadequadas, como elas se associam de
forma a criar uma estrutura forte de abstracao da realidade. Por isso ele trabalha com as ideias
imaginativas, expostas na Etica, a partir das fases em que elas vdo se consolidando, nos
individuos e principalmente nas sociedades humanas, através dos signos e suas relagdes.
Portanto, a subdivisdo dos signos escalares em indicativos, abstrativos, imperativos e
interpretativos apresentam como a Mente mistura e confunde os efeitos sentidos pelo Corpo
com as verdades acerca das coisas.

No caso dos signos vetoriais, eles atuam no aumento ou na diminui¢do da poténcia do
individuo; sdo as paixdes tristes e as paixdes alegres. Sdo essas ultimas, que mesmo aumentando
a poténcia de agir do individuo, consistem em paixdo quando ndo sdo conhecidas claramente
pela Mente em sua causa. Segundo Deleuze (1997), o aumento e a diminui¢ao do poder de acao

do individuo representam os dois tipos de signos vetoriais. Assim, “essas duas espécies de

176 DELEUZE, 1997, p. 157.
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signos seriam denominadas poténcias aumentativas e serviddes diminutivas”!”’. Poténcias
porque mesmo as alegrias sendo paixdes alteram positivamente o individuo; e serviddes, porque
o poder exercido pelas paixdes tristes, além de coibirem a poténcia de agir, se ndo dominadas
pela razao, levam o individuo a situagdo de servidao ou escravidao. Dai o alerta de Deleuze
para os perigos dos signos, muito bem demonstrados na Etica, e para as ordens sociais pautadas
na Tristeza e na redu¢ao do poder das afecgdes.

Portanto, os signos, para Deleuze (1997) sdo estados de Corpo e variagdes de poténcia;
sdo misturas confusas de Corpos e variagdes obscuras de poténcia, na ordem finita dos Corpos.
Nos vetoriais, se revesam entre o esclarecimento € o assombreamento, donde ha a necessidade
de se conhecer os efeitos.!”®

Nessas formas de conhecimentos inadequados, Deleuze (1997) afirma que ainda se
articulam os signos ambiguos, causadores de flutuagdes de animo, que levam os individuos a
amarem e odiarem o mesmo objeto. Assim, um mundo elaborado ideologicamente a partir do
odio ao diferente ou a outras formas de ser e viver que ndo a vigente, pode levar pessoas que se
amam a se odiarem por divergéncias politicas, por exemplo. E claro que esses 6dios por
acidentes podem ndo ser percebidos tdo facilmente, porque na imagina¢do humana estdo
contidas figuras de 6dio, raiva, etc. que geram impoténcia no individuo, muito bem disfarcadas
ou inconscientes. Dai a existéncia de contradi¢des profundas tanto nas pessoas como nas
sociedades. As inconstancias que podem brotar dessas relagdes estdo ligadas as paixdes, que
nao foram refletidas, conhecidas em sua causa e que podem ocasionar no individuo dificuldades
extremas e nas sociedades danos impensaveis.

Deleuze ressalta a eficiéncia de Espinosa ao demonstrar que no universo dos signos, ou
das ideias inadequadas, o individuo, os cidadados, recebem informag¢des mas nao conhecem a
causa. Dai a facilidade da repercussdo de ideias falsas.!” Dai Espinosa dar por defini¢do o que
seria 0 mal: “Il. Por mal, porém, aquilo que sabemos certamente impedir que sejamos
possuidores de um bem qualquer” (E IV, Defini¢des). O conhecimento “por ouvi dizer” € tao
comum a realidade humana que se torna de facil propagagdo. No entanto, os seres humanos que
reproduzem tais signos sao individuos tristes, dominados pelas paixdes tristes, ou sob o dominio

de signos transitivos, que ora aumenta a poténcia de pensar do individuo, ora diminui. Esses

177 DELEUZE, 1997, p. 159.

178 Cf. DELEUZE, 1997, P. 159.

17 Trazendo Espinosa para a atualidade, podemos citar o exemplo da forte propagagdo de fake news e a facilidade
com que mentiras se passam por verdades.
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reprodutores de preconceitos sdo seres humanos mutilados da sua natureza, atribuem ao mundo
sua propria percepgao triste, projetam no real suas frustragoes.

Esses seres tristes tentam impedir aos demais seres de se reconhecerem como poténcias,
capazes de comporem-se de Alegria. Eles preferem investir em vulnerabilidade e fraquezas para
construirem seus impérios. Muitas vezes esses impérios sdo construidos pelos signos que
alimentam a multidio de alegrias momentaneas, nao hilariantes, que rapidamente se
transformam em tristeza e incompletude. E o que era ou pode ser velocidade vira lentidao; o
que pode ser presenca vira vazio; o que pode ser certeza vira davida. E o Desejo, que deveria
conduzir o cidaddo ou o individuo para sua potencialidade de ser, enquanto figura singular, ou
enquanto membro de uma sociedade, se apaga, liderado por imagens idealizadas de felicidade.
Esse encontro de seres humanos tristes comprometem a vida em sociedade. Nao se pode pensar,
em Espinosa, as estruturas sociais e éticas sem pensar os estados psicofisicos em que se
encontram os seres humanos, pois toda a ordem da politica depende dessa relagao.

Sobre a limitacdo a todos esses investimentos contrarios a natureza Espinosa diz: “4
for¢a pela qual o homem persevera no existir é limitada e é infinitamente superada pela
poténcia das causas externas”(E IV, Prop. III). Donde forcas contrarias constantes expdem a
Humanidade a situagdo de impoténcia. O processo de libertacdo da servidao € extremamente
arduo, sendo mais do que relevante, necessario, o caminho oposto das almas menos
atormentadas. S3o nessas almas que buscamos os instrumentos e os artificios de superacao.

A Teoria dos Afetos serve para indicar e identificar as paixdes. Na visdo espinosana,
sdo as mentes supersticiosas aquelas que utilizam de suas mas experiéncias individuais, que
reproduzem inadequacao na vida social para dirigirem a massa. Espinosa explica a relagao das
paixdes com o estado no Tratado Teologico Politico, que ¢ a obra na qual faz esse tipo de
analise. Deleuze comenta sobre esse estado dominado pelas paixdes, em que muitas sociedades
podem se encontrar:

No estado civil, a composi¢gdo dos homens ou a formagdo do todo faz-se segundo
sentimentos passivos de esperanga ¢ de temor (temor de permanecer no estado de
natureza, esperanga de sair dele, Tratado Teolégico Politico, Cap. 16, ¢ Tratado
Politico, Cap. 2, 15, Cap. 6, 1.) No estado de razdo, lei ¢ uma verdade eterna, isto &,
uma regra natural para o pleno desenvolvimento da poténcia de cada um. No estado
civil, a lei barra ou limita a poténcia de cada um, manda, proibe, tanto mais quanto a
poténcia do todo supera a do individuo (7ratado Politico, Cap. 3,2): é uma lei “moral”

que se refere unicamente a obediéncia e as matérias de obediéncia, que fixa o bem e
o mal, o justo e o injusto, as recompensas e os castigos (Etica, 1V, 37, esc. 2)'80

180 DELEUZE, 2002, p. 112-113.
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O que Espinosa chama de estado de natureza é a fase imaginativa, realizada pela
percepgao do Corpo, sem dar énfase a razdo e as nogdes comuns. Nesse primeiro género de
conhecimento os individuos sdo mais frageis e suscetiveis as obediéncias, aos medos e as
esperancas, podendo ser presas faceis para a tirania e para a servidao. O que ¢ comum nesse
estagio de conhecimento ¢ o descontrole afetivo, prevalecendo mais o egoismo, o 6dio e o
ressentimento no ambiente social, onde a poténcia do todo ¢ mais coibida e diminuida.

Nessas circunstancias, figuras importantes, lideres fortes do tempo de Espinosa,
representados por sacerdotes e reis absolutistas, remetem a nossa realidade atual na imagem de
politicos ou grandes empresarios. Mas sdo, todos eles, humanos. Sao criaturas tomadas pela
Tristeza. Mas como tém a capacidade de captar na multidao tais signos de tristeza, se destacam,
fazendo disso projetos de governo e de vida pautados na falsidade, na supersticdo e no
preconceito.

Esses lideres conseguem adesao a seus projetos porque existem grupos em sintonia com
sua carga de odio e ressentimento, j& que sao impactados a todo instante por ideias inadequadas.

Sao humanos que governam tendo em vista a impoténcia dos governados. E assim que
floresce o déspota, o fascista (trazendo a realidade atual), com os quais a Historia quase sempre
nos apresenta. Implantam o medo como forma de gerenciar a vida das pessoas e determinam
quem e o que devem ter direitos e ser felizes. Os signos sao utilizados por essas almas
atormentadas para iludir, enganar e assim colocarem em pratica seus projetos de odio, fazendo
a multidao refém da imaginacao, da inadequacao das verdades naturais. Assim, afirma Deleuze:
“A maior parte dos homens, a maior parte do tempo, permanecem fixados nas paixdes tristes,
que os separam de sua esséncia e a reduzem ao estado de abstragdo. O caminho da salvacao ¢
o caminho mesmo da expressdo: chegar a ser expressivo, ou seja, chegar a ser ativo”'®!. A
passagem do primeiro género de conhecimento ao segundo e ao terceiro ¢ o processo ao qual
os afetos nos apontam.

Portanto, a oposicao aos signos vem das nogdes comuns, que sao ideias formadas
racionalmente, adequadas, e consistem em verdadeiras agdes. Elas ajudam a construir os
conceitos e representam a passagem do primeiro género de conhecimento ao segundo. Se os
signos remetem aos signos, os conceitos remetem aos conceitos. Segundo Deleuze, “quando
perguntamos como chegamos a formar um conceito, ou como remontamos dos efeitos as
causas, ¢ preciso efetivamente que ao menos certos signos nos sirvam de trampolim e que certos

afetos nos proporcionem o impulso necessario (Livro V)82, Tal processo ocorre quando ha

181 DELEUZE, 2002, p. 277.
182 DELEUZE, 1997, p. 162.
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uma possivel selecdo dos afetos passionais e as ideias que deles advém, de forma a liberar
signos vetoriais de alegrias, de aumento de poténcias, com o intuito maior de repelir as tristezas,
“tal selecdo dos afetos ¢ a propria condi¢do para sair do primeiro género de conhecimento e
atingir o conceito adquirindo uma poténcia suficiente”!83.

No entanto, ¢ necessario o estagio dos signos para a obtencdo de conhecimento
adequado. Os signos serdo sempre paixoes, mas também serdo sempre percussores das nogdes
comuns. Elas, as no¢des, nao impedem as paixodes de se fazerem presentes porque sao inerentes
a vida corpdrea, mas duplicardo a for¢a de a¢do de forma a diminuir a influéncia dos signos. As
nogdes comuns sao raios de luz que aos poucos clareiam a Mente. Por isso, para Espinosa

(2018), a Alegria como paixao ¢ um signo de esclarecimento que nos ilumina, proporcionando

a passagem de um conhecimento obscuro a um mais transparente. Donde explica Deleuze:

A selec@o dos signos ou dos afetos como primeira condi¢do para o nascimento do
conceito ndo implica, pois, s6 o esfor¢co pessoal que cada um deve fazer sobre si
mesmo (Razao), mas uma luta passional, um combate afetivo inexplicavel em que se
corre o risco de vida, onde os signos afrontam os signos e os afetos se entrechocam
com os afetos, para que um pouco de alegria seja salva, fazendo-nos sair da sombra e
mudar de género. Os gritos da linguagem dos signos marcam essa luta das paixoes,
das alegrias e das tristezas, dos aumentos e diminui¢des de poténcia.'®*

Dai Espinosa mostrar o caminho ndo s6 do Pensamento, mas também da Extensado e
toda luta travada para que o bem possa emergir; € um processo arduo, mas compensador. Uma
vez imersos nesse universo de conceitos, o bem, o amor, a Alegria, a beleza e todos os valores
que compdem as particulas que formam Deus possam se expressar através da acdo. A etapa
conceitual possibilita a Humanidade se reerguer. A expressdo se faz pela evocagdo dos
conceitos produzidos a partir da separacao do que € imagem e do que € real, gerando realidades
cada vez mais proximas de Deus. E € por meio do estado da razdo, segundo Deleuze, que “a
composicdo dos homens se faz pelas nocdes comuns e pelos sentimentos ativos que delas
decorrem (principalmente liberdade, firmeza, generosidade, piefas e religio do segundo
género)”!%. Esse estado é o ideal as sociedades, no sentido de aumentarem o Conatus da
coletividade. E uma vez conquistada a etapa dos conceitos, a jornada para o conhecimento
intuitivo (perceptos) se faz possivel.

No entanto, apesar de todas as formas de escraviddo existentes, Deleuze, ao tratar da
¢ética no pensamento de Espinosa, além de apontar sua preocupagao em destacar a articulagao

do filésofo entre a ética e a ontologia regidas por um sistema de conceitos bem avangados, ao

183 DELEUZE, 1997, p. 162.
184 DELEUZE, 1997, p. 163.
185 DELEUZE, 2002, p. 112.
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mesmo tempo compreende que ela ¢ de facil absor¢do e que “até um nao-fil6sofo, ou ainda
alguém despojado de qualquer cultura, pode receber dele uma subita iluminagio, um raio” '8¢,

Embora o pensamento de Espinsa possa parecer especulativo, ¢ permeado de raciocinios
claros e precisos naquilo que ele quer demonstrar, de forma que mesmo o leitor, discordando
de suas ideias, nao ¢ dispensado de reflexdes profundas, de ser levado, de alguma forma, a ser
modificado. Intento realizado somente por grandes pensadores no que se refere a maneira como
Espinosa atinge seu leitor: ele ndo priva o homem simples de compreendé-lo e de com ele
dialogar. A percepc¢do de Deleuze garante parte da sua admiracao pelo filosofo hoandés.

Assim, esta dissertagdo foi finalizada com os comentarios de Deleuze, que nao sé faz
uma leitura detalhada do pensamento do filésofo holandés como traz seu sentido ao contexto
contemporaneo, fazendo com que seja permitido /inkar, associar e refletir sobre varios aspectos
de proprias experiéncias, mesmo muitos séculos a frente das primeiras linhas escritas por
Espinosa. Deleuze da vida a filosofia de Espinosa, de forma que ela pode parecer
completamente atual. Ele nos transporta ao intimo de um filésofo que colocou todos os seus
esfor¢os na liberdade humana, que criticou as estruturas politicas e sociais sem desmerecer a
jornada humana, que apontou equivocos na teologia sem deixar de acreditar no amor do ser
humano ao seu semelhante e a Natureza.

Este terceiro capitulo serd concluido com o que Deleuze chama de “filosofia de
Espinosa”, ou seja, com a alegria das expressoes humanas que estao por toda parte no cotidiano:
nos olhares, nos gestos, nas caricias, nas intenc¢des, nas palavras, nos simbolos, na busca, no
erro, na tentativa, no acerto, nas semelhancas, nas diferencas, nas ciéncias, nas democracias, no
terrivel, no maravilhoso, nos pequenos e grandes amores, no brilho, na escuriddo, na dor, na
crenga, na f€, nos passos em falso, nos sonhos, na linguagem e nos desejos, mesmo que

vacilantes, de uma existéncia dentro da luz de cada um de nds e de todos ao mesmo tempo.

18 RIBEIRO, 2016, 209-243.
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CONCLUSAO

A Filosofia ¢ feita no didlogo, embora pareca solitaria. E em nome dessa sensibilidade,
caracteristica da disciplina e de seus discipulos que procurou-se trazer a filosofia de Benedictus
de Spinoza ou Baruch de Espinosa como contribuicdo para pensar o0 nosso tempo, mesmo
sabendo que ela pode ser desconcertante para algumas pessoas, mas apaixonante para outras.

Ao apresentar a Teoria dos Afetos de Espinosa e propor o desafio de um didlogo desta
com a Etica, ndo ndo foi ignorado o fato de o nosso filésofo holandés ter um pensamento que
nos interrogue a todo instante, e que quanto mais se debruca sobre ele mais inquietantes e
envolventes se tornam as suas ideias. Esgotar seus conceitos se tornou algo impensavel para
nés. O encontro com esse pensador foi marcante. As vezes parecia de facil entendimento;
outras, de extrema dificuldade, mas quase sempre de um impacto profundo. O que se percebeu
¢ que ler Espinosa e ser o mesmo ¢ para poucos. Grandes mentes o elegeram como amigo,
filosofo, inspirador. Grandes espiritos reconheceram a violéncia intelectual que ele sofreu
durante o tempo em que aqui esteve e varios séculos a frente disso. O que se procurou, portanto,
foi deixar claro a contemporaneidade de suas ideias. Mas, sobretudo, atentar para o fato de que
as almas mais ingénuas e menos abastadas de acumulo de conhecimentos podem ser tocadas
com a mesma forga e delicadeza com que seus bidgrafos diziam ser suas agoes.

Conforme admite Goethe,

Eu tinha recebido em mim a personalidade ¢ a doutrina de um homem extraordinario,
de uma maneira incompleta, ¢ verdade, mas experimentava ja notaveis efeitos. Esse
espirito, que exercia sobre mim uma acao tao decidida, e que devia ter sobre minha
maneira de pensar uma tdo grande influéncia, era Espinosa. Com efeito, apos ter
buscado em vdo no mundo inteiro um meio de cultura para minha natureza estranha,
acabei por cair sobre a Etica desse filosofo. O que pude extrair dessa obra, o que pude
nela colocar de meu, eu ndo saberia relatar [...]'7

Assim como Bernard Malamud, através do seu “homem de Kiev”:

— Diga-me, o que o levou a ler Espinosa? O fato de ele ser judeu?

—Nao, Vossa Exceléncia, eu nem tinha ideia disso quando me deparei com seu livro.
Alias, se o Senhor leu a histdria de sua vida, pdde ver que ndo era amado na sinagoga.
Encontrei o volume em um antiquario na cidade vizinha; paguei por ele um copeque,
lamentando naquele momento gastar um dinheiro tao dificil de ganhar. Mais tarde, li
algumas paginas, em seguida, continuei como se um vento forte me impulsionasse
pelas costas. Nao compreendi tudo, como lhe falei, mas quando tocamos em tais ideias
¢ como se segurassemos uma vassoura de feiticeira. Eu ndo era mais o mesmo
homem. 88

E claro que o autor esta se referindo a uma personagem, mas isso nao contradiz o que

foi afirmado ao longo de toda a pesquisa: € comum sentir-se como uma crianga que se alegra

187 (GOETHE apud LEONOIR, 2019, p. 11).
188 DELEUZE, 2002, p. 8.
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por seus pensamentos serem compreendidos por alguém ou que nos trazem respostas para
algumas de nossas perguntas angustiantes, inclusive sobre ndés mesmos, € nos provoca a ter
outras tantas que nos instigam a investiga-las. Talvez seja essa “vassoura de bruxa” o que
motivou a desejar que fosse apresentado ao leitor uma maneira de interpretar o mundo que o
tocasse de tal forma a fazer da filosofia de Espinosa uma ponte para outras leituras e interfaces
com outros pensadores ou saberes.

Os pontos considerados cruciais no sistema de Espinosa, a partir do que foi pesquisado,
foi sua rica e original contribui¢do no campo moral, onde a razdo € vista como o unico critério
de verdade e que por isso ela é a mesma em qualquer lugar, independentemente do tempo, ¢ é
util a todos os seres humanos, ndo importando as circunstancias. Sem deixar de levar em conta
que diante das demandas do tempo presente, at¢ mesmo esse revolucionario pensador foi
acusado de ndo considerar a isonomia intelectual entre homens e mulheres. Embora muitos
contradizem essa versao, que consta no Tratado Politico, ja que o filésofo veio a falecer antes
de o concluir. Sem deixar de citar os artigos e estudos que veinculam o pensamento de Espinosa
as reflexdes feministas. Mas, se de fato ele deixou-se distrair de suas proprias ideias,0 que
parece pouco provavel, ele ja alertara de que o sdbio ndo € isento das paixdes tristes e da difusdo
das ilusdes impostas pelos homens, do remorso e do ressentimento. A diferenga entre o sébio e
o ignorante € que o primeiro vence mais as paixdes e, portanto, se alegra mais.

A identificacdo com Espinosa ¢ ainda mais fortalecida a partir de sua afirmacgdo de que
faz-se necessario que o maior nimero de pessoas estejam ao alcance da vida racional, no seu
melhor sentido, para que supersti¢des sejam esclarecidas pela luz das ideias, para que essa luz
se espalhe, mesmo que de pouco em pouco, facilitando nossos passos, abrindo nossas mentes
de criatividade e artificios que encurtem o maximo possivel a distancia que estamos de Deus e
de seu amor perfeito.

Outro ponto significativo no pensamento de Espinosa ¢ o fato de ele ultrapassar o
dualismo cartesiano sem abandonar o poder da razdo. Ele edifica seu pensamento unindo o
todo, a origem e o originado, colocando no mesmo grau de importancia o ser humano ¢ a
natureza, a mente € o corpo, apresentando uma ontologia que ndo se separa da ética.
Infelizmente, seu sistema de pensamento e ideias o levou a ser amaldicoado por todas as
religides, a enfrentar todas as formas de intolerancia e violéncia e ainda ser considerado, em
alguns meios e mentes, como um pensador “perigoso”. Espinosa foi amaldigoado por um
tribunal judeu da modernidade, mesmo sendo denominado por seus pais de Bento (Baruch).

Ironias tipicas da vida, mas que segundo Espinosa ndo sdo totalmente ao acaso.
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No entanto, o lugar que ele da aos afetos e a razao foi o que impulsionou a pesquisa. O
fato de suas ideias liberarem o espirito humano das opinides, do conservadorismo e do
obscurantismo apontou um homem que deu a cada um de noés a autoridade de encontrar as
nossas alegrias. E mesmo refutando alguns de seus argumentos e defini¢cdes, encontrou-se um
universo de pensamento extremamente util a0 nosso tempo e as nossas ambiguidades. O mais
fecundo de todo seu sistema € que ele é, de forma pertinente, sujeito a inimeros debates. Assim,
Espinosa se aproximou do ser humano o maximo que pdde; detalhou a nossa complexidade.
Para esse grande sabio, ¢ muito mais Util e valido compreender os afetos, os comportamentos —
dos mais inocentes aos mais cruéis — do que julga-los e reagir com lamentagdes ou 6dios que
nao dizem respeito, no seu entendimento, a razao.

A generosidade propagada por sua filosofia, ao dizer que devemos atacar o mal
buscando suas causas por meio da reflexdo, nos leva a ideia de que isso pode nos afastar dos
fanatismos. Pode-se até colocar em duvida seu argumento, mas descartd-lo ndo nos parece
inteligente. Ao pensar o Conatus na esséncia humana, o desejo e a alegria como fundamento da
ética, pode levar o leitor a buscar uma amizade, ndo s6 com as suas teorias, mas com o homem
que as construiu. E esse foi o desejo central da pesquisa: tentar contribuir para ampliar a
amizade com seu espirito, para que sua influéncia possa induzir a elabora¢cdo de novos saberes.
Mesmo tendo em conta que o que aqui produzido ndo passa de 1/2 grao de areia nas praias da
existéncia, a investigacdo, o amor e a alegria dedicados — além do esfor¢o para honrar tamanha
energia disponibilizada por nosso filésofo e todos os seus intérpretes e estudiosos — foi de um
valor incalculavel. Se falhas houve em determinados pontos, no fim os ganhos haverdo de
compensar.

A espectativa ¢ de que a intengdo de provocar futuros aprofundamentos e
esclarecimentos acerca dos afetos e a relacdo destes com o universo humano possa ajudar a
colocar em duavida o estilo de vida e o tipo de edificacdo feitos até aqui. E que a alegria
espinosana possa, cada vez mais, estar proxima, ndo s6 dos intelectuais da Filosofia, mas
também do dominio de outros campos como a poesia, a histéria, a literatura, a pratica politica,
as ciéncias, as artes e os vastos espacos da Humanidade.

Que a for¢a de Espinosa de interrogar o pensamento privilegiado de seu tempo possa
inspirar o reconhecimento e influéncias, negligenciadas, das filosofias e dos conhecimentos
produzidos na marginalidade, ou ocultados. Que o exemplo do nosso filosofo e mestre holandés
impulsione a criagdo de conceitos de mundos que auxiliem a vida no planeta e os individuos.
Esse foi, ao nosso ver, o maior feito da Teoria dos Afetos: erguer um pensamento que ajude as

pessoas a serem mais livres e felizes.
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