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RESUMO

O tema da alimentacdo vem se destacando nos ultimos tempos como um dos principais
assuntos de interesse da sociedade. Salde, gastronomia, economia, turismo, cultura,
ecologia, padrdes e escolhas de vida: diversas sdo as areas e setores pelos quais transita esta
surpreendente temética. A religido e a espiritualidade também tém interesse pela alimentagdo
na medida em que ela reflete um grande conjunto de signos culturais, sociais e religiosos.
Assim sendo, a teologia cristd, por meio de uma nova area nomeada como Teologia da
Alimentacdo, Teologia do Alimento ou Teologia Alimentar busca analisar a realidade
alimentar pelo prisma da fé. Este trabalho tem como objetivo principal avaliar se o alimento
pode ser considerado validamente como locus theologicus. Dispbe-se a inquirir de que
maneira e em que medida a comensalidade ¢ meio pelo qual Deus se revela aos seres
humanos. Para tanto esta dissertacdo analisou a producao da Teologia da Alimentacdo, em
especial aquelas de Norman Wirzba e Angel Francisco Méndez Montoya, com o objetivo de
tracar um itinerario que apresente como o alimento e a comensalidade sdo realidades
presentes desde a criacdo até a encarnagdo de Jesus. Trabalhando as ideias principais dos
autores e relacionando-as a outras da teologia e de ciéncias afins, pode-se afirmar a
complexidade do tema e sua relevancia para o pensamento teoldgico e a espiritualidade
cristd. Apds analisar tais contedos parece evidente a importancia da comensalidade para o
conjunto da fé crista visto que da& a conhecer a Deus e seus designios. Deve-se, por isto,
divulgar com maior intensidade tal producéo teoldgica e incentivar que outros tedlogos se
interessem em explorar o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Alimento. Locus Theologicus. Revelacdo. Comensalidade.
Teologia da Alimentacéo.



ABSTRACT

The topic of food has recently become one of the main subjects of interest for society. Health,
gastronomy, economics, tourism, culture, ecology, life patterns and choices: there are many
areas and sectors through which this surprising topic passes. Religion and spirituality are
also interested in food to the extent that it reflects a large set of cultural, social, and religious
signs. Thus, through a new area named Theology of Food, Theology of Eating, or Nourish
Theology, Christian theology seeks to analyze the reality of food through the prism of faith.
The main objective of this paper is to evaluate whether food can be validly considered a
locus theologicus. It intends to inquire in what way and to what extent food is how God
reveals Himself to human beings. To this end, this Master’s thesis analyzed the production
of the Theology of Food, especially those of Norman Wirzba and Angel Francisco Méndez
Montoya, to outline an itinerary that presents how food and commensality are realities
present from creation to the incarnation of Jesus. Working with the authors” main ideas and
relating them to others from theology and related sciences, one can affirm the complexity of
the theme and its relevance to theological thought and Christian spirituality. After analyzing
these contents it seems evident the importance of meals for the whole of the Christian faith
because it makes God and His plans known. Therefore, it’s necessary to disseminate with
greater intensity such theological production and encourage other theologians to be
interested in exploring the theme.

KEYWORDS: Food. Locus Theologicus. Revelation. Commensality. Theology of Food.
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INTRODUCAO

Uma das fungdes elementares de tedlogos e tedlogas ao longo da historia das
Igrejas consiste em facilitar a compreenséo das verdades da fé a luz da razéo. Sabe-se que
a cada tempo e lugar, as condicGes para compreender o que Deus revela de si mesmo nédo
sdo idénticas. Em nosso tempo, marcado por rapidas e constantes mudancas, as exigéncias
sdo ainda maiores. O objeto material da Teologia cristd mantém-se 0 mesmo, a saber, a
Trindade em si e todas as realidades por Ela criadas e com as quais se relaciona. Contudo
0 objeto formal, entendido aqui como a 6tica sobre a qual se fala de Deus e destes eventos,
sofre influéncia epocal e subjetiva em relacdo ao agente do fazer teoldgico. Por isto a
Teologia é uma ciéncia sempre nova. Conserva-se o nucleo do edificio da fé, mas a
linguagem e a epistemologia utilizadas devem evoluir na busca de tornar
antropologicamente experienciavel o seu contetdo.

Para tanto, temas existentes ao longo da Tradigdo cristd sdo constantemente
revisitados. Esquiva-se, porém, intencionadamente, da simples memoria de fatos
passados. Ndo se pode compreender a caminhada teoldgica das Igrejas cristds como
aquela do romance machadiano?, onde o narrador esta postumamente localizado e nada
mais pode acrescentar de novo a sua propria histéria. Uma analise em perspectiva
“arqueologica” deve ser firmemente rejeitada. E missio eclesial, a partir do auditus fidei,
ir aprofundando o raciocinio da fé através do intellectus fidei, apontando a comunidade
dos fieis elementos que sejam relevantes para sua experiéncia hodierna. Assim, a
atividade teologica avanga no tempo, propondo formulacdes, de certa forma, “antigas e
novas”, revisando matérias escrituristicas e da Tradicdo cristd, e simultaneamente
realcando novos panoramas.

A Ecoteologia € um atual exemplo disso. Té-la em conta implica construtivamente
(re)pensar as interrelacdes entre religido e natureza, sobretudo devido a cadtica crise
socioambiental na qual se encontra a humanidade. Aos olhos da fé a natureza é criag&o.
As Igrejas sdo provocadas a buscarem meios de superacdo dos desafios impostos pela
crise, e em outra direcdo, vendo como isto pode aclarar e depurar a fé, resgatar
fundamentos genuinamente cristdos que foram pouco refletidos até entdo, ou mesmo

esquecidos.

L A referéncia diz respeito a classica obra “Memérias Postumas de Bras Cubas” (1881), de Machado de
Assis, com incontaveis edi¢des no Brasil.
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Todavia, o depositum fidei ndo tem por caracteristica unica ser fonte de respostas.
Ele, por si mesmo, frente aos acontecimentos, levanta novas questdes, e por isso requer
um continuo e acurado discernimento. Este movimento de diadlogo entre fé e vida
possibilita que em areas classicas, cenarios ainda ndo vistos possam ser tragcados. Ao
mesmo tempo enseja o aparecimento de modernos campos dentro da Teologia.

Quais seriam, por exemplo, as consideracGes decorrentes da aproximagao entre o
tema da alimentacdo mundial e o depositum fidei? Decerto que a fé cristd tem uma
perspectiva particular a respeito dos alimentos. Em certa medida este entendimento
questiona a atual conjuntura alimentar que, desde a segunda metade do século passado,
testemunha uma continua transformacéo na significacéo sociocultural dada a alimentacao
e a comensalidade. Com o intenso avanco da légica capitalista de produgdo e consumo
num mundo globalizado, os alimentos sdo percebidos cada vez mais como mercadorias
negociaveis, commodities controladas pela especulacdo internacional. Distancia-se
paulatinamente do ambiente onde eles eram vistos na qualidade de dons de Deus
concedidos aos seres Vivos.

Afasta-se da concepcdo veterotestamentéaria que apresenta o alimento como
expressao do cuidado sagrado para com sua criacao e espaco da alianca. De modo anédlogo
parece fato corriqueiro que Jesus tenha, ao dar-se em forma de bebida e comida, legado
aos seus discipulos e discipulas um modo eucaristico-sacrificial de ser e de anunciar o
Reino de Deus. A espiritualidade p6s-moderna esta se apartando do fato que a vida terrena
dada em Deus s0 é possivel aos seres vivos se estes se alimentam, e que essa necessidade
pode ser entendida, em esséncia, como um convite diario a comunh&o com o trinitario
plano salvifico. Considerar tais conteddos com decidida atencdo pode irradiar novas luzes
ao pensamento teologico.

A recente linha teolégica nomeada como Teologia da Alimentacéo, Teologia do
Alimento ou Teologia Alimentar se insere neste contexto. Uma vez que o alimento traz
consigo inumeros significados culturais, sociais e religiosos que podem ser perscrutados
pelas mais diversas ciéncias, a Teologia da Alimentacdo efetua-se como abordagem
original que analisa a realidade alimentar pelo prisma da fé cristd. Simultaneamente
evidencia como a alimentacgdo — ato cotidiano e essencial para a nossa existéncia — pode
ser entendida como proficua chave de leitura e meio pelo qual se pode compreender e
viver a fé cristd. E uma producio que materializa o esforco de alguns te6logos(as) em

demonstrar que o alimento, presente na milenar histdria do cristianismo, € mais do que
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uma simples substancia digerivel capaz de nutrir o corpo e manter vivo 0 organismo,
sendo assim, alvitrado como locus theologicus.

Consequentemente, para este grupo especifico de pensadores cristdos, examinar a
significacdo dos alimentos na criacdo e na economia salvifica ndo € tarefa
contingenciavel. Epistemologicamente tal aproximacdo tem um singular valor
propositivo, ja que possibilita novos acessos ao edificio da fé cristd. Assimila as sérias
indagagOes suscitadas pela relacdo dos seres humanos com sua comida, apontando
caminhos novos para seu entendimento. Concomitantemente retoma biblicamente a
presenca, o0 sentido e a importancia dos alimentos para a tradi¢do judaico-crista. Propde
que a alimentacéo, sendo condicao inalienavel para os seres vivos, possibilita integrar em
si uma teologia comprometida com a préxis e uma espiritualidade profundamente
encarnada. Proporciona ao cristdo do século XXI uma nova 6tica, a fim de que possa
responder aos desafios e as crises relacionadas a alimentacdo, e de igual maneira, dar-se
conta da importancia da esfera alimentar para a realidade da fé crist&?.

Dessa hipdtese surgiram as obras The Theology of Food: Eating and the
Eucharist, de Angel Francisco Méndez Montoya® (2009) e Food and faith: a theology of
eating, de Norman Wirzba®* (2011). Por serem até entdo as producdes sistematicamente
melhor organizadas e mais amplas, sdo também as duas mais referenciadas quando se
busca o tema da Teologia da Alimentagao®. A vista disso serdo a ‘medula espinhal’ deste

nosso trabalho®. Outras obras, mais breves, menos sistematicas ou abordando questdes

2 Por questdo de delimitacdo do trabalho ndo aprofundaremos a relacéo desta reflexdo com as demandas
socioambientais do tempo presente. Tal matéria pode ser um futuro objeto de estudo.

% De origem mexicana, bacharel em danca e filosofia, tornou-se Mestre em Filosofia em 1998, pela Saint
Louis University e Mestre em Teologia no ano seguinte, pelo Aquinas Institute of Theology. Fez seu
doutorado em Filosofia Teoldgica pela University of Virginia, estando como visitante na University of
Cambridge (UK) durante o periodo de escrita de sua tese, finalizada em 2007 e publicada em 2009. De
volta ao seu pais natal, passou a lecionar teologia, filosofia e cultura em diversas universidades. Sua
producéo perpassa de maneira criativa a coreografia, a filosofia, a teologia, a antropologia, a literatura, o
cinema e a gastronomia. No momento atua como professor em tempo integral do departamento de ciéncias
religiosas do instituto cat6lico Universidad Iberoamericana Mexico City.

4 Teodlogo canadense de tradicdo metodista, recebeu o titulo de Mestre em Teologia em 1988, pela Yale
University Divinity School e Mestre e Doutor em Filosofia em 1994, pela Loyola University Chicago.
Desde 2008 trabalha sobretudo como autor, editor e pesquisador em Teologia, analisando as intersec¢des
entre Teologia, Filosofia, Ecologia e Ciéncias Agrarias e Ambientais, com especial énfase na doutrina da
criacdo e na condigdo criatural do ser humano. Atualmente leciona na Duke University Divinity School,
além de ser co-fundador e membro da Society for Continental Philosophy and Theology e membro
editorial da série de publica¢des Groundworks: Elemental Issues in Philosophy, Theology, and Ecology.

5O referencial tedrico ndo abarca a totalidade da producéo mundial sobre o tema, limitando-se, por questdes
linguisticas, &s obras encontradas nos continentes americano e europeu.

6 Utilizaremos para consulta geral a versdo em espanhol da obra de Méndez Montoya, intitulada Festin del
deseo: Hacia uma teologia alimentaria (2010) e a tradugdo em portugués do livro de Norman Wirzba
(2014).
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transversais, terdo também nossa atencdo. Merecem destaque a obra Food and God: a
theological approach to eating, diet and weight control (2009), de Joel R. Soza e Jésus
de Nazareth: biographie gourmande (2017), de Daniel Bourgeois.

Todas essas obras, no entanto, bem como outras que surgiram no decorrer da
década, ainda sdo pouco ou nada divulgadas em ambiente latino-americano’. Pensar
teologicamente o vinculo entre alimento e fé encontra alguns limites em nosso meio.
Talvez pelo costumeiro (e simplério) julgamento de que a alimentacdo pertenca
cientificamente a categorias unicamente fisicistas. Ou quem sabe por ser uma elaboragéo
que recorre constantemente ao conhecimento de outras ciéncias feito a antropologia, a
sociologia, a nutricdo, a gastronomia, etc. Necessita-se, por isto, aprofundar as maximas
utilizadas pela nascente Teologia da Alimentacdo para compreender sua importancia e as
consequéncias desta reflexdo para os cristdos de hoje. E o itineréario que se propde tracar
com este trabalho, uma consideracao epistémico-teoldgica a respeito dos alimentos e da
comensalidade dentro do ambiente crist&o.

Deseja-se conjecturar em que medida e com quais parametros se pode cogitar que
o alimento seja fonte e local do fazer teoldgico, verificando a partir das producdes citadas
se a comensalidade manifesta em si verdades reveladas ao ser humano por Deus e em
Deus. Sem a pretensdo de esgotar o conteudo, apresentaremos progressivamente alguns
principios, hipoteses e conclusdes da Teologia da Alimentacdo. A fim de inquirir sobre
sua coeréncia cientifica recorreremos também a outras areas da Teologia como a criacao,
arevelacdo, a Trindade e a Cristologia. Em cada um dos capitulos nossa contribuicdo sera
apresentar 0s conceitos pouco conhecidos desta linha teolédgica, relacionando-os a outros
autores e por vezes, propor algumas incipientes reflexdes pessoais.

Nosso capitulo inicial sinaliza um duplo aspecto dos alimentos dentro do conjunto
da criacdo. Por um lado, estdo circunscritos como criaturas. Reverberam de maneira
distinta algo do Criador. Mas vdo além, pois aludem uma condicdo sine qua non legada
aos seres vivos: todos precisam se alimentar para continuarem existindo. O limite
materializado na continua essencialidade alimentar, visto como processo educativo, diz
do préprio Deus e da humanidade. A nocdo de pedagogia divina de Juan Luis Segundo
sera utilizada para realcar como esta necessidade pode ser entendida em vista da revelagéo
de Deus. O ato de comer brada as criaturas a consciéncia de que ndo somos seres

autossuficientes e nos mostra um caminho de integra¢do no projeto salvifico da Trindade.

7O fato de a maioria dessas obras estarem em lingua inglesa certamente dificulta o acesso ao pablico latino-
americano.



15

Tal apreensdo nos projeta a tematica do segundo capitulo, realgando a transicédo
do ambiente alimentar da criacdo ao espaco da alianga. Ao longo de sua historia o ser
humano foi capaz do dotar o ato alimentar de significado e sentido. Desta forma, a mesa,
como icone da comensalidade humana, expressa mais que uma forma de se nutrir. Desde
0 ambito judaico-cristdo veterotestamentario, reflete a fé do povo da alianga e a maneira
[ideal] como a criagdo deve se relacionar com seu Deus Criador e entre si. Ao tragar neste
capitulo um painel histérico do conceito de locus theologicus e um panorama
multidisciplinar da relevancia antropologica, socioldgica e religiosa da comensalidade,
tensionamos mostrar como a Teologia da Alimentacdo articula o valor teologico da
comensalidade estabelecida no Israel biblico — e sua funcéo identitaria — a nossa propria
condicdo humana, concomitantemente natural-bioldgica e simbolico-cultural.

O terceiro capitulo se dedicard a comunicar a intima relacdo entre a especifica
comensalidade manifesta em e com Jesus e 0 anuncio do Reino de Deus. Se o alimento é
desde a criagdo um meio pedag6gico pelo qual Deus transmite parte de suas verdades e
pleclaro denotador da alianca, a “mesa aberta” assumida por Jesus e legada aos seus
discipulos revela a meta de toda a criacdo: tornar-se existéncia eucaristizada em favor das
associacOes de vida frutos do amor Trinitario. Veremos como a maneira de Jesus se
aproximar dos alimentos, da mesa e dos famintos diz respeito a imagem de Deus (e Dele)
que Ele deseja transmitir. Em Cristo, apice da Revelacéo, vislumbramos a comensalidade
como lugar de vivéncia de uma fé encarnada, responsavel e sacramentalmente unida a
Trindade.

Aspiramos que ao final deste trabalho, através do contato com os principios
basicos da Teologia da Alimentacdo a serem apresentados nos capitulos que se seguem,
tenhamos contribuido de maneira auténtica na busca do bem comum e de uma realidade
mais justa e fraterna para todos e todas, de forma a nutrir com esta construcéo teoldgica,
sonhos que vdo de encontro a salvifica existéncia de Cristo, legada ao mundo por meio
do mistério de um Deus que se fez (e se faz) alimento.
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SOUSA, Tharlem Pablo de. [Sem titulo]. 2021. Aquarela sobre papel. 29,7 x 21,0 cm.

A terra deu, a terra da, a terra cria

A terra cria, a terra deu, a terra da

A terra voga, a terra fica, a terra ha

A terra acaba com toda mal alegria

A terra acaba com o inseto que a terra cria
Nascendo na terra, nessa terra ha de viver
Morrendo na terra, pra essa terra € de comer
Quem vive nesse mundo, pra essa terra é alimento

Deus corrige 0 mundo pelo seu dominamento
Sei que a terra gira com o seu grande poder
Grande poder, com o seu grande poder

Grande poder — Mestre Verdelinho
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1 OALIMENTO NO CONJUNTO DA CRIACAO: UMA PEDAGOGIA
DIVINA EM VISTA DA REVELACAO
“Ele da o pdo a toda carne, porque o seu amor é para sempre! ” S7 136,251

Pensar a revelacdo de Deus presente na criagdo € um empreendimento dos mais
desafiadores dentro da Teologia. Exige, na maior parte das vezes, uma “educacao do olhar
e um amplo cultivo da sensibilidade?. Deus mesmo vem em nosso auxilio, iluminando os
olhos de nossos coracgdes (Ef 1,17-18) para conhecé-lo no todo da realidade. A fé crista
nos impele a uma busca de sentido que continuamente abre novos horizontes®. Esta
jornada evidentemente, como todo e qualquer empreendimento teolégico, reivindica uma
constante dilucidag&o.

Para falar da acdo criadora de Deus, a tradi¢do judaico-crista defronta-se com o
desafio de conciliar em si 0s aspectos divinos com a finitude e a contingéncia inerentes
aos seres. E plausivel ver na criagdo, enquanto realidade criada, algo das realidades
incriadas? Seria possivel ao ser humano ultrapassar as barreiras deste aparente
antagonismo? A fim de responder tais perguntas a teologia recorre a revelagdo. E pela
graca de um Deus que se mostra que podemos ter acesso a estas verdades.

Deus revela-se a si mesmo a criatura humana por meio do Verbo, possibilitando
que os seres sejam inseridos em sua propria dindmica de comunhdo. Entende-se que esta
“Unica e continua manifestagdo de Deus através da historia” se da em etapas: na criacao,
nas teofanias, na Lei, nos profetas, e por exceléncia na Encarnacgdo®. Segundo a teologia
paulina, Ele se revela de forma perceptivel desde o inicio da historia, através de suas
criaturas (Rm 1,20). Nao se pode negar, assim, a intrinseca relacdo entre a revelacao
césmica dada através da Palavra criadora e a histérica realizada por Ele no relacionamento
com seu povo. Este é um principio basico para aventar algo de revelado através da

realidade alimentar®.

! Para as referéncias biblicas, salvo quando indicagdo contraria, sera utilizada a tradugdo da Biblia de
Jerusalém: A BIBLIA de Jerusalém. Nov. ed. rev. e ampl., 13. impr. S&o Paulo: Paulus, 2002.

2 QUEIRUGA, Andrés Torres. Repensar a revelagdo: a revelagéo divina na realizagdo humana. Sao Paulo:
Paulinas, 2010. p. 184.

% Veja, por exemplo, a citagdo do Papa Francisco na Laudato si, n® 199: “Nao se pode sustentar que as
ciéncias empiricas expliqguem completamente a vida, a esséncia intima de todas as criaturas e o conjunto
da realidade. Isto seria ultrapassar indevidamente os seus confins metodoldgicos limitados. Se se reflete
dentro deste quadro restrito, desaparecem a sensibilidade estética, a poesia e ainda a capacidade da razao
perceber o sentido e a finalidade das coisas.”

4 LATOURELLE, René. Teologia da Revelagao. 4. ed. Sdo Paulo: Paulinas, 1992. p. 159-160.

5 Neste trabalho consideraremos por “realidade alimentar” o amplo conjunto de sujeitos e elementos
envolvidos na alimentagdo humana. Inclui os individuos integrantes deste sistema alimentar (pessoas,
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Ao afirmar que ha na criacdo uma inaugural revelacdo de Deus, resta ainda o limite
de sua comunicagdo. Anunciar e transmitir tal verdade demanda encontrar um modo
inteligivel de expressar o que s6 é experimentavel no ambito da fé. Cabe a teologia,
estabelecer diferentes maneiras de realiza-lo, abrindo-se a sua dimensao espiritual, sem
deixar de reconhecer a importancia da razio na reflexo teoldgica®.

Faz-se necessario um tipo de linguagem que tenha maior éxito em alcancar as
manifestacdes celestes existentes na factibilidade terrestre’. E nesse sentido que a
Teologia da Alimentacio® salienta o alimento em sua analise teoldgica. Ele esta
determinantemente inserido no mundo simbolico humano que é imprescindivel para a
comunicagdo e compreensdo de uma mensagem®. Por um lado, abre-se com facilidade (e
frente ao simbolismo biblico) ao ser humano todo, corpo e alma'. Fala do designio
amoroso de Deus para com suas criaturas e nao somente da vida fisica dos seres criados.
Como sinaliza o editorial da edicdo 310 da Revista Concilium, “o pao, o ‘alimento’
biblico, ¢ a0 mesmo tempo a coisa mais material, mais corporal e mais espiritual na
espiritualidade crista .

Em consonancia com a virada hermenéutica da teologia ocorrida no século

passado, este programa responde a premente tarefa teoldgica de integrar fé e vida,

animais, plantas, microrganismos, elementos abiéticos), a ambiéncia alimentar (o espaco fisico, social e
relacional no qual se d& a alimentacéo), os ideais alimentares (expectativas, crengas e padrdes utilizados
nas escolhas alimentares), os fatores alimentares individuais (preferéncia pessoal psicolégica ou
fisioldgica), os recursos disponiveis (recursos financeiros, ferramentas, habilidades corpéreas, tempo e
conhecimento técnico), a estrutura social (papéis e significados sociais) e o contexto alimentar
(disponibilidade, tipos e fontes dos alimentos). A Teologia da Alimentacdo utiliza em sua analise
sobretudo o entendimento de ambiéncia alimentar, os ideais alimentares e a estrutura social.

6 GUTIERREZ, Gustavo. Onde dormirdo os pobres? In: MULLER, Gerhard Ludwig; GUTIERREZ,
Gustavo. Ao lado dos pobres: Teologia da Libertacdo. S&o Paulo: Paulinas, 2014. p. 148.

" Agostinho, por exemplo, frente a criacéo, faz da alegoria o meio para apresentar as obras da natureza
como vozes que nos apontam os mistérios divinos, revelando os significados que desde o principio séo
manifestos por meio de Palavra (Conf. XI, XII, XII1). Jodo Crisdstomo, por sua vez, descreve a criagao
numa dupla significacéo, ligada ao corpo e & alma do ser humano em relacionamento com seu Deus (Da
providéncia de Deus, VII, 2).

8 Tanto quanto outras linhas teoldgicas, a Teologia da Alimentagio niio é uma produgio “monocromatica”.
Cada um de seus autores parte de um panorama sociocultural e religioso distinto e colabora com a reflexao
do tema. Consequentemente, quando dizemos que uma declaragdo é feita pela Teologia da Alimentacao,
0 que na pratica se deve entender é que dois ou mais autores estudados concordam com esta ideia.

® Comenta o historiador e fildsofo italiano Paolo Rossi que, com a publicacdo de O cru e o cozido, de
Claude Lévi-Strauss, em 1964, a alimentacdo deixou de ser considerada de forma marginal e irrelevante
pelos pensadores de sua época. A obra exprime algo de “importante ndo apenas sobre as formas de vida,
mas também sobre a estrutura de uma sociedade e sobre as regras que Ihe permitem persistir e desafiar o
tempo”. ROSSI, Paolo. Comer: necessidade, desejo, obsessdo. 1. ed. Séo Paulo: Editora Unesp, 2014. p.
30.

10 Sobre a relagéo entre o alimento e a unidade do ser humano ler nossa reflexdo em BARROSO, Anderson
Silva. Alimentar o corpo e a alma: o problema da unidade do ser humano no Concilio Vaticano Il. Pensar,
v. 10, n. 1, p. 65-78, 2019.

11 SUSIN, Luiz Carlos; BOUREUX, Christophe; SOSKICE, Janet Martin. Fome, pdo e Eucaristia.
Concilium, n. 310, supl. 2, p. 5, 2005.



19

apontando como Deus se revela no cotidiano de nossa existéncia. Ousa-se propor que o
alimento é um potencial caminho para construir uma nova teologia que, a semelhanga
daquela de Chenu, Congar, Lubac e Balthasar, “busca contato com a vida, intenta
participar dela e explica-la. Integra teologia e espiritualidade, para que ambas iluminem

0s cristdos na agdo temporal”*?,

O que uma abordagem teoldgica da alimentacdo faz € possibilitar a percepcédo
da comida dentro de um contexto que se estende através das muitas relacGes
ecoldgicas e sociais deste mundo para seu criador e mantenedor divino.
Abordar o alimento com uma atencdo a sua profundidade teoldgica é
reconhecer que ele é precioso porque tem sua fonte em Deus.*3

Acredita-se assim que essa aproximacdo pode ampliar o entendimento (e as
questdes) sobre a revelacdo dada no conjunto da criacdo. Os alimentos tém um papel
singular dentro do mito criacional judaico-cristdo e aparecem sempre em relacdo com a
condicdo humana. E uma construcdo teoldgica intuitiva que ressoa algumas vozes
silenciadas da criagdo*, transformando-se ela mesma em nutri¢io: “uma teologia que n&o
sO se ocupa das questdes relativas aos alimentos, sendo uma teologia que em si mesma se

construa, se vislumbre como alimento’*®.

1.1 Partir dacriacéo

“Deus, criando e conservando todas as coisas pelo Verbo (Jo 1,3), oferece aos
homens um testemunho perene de Si mesmo na criacdo (Rm 1, 1-20)” (DV, n. 3). Nessas
poucas palavras o Vaticano Il sumaria eminentes conteldos da Tradicdo cristd, em
especial da Tradicdo catdlica. Fala do paradoxal mistério divino que, sendo insondavel, é

conhecido no tempo/espaco de maneira gradual e continua, tendo por primeiro sinal a

2 LIBANIO, Jodo Batista. Introducéo a Teologia Fundamental. Sdo Paulo: Paulus, 2014. p. 74.

13 WIRZBA, Norman. Alimento e fé: uma teologia da alimentacdo. S&o Paulo: Loyola, 2014. p. 58.

14 Por dar vazo a estas “vozes da criagdo”, verifica-se consideravel similaridade da proposta com o
pensamento complexo de Duns Scotus, embora a Teologia da Alimentacdo ndo o tome por referéncia.
Isto porque nas palavras de Tavares, Scotus propde “o resgate do sentido cristdo da revelagdo biblica: o
de perscrutar em cada criatura os ecos da vontade amorosa divina desvelando assim o sentido teoldgico
da criagdo”. Simultaneamente, compartilha com o doutor sutil a inten¢ao de uma produgdo complexa que
parte da pluralidade dos saberes, como entende-se hoje o0 necessario didlogo inter e transdisciplinar. Cf.
TAVARES, Sinivaldo Silva. A criacdo na perspectiva ecolégica: a contribuicdo de Scotus. Revista
Eclesiastica Brasileira, v. 68, n. 272, p. 772-806, 2008.

15 MENDEZ MONTOYA, Angel Francisco. Festin del deseo: Hacia una teologia alimentaria. México: Jus,
2010. p. 29: “La vocacion de la teologia es transformarse en alimento: en una teologia que no solo se
ocupa de las cuestiones relativas a los alimentos, sino en una teologia que en si misma se construya, se
vislumbre como alimento”.
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obra de suas maos (Sl 8,3). Para a teologia o centro deste mistério é Deus Trindade'®.
Todavia, por seu grande amor, quis Ele que existisse algo fora de si, uma complexa
realidade criada. Em Deus ela tem seu sentido primeiro e Gnico. A criacdo é inserida no
mistério divino, a medida que esta aberta ao relacionamento com o seu Criador. Como
apresenta o Papa Francisco em sua carta enciclica Laudato si, “cada criatura reflete algo
de Deus e tem uma mensagem para nos transmitir” (LS, n. 221). Neste sentido, se
queremos pensar teologicamente os alimentos o primeiro passo, diz Norman Wirzba, é

situa-los dentro da criacéo.

1.1.1 O mundo como criagédo de Deus

A crenca judaico-cristd professa a fé em um Deus que é Criador. Diferentemente
dos muitos deuses babilénicos, em geral associados ou representados por um componente
do universo (astros, estrelas, planetas), o povo da alianga compreende que o seu “Deus
Um”Y’ é a origem Unica de tudo que é visivel (Sb 13,1-9). Isso se verifica no primeiro
hino da criacdo (Gn 1,1-2,4a), uma cosmogonia que tem por funcao preambular mostrar
que o Senhor de Israel é maior que os outros deuses. Tudo o que existe € “obra de suas
maos” (SI 19,2). Essa clara distingdo entre ‘0 que da origem’ e ‘o que ¢ originado’ muda
0 modo pelo qual os israelitas entendem e falam do mundo que os circunda.
Contemporaneamente fala-se dele como natureza ou meio ambiente. O povo de Deus,
porém, considera-o criacao. Este é um dado indispensavel para a proposicao da Teologia
da Alimentacéo.

A evolucdo na compreenséo de Deus enquanto Criador mostra que o centro e o
sentido de toda a criagdo € o amor gratuito de Deus'®. Capta-se a criagdo como primeira
etapa da autorrevelacdo divina, mesmo que ainda de maneira ndo plena. No fundo, sendo
aquilo que Ele néo é, fora Dele, revela por exceléncia ao ser humano o amor relacional
do Absoluto Total que deseja, relativizando a si mesmo, criar. Destarte, identifica-se nesta
relacdo entre Criador e criatura, atestada pelos relatos biblicos, elementos sui generis da

Trindade amorosa. Ela se mantém sempre presente junto a sua cria¢do (Gn 3,8), é fonte

16 Tornou-se comum, nesta matéria, lembrar as ponderacgdes do venerado doutor angélico, que de diversas
formas reforca o primado de Deus na Teologia, sem, no entanto, negar a possibilidade de que seja objeto
da Teologia tudo aquilo que esta colocado em relacdo com Deus. Confira sobretudo TOMAS, ST. I, 1, q.
1, a.7. (Se Deus é o objeto desta ciéncia).

17 1mx mm. Cf. Biblia Hebraica Stuttgartensia - BHS, Devarim 6,4.

18 GUTIERREZ, Ao lado dos pobres, p. 157.
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das premissas de vida (Gn 1,29-30.2,16) e cuida dignamente mesmo frente a queda
original (Gn 3,21)%.

Em virtude disso a criagdo ndo pode ser vista somente como fonte de um
conhecimento racionalmente possivel, mas como espaco da exteriorizagdo deste amor ao
longo da histéria. Exige assumir decididamente, por condi¢cdo de possibilidade, que a
teologia enquanto inteleccdo da fé “ndo muda a natureza como tal, mas muda sua
percepcdo por meio de uma consciéncia espiritual, proporcionando que a facticidade da
criagdo permaneca e seja ao mesmo tempo transfigurada®®. O que a Teologia da
Alimentacdo propde ¢é olhar de maneira espiritual para a realidade alimentar que esta
intrinsecamente ligada ao ensejo de vida presente na criagdo?L.

Em si esta ideia ndo é nova. Irineu de Lido (Adv. Haer. IV, 20,7), ensina que “se
a manifestacdo de Deus por meio da criacdo da a vida a todos 0s seres que vivem na terra,
com maior razao a manifesta¢ao do Pai pelo Verbo da a vida aos que veem a Deus”. Tanto
as criaturas quanto a encarnacdo sdo ditas manifestaces divinas em favor da vida.
Taciano, o sirio, por sua vez, mostra que a criacdo é fonte do conhecimento de Deus,
sendo sinal visivel do Seu poder invisivel (Oratio ad Graecos, 4). A Trindade comunica
algo ao ser humano por meio de sua obra.

Como o tema da autorrevelagdo oferecida na criacao é complexo, alguns te6logos
recorrem ainda a distin¢cdo medieval entre revelacdo natural e sobrenatural, que pde em

niveis distintos o conceito de revelacdo cosmica e de revelacdo histdrica??. Esta visdo da

19 Aponta Luiz Carlos SUSIN que “nas narrativas das origens de povos circunstantes, contava-se
normalmente que os deuses criadores se retiravam, desapareciam, eram transformados ou, inclusive,
sacrificados, para que a criacdo ganhasse consisténcia. Na narrativa biblica, o Criador contempla e
repousa em sua criagdo”. Cf. SUSIN, Luiz Carlos. A criac@o de Deus: Deus e criagdo. 2. ed. Sdo Paulo:
Paulinas; Valéncia, ESP: Siquem, 2010. p. 48.

20 FISHBANE, Michael. Sacred Attunement: A Jewish Theology. Chicago: University of Chicago Press,
2008. p. 119: “Theology does not change nature as such, but rather transforms its reception, through
spiritual consciouness. Brute facticity remains, while being simultaneously transfigured”. Sem grandes
esforcos se poderia tragar um paralelo teoldgico entre a proposta do autor e aquela prépria da ldgica
fenomenoldgica, em especial de Franz Rosenzweig, na obra “Estrela da Redeng¢ao”, que parte igualmente
da tradi¢do judaica.

2L SCHUT, Michael (Ed.). Food & Faith: Justice, Joy, and Daily Bread. New York: Morehouse Publishing,
2002. (Section 3); SOZA, Joel R. Food and God: A Theological Approach to Eating, Diet and Weight
Control. Eugene: Wipf & Stock, 2009. p. 48-67; BAHNSON, Fred. Soil and Sacrament: A Spiritual
Memoir of Food and Faith. New York: Simon & Schuster, 2013. 288 p.; WIRZBA, Alimento e fé, p. 55-
64.

22 Na pratica, dizia-se que a revelagio dada na criacdo é de tipo natural, ou seja, a que “se insere na ordem
das coisas, porque existe pelo simples fato da cria¢do”. De acordo com Latourelle, o “ponto de partida
sdo as criaturas; sua luz, a luz inata da razdo”. Ao passo que a revelagdo histdrica caberia mais a de tipo
sobrenatural, que, ao contrario da natural, “tem como principio a iniciativa benévola e gratuita de Deus
uno e trino, autor da obra sobrenatural”, vista ndo a luz da razdo, mas da fé e que tem por objeto “os
proprios mistérios da vida intima de Deus”. Ratifica o autor que a criagdo, na qualidade de revelagdo
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teologia cristd da criacdo ndo é muito apropriada, pois demasiadamente limitada. Parece
privar a teologia atual de enxergar na criacdo algo caracteristico do mistério de Deus
mesmo, inseparavel do Cristo e do seu evangelho, em vista de seu plano salvifico®.

Semelhantemente pode balizar a criagdo uma compreensao somente da ordem da
razao, sem que fosse possivel, por meio da fé, captar a manifestacao de Deus dada em sua
criacdo. Dificulta que a vejamos num horizonte sacramental, ligado ao Pai, ao Filho e ao
Espirito Santo. Considera com pouca atencdo que desde a antiga alianca o desvelar
particular de Deus ao seu povo escolhido estd em paralelo com a revelacdo que brota da
realidade existencial das proprias criaturas. O conjunto dos textos neotestamentarios dao
maior concisdo ao enunciado pois a Trindade passa a ser declarada origem e destino
escatoldgico da criagdo?,

Visto que toda a criacdo € resultado da acdo interativa das trés pessoas da
Santissima Trindade — como afirmam Irineu de Lido (Demons. I, 5) e Agostinho (Conf.
XIl1, 6) — entéo tudo o que foi criado ganha importéancia ontica. Neste &mbito, as questdes
abertas ndo sdo cientificas nem filosoficas, mas religiosas®®. Pergunta-se pelos fins ou

pelos propositos por tras da criacdo do universo. De acordo com Wirzba,

Se 0 mundo é nomeado como criagdo, e a criacdo narrada de uma maneira
trinitaria, o movimento do mundo deve sempre ser entendido e avaliado em
termos do “movimento” entre o Pai, o Filho e o Espirito Santo. [...] Isso
significa que, se queremos saber 0 que € a vida das criaturas, o que ela significa
e para que serve, precisamos olhar para a vida do Deus Triuno?.

A Teologia da Alimentacdo reconhece a necessidade de resgatar todo este amplo
sentido existente na criagcdo?’. Recorre-se — e ndo poderia ser diferente — ao conjunto
simbdlico da narrativa das origens, onde o ser humano aprende (e reaprende) a poder ser

no mundo. Na trilha do filésofo francés Paul Ricceur, frente ao incobmodo dos conflitos

natural, “fala de Deus, mas Deus mesmo ndo fala, ndo entra em dialogo”. Cf. LATOURELLE, Teologia
da Revelagdo, p. 448-450.

23 Embora Latourelle ofereca distingéo tdo categdrica entre a revelagéo natural e a sobrenatural (no segundo
capitulo da quinta parte da obra supracitada), apresenta também argumentos em perspectiva contréaria.
Conferir, por exemplo os trechos “Uma vez que a criagdo ¢ o que foi dito por Deus, ela ¢ também
revelacdo. Os seres sdo um eco da palavra daquele que os nomeou, demonstram sua presenga, sua
majestade, sua Ssabedoria” (p. 27) ou “[...] os apologetas concluem ser necessaria a revelagdo para
chegarmos a um conhecimento auténtico do Deus incognoscivel e transcendente. E pelo Logos que o Pai
¢ manifestavel e manifesto. [...] Sua acdo comega na criagao.” (p. 101).

24 Cf. Jo 1,1-3; Jo 6,41-65; Col 1,15-20; 2Pd 1,3-4; Rm 8,16-18; 1Jo 3,2

25 SUSIN, A criagdo de Deus, p. 24.

% WIRZBA, Alimento e fé, p. 31-32.

27 CAMPBELL, Cathy Carl. Stations of the Banquet: Faith Foundations for Food Justice. Collegeville:
Liturgical Press, 2003. p. 1-22; SOZA, Food and God, p. 1-21; WIRZBA, Alimento e fé, p. 23-106.
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hermenéuticos que surgem ao longo da existéncia humana — tratados pelo autor como
“gemidos da criagdo” —, a atitude esperada é “inscrever nossa esperanca numa leitura
atenta [das narrativas humanas geradoras de sentido] e numa agdo inovadora”?®, E nesta
perspectiva que se apresenta o alimento na totalidade da criacdo. Entende-se que ele pode
revelar ao ser humano, através de sua intrinseca corporeidade, a insercdo da humanidade

no amoroso intento de Deus e indicar uma dindmica existencial coerente com tal projeto.

1.1.2 Os alimentos como criacdo de Deus

"A narrativa segundo a qual vivemos, qualquer que seja ela, terd uma significancia
decisiva para 0 que pensamos sobre o alimento e como nos relacionamos com nosso
mundo fornecedor de alimentos”. Com estas palavras Wirzba traz para a Teologia da
Alimentacdo entendimento bastante similar aquele de Paul Ricceur. Mostra que a
nomeacdo do mundo como criacdo de Deus corresponde uma narrativa consonante que

Lo6C

articule o mundo e seus membros ao Deus que é 29,

sua fonte, sustentagdo ¢ fim

O mérito desta consideracdo se comprova quando pensamos em um exemplo
pratico. Um dos alimentos mais importantes para a historia da humanidade — o pdo, pode
ser apresentado distintamente com diferentes narrativas. O valor ou a banalidade que os
sujeitos Ihe dao dependem dessas narrativas e de como eles as recebem.

A equipe de marketing de uma grande industria panificadora vai apresentar o pdo
enguanto um produto pratico e versatil, essencial para a satde, cuidadosamente fabricado
por seus funcionarios, com os melhores ingredientes. A narrativa de um programa
culinério, por sua vez, retrata 0 pdo ndo mais por produto, mas como resultado de uma
experiéncia, desde a selecdo e compra dos ingredientes até 0 momento da degustacdo;
produzir a propria comida € ter qualidade de vida. Nenhuma das duas narrativas, no
entanto, alcanca a amplitude de uma que, aos olhos da fé, apresente o pdo na qualidade
de alimento essencialmente humano, que nutre o corpo através dos dons da criacéo e é
sinal da bondade de Deus que ndo permite que nos falte o “pao nosso de cada dia”.

“Teologicamente entendido, o alimento ndo ¢ redutivel a algo material. E a provisdo e o

2 RICEUR, Paul. Interpretacéo e ldeologias. 4 ed. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1990. p. 172.
2 WIRZBA, Alimento e fé, p. 30.
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sustento de Deus tornados agradaveis e propicios ao paladar. E o lembrete diario de que
vida e morte nos vém como dadivas”°.

Portanto, para a Teologia da Alimentacdo, o ponto de partida primacial para se
pensar os alimentos s&o as narrativas biblicas. E a partir delas que se afirma ser o alimento
uma parte bem especifica da criacdo de Deus. Retoma-se a genuina compreensao semitica
deste como graca divina dado aos seres vivos. “Tem a ver com as relagdes que nos unem
a terra, as outras criaturas, aos seres amados e companheiros e, em Ultima instancia, a
Deus™3!, sendo, a0 mesmo tempo, a prova diaria dos limites da situagdo humana. Envolve
assimilar o alimento qual sinal da creatio continua de Deus e evidéncia das associages®
da criacéo.

O primeiro relato da criacdo (Gn 1,1-2,4a) descreve a origem do mundo e do
cosmos em sete dias, localizando em momentos distintos o surgimento dos seres vivos
(bidticos) e dos seres ndo vivos (abidticos). No primeiro e no segundo dias somente 0s
seres abidticos sdo criados (Gn 1,1-8). Sdo eles o espaco e a condi¢do necesséaria para que
no terceiro dia 0s primeiros seres bidticos (os vegetais) possam vir a fazer parte do
conjunto da criagdo (Gn 1,9-13)*%. No quarto dia retoma-se a criacio dos seres abiéticos
(Gn 1,14-19). No quinto, dos seres bidticos — agora 0s animais viventes na dgua e no ar
(Gn 1,20-23). E no sexto, (um outro terceiro dia?), novamente os seres bidticos, mas
aqueles originados da terra, incluindo o ser humano (Gn 1,24-28).

Fato € que antes de decretar conclusa a criacdo, Deus da alimento ao que é
habitado pelo sopro de vida. Neste sentido, o relato da criacdo em Génesis reflete a crenca

de que Deus ndo é somente a origem dos seres. E ele quem vai permanentemente

S0 WIRZBA, Alimento e fé, p. 31. Para Wirzba comer inclui necessariamente a vida e a morte ndo somente
do ser que se alimenta e do ser que é o alimento, mas de uma infinidade de outros seres vivos a eles
ligados pelos lagos da criacdo. Por isto, para entender o sentido da(s) morte(s) envolvida(s) na alimentacéo
é preciso, nas palavras do teélogo, retomar o sentido sacrificial cristdo que damos a existéncia. Ele
desenvolve melhor este argumento no quarto capitulo da mesma obra (p. 155-194).

3L Ibidem, p. 27.

32 0 termo “membership”, traduzida ao portugués por “associacdo”, é central na obra de Wirzba e demanda
uma delimitacdo mais precisa. O autor parte do principio que na criagdo nenhum ser vivo esta em posicao
de subsistir sozinhos. H& eminentemente uma continua relagdo de limitacdo e vinculo entre os seres
criados, que sinaliza para a condigdo de interdependéncia e reciprocidade da criacdo. Logo, a existéncia
legada por Deus aos seres criados, em especial aos seres vivos, sO é possivel através de mutuas relagdes
que associam determinantemente os seres uns aos outros. O autor chama estas indispensaveis vinculagGes
de associacao, ou mais especificamente, associa¢des da criacéo.

33 0 pensamento biblico veterotestamentario ndo considera que as plantas sejam propriamente seres vivos.
H& uma séria distingdo entre elas e 0s animais pois 0 objeto material da vida, na percep¢do do Antigo
Testamento, é o sangue. Logo, estes seres vivos sdo entendidos juntamente com 0s seres abi6ticos, como
pré-condicdo de existéncia dos outros seres vivos, sobretudo os animais. E significativo, porém, que as
plantas sejam inseridas no relato da criacdo ao terceiro dia, momento em que Deus manifesta na histéria
sua gldria e realiza grandes coisas em favor de seu povo. Sobre o terceiro dia verificar outros textos em
Gn 34,25. 42,18; Ex 19,11; 2Rs 20,5; Es 5,1; Os 6,2; Lc 9,22; Jo 2,1; At 27,19.
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mantendo a existéncia de suas criaturas (Sl 36,10). O seu amor para com elas garante-
Ihes abundantemente aquilo que é necessario para viver.

A acdo criadora divina ganha assim uma continuidade histérica. A creatio ex
nihilo do Deus de Israel implica uma creatio continua, visivel e experimentavel — em
nosso horizonte — através da nutricdo que Ele mesmo proporciona as suas criaturas.
Presente Ele estd como companheiro fiel, esperanca libertadora e fonte constante de
vida®%. Toda a criagdo é compreendida tal qual uma ampla rede relacional que assegura
que o dom de Deus — a vida — permaneca em suas criaturas. O alimento materializa sua
gratuidade, seu amor e sua providéncia, oferecidas ndo somente ao ser humano, mas a

todos os outros seres animados®. Lembra Wirzba que,

O evento ou acontecimento da criacdo ndo pode (como os deistas supunham)
ficar confinado a algo que ocorreu apenas muito tempo atras, no principio. A
criacdo, o que também poderiamos chamar de lugar e obra da criatividade
divina, é continua, porque a vida de Deus é continua®®.

Nessa perspectiva, a apresentacdo dos seres criados em Génesis 1 revela também
uma légica de dependéncia entre os seres criados, que Wirzba descreve com o termo
“associa¢do”. O que aponta a respeito da interdependéncia dos seres é corroborado alguns
anos mais tarde pelo Papa Francisco. Citando o CIC (n. 340), lembra o pontifice que

A interdependéncia das criaturas é querida por Deus. O sol e a lua, o cedro e a
florzinha, a 4guia e o pardal: o espetaculo das suas incontaveis diversidades e
desigualdades significa que nenhuma criatura se basta a si mesma. Elas s6
existem na dependéncia umas das outras, para se completarem mutuamente no
servico umas das outras (LS, n. 86).

Baseado na Trindade que abre espaco em si para que a criacdo exista, o tedlogo

canadense concebe a vida como um “infinito compartilhar”, onde “o mundo € constituido

34 No hebraico biblico ha muitos verbos com sentido de criar, mas para a agdo criadora de Deus os verbos
utilizados em Génesis sdo 12 (criar do nada) e % (criar no sentido de plasmar, modelar). A proposta de
uma creatio continua considera, no entanto, o sentido amplo de criar, comum as linguas latinas. No
portugués, p.e., o verbo criar contempla tanto o campo seméantico de dar existéncia ou originar, quanto o
sentido de alimentar, sustentar, instruir, promover a procriagdo, cultivar, deixar-se possuir por (Cf.
CRIAR. In: FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Novo Dicionario da Lingua Portuguesa. 2 ed.
rev. e ampl. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986. p. 498).

35 Norman Wirzba utiliza uma interessante metafora. Ao invés de mencionar que Deus cria 0 mundo ele
prefere dizer que Deus “planta o mundo”. Isto nos permite compreender ainda com maior clareza que sua
acdo € aquela de um jardineiro que constantemente dispde os cuidados necessarios a sua criacdo. Cf.
WIRZBA, Alimento e fé, p. 82-83. A ligagdo do conceito de creatio continua com a alimentagéo aparece
também, mas de maneira menos desenvolvida, em BOURGEOIS, Daniel. La cuisine de la création: le
regime alimentaire biblique comme théme théologique. Pierre d’angle, v. 2, n.p., 1996.

3% WIRZBA, Alimento e fé, p. 31.
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ndo de individuos, mas de associagdes que, ao unir 0S membros uns aos outros, tornam a
vida possivel”®’. A meta da vida humana seria entdo passar da associacdo (que néo é
opcional) & comunh&o profunda (que pressupde uma atitude de acolhida e conformidade
com a proposta de Deus para a criacio)*e.

Estas associagdes presentes na criacdo tornam-se ainda mais inteligiveis quando
se leva em conta a realidade alimentar descrita desde o ambiente mitico. Atraves dos
alimentos somos convocados a uma relagéo consciente com 0s outros seres criados. Para
um jardim servir as “nossas necessidades de maneira sustentavel, precisamos primeiro
servi-lo e preserva-lo (Gn 2,15)”%. Quanto maior for a consciéncia de que Deus criou
seres interdependentes, maior serd a capacidade de responder ao convite de comunhéo
com a Trindade e com 0s outros seres da criagdo, como aquela acontecida no shabbat, o

sétimo dia, “climax da obra criadora de Deus”*.

1.1.3 Necessidade alimentar dos seres vivos

O conceito “associacdo” adquire amplitude na Teologia da Alimentacdo se
aprofundamos a questdo da interdependéncia dos seres criados. Reiterando o0 pensamento
de Wirzba, as associacOes da criacdo estabelecem que todos os seres estdo em constante
(e obrigatdria) relacéo.

Todavia o relato mitico de Génesis revela que ha uma determinante diferenca no
tipo de relagdo mantida entre os diversos membros da criagdo*’. Os animais,
representando 0s seres vivos na narracao biblica, precisam nutrir-se para subsistir. Ha
nesta parte da criagdo uma exigéncia natural: a necessidade alimentar?. A associacio
inerente aos seres vivos, entdo, requer ndo apenas o relacionamento harménico entre 0s
individuos, mas a dependéncia da materialidade corpdrea de outros seres para sua
alimentacdo, seja com a morte destes ou ndo. Por mais que se possa conceber uma
existéncia individualizada, a realidade nos mostra que, direta ou indiretamente, 0s seres

vivos dependem da vida de outros para continuar existindo. Expressa Wirzba:

STWIRZBA, Alimento e fé, p. 34.

38 Ibidem, p. 35

39 Ibidem, p. 83.

40 Ibidem, p. 77.

4L A ciéncia bioldgica distingue as relagdes ecolégicas harménicas, onde ndo ha prejuizo para as partes
envolvidas, das relagdes desarménicas, onde ha prejuizo para no minimo uma das partes envolvidas.

42 Por necessidade alimentar as ciéncias naturais entendem a exigéncia fisioldgica de nutrigdo que todos os
seres vivos apresentam, sejam eles animais, plantas, fungos, protozoarios ou bactérias. Na Teologia da
Alimentacdo a necessidade alimentar conserva e reforca o contraste entre Criador e criatura.
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A alimentacdo envolve-nos em um enredo cotidiano de vida e morte em que,
além de toda compreensao, alguma vida é sacrificada para que outra vida possa
florescer. Estabelece uma associagdo de pertencimento que confirma todas as
criaturas como seres profundamente necessitados uns dos outros e de Deus
para proporcionar nutricdo e vitalidade a vida®.

O Criador inseriu nos seres vivos a disposi¢ao priméaria de se alimentarem. Esta
necessidade, porém, é satisfeita pelo proprio Deus. Diz o texto sagrado que o ser humano
recebe por sustento toda erva que da semente e as arvores que dao frutos (Gn 1,29). E os
outros animais, tanto os da terra, quanto os das aguas, quanto os do ar, ganham por
alimento toda verdura das plantas (Gn 1,30). Desse modo, se a necessidade alimentar
estabelecida por Deus cinge os seres vivos numa complexa trama de limite e extrema
interdependéncia, “o alimento ¢ uma dadiva de amor. Como acontece com toda a criagdo,
o0 alimento ndo precisa ser. O fato de ser e de ter o potencial de ocasionar grande prazer é
um sinal de que Deus nio fez o mundo por tédio, mas por alegria”*.

Através da necessidade alimentar é conservado e reforcado no relato mitico o
contraste entre Criador e criatura. Os seres vivos, ao precisar alimentar-se, tém diante de
si a evidéncia de sua criaturidade. Ndo € coincidéncia, portanto, que o pecado original,
tentativa de “ser como Deus”, se apresente miticamente uma transgressdo alimentar.
Reflete a dificuldade da humanidade de aceitar os limites e as associagdes da criacdo que
ndo sdo controladas por ela, mas por Deus. Segundo aponta Wirzba, “Génesis 2-3
sugerem que ndo somos imortais por natureza, mas precisamos receber a vida
constantemente como um dom”*°.

Num primeiro momento este dom ofertado ao conjunto dos animais na narrativa
mitica é exclusivamente de fonte vegetal. Tal e qual aparece no livro de Isaias (11,7;

65,25), 0s animais terdo o mesmo tipo de alimento*. Mas se tomamos com atencdo o

S WIRZBA, Alimento e fé, p. 24.

4 Ibidem, p. 35. Sobre a alegria em face da Teologia da Alimentacao pode-se ler a interessante dissertagio
de SCHROEDER, Jessica Jordan. At the Table with Joy: Strengthening the Theology of Food Literature.
Thesis (Master of Arts in Theology) - Faculty of Denver Seminary. Littleton CO, 122 p. 2018; e a obra
STONE, Rachel Marie. Eat with Joy: Redeeming God’s Gift of Food. Westmont: InterVarsity Press,
2013. 208 p.

4 Ibidem, p. 24 (nota 3).

46 Esta é uma importante questdo para a Teologia da Libertacdo Animal e que certamente pode aparecer na
Teologia da Alimentacdo. No entanto o escopo das obras de Teologia da Alimentagdo considerados em
nosso trabalho caminha em dire¢éo contraria a uma discussdo alimentar que toma por centro o veganismo
ou do vegetarianismo. Visto a existéncia de tedlogos(as) refletindo especificamente esta questdo, Norman
Wirzba, sem se furtar totalmente ao topico, propde uma analise teoldgica sistematicamente mais ampla
da realidade alimentar. Angel Francisco Méndez Montoya ndo cita em sua obra a quest&o do veganismo
e vegetarianismo. A pergunta na Teologia da Alimentac¢do ndo é somente o que comer ou ndo, mas como,
quando, onde, com quem, por que e sobretudo qual o sentido do comer para o ser humano. Essa
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texto de Génesis, vé-se que desde o inicio a humanidade recebe de Deus uma nutri¢éo
prépria e, portanto, uma possibilidade alimentar distinta*’. O realce feito, contudo, n&o
determina uma posicao criatural vantajosa frente a condi¢do imposta aos outros animais.
O ser humano precisa, como eles, saciar a fome ao longo de sua existéncia.

A vista disso, a necessidade alimentar caracteristica dos seres vivos, muito mais
do que uma simples questdo bioldgica, abre um vasto campo para a reflexdo teoldgica.
Exprime o sentido profundo existente na criagdo de Deus. Ao mesmo tempo fala das
relagbes mantidas entre os membros da criacdo e de como podemos compreendé-las
dentro do designio salvador de Deus. Torna-se tema exordial para pensar todas as
questBes alimentares inclusas na tradicdo judaico-cristd, que conforme se vera ao longo
deste trabalho, sdo mais numerosas do que por vezes se imagina. Como aponta Stanley
Hauerwas na apresentacdo da Teologia da Alimentacdo produzida por Wirzba, “os
compromissos ontologicos que sdo formados por nossa alimentacdo requerem uma

exposi¢io teologica™®,

1.2 O ser humano junto dos alimentos

Até aqui viu-se como na criacdo os alimentos estdo profundamente ligados a Deus
e aos seres vivos. Fazem parte do todo da criagdo, e assim sendo, refletem algo de
compreensivel do Criador. Concomitantemente sdo a evidéncia do imperativo existencial
oferecido por Deus as criaturas. Pensar teologicamente os alimentos resulta inicialmente
refletir a respeito da intengéo divina por tras dos meandros da criag&o. E o ponto de partida
biblico da Teologia da Alimentacdo. Isso posto podemos dar um segundo passo em
direcdo a especifica relacdo do ser humano com os alimentos. Diferentemente dos outros

animais, a humanidade tem a capacidade de adquirir consciéncia das associacdes da

abrangéncia temética foi um dos critérios de selecdo dos autores para a presente elaboracdo. Wirzba, em
sua obra (Alimento e fé, p. 17) sugere como leitura especifica do tema do vegetarianismo em perspectiva
teoldgica as obras WEBB, Stephen. Good Eating: The Christian Practice of Everyday Life. Grand Rapids:
Brazos Press, 2001. 272 p.; GRUMETT, David; MUERS, Rachel. Theology on the Menu: Asceticism,
Meat and Christian Diet. London: Routledge, 2010. 224 p.; e GRUMETT, David (Ed.); MUERS, Rachel
(Ed.). Eating and Believing: Interdisciplinary Perspectives on Vegetarianism and Theology. London:
T&T Clark, 2008. 288 p.

47 O texto hebraico distingue nitidamente os alimentos proprios para o ser humano e para o restante dos
animais. Bereshit 1,11 fala do surgimento de x¢'7 (entendido como a relva verde), ¥71 ¥ 2y (as ervas
com sementes) e M-y vy (as arvores frutiferas). As duas Gltimas estdo destinadas aos seres humanos
(Gn 1,29), enquanto que aos animais ndo humanos é designado por alimento toda erva verde (2py p7-3)
(Gn 1,30).

#® WIRZBA, Alimento e fé, p. 10.
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criagdo. Podem, por isto, experienciar de maneira singular na alimentacéao a “necessidade
e interdependéncia [que] definem a condi¢io humana™?®.

Analisaremos deste ponto em diante a segunda narrativa criacional (Gn 2,4b-25)
e seu desenlace. Ela amplia o sentido hermenéutico do primeiro relato, dando maior
complexidade a presenca dos elementos alimentares na Tradi¢éo cristd. Chamado de mito
antropogdnico, aventa ao ser humano o sentido daquilo que ele mesmo &, ou seja, um ser
da terra (v.7), animado pelo sopro divino (v. 7), cultivador e guardido do solo (v. 15), ser
de relacGes (v. 18), e que ndo se envergonha de sua situacéo (v. 25). A perspectiva agricola
nesse relato é evidente. O alimento, como dom de Deus e aceno do imperativo criatural,
auxilia a humanidade em seu auto descobrimento. Este se efetiva no cuidado e no cultivo
da terra.

Mostra que do interior da criacdo a criatura humana é convidada — porque livre —
a ingressar numa dindmica de alianca, que inclui recobrar consciéncia da
interdependéncia dos seres criados. A obra criada € vista assim como uma complexa
associacao, insignia de amplo projeto de zelo do Criador. Imagem e semelhanca de Deus,
somos chamados a sermos cuidadores®, inseridos nas relacdes de reciprocidade,
alteridade, relacionalidade e amorosidade proprias da Trindade. Deste modo, além de
apresentar algo do Criador, a criacéo releva ao ser humano o divino designio salvifico.

Aparecem como icones neste ponto da narrativa biblica, o campo, o cultivo, o
jardim, a mutualidade. Fica claro que o homem e a mulher, enquanto seres necessitados
de alimento, tem em Deus a fonte de seu sustento (Gn 2,8-9). Cabe a humanidade, rebento
da terra animado pelo félego divino, colaborar com a criagdo de Deus, que ndo se limita
a fazer surgir.

Enredados estdo os seres por esta maiéutica historica®, que vé na necessidade
alimentar um elemento performativo, indicando — “parturientemente” — a humanidade sua
realidade limitada de ser (necessitado de cuidados) e sua missdo (dispensador de
cuidados). Diz o te6logo americano Joel R. Soza que, ao criar 0 ser humano da terra e

4 WIRZBA, Alimento e fé, p. 85.

%0 No campo da filosofia contemporanea, vale a pena registrar que para Heidegger o cuidado é a constituicéo
ontoldgica e 0 modo de agir proprio do ser humano, ou seja, é sua estrutura mais originaria. Cf.
ALMEIDA, Rogério da Silva. O cuidado na primeira secdo de ser e tempo. Existéncia e Arte, v. 4, n. 4,
p. 1-16, 2009.; ESCUDERO, Jesis Adrian. Heidegger: Being and Time and the Care for the Self.
Scientific Research, v. 3, n. 2, p. 302-307, 2013.

51 O conceito de maiéutica histérica é do tedlogo galego Andrés Torres Queiruga. Conferir em:
QUEIRUGA, Repensar a Revelacdo, p. 105-164. Para uma breve introdugdo consultar LEMES, Otavio
Ari Aparecido Marques. A maiéutica histérica no processo de revela¢do: uma abordagem a partir da
reflexdo de Andrés Torres Queiruga. Pensar, v. 10, n. 2, p. 159-175, 2019.



30

introduzi-lo neste ambiente agricola, Deus age como o anfitrido que, apos cultivar e
preparar os alimentos, “pde a mesa para a humanidade”, para que nela celebrem juntos a
comunhdo, mostrando que a comida € sinal do envolvimento e compromisso entre aqueles
que partilnam agora a mesma mesa°?.

Vejamos de maneira breve como a necessidade alimentar humana se apresenta
dentro e fora do ambiente simbdlico onde Deus originalmente nutre 0s seus seres: 0

jardim®3,

1.2.1 A nutricdo do ser humano no jardim

Miticamente o jardim é o local origindrio da alimentacdo dos seres, lugar do
encontro com o Criador e com sua acdo amorosa que dura pra sempre (SI 136,25). La
todos eles recebem de Deus aquilo que precisam para viver. Assim a leitura mais literal
(e talvez por isto a menos evidenciada) que se faz do jardim é a do espaco da provisao.
No Jardim do Eden, terra e 4gua, elementos bésicos para o cultivo, sdo a matéria fundante
(Gn 2,5-6). Os seres retirados da terra encontram nela as condi¢Ges para continuarem
vivos (em Deus)®*. E onde se revela a intencdo do Criador para sua criagio e onde se
viabiliza a possibilidade de sua realizacdo. Semelhantemente ao primeiro relato da

criagédo, no jardim Deus oferece ao ser humano uma parte da criagdo para seu sustento:

lahweh Deus fez crescer do solo toda espécie de &rvores formosas de ver e
boas de comer, e a &rvore da vida no meio do jardim, e a arvore do
conhecimento do bem e do mal. [...] lahweh Deus deu ao homem este
mandamento: “Podes comer de todas as arvores do jardim. Mas da arvore do
conhecimento do bem e do mal ndo comeras, porque no dia em que dela
comeres teras que morrer (Gn 2,9.16-17).

5250ZA, Food and God, p. 1-10. A expressdo original utilizada pelo autor é “set the table for humankind”
(p. 3). Refere também que os jardins sdo, nas mitologias do mundo antigo, o lugar onde os deuses
habitavam, e que a funcdo do ser humano nestes mitos é servir e alimentar os deuses. Na tradicéo biblica,
em oposicao aos outros deuses, o Deus de Israel € o que alimenta, ndo o que é alimentado.

53 A imagem do jardim é largamente utilizada por Norman Wirzba em sua produgéo teoldgica. Pronuncia
ele que “os jardins sdo importantes porque neles vemos de maneira especialmente clara o complexo
conjunto de relagGes que nos unem ao solo e a 4gua e [também] as criaturas e a Deus, relagdes que tém a
nutricdo e a alimentagéo em sua raiz”. Cf. WIRZBA, Alimento e fé, p. 66. Tal recurso aparece igualmente
em outras obras do autor como The Paradise of God: Renewing Religion in an Ecologial Age. New York:
Oxford University Press, 2003. 256 p.; e From nature to creation: a Christian vision for understanding
and loving our world. Grand Rapids: Baker Academic, 2015. 162 p.

5 Esta intrinseca correlacdo entre a materialidade dos seres (formados do solo) e a fonte de seu sustento
(crescido do solo) reforca o sentido existencial do ser humano a terra. O ser humano (em hebraico o7x),
entendido literalmente ‘aquele que veio da terra’, recebe para sua nutricdo o que foi cultivado por Deus
na terra do jardim. Se o passado (origem) e o futuro (destino) do ser humano séo a terra — “[...] até que
retornes ao solo pois dele foste tirado” — Gn 3,19a), com a alimentagdo também o presente esta de forma
ainda mais evidente ligada a ela por Deus.
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A nutrigdo traduz em cotidianidade a incessante relacdo entre a humanidade e
Deus, ao mesmo tempo que releva a interdependéncia entre o ser humano e seus pares e
entre ele e o restante dos seres criados. Estar no jardim, e 1a nutrir-se, é possibilitar que
se mantenham as chances de conservacdo da vida através da comunhdo fraterna, da
gratuidade e do cuidado. N&o deve, contudo, ser visto ingenuamente como uma despensa
da qual se poderia simplesmente retirar os alimentos para comer.

Neste sentido, a ciéncia da Nutricdo distingue de modo claro “comer” de
“alimentar”. Por comer entende-se 0 ato de ingerir alimentos para sanar a necessidade
percebida corporalmente como fome. Ja o alimentar diz “respeito a significagdo no
contexto de um universo imaginario e simbdlico, ndo necessariamente racional [mas]
capaz de produzir identidades individuais e coletivas, relacbes sociais e vinculos que
ultrapassam a logica consciente do discurso”®. Nesta perspectiva cientifica, é recorrente
mencionar que a histéria da humanidade se confunde com a historia da alimentagdo. O
ser humano distingue-se essencialmente dos outros animais quando altera
significativamente seu comportamento alimentar®®.

Por isto, em comparacao com a primeira narrativa da cria¢do, o ser humano recebe
agora no jardim, antes do alimento, uma orientacio de conduta. A compreenséo do
alimento como elo entre a humanidade e seu Criador acrescenta-se um novo e
determinante aspecto que marca a consciéncia identitaria humana. A comida torna-se
indicio do engajamento do ser humano com o projeto de Deus®’. Eden, manancial das
delicias, € dado simultaneamente por lugar da génese e do compromisso, oportuno a
partilha, mas também ao limite. Ao ser humano cabe, na esteira do Criador, ser o

jardineiro do jardim.

Para comer, Ad&o precisa cuidar do jardim, e ndo simplesmente fazer compras.
O alimento ndo € apenas um “recurso” a ser minerado. O trabalho de Adéo e o

% CARVALHO, Maria Claudia da Veiga Soares; LUZ, Madel Therezinha; PRADO, Shirley Donizete.
Comer, alimentar e nutrir: categorias analiticas instrumentais no campo da pesquisa cientifica. Cien.
Saude Colet., v. 10, n. 1, p. 159, 2011.

% Sobre esta questdo Jean-Louis Flandrin faz alguns questionamentos essenciais: “Em que e a partir de
quando o homem se distingue do animal em sua alimenta¢éo? Pelos tipos de alimentos que consome ou
por sua variedade? Pelo modo como os prepara antes de comé-los? Pelo cerimonial que envolve seu
consumo, a comensalidade e a fun¢ao social que caracterizam as refeicdes?”’. Para mais detalhes consultar
seu breve capitulo introdutdrio em FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo (Dirs.). Histdria
da Alimentacdo. 9. ed. Sdo Paulo: Estagdo Liberdade, 2018. p. 26-35; e 0 capitulo que se segue, na mesma
obra, “As estratégias alimentares nos tempos pré-historicos”, da autoria de Catherine Perlés (p. 36-53).

57 Essa dimenséo ficara ainda mais clara no segundo capitulo quando falaremos da mesa como espaco da
alianca entre Deus e 0 seu povo.
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insight que vem das disciplinas da jardinagem permitem-lhe comer com uma
profunda valorizagdo daquilo que esta comendo. E essa valorizacdo que lhe
possibilita experimentar o Jardim do Eden como um paraiso, como um “jardim
de delicias”. E provando os dons de Deus, sentindo plenamente com as maos,
os pés, os olhos, os ouvidos, 0 nariz e a lingua, que Adao aprende o que
significa viver corretamente no jardim.%

No jardim — enquanto terra que alimenta — a criacao visualiza sua origem e sua
missao. Se por um lado Atanasio (Contra os pagéos 1,5; 1,7) aponta que a obra do Criador
dé a conhecer ao ser humano algo sobre o proprio Deus, Ambrdésio (Hexaemeron I11, 7,29)
expde que esta mesma obra possibilita a humanidade conhecer a si mesma frente a Deus,
“pois na aparéncia destes rebentos e na serventia daquela erva verdejante esta a imagem
da vida e da natureza humana, e se Vvé e se expressa como num espelho o sinal de nossa
condigao”.

Dessa forma, existir no jardim junto dos alimentos dota o ser humano de um
sentido colaborativo de vida. Ao mesmo tempo que recebe de Deus 0s meios necessarios
para viver, ele precisa cultivar e guardar estes dons. Indica que estar vivo resulta em ser
beneficiario de Deus através dos “lugares que, literal e figurativamente, nos alimentam
[...]: a humanidade (adam) é o que é, e é em primeiro lugar, por causa de suas relacdes
com o solo (adamah) e a vida que Deus torna possivel por meio dele>. Prottipo mitico
do lugar existencial do ser humano, o jardim manifesta que as interacdes sensoriais que
nossos corpos mantém com os lugares (“como alimento, aroma, som, caricias ou
imagens”) nos afetam e nos fazem ser identitariamente quem somos®.

Os seres humanos sdo convidados por Deus a assumir com fidelidade sua
criaturidade através de um modo especifico de proceder. Membros da criacdo, estdo
dialeticamente inseridos no movimento pelo qual Deus se d& a conhecer como Criador
introduzindo-nos numa autoconsciéncia 6ntica (de criaturas). Espaco arquetipico desse
estado, o Eden sinaliza as premissas necessérias para alcancar este objetivo. Sugere o
tedlogo francés Daniel Bourgeois que, nas origens a “separa¢do e a distingdo” — por
exemplo aquela entre o0 que se pode ou ndo se pode comer — “culmina no reconhecimento
de Deus como Deus”, em oposicio a uma atitude idolatrica®. Essa é descrita igualmente

por Wirzba enquanto encargo da Teologia da Alimentacéo:

%8 WIRZBA, Alimento e fé, p. 80.

59 Ibidem, p. 69.

% Ibidem, p. 71.

61 BOURGEQOIS, Pierre d’angle, v. 2, n.p.: “Le systéme de la séparation et de la distinction culmine donc
dans la reconnaissance de Dieu comme Dieu”.
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Uma tarefa central de uma teologia da alimentagdo é nos ajudar a nos proteger
da idolatria, que podemos descrever aqui brevemente como o esforco de
ampliar e promover o poder humano. A meta da alimentagéo ndo é venerar o
alimento ou a nds mesmos. [...] Como nossas histérias amplamente mostram,
quando o ato de comer torna-se id6latra, o resultado sdo habitats degradados e
destruidos, animais em sofrimento, trabalhadores inseguros e explorados,
acordos comerciais injustos e comedores solitarios®2.

Assim sendo, atraves do oficio no jardim, a humanidade honra e celebra o seu
Deus. “Ser um jardineiro ¢é estar envolvido em uma das tarefas humanas mais
fundamentais, ou seja, o esforco de compreender o carater de criatura do ser humano
como nossa vida junto com outras criaturas e com Deus”%. Logo, a maneira como a
humanidade experimenta a alimentacdo expressa a acolhida (ou ndo) do designio salvifico
de Deus.

Wirzba explicita este entendimento dizendo que em nosso contexto a comida pode
ser entendida como “um sistema de comunicagdo revelador do que noés acreditamos e
valorizamos a respeito das pessoas, das coisas, dos corpos, das tradi¢bes, do tempo, do
dinheiro e dos lugares®*. Por consequéncia, a alimentag&o do ser humano junto do jardim
é eco da relagdo com Deus e com a sua criacdo. Se assumimos as realidades proprias deste
espacgo encontraremos na necessidade alimentar quista por Deus uma parte importante de
seu plano de salvac&o (que é a comunh&o plena com Ele). E uma proposta a ser assumida

na liberdade pelos homens e mulheres de todos os tempos.

1.2.2 A nutrigdo do ser humano fora do jardim

O topico anterior propds o jardim como “um microcosmo [..] em que a
necessidade humana de dar estrutura a um mundo nutridor entra mais claramente em
foco”®. Visto que este espaco revela em si as associagdes inerentes ao conjunto dos seres
criados, € razoavel supor uma situacdo em que o ser humano esteja totalmente “fora do
jardim”, livre das necessidades e das disposicOes inicialmente existentes? Seria possivel
abrir mao das amplas relagdes quistas por Deus e que se originaram “na vida juntos nos

jardins”? Para Norman Wirzba a resposta € ndo.

62 WIRZBA, Alimento e fé, p. 36

83 Ibidem, p. 67.

% 1dem, Food for Theologians. Interpretation, v. 67, n. 4, p. 375, 2013: “Food is a system of communication
revealing what we believe and value about people, things, bodies, traditions, time, money, and places”.

8 WIRZBA, Alimento e fé, p. 66.
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Para elucidar a questdo o tedlogo canadense utiliza a metafora do exilio. Apos o
pecado, o ser humano ndo perde suas raizes (que estdo no jardim). Elas permanecem,
junto da necessidade alimentar e da interdependéncia da criacdo. No entanto, longe da
terra como nos exilios veterotestamentarios, surge a dificuldade de se relacionar com
Deus, e por consequéncia, com 0s respectivos ritmos da criagdo, com os limites impostos
e com as responsabilidades do “guardar e cultivar” 0s recursos do jardim. “Mais
especificamente, ndo sabemos como, por meio de nossa alimentacdo, viver de forma
solidaria nas associagdes que tornam a criagdo um lar possibilitador da vida”®®.

Com o pecado a maneira pela qual a humanidade se aproxima do alimento €
diferente. Nesta ocasido a comida é tomada tendo em vista o poderio humano. Esta
atitude, junto da precedente necessidade alimentar, indica que o ato de se alimentar estaria
em maior grau relacionado ao “como” da vida humana do que simplesmente a questao da
imortalidade/mortalidade dos seres. Em sentido complementar articula Bourgeois que,

mesmo depois do pecado,

O fato do ser humano se alimentar € quisto por Deus, melhor ainda, oferecido
por Deus. E de certa maneira a confirmacio da autonomia da vida humana
criada por Deus: o ser humano tera os meios para garantir sua subsisténcia e
sua conservacdo vivendo dos proprios recursos que Deus lhe garante [...].
Comer sera, portanto, uma marca da condi¢do humana: a vida humana néo é
simples subsisténcia em si mesmo; o fato de se nutrir diariamente traduz esta
profunda realidade que esta na base da experiéncia de fé das pessoas: 0 homem
é criado, sua vida lhe é dada e os meios para sobreviver Ihe sdo igualmente
dados por Deus®’.

Isso altera o contexto alimentar. A saciedade que antes era obtida sem aflicdo ou
tormento, vira agora acompanhada de sofrimentos ao longo dos dias (Gn 3,17). Obter o
alimento fora do jardim sé serd possivel com o esforco do ser humano (Gn 3,19).
Aparecem os espinhos e cardos produzidos pela terra e irrompe uma aproximacao no tipo

de alimentacdo disponivel aos seres humanos e aos outros animais (Gn 3,18)%.

8 WIRZBA, Alimento e fé, p. 108.

87 BOURGEOIS, Pierre d’angle, v. 2, n.p.: “Le fait que I'homme se nourrisse est voulu par Dieu, mieux
méme offert par Dieu. C'est d'une certaine maniere la confirmation de I'autonomie de la vie humaine créée
par Dieu: I'nomme aura les moyens de s'assurer sa subsistance et sa conservation en vivant sur les
ressources mémes que Dieu lui assure [...]. Manger sera donc une marque de la condition humaine: la vie
humaine n'est pas pure subsistance par soi, le fait de se nourrir traduit quotidiennement cette réalité
profonde qui est a la base de I'expérience croyante du peuple: I'nomme est créé, sa vie lui est donnée et
les moyens de survivre lui sont également donnés par Dieu.”

% Diferentemente de Gn 1,29, quando o ser humano pode comer de todas as ervas que ddo semente e das
arvores que dao frutos, ou de Gn 2,16 no qual lhe é dado comer os frutos das arvores do jardim, com
excecdo do fruto da arvore do conhecimento do bem e do mal, fora do jardim Deus da a Ad&o as ervas do
campo (2fyy n7a) como alimento.
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Do ambiente onde a fome, sensacdo fisiologica da necessidade de alimento, era
constantemente saciada, porque entendida por movimento que impele os seres humanos
a Deus e aos dons da criacdo®®, passamos ao estado onde a fome pode ndo ser saciada,
sendo, portanto, percebida como violacdo da providéncia de Deus oferecida junto do
jardim ou como a recusa do ser humano em aceitar os respectivos limites da existéncia
manifestos no espago mitico do jardim?®.

Assim, ao ser convencido pela serpente a comer o fruto da arvore proibida, que
era “boa ao apetite e formosa a vista” (Gn 3,6), o ser humano inaugura um novo momento
da criagdo, onde é preciso constantemente discernir sobre Deus e seu projeto’*. Estamos
diante de uma condicdo de afirmacéo e ruptura materializada na realidade alimentar. A
saida do ser humano do jardim exige iniciar um movimento de continuo aprendizado que,
embora tenha por modelo a narrativa da vida no jardim, leva em conta a liberdade humana
e a concretude na qual Deus constantemente se revela.

Raciocinio afim é feito por Juan Luis Segundo e ampliado por Maria Clara
Bingemer e Vitor Feller. Em relacdo as etapas pré-cristas da revelacdo de Deus no Antigo
Testamento, relatam os autores que a evolucdo na compreensdo sobre a ideia de Deus
indica um pedagdgico processo de tensdo, que possibilita a criatura humana dar passos

no conhecimento de seu Deus até que Ele seja plenamente revelado em Cristo Jesus’?.

1.3 A alimentacdo como pedagogia divina em vista da revelacao

Apos a especifica analise dos dois mitos da criacdo em Génesis, fica evidente na
Teologia da Alimentagdo de Norman Wirzba que a realidade alimentar sinaliza o amor
cuidadoso de Deus para com suas criaturas. Apresenta-se como um dos meios
privilegiados por Deus para que os seres aprendam a encontrar Nele o sentido de sua
existéncia. Esta alegacdo ndo é meramente racional. Deriva da fé professada num Deus

providente, que deseja 0 tempo todo estar em relacdo com a obra criada, de tal forma a

8 Nas palavras de Susin, Boureux e Soskice a fome “provoca o primeiro e mais fundamental movimento
de todos os animais” e “atesta também que todo ser vivo esta em dependéncia precaria de um outro [ser]”.
Cf. em SUSIN; BOUREUX; SOSKICE, Concilium, n. 310, supl. 2, p. 5.

OWIRZBA, Interpretation, v. 67, n. 4, p. 378.

L Susin, recorrendo ao pensamento de Paul Ricceur, entende a saida do jardim num prisma semelhante.
Segundo ele a proibicdo do Criador de comer do fruto da arvore do bem e do mal, agradavel aos sentidos
e por ele criado, leva-nos ao problema da dupla face de Deus e da realidade. Para que o ser humano realize
plenamente a sua vocacgdo de imagem e semelhanca de Deus, ele precisa sair do estado de inocéncia tipico
do jardim. Cf. SUSIN, A criacéo de Deus, p. 135.

2 BINGEMER, Maria Clara L.; FELLER, Vitor Galdino. Deus Trindade: a vida no cora¢do do mundo. S&o
Paulo: Paulinas; VValéncia, ESP: Siquem, 2009. p. 45-59.
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preparar para ela, atraves da alimentagdo, um continuo banquete de vida. Deus vai se
revelando de maneira progressiva aos seres humanos, concedendo ndo simples
informacdes sobre si, mas ensinando a aprender [e apreender] historicamente 0s seus
designios.

Quando se fala em revelacdo divina no ambiente catélico um dos textos mais
consultados é certamente a Constituicio Dogmatica Dei Verbum. Sem pretender aqui
versar sobre o contetido geral deste documento conciliar, interessa-nos ressaltar um topico
que aparece em seu breve quarto capitulo. Diz o documento que, “antes do tempo da
salvacdo estabelecida por Cristo, [os livros do Antigo Testamento] manifestam a todos o
conhecimento de Deus e do homem, e 0 modo com que Deus justo e misericordioso trata
os homens” (DV, n. 15). Fala-se de uma pedagogia divina que visa “preparar”, “anunciar
profeticamente” e “simbolizar com varias figuras” a vinda do Cristo”.

Nesta ldgica, a Teologia da Alimentacdo — apoiada na doutrina da criacao — ensina
que a necessidade alimentar dos seres vivos revela importantes nogdes a respeito de Deus
e do ser humano. Seria assim razoavel propor que a alimentagdo faz parte da pedagogia
divina utilizada ao longo da histéria da salvacdo, inserindo-se convenientemente no
processo educativo que Deus estabelece com suas criaturas? E possivel sugerir o alimento
(e a realidade alimentar) como meio pelo qual Deus evidencia seus projetos em vista da
construcdo do reino?

Para responder essas perguntas vamos utilizar o conceito de pedagogia divina
apresentada por Juan Luis Segundo, sobretudo em sua obra O dogma que liberta. O
tedlogo uruguaio propde que a autocomunicacdo de Deus, confessada desde o Antigo
Testamento, realiza-se seguindo uma metodologia propria, ndo sendo esta a da simples
transmissdo de verdades ou dados. O Criador insere sua criagdo num processo educativo
através do qual sua revelacdo se da de maneira histdrica. Sua elaboracdo nos ajudara a

compreender qual o papel dos alimentos frente a revelacdo divina veterotestamentaria.

1.3.1 A pedagogia divina em Juan Luis Segundo

73 Este ndo é um tema novo nas Igrejas cristds. Como aponta Latourelle, a patristica (com Irineu, Clemente,
Origenes), j& comunicava algo sobre a pedagogia divina, mostrando que ja no inicio Deus insere 0s seres
humanos num processo pedagdgico para receber a plenitude dos dons divinos na encarnagdo. Cf.
LATOURELLE, Teologia da Revelacéo, p. 160.
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A Teologia da Alimentacdo € uma tentativa de entender a mensagem transmitida
por Deus mediante a realidade de suas criaturas. Em seu empenho hermenéutico, recorre
inicialmente as narrativas biblicas que versam sobre a origem dos seres, na esperanca de
que essas possam nos legar algo do sentido existencial contido na alimentacdo. Neste
intento apresenta-se 0 marco introdutorio desta linha teoldgica. Ndo obstante, visto que a
necessidade alimentar alcanca a totalidade dos seres nas distintas épocas, ele o excede.
Questiona como o que foi dado nas origens por ensinamento nos interpela e nos afeta
(sensorialmente) hoje. Cogita, portanto, igual tensao que Juan Luis Segundo afirma haver
entre a experiéncia humana e a palavra revelada. Desse modo Norman Wirzba concebe,

(ndo isoladamente), que

A doutrina da cria¢do € um rico ensinamento que tem amplas implicacdes para
0 modo como pensamos em nds mesmas, no mundo e em nosso lugar (e nossas
responsabilidades) dentro dele. Envolve como 0 mundo comecgou, por que 0
mundo existe, por que ele tem o carater que tem e o que isso pode significar
para o mundo ser integro e perfeito’™.

Explorar os textos do Antigo Testamento como fonte da revelagdo demanda, por
isto, certo apuro analitico. A originalidade do pensamento de Segundo a este respeito
contribui para uma correta compreensdo da Teologia da Alimentacdo. Para o sacerdote
jesuita, do ponto de vista teoldgico, mais importa inserir o contetdo veterotestamentario
numa dinamica processual e educadora do que simplesmente perguntar pelo sentido e

pela verdade contidos nestes textos:

Entre aqueles que investigam a teologia do Antigo Testamento, ja ndo é
segredo que aqui se trata de um processo revelatério. Como ja se verd, [...], é
relativamente facil compreender que a revelacdo vétero e neotestamentéria se
parece mais com um processo educativo. Como o leitor terd logo ocasido de
ver melhor, a Igreja reconhece que se trata de uma “pedagogia divina” e ndo
de um ditado. [...] Noutras palavras, nesse processo educador, a generosidade
universal de Deus aparece como corolario do mais estrito monoteismo™.

Neste sentido Juan Luis evidencia que a dinamica de Deus junto ao seu povo nao
é oferecer informaces que podem ser acumuladas ao longo da histéria, mas ajudar o ser
humano a dar-se conta de sua prépria esfera existencial, criando condi¢des de ter uma

experiéncia cada vez mais integrada e integradora’®. A esta pedagogia divina o autor opde

" WIRZBA, Alimento e fé, p. 31.

5 SEGUNDO, Juan Luis. O dogma que liberta: fé, revelacdo e magistério dogmatico. 2. ed. Sdo Paulo:
Paulinas, 2000. p. 82-83 (negritos nossos).

6 Ibidem, p. 85.
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uma “pedagogia apressada”, que contraria a agdo de Deus, oferece respostas sem que
antes se tenham feito perguntas. A pedagogia apressada, afinal, ndo consegue inserir seus
destinatarios num processo de aprendizado. Ela esta, de maneira oposta, preocupada em
anunciar respostas ja prontas e fixadas. A pedagogia divina, no entanto, requer que o ser
humano facga seu proprio caminho, trilhe suas veredas, e ai, encontre a verdade e o sentido
que estavam presentes desde o inicio como dom de Deus’’.

Falando da infalibilidade da pedagogia divina — apds tratar do problema da
autoria, inspiracao e inerrancia das sagradas escrituras —, propde Segundo que 0s textos
biblicos apresentam a Deus mais na qualidade de autor de um processo educativo, do que
simplesmente como autor deste ou daquele livro™. Este processo educativo, avango
continuo e “gradual em direcdo a verdade”, exige assumir na historia as realidades

imperfeitas e transitorias, para que o povo, com elas, aprenda a aprender.

Dizendo de outro modo, a histéria dos acontecimentos, alguns miticos, outros
historicos, todos literarios, deve provocar uma leitura “meta-historica”: fazer
compreender que a verdade mais profunda, que ai se transmite, ndo é a que
consistiria em obter uma informacao exata sobre cada acontecimento e sobre
sua interpretacdo isolada, mas a que se adquire num processo educativo™.

Andrés Torres Queiruga corrobora tal pensamento. Frente aos limites da condicao
humana, diz ele, vale ajudar os fiéis a dar a luz o Deus ja presente nas realidades criadas.
O que o autor galego chama de “parturiar o sagrado” coloca-se em paralelo ao que
Segundo chama de aprender a aprender, para ai experienciar o sagrado que gera sentido.
Mais do que validar (exclusivamente) as conclusdes do passado — com sua diferente esfera
socio-cultural-religiosa — interessa buscar a pedagogia divina do “aprender a aprender”,
para encontrar nas circunstancias humanas os propésitos do Deus que € amor.

Logo, importa a Teologia, a partir da Tradicdo cristd, relevar este processo
educativo que Deus lega as suas criaturas. O que a Teologia da Alimentacdo faz em
particular é considerar a realidade alimentar como parte deste processo revelador que
educa o ser humano para ser no mundo em conformidade com o projeto salvifico do
Criador. Através da cotidiana necessidade alimentar mostra qual deve ser o devido ritmo

de vida daqueles que desejam viver em consonancia com a Trindade.

" Ibidem, p. 278-285. Neste ponto pode-se retomar como muito mais sentido o que foi proposto a respeito
da saida da humanidade do jardim em Gn 3.

8 |bidem, p. 138-139.

9 Ibidem, p. 188.
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Doravante esta perspectiva pode-se compreender por que os habitos alimentares
do povo de Deus vdo se alterando ao longo dos diferentes momentos histéricos,
recolhendo a cada tempo, um aprendizado apropriado. Desta maneira, partindo do
processo educativo vivenciado pelo povo do Antigo Testamento através das verdades
reveladas, a Teologia da Alimentacdo enxerga o jardim e a ampla rede de relagbes que

tornam possivel a alimentagdo como primevos elementos da pedagogia divina.

1.3.2 O jardim, lugar do ensino

Alicercados no conceito de Juan Luis Segundo percorreremos mais alguns passos
no que a Teologia da Alimentagdo de Norman Wirzba propde a respeito do jardim. Para
0 autor, além de conceder, por graca divina, os alimentos necessarios ao homem e a
mulher — bem como aos outros animais —, o jardim é o local onde o ser humano ¢
alimentado de sentido®’. Isto estd em primeiro plano no relato biblico. Como € préprio na
linguagem mitica, ndo tem caracteristica de narrativa historiografica, pretendendo
determinar o que (cientificamente) se comia no principio da criacdo. Ao contrario. O
proemial “jardim das delicias” abre-nos a um universo imaginario e simbdlico que
possibilita entender como a esfera alimentar prenuncia aos seres aquilo que eles mesmos
s&o.

O jardim é a primeira mesa onde Deus alimenta sua cria¢do®. E ao mesmo tempo
locus do sabor e do saber, onde o alimento é o signo vinculante tanto entre ambos os
sentidos, quanto entre o Criador e suas criaturas. E espago onde Deus se comunica de
maneira sensivel (que envolve a paixao e o desejo do ser humano) através de um processo
educativo. O alimento, fruto desejado, como pensado na perspectiva de Luiz Carlos Susin,
torna-se simultaneamente locus da raz&o e da sensibilidade. Por ele a humanidade transita

(ndo sem dor) do “jardim da infincia” ao estado de adultez. Nas palavras de Angel F.

8 WIRZBA, Alimento e fé, p. 66. Ndo é mero acaso que em lingua portuguesa utilizava-se a expressao
“jardim de infancia” para designar o local onde as criangas sdo educadas fora da esfera familiar. Alguns
pensadores utilizam metéaforas agricolas para descrever o processo educacional ou a metodologia prdpria
dos espagos educativos. Veja, por exemplo: ARAUJO, Alberto Filipe. E se a educagéo for um trabalho
de jardinagem e de jardineiros? O poder da metafora horticola na obra educacional de Célestin Freinet.
In: PIRES et al (Eds.). Jardins — Jardineiros — Jardinagem. Braga: CECS, 2014, p. 88-102; DEWEY,
John. Democracia e Educagéo: introducdo a filosofia da educacéo. 4. ed. Sdo Paulo: Editora Nacional,
1979. p. 87-107.

8L A imagem da mesa ¢ inerente a tradigéo cristd. Visto sua importancia, aprofundaremos o tema em nosso
segundo capitulo.
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Méndez Montoya, o alimento ¢ o meio pelo qual “se d4 a cognigdo erdtica do amado”®?.

Tal qual indica o salmo 34, a bondade de Deus é experimentavel através do sentido do
paladar (SI 34,92)%. Isto ¢ altamente relevante se consideramos, ainda com Méndez

Montoya, que:

[...] desde uma perspectiva eucaristica, o sentido do paladar reina sobre os
demais sentidos, e também tem primazia sobre o intelecto, chegando a ser um
prenincio da visdo beatifica; o sentido do paladar revela a natureza
profundamente erdtica/agapéica da cognigao®.

Destarte, o jardim € o lugar onde Deus ensina a humanidade sua vocacéao e sua
identidade. Ele, como jardineiro excelente, da a conhecer neste espaco a vocagao humana
(cultivar e cuidar do jardim) e sua identidade (um ser da terra). Recuperar o sentido do
trabalho do jardineiro, fazendo memaria do ser humano colocado por Deus no jardim para
cultivad-lo, nos insere neste lugar da instru¢do pois “cria em nds um ‘imaginario’
indispensavel que nos permite pensar, sentir e agir no mundo com maior consciéncia da
complexidade e da profundidade da vida®.

Quando o texto de Génesis manifesta que Deus criou os alimentos (Gn 1,11-13),
criou o ser humano a sua imagem (Gn 1,26-27) e entdo deu-lhe o que comer (Gn 1,29), o
que se esta relevando n&o é o fato em si de Adéo e Eva terem recebido o que comer no
jardim, mas a significacdo e as consequéncias deste ato de Deus em favor de suas
criaturas. Esta compreensdo, de modo individual e coletivo, concretiza-se em um tempo
e espaco préprios, e esta ligada a experiéncia de existir em uma realidade corpérea e
interagir com ela. E, por isto, uma “verdade em construgdo”, que so pode ser captada

através dos sentidos.

82 O autor trata o assunto pelo viés teoldgico, mas também filosdfico e estético. Neste sentido leia-se com
grande proveito o capitulo “Saber/sabor: el sentido del gusto y el eros cognitivo” em seu livro de Teologia
da Alimentagdo. Cf: MENDEZ MONTOYA, Festin del deseo, p. 87-134.

8 Em hebraico o verbo oyy que aparece neste versiculo significa provar, saborear, degustar, mas sua
tradugéo usual em portugués limita-se ao provar. Isso dificulta seu entendimento ja que “provar” em nossa
lingua tem também o sentido de ‘demonstrar a verdade com provas’. Poderiamos entéo caminhar em duas
direcBes: a) uma mais ldgica e facil, preferindo o uso de saborear ou degustar, como a edi¢éo biblica da
Conferéncia Episcopal Portuguesa, lancada em 2019; b) permanecer com a traducdo provar, mas
clarificando o sentido original do verbo hebraico, mostrando que o que é palatavel é uma prova da
bondade de Deus em seus dois sentidos, ou seja, algo a ser degustado e que evidencia tal bondade.

8 MENDEZ MONTOYA, Féstin del deseo, p. 90: “[...] desde una perspectiva eucaristica, el sentido del
gusto reina por encima de los demas sentidos, y también tiene primacia sobre el intelecto, llegando a ser
uma pregustacion de la vision beatifica; el sentido del gusto revela la naturaleza profundamente
erdtico/agapéica de la cognicion.”

8 WIRZBA, Alimento e fé, p. 68.
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O jardim ¢, portanto, o primeiro lugar da pedagogia cristd. Nele se encontram
Deus e sua criagdo como atores de um complexo processo educacional que gera sentido.
O Criador, agente principal desta pedagogia, d& a conhecer o que se deve aprender
(contedo) e como se deve aprender (metodologia). O ser humano deve aprender Deus
mesmo e sua vontade através da dindmica de vida no jardim, ou seja, estando ai a maneira
que Deus também esta. E imergindo no jardim que ele vem a conhecer e amar o lugar
onde estd. Seu compromisso com o jardim e sua determinacao a aprender com Seus erros
e corrigi-los tornam possivel que ele viva apropriadamente e adequadamente®®.

Todo este cabedal de sentido legado por Deus ao ser humano através da
alimentac&o é como um manancial do jardim que se estende para além dele. icone da
nutricdo que Deus proporciona a criacdo, dota-a de sentido ao longo de um processo
historico que ndo se limita ao episodio inicial da criacdo. No jardim encontramos o limiar
para a alimentacao ser o inicial ato educador e revelador de Deus e de suas disposicdes,

pelo qual Ele ensina o ‘aprender a aprender’.

1.3.3 A alimentacdo como pedagogia divina

Enuncia Juan Luis Segundo que o primeiro ponto a ser visto ao analisarmos a
revelacdo dada no Antigo Testamento diz respeito ao seu carater iconico, que garante a
assimilacio em diferentes contextos. E preciso analisar de que forma o processo educativo
no qual Deus inseriu sua criacdo faz-se acessivel ao longo da historia. Isto é possivel com
0 uso do icone, um signo que expressa por similitude uma realidade que designa ou
representa®’.

Sem citar o autor uruguaio, a Teologia da Alimentacdo caminha em similar
direcdo. V& o alimento no conjunto da criacdo como icone da pedagogia divina. Entende
que a alimentacdo é um meio universal — inalienavel as criaturas — utilizado por Deus
para transmitir suas verdades. J& que todos os seres vivos devem se alimentar para
continuar existindo, entdo todos, nos diferentes tempos e épocas, terdo acesso a
mensagem por esta condi¢do veiculada.

Assim, a alimentagdo —aquela mitica descrita no jardim, bem como aquela propria
de todo ser vivo no decorrer da historia — é introduzida de maneira iconica no todo da

acao educadora de Deus em vista de sua autorrevelacdo. Através do alimento Deus ensina

8 WIRZBA, Alimento e fé, p. 80.
87 SEGUNDO, O dogma que liberta, p. 185-187.
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0 ser humano a aprender com o preparo da terra, o plantio, o cultivo, a colheita, a
preparacdo e a partilha dos dons, encontrando ai o sentido da vida. Wirzba, a respeito da

relacdo dos seres humanos com os alimentos que cultiva, exprime:

E um trabalho que revela o carater da humanidade e é uma demonstragio de
quem consideramos que sejam nés mesmos e a criacdo. E 0 modo mais direto
e pratico de aprender a arte e a disciplina de ser criaturas. Aqui vemos de
modo concreto e pratico como nos relacionamos com o mundo natural, com
outras criaturas e, enfim, com o Criador. Descobrimos se estamos preparados
para honrar essas relagdes com nosso trabalho e nossa celebracdo, ou para
despreza-las e abusar delas. [...] Pelas muitas maneiras como produzimos e
consumimos alimentos damos testemunho de nossa capacidade ou
incapacidade de receber a criacdo com gratiddo e humildade como uma dadiva
de Deus®.

O que se esta salientando é que no alimento, signo da pedagogia do “aprender a
aprender” de Deus, muitos aprendizados estdo sendo vinculados, ndo de maneira direta,
aquela recebida como verdade pronta e imutavel, mas de forma experiencial. Somente o
que pde a mio na terra é, neste ambiente, capaz de aprender a aprender. E o processo em
si que ensina. Alerta ainda Wirzba que, para o ser humano pds-moderno, 0 acesso a esta
soma de sentido dada nos jardins através dos alimentos pode estar limitado (ou mesmo
impossibilitado) ja que muitos de nds perdemos o contato com o cultivo e os ciclos
naturais da terra®®. A fome que temos e que nos impele a ingressar num processo
educacional de sentido junto a terra esta sendo perigosamente (e enganosamente) sanada
pelo ato da compra, que em si, ndo gera nenhum sentido existencial.

A realidade alimentar descrita em Génesis aponta igualmente outro elemento
pedagdgico descrito por Segundo no que se refere ao processo de revelacdo de Deus.
Afirma ele que as diferentes posi¢des ao longo do conjunto do texto biblico, em relacdo
a um mesmo tema, indicam um caminho tracado no conhecimento de Deus por um povo-
sujeito e ndo um povo-objeto®. Isto se pode verificar em relagdo aos seres humanos e sua
alimentacao.

No inicio do relato de Génesis é descrito que Deus da ao ser humano uma
alimentacéo distinta daquela dos outros animais (Gn 1,29-30). Frente & infidelidade no
jardim, a conjuntura e os alimentos disponiveis para a alimentacao alteram-se (Gn 3,17-

19). Avancando um pouco mais no livro, ap6s o episédio do diluvio, uma nova

8 WIRZBA, Alimento e fé, p. 82 (negrito nosso).

8 Sobre este tema, ler com proveito a integra do capitulo “Alimentacdo em exilio: disfungdo no mundo do
alimento”. Cf. Ibidem, p. 107-154.

% SEGUNDO, O dogma que liberta, p. 188-190.
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possibilidade alimentar se apresenta aos homens e mulheres, agora deixando de ter dieta
vegetariana e assumindo uma omnivora (Gn 9,3-5), que sofrerd posteriormente sérias
restricGes com as proibicoes feitas em Lv 11 e Dt 14%,

Novamente temos diante de ndés um componente da pedagogia divina expressa na
alimentacdo. Dado que a metodologia de Deus ndo intenta transmitir uma verdade intacta,
irrefutdvel e imutével, os cenarios alimentares dados por Deus ao longo do texto do
Antigo Testamento vdo se alterando de acordo com a caminhada do povo®. O que se
evidencia com esta diversidade alimentar “permitida” por Deus ¢ que o ser humano
precisa, a cada etapa historica, aprender de Deus quais as condi¢es sdo, em maior escala,
geradoras de vida, e por isto, de acordo com o Deus da vida.

A diversidade alimentar, enquanto insercdo num continuo processo evolutivo de
consciéncia se pode confirmar também do ponto de vista das ciéncias sociais. A
alimentacdo dos seres humanos foi se alterando e complexificando ao longo da historia,
ndo somente a partir dos alimentos que estavam disponiveis e das técnicas de obtencéo e
preparo, mas também a partir dos costumes socialmente e religiosamente determinados.

Assim o que era apreendido pela experiéncia religiosa era incorporado as
determinac6es alimentares do que comer e do que ndo comer. Isto nos aproxima ao
terceiro ponto assinalado por Juan Luis Segundo: que o processo pedagdgico de Deus ao
se revelar no Antigo Testamento integra as realidades teoldgicas e historicas®. Através
da esfera alimentar Deus oferece aos seres humanos um caminho pedagdgico que ao
mesmo tempo perpassa a evolucgdo historica das escolhas e condutas dos seres humanos,
mas colocadas em intrinseca relagdo com seu Deus. Interessa a Teologia da Alimentacao
mostrar, por meio dos alimentos, um conhecimento pratico capaz de trazer a luz o amor
providente de Deus que nutre o ser humano e paralelamente o auxilia a defrontar-se com

as realidades inerentes a sua corporeidade.

% Ambas passagens falam dos animais considerados puros e impuros. No capitulo 11 inteiro, Levitico
coloca na boca de lahweh uma pormenorizada orientagdo dada a Moisés e Aardo a este respeito. Diz o
texto em sua conclusdo: “Essa ¢é a lei referente aos animais, as aves, a todo ser vivente que se move na
agua e a todo ser que rasteja sobre a terra. Tem por finalidade separar o puro e 0 impuro, 0s animais que
se podem comer e aqueles que ndo se devem comer” (Lv 11,46-47). Em comparacdo, o texto de
Deuterondmio 14 é mais breve, fazendo quase que um resumo do prescrito em Lv 11. Distingue-se dele,
no entanto, ao ser mais claro sobre o impedimento de comer um animal “que tenha morrido por si” e
proibir também de se cozinhar a carne do cabrito junto ao leite de sua mae (Dt 14,21). A mesma prescri¢éo
aparece em Ex 23,19.34,26. Posteriormente a tradicdo talmudica amplia esta regra legislando que néo se
deve misturar nenhum tipo de carne com o leite ou seus derivados.

%2 Isto pode ser colocado em paralelo ao que Juan Luis Segundo apresentava por pedagogia divina
comparativamente a uma pedagogia apressada.

9 SEGUNDO, O dogma que liberta, p. 190-194.



44

Entender a alimentacdo como saber/sabor dado por Deus ao longo da historia para
que aprendéssemos a reconhecer os seus designios salvificos, permite uma proposicéo
teoldgica original junto a Teologia da Cria¢do. Mas ndo somente. Sabe-se que uma das
grandes deficiéncias na atualidade teologica € manter a intima relacdo entre teologia e
espiritualidade, e vice versa®. A Teologia da Alimentacdo nos coloca nesta perspectiva
ao propor a alimentagdo como parte da pedagogia divina, indo além da anélise do
alimento dentro do conjunto da criagéo.

Nosso olhar voltou-se até o momento ao alimento em si. Precisamos continuar
caminhando, ainda no ambiente veterotestamentario, a fim de compreender como este
locus alimentar, sendo pedagogia divina do seu revelar-se, é simultaneamente o0 espaco
da alianca firmada entre Deus, 0 ser humano e as outras criaturas. A comensalidade ser4,
desta forma, um alargamento teol6gico-espiritual do alimento que ndo é dado por Deus a
um ser isolado, mas ao homem/mulher marcados pela relacionalidade. Da mesa da criagdo

partiremos rumo a mesa da alianca. E o que trataremos no capitulo seguinte.

% MORO, Ulpiano Vazquez. Padecer e saber. Perspect. Teol., v. 48, supl. 1, p. 13-14, jan./abr. 2016.



45

SANTOS, Wesley Araujo dos. [Sem titulo]. Adaptado de ANEESH, Jishni. 2020. Aquarela sobre papel.
21,0 x 29,7 cm.

Debulhar o trigo

Recolher cada bago do trigo
Forjar no trigo o milagre do péo
E se fartar de pédo

O cio da terra — Milton Nascimento
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2 DA “MESA DA CRIACAO” A MESA DA ALIANCA: A COMENSALIDADE
COMO ELO ENTRE DEUS, O SER HUMANO E A CRIACAO
“Ele fez maravilhas memoraveis, o Senhor é piedade e compaixdo: da alimento

aos que o temem, lembrando-se sempre da sua alianca.” SI 111,4-5

No primeiro capitulo vimos como o alimento, enquanto essencial condi¢édo legada
por Deus a criagdo, pode ser entendido como meio pedagdgico de conhecer a Deus e a
seus designios. A Teologia da Alimentacdo compreende que a partir do relato mitico
criacional biblico, saber o sabor da existéncia e saborear o saber dado por Deus na criacdo
passa pelos alimentos. Esta proposta teoldgica relativamente nova busca entender como
a alimentacéo, enquanto dimensédo quista por Deus, aponta ao ser humano um sentido
integrador da vida e da fe.

Anima-nos nesta proposicdo as palavras de Gustavo Gutiérrez a respeito da
insuficiéncia das abordagens teoldgicas frente ao mistério sagrado: “E necessario estar
disposto a tomar novos caminhos, refinar conceitos, modificar o modo de tratar os
problemas. Dai a diversidade, dentro da unidade da fé da Igreja, das abordagens da
Palavra revelada no decurso da histdriat. Alvitramos analisar complexamente parte das
verdades reveladas através do prisma alimentar. Talvez laboriosa tarefa. Nosso esforco,
no entanto, se concentra na percepcdo de que uma Teologia da Alimentagcdo seja uma
valiosa contribuicdo aos fiéis cristdos do tempo presente e do futuro.

Os alimentos, parte integrante do conjunto da criacdo, sdo sinal da providéncia,
do amor e da relacionalidade de Deus. A todos os seres vivos Ele mantém através dos
dons criados, nutrindo-os constantemente de diversas formas. Aos animais, em especial,
da o alimento dentro e fora do jardim. Inseridos neste conjunto, contudo, os seres
humanos, historicamente, ultrapassaram as barreiras do ato alimentar. Eles comem?. N&o
estdo limitados a meramente seguir os instintos fisicos, ingerindo o que esteja disponivel
a fim de sanar a fome. O ato alimentar da pessoa humana implica uma esfera

multifacetada. Exige compreender o que comer, com quem, quando, por que e de que

1 GUTIERREZ, Ao lado dos pobres, p. 113.

2 No senso comum alimento e comida sdo entendidos como sindnimos. Epistemologicamente, todavia, eles
tém significados distintos. As ciéncias que os estudam (em especial a Nutricdo e as ciéncias sociais),
entendem por alimento toda e qualquer substancia utilizada pelos seres vivos como fonte material de
energia, a fim de garantir sua subsisténcia. Estd normalmente associado as func¢Bes bioldgicas dos
individuos. Ja por comida compreende-se 0 alimento que assumiu culturalmente significado e sentido,
passando a ter valor simbdlico. Cf. CARVALHO, Maria Claudia da Veiga Soares; LUZ, Madel
Therezinha; PRADO, Shirley Donizete. Comer, alimentar e nutrir: categorias analiticas instrumentais no
campo da pesquisa cientifica. Ciénc. Saide Coletiva, v. 16, n. 1, p. 155-163, 2011.
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forma comer. Mais ainda. E um comportamento com enorme carga simbélica e cultural.
Demanda dotar de significacdo, pessoal e comunitariamente, as realidades alimentares.

Este fato teria importancia tdo somente as ciéncias humanas tais como a
antropologia ou a sociologia nao fosse a mesa, lugar da partilha dos dons alimentares, um
elemento central da fé judaico-cristd®. Por isto afirma Méndez Montoya que “[...] ha muito
0 que explorar e aprender da relacéo entre os alimentos e o corpo, e seu impacto sobre a
cognicgéo, a hermenéutica, a experiéncia de existir no mundo e a interacdo de Deus com
a criagio™.

A mesa sera apresentada como sinal da comensalidade dos seres humanos. Nem
todas as culturas humanas tem como regra o reunir-se ao redor da mesa para comer.
Destarte, todas elas possuem uma “liturgia” prépria para este momento. Por isto a
Teologia da Alimentacdo utiliza a imagem da mesa como signo de padrdes culturais bem
determinados que comp@e o modo particular do ser humano se alimentar. Estes, por sua
vez, expressam paradigmaticamente a prdpria condigdo humana, que ultrapassa o estado
natural dos seres vivos, para alcancar uma comensalidade visceralmente capaz de criar
associacoes e formas de pertenca.

Assim, pretendemos neste segundo capitulo elaborar um itinerario bidirecional:
iniciar a discussdo sobre a importancia sociocultural dos alimentos e continuar
aprofundando a compreensdo que o texto veterotestamentario da a realidade alimentar.
Este propoésito estd em consonancia com a assercdo da Teologia da Alimentacdo de
considerar o alimento como locus theologicus por sua constante presenca nas sagradas
escrituras, sua dupla perspectiva (natural e revelada) e sua profundeza simbélica ao longo
da histéria da salvacao.

Veremos que a tradicdo biblica relaciona de maneira evidente a comensalidade
com a idealizacdo da promessa feita por Deus a seu povo. Para a cultura do antigo Israel,
comer é ocasido reveladora do conjunto de valores e crencas advindos da relacdo com seu
Deus. A mesa torna-se, simultaneamente, espaco da alianca firmada entre o Criador, o ser

humano e as outras criaturas. Faz-se a passagem da “mesa da cria¢do”, onde os alimentos
passag ¢

% O tedlogo francés Daniel Bourgeois sustenta que para o Antigo Testamento, “o regime alimentar, com
suas prescricdes e interditos [...] constituem uma reflexdo propriamente teoldgica sobre o status do povo
de Israel [...] diante de seu Deus”. Cf. em BOURGEOIS, Pierre d’angle, v. 2, n.p.: “[...] le régime
alimentaire, avec ses prescriptions et ses interdits [...] constitue une réflexion proprement théologique sur
le statut du peuple d’Israél [...] devant son Dieu”.

4 MENDEZ MONTOYA, Festin del deseo, p. 89: “[...] hay mucho por explorar y aprender de la relacion
entre los alimentos y el cuerpo, y su impacto sobre la cognicidn, la hermenéutica, la experiencia de existir
en el mundo y la interaccion de Dios con la creacion”.



48

sdo oferecidos como dons, para a mesa da alianca, na qual a comida é alimento
culturalmente transformado, simbolo de verdades mais amplas do que a necessidade de

manter fisicamente vivos 0S COrpos.

2.1 “Ao redor da mesa”: o alimento como teologia?

Para pensar teologicamente o alimento, em justa atencdo as fontes cristas,
precisamos considera-lo primeiramente dentro do panorama mais amplo que o possibilita:
a criacdo. E o caminho que fizemos até este ponto. Como indica Norman Wirzba, “a
alimentacdo nos lembra de que participamos de um mundo saturado de graga, de uma
criagdo abencoada digna de atengéo, cuidado e celebracéo [...], meio fundamental pelo
qual a nutri¢do e o amor de Deus por toda a criacdo sdo expressos”. Assim o0 alimento
estd pedagogicamente presente na experiéncia religiosa judaico-crista desde o seu
alvorecer.

No entanto a Teologia da Alimenta¢do ndo se constréi somente sobre a Teologia
da Criacdo. Designado a cultivar o seu préprio alimento, o ser humano pos-lapsario
comeca a experimentar a alimentacdo como meio veiculador dos limites corpéreos, mas
também das realidades celestes e de sua fé. Vai percebendo que a esfera alimentar
manifesta em si diferentes componentes que dizem respeito ndo somente ao seu carater
natural, mas ao aspecto simbdlico-cultural.

A Teologia da Alimentacéo parte deste principio para afirmar que o alimento pode
ser considerado como locus theologicus. A fim de discutir com propriedade o que esta
linha teoldgica esta propondo, precisamos conhecer seus pressupostos metodolégicos e
hermenéuticos. De maneira introdutéria Méndez Montoya afirma que o tema da

alimentacdo é importante pois

[...] as questBes relativas aos alimentos, como o comer e 0 beber, 0
compartilhar a mesa, as tradigdes culinérias, a relacdo entre sabor e saber, a
dimensdo estética, ética e politica dos alimentos e a relagéo entre a humanidade
e a divindade por meio dos alimentos sdo, de fato, questdes vitais e intimas que
mostram complexas interrelagcBes desenvolvidas ao longo do tempo e entre
multiplas localidades®

S WIRZBA, Alimento e fé, p. 25.

8 MENDEZ MONTOYA, Festin del deseo, p. 27-28: “[...] las cuestiones relativas a los alimentos, como el
comer y beber, el compartir la mesa, las tradiciones culinarias, la relacion entre sabor y saber, la dimension
estética, ética y politica de los alimentos y la relacién entre la humanidad y la divinidad por medio de los
alimentos son —de hecho- cuestiones vitales e intimas que muestran complejas interrelaciones que se han
desarrollado con el paso del tiempo y entre multiples localidades.”
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Esta compreensdo, pormenorizadamente trabalhada ao longo de sua teologia
alimentaria’, s6 pode ser alcancada se concebemos que para o autor locus theologicus
ndo é apenas ponto de partida de argumentacéo teoldgica, mas lugar de se fazer teologia.
A vista disso neste segundo capitulo partiremos da concepcao historico-teoldgica de locus
theologicus com o intuito de compreender por que os elementos que transitam ao redor

da mesa podem ser atualmente, com enorme proveito, considerados teologizaveis.

2.1.1 Lugares teoldgicos: horizonte histérico no periodo escolastico

A pergunta sobre quais realidades podem ser essencialmente objeto de reflexdo
teoldgica ndo é nova. Sempre existiu ao longo da histdria das comunidades cristés. Talvez
estejam temporalmente mais proximas de nos aquelas questdes levantadas na
modernidade apds o surgimento do metodo de investigacdo historico-critico. Sob
diferentes perspectivas, uma variedade de tedricos deste periodo esbogou o que, em seus
parametros, seria propriamente a “esséncia do cristianismo”, delimitando temas e objetos
possiveis ao pensamento cristdo, sobretudo em ambiente protestante. Adolf von Harnack,
Friedrich Schleiermacher, Ernst Troeltsch e Karl Barth sdo alguns exemplos. Estes nomes
se encontram na virada da teologia liberal para a teologia dialética, movimento teoldgico
este que tratou substancialmente da tematica do objeto da teologia®.

Todavia, é certamente no periodo escolastico que se encontram as originais
discussdes a respeito do(s) objeto(s) teoldgico(s). E a fase da estruturacio da Teologia
como ciéncia®. Foi necessario pensar e descrever qual a sua epistemologia, metodologia

e matéria proprias. A caracteristica énfase na dialética — sobretudo aquela grega —

" Por teologia alimentaria o autor entende “uma teologia aberta as multiplas camadas contidas e implicadas
no ato de fazer teologia. Esta € uma teologia que ndo s6 se aproxima das questdes relacionadas com os
alimentos e a nutricdo, sendo que também aborda as varias maneiras em que estas podem relacionar,
inspirar e informar a reflexdo teol6gica. Mais importante ainda é ver a teologia como nutri¢do: ver a
alimentag&o como teologia e a teologia como alimentagéo. Cf: MENDEZ MONTOYA, Festin del deseo,
p. 64-65: “[...] una teologia abierta a las multiples capas contenidas e implicadas en el acto de hacer
teologia. Esta es una teologia que no solo se acerca mas a cuestiones relacionadas con los alimentos y el
nutrimento, sino que también aborda las multiples formas en las que éstas pueden relacionar, inspirar e
informar la reflexion teoldgica. Mas importante ain es ver la teologia como nutrimento: ver la
alimentacion como teologia y la teologia como alimentacion”.

8 GIBELLINI, Rosino. A teologia do século XX. 2. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2002. p. 13-31.

° Tomas de Aquino, com a Summa Theologica, representa o que mais caracterizou o periodo escolastico na
Teologia, ou seja, a legitimacdo eclesial do encontro da racionalidade platbnico-aristotélica com a
experiéncia de fé de acesso a verdade através da revelacao.
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permitiu que fossem ampliadas e ao mesmo tempo delimitadas as ferramentas utilizadas
no labor teoldgico.

Queremos destacar o conceito surgido neste momento, de locus theologicus (lugar
teoldgico), com a finalidade de deduzir dele nogdes que sejam validas em face das
propostas da Teologia da Alimentacdo. Ele aparece de maneira sistematizada pela
primeira vez no final do periodo escolastico, tanto em ambiente protestante, com Filipe
Melanchthon, como em contexto cat6lico, com Melchor Cano. Em ambos os casos o
conceito de loci theologici'®, embora distinto, foi altamente meritério no ordenamento do
conhecimento teologico e hermenéutico da época.

Autor de uma vastissima obra, Filipe Melanchthon!! teve um relevante papel no
inicio do movimento luterano, sobretudo no que diz respeito a sistematizacdo dos seus
fulcrais conceitos. E tomado como o responsavel pelo inicio de uma teologia dogmética
protestante. Com espirito humanista, mas profundamente critico a0 movimento
escolastico, publicou em 1521 a obra Loci communes rerum theologicarum seu
hypotyposes theologicae'?. Sendo atualizada diversas vezes pelo préprio autor (nos anos
de 1535, 1543 e 1559), é reconhecida como sua principal producdo e sistematiza os
principios teoldgicos basicos a serem adotados pelos reformadores.

Como o titulo j& prenuncia, trata substancialmente dos lugares ou tdpicos
teoldgicos mais comuns®® dos quais os tedlogos reformados poderiam inferir sua doutrina
cristd. Em suma, afirma que o conjunto das verdades reveladas em Cristo por Deus ao ser
humano esta todo ele presente nas Escrituras, ndo havendo nada fora do Evangelho que
possa trazer maior verdade. Para tanto descreve os principais topicos teoldgicos — por que
mais frequentes no texto biblico — aos quais os estudantes de teologia deviam orientar

seus estudos: Deus, sua Unidade, sua Trindade, a criacdo, o ser humano e suas

100 termo locus theologicus propriamente ndo é muito frequente nas obras desses dois autores. Nelas é
mais comum o uso do termo em sua forma plural, loci theologici.

1 Em ambiente catdlico a teologia e a obra deste autor ndo sdo muito conhecidas. Para uma apresentagio
inicial buscar RIETH, Ricardo Willy. O pensamento teoldgico de Filipe Melanchthon (1497-1560).
Estudos Teologicos, v. 37, n. 3, p. 223-235, 1997. Para contetido mais substancial sobre o autor pode-se
ler a biografia de SCHEIBLE, Heinz. Melanchthon: uma biografia. Sdo Leopoldo: Sinodal, 2013. 301 p.,
e a publicacdo critica bilingue de Melanchthon, Loci Theologici: topicos teoldgicos, de 1521. Sao
Leopoldo: Sinodal, 2018. 477 p.

2As edigGes modernas comumente utilizam o titulo abreviado Loci Communes ou ainda Loci Theologici
para se referir a esta mesma obra.

13 A expressdo latina Loci communes é uma clara referéncia ao grego topoi koinoi (tdpicos comuns) de
Aristételes. Mas na pratica ndo é entendida na mesma perspectiva dialética aristotélica. Esta mais préxima
da proposta ciceroniana, como lugares de onde se retiram ou se concebem os argumentos utilizados na
defesa de uma proposi¢do. Cf. PREUS, Christian. In: MELANCHTHON, Philip. Commonplaces: Loci
Communes 1521. Saint Louis: Concordia Publishing House, 2014. p. 9.
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capacidades, o pecado, os frutos do pecado e 0s vicios, as penas, a lei, as promessas, a
renovacao por Cristo, a gracga, os frutos da graca, a fé, a esperanca, o amor fraterno, a
predestinagéo, os sinais sacramentais, 0s estamentos das pessoas humanas, as autoridades,
os bispos, a condenagao e, por fim, a beatitude'*. Marcado pela logica luterana, afirma
que quatro destes topicos teriam prioridade, sendo considerados como centrais na
Escritura, e por consequéncia, na fé crista: o poder do pecado, a graca, a lei e 0
Evangelho®.

A matéria propria da teologia, entdo, esta restrita a Escritura, unica norma
confiavel. A Tradicdo (que em perspectiva protestante compreende somente os Concilios
da Igreja na ldade antiga e a teologia patristica) confere-se também acesso a medida que
estes produzem uma reflexdo a respeito dos temas biblicos. Utiliza a teologia paulina da
Epistola aos Romanos — que seria como um resumo da verdadeira doutrina crista — para
criticar a logica aristotélica dos escolasticos (em especial Pedro Lombardo), dizendo que
0 uso da dialética complexa ou dos silogismos l6gicos no conhecimento de Deus nada
mais sdo do que mera suposicdo, e que a teologia se deveria ater, como Paulo, ndo aos
julgamentos humanos mas aos julgamentos das Escrituras®®.

Esta delimitacdo ndo implica que sua teologia negue a tensdo entre razdo e
revelacdo. Muito ao contrario. Como expde Ricardo W. Rieth, a teologia madura de
Melanchthon reconhece-se um certo racionalismo e a0 mesmo tempo um tradicionalismo
formal’. Isto se verifica também nas palavras de Klaus Engelhardt, que partindo da
reflexdo de outra importante obra de Melanchthon, no caso a Confessio Augustana, afirma
que ““a fé crista nao pode abrir mao de prestar contas da fé de maneira refletida” e que a
profissdo dada na obra do reformador em forma de confissdes preserva “a Igreja da
irrelevancia ou insignificincia intelectual”®. Ao raciocinio da fé (teologia), entdo,
equivaleria a busca humana da verdade através da razdo natural, iluminada pela revelacéo,
atendo-se ndo ao conhecimento produzido pelos homens, mas as verdades ja contidas nas

sagradas escrituras.

14 MELANCHTHON, Filipe. Loci theologici: tépicos teolégicos, de 1521. Séo Leopoldo: Sinodal, 2018. p.
36-39.

15 Ibidem, p. 40-41.

16 PREUS, Commonplaces, p. 22.

17 RIETH, Ricardo Willy. O pensamento teoldgico de Filipe Melanchthon (1497-1560). Estudos
Teoldgicos, v. 37, n. 3, p. 226-227, 1997.

18 ENGELHARDT, Klaus. Filipe Melanchthon e sua importancia para as igrejas da Reforma. Estudos
Teoldgicos, v. 37, n. 3, p. 237, 1997.
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Com isto, podemos comecar a tecer um corolario a respeito da compreensao do
locus theologicus na passagem do periodo medieval para 0 moderno. Baseados na
explicitacdo de Filipe Melanchthon trés realidades podem ser afirmadas: a) a fonte Unica
e principal para a producdo teoldgica € a Sagrada Escritura; b) os lugares teoldgicos
prioritarios (vistos como temas) a serem considerados no estudo teologico sdo aqueles
mais presentes nas sagradas escrituras; c) cabe ao pensamento teoldgico utilizar-se do
aparato da razdo para compreender e desenvolver os contetdos ja contidos no texto
biblico.

Em ambiente catolico a concepcéo de locus theologicus € comumente remetida ao
tedlogo dominicano espanhol Melchor Cano®. Membro da Escola de Salamanca, é
reconhecido com um dos te6logos de maior prestigio dentro do chamado século de ouro
espanhol. Retomando os principios basicos da obra aquinate, afirma o carater cientifico
tanto da filosofia quanto da teologia, bem como a necessidade de ambas ao labor
teolégico, mostrando que € imprescindivel determinar 0s principios basicos
argumentativos para a construcéo da logica cientifica da teologia®.

Sua obra mais famosa é o livro postumo De Locis Theologicis libri duodecim
(1563), considerado o tratado principal pelo qual é transmitido o método teoldgico da
Escola de Salamanca?l. Nele, o autor propde um sistema de estudo cientifico estruturado
préprio da teologia, com regras e métodos claros, de forma a garantir que a igreja catolica
recuperasse seus fundamentos mais originais, que para ele estavam dispersos.

Baseado na dialética classica aristotélica, Cano precisa 0 nimero e a ordem dos
lugares teoldgicos ou fontes que deveriam ser prioritariamente utilizados no pensamento
cristdo em sua argumentacdo ou contra-argumentacdo. Opondo-se a Melanchthon e
mesmo a Calvino, propde um conjunto de dez lugares, o primeiro tendo proeminéncia
sobre o0 segundo, o0 segundo frente ao terceiro, e assim por diante. Divide-os também em
dois grupos distintos, nos quais o inicial, com os sete primeiros lugares, seria aquele que

em si ja traz argumentos de tipo teoldgico e o seguinte, com os ultimos trés lugares, que

19 Para uma breve apresentagédo sobre o autor consultar BELDA-PLANS, Juan. Melchor Cano: tedlogo del
Siglo de Oro espafiol. Ciencia Tomista, v. 137, n. 442, p. 369-372, 2010.

20 Percebe-se aqui um ideal bastante préximo aquele de Filipe Melanchthon, embora Cano tenha
aparentemente uma intengdo mais forte em afirmar a natureza cientifica da Teologia.

21 Uma das principais contribuicdes da Escola de Salamanca foi a de utilizar seu novo método teoldgico no
desenvolvimento de temas pouco explorados em seu contexto eclesial, em profunda comunhdo com as
pressurosas questdes da época, como, por exemplo, 0 comportamento moral em ambito econémico ou a
relagdo entre direito e justica. Cf. em BELDA-PLANS, Juan. Hacia una nocion critica de la “Escuela de
Salamanca”. Scripta Theologica, v. 31, n. 2, p. 367-411, 1999.
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contém argumentos de outras naturezas, mas que com ajuda externa a si mesmos podem

gerar argumentos teoldgicos.

O primeiro lugar, portanto, é a autoridade da Sagrada Escritura [...]. O segundo
é a autoridade das tradi¢oes de Cristo e dos apostolos, as quais, ndo estando
escritas, de ouvido em ouvido chegaram a nés oralmente [...]. O terceiro é a
autoridade da Igreja Catdlica. O quarto é a autoridade dos Concilios [...], na
qual a autoridade da Igreja Cat6lica reside. O quinto é a autoridade da Igreja
Romana, a qual por privilégio divino é chamada Apostdlica. O sexto é a
autoridade dos santos padres. O sétimo é a autoridade dos te6logos escolasticos
[...]. O oitavo é a razdo natural [...]. O nono é a autoridade dos filésofos [...].
Por fim, a Gltima é a autoridade da histéria humana??.

Compreende-se que esta determinagdo de um “decalogo” teo-metodoldgico
primordial, com clara matizacdo interna, foi a resposta de Cano, naquele momento
historico, a duas questdes principais. A primeira, a reforma protestante que, afirmando a
escritura como fonte principal para a doutrina cristd — sola scriptura — aparentemente
criava uma avultada distancia entre o método teoldgico da escolastica e 0 hascente método
teoldgico protestante. Com carater apologético, intentava o tedlogo espanhol “[...] por
ordem no estatuto cientifico da teologia, de maneira que todos respeitassem as regras
fundamentais do jogo e se ativessem a elas”%,

A segunda possivel razao esta relacionada a prépria producdao teoldgica da Escola
de Salamanca. Seus expoentes destacam-se na teologia por produzir um saber com clara
orientacdo pastoral e pratica, normalmente com implicacbes ético-morais. Novos e
desafiantes problemas obrigavam a Teologia a lancar-se em mares ainda nao navegados.
Estas novas tematicas exigiam dos te6logos uma resposta criativa. E para ndo cair no
subjetivismo teoldgico, acusacdo feita aos protestantes, seria importante que os te6logos
catolicos se ativessem a principios bastante claros, “[...] sempre desde a perspectiva
sobrenatural e revelada, usando de seu préprio método, iluminando a partir da fé os

diversos problemas humanos”?.

22 CANO, Melchor. De locis Theologicis Libri duodecim. Salmanticae, 1563. p. 4: “Primus igitur locus est
auctoritas Sacrae Scripturae [...]. Secundus est auctoritas traditionum Christi et apostolorum, quas,
quoniam scriptae non sunt, sed de aure in aurem ad nos pervenerunt [...]. Tertius est auctoritas Ecclesiae
Catholicae. Quartus auctoritas Conciliorum [...], in quibus Ecclesiae Catholicae auctoritas residet.
Quintus auctoritas Ecclesiae Romanae, quae divino privilegio et est et vocatur Apostdlica. Sextus est
auctoritas sanctorum veterum. Septimus est auctoritas theologorum scholasticorum [...]. Octavus ratio
naturalis est [...]. Nonus est auctoritas philosophorum [...]. Postremus denique est humanae auctoritas
historiae.

23 BELDA-PLANS, Ciencia Tomista, v. 137, n. 442, p. 370: “[...] poner ordem en el estatuto cientifico de
la teologia, de manera que todos respetasen una reglas fundamentales de juego y se atuviesen a ellas”.

2 BELDA-PLANS, Scripta Theologica, v. 31, n. 2, p. 410: “[...] siempre desde la perspectiva sobrenatural
y revelada, usando de su método propio, iluminando desde la fe los problemas humanos mas dispares”.
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Mesmo que as propostas de Melanchthon e Cano estejam historicamente em
oposicdo, vé-se que ha entre elas, no minimo, um fator comum: a primazia da Sagrada
Escritura no empreendimento teologico. Assim, a partir dos autores, se pode concluir que
tanto metodologicamente quanto epistemologicamente o conteudo do texto biblico deve
ser considerado com elevada atencéo pelo tedlogo(a) em seu oficio. Frente a esta tese se
poderia deduzir que em ambiente cristdo, se um tema é presente ao longo de toda a
Sagrada Escritura — como a realidade alimentar, por exemplo — seria este algo proprio da
elaboracdo teologica.

Outro fator concorde entre os dois tedlogos € que a determinacdo dos lugares
teoldgicos se tornou Util num momento histdrico de intensa transformag&o social, cultural,
antropologica, eclesiastica, etc. Novas discussbes ou temas apresentavam-se
constantemente frente as Igrejas e aos tedlogos da época. Para tanto, ndo seria também
hoje o caso de utilizar da metodologia dos lugares teol6gicos como meio de encontrar
perguntas e respostas que sejam ao mesmo tempo pertinentes a fé cristd e a realidade
socialmente vivenciada?

Tanto a proposta de Filipe Melanchthon quanto a de Melchor Cano encontraram,
em seus respectivos ambitos, grande aceitacdo e influenciaram o fazer teoldgico cristéo,
mantendo-se historicamente com poucas alteragdes a compreensao de locus theologicus
de um ou de outro autor.

Ha que se considerar, porém, que ambas proposi¢des estavam mais no campo da
dogmatica do que da hermenéutica?®. Isto se pode perceber, por exemplo, no texto supra
citado de Melchor Cano, no qual o termo autoridade é utilizado por diversas vezes,
mostrando a destaque dos argumentos de autoridade frente os argumentos de razéo. Ou
seja, para os dois, a questdo central é garantir que as verdades da fé sejam afirmadas a
partir de argumentos encontrados de forma segura nestes ‘“depositorios”, e que a
factibilidade desta proposta se da na autoridade propria de cada uma das instancias
declaradas como lugares teoldgicos. Esta compreensdo centrada na autoridade sera,
contudo, questionada na modernidade, o que implicard uma mudanga na compreensdo do

conceito de lugar teoldgico.

25 para aprofundamento da discussao atual sobre o modelo dogmatico e o modelo hermenéutico de Teologia
consultar com proveito a proposta de GEFFRE, Claude. Como fazer teologia hoje?: hermenéutica
teoldgica. Séo Paulo: Paulinas, 1989. p. 63-85.
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2.1.2 Lugar teoldgico: o conceito contemporaneo

A compreensdo de locus theologicus do periodo escolastico foi contestada fora do
ambiente eclesiastico. Talvez por isso 0 termo tenha quase desaparecido da producgéo
teoldgica pos idade média. Na modernidade, a razdo torna-se o elemento central da
argumentacdo cientifica. Logo, ja que os autores citados afirmavam a cientificidade da
teologia, mas na préatica priorizavam os argumentos de autoridade frente aos argumentos
da razdo, poder-se-ia considera-los até certo ponto uma postura de contrassenso.

O termo locus theologicus s6 voltou a ser utilizado na contemporaneidade, com
significativa distin¢do conceitual daquela anterior. Visto que neste periodo, por influéncia
de autores como Wilhelm Dilthey e Hans-Georg Gadamer, a teologia passou a ser vista
cada vez mais como uma ciéncia hermenéutica, os lugares teologicos deixam de ser
considerados como fontes dos argumentos teoldgicos para serem vistos como espacos
proprios para a vivéncia da fé e para o entendimento das verdades reveladas. Neste
prisma, o lugar teol6gico ndo é apenas o ponto de partida da teologia, mas também o lugar
no qual se faz teologia.

Francisco de Aquino Junior aponta que Jon Sobrino e Ignacio Ellacuria entendem
o lugar teolégico “como lugar privilegiado da revelagdo e, consequentemente, da fé
(praxis teologal) e de sua intelecgdo (teoria teoldgica)”?®, numa perspectiva historico-
social. Acredita-se que a revelacdo ndo é apreendida da mesma forma em diferentes
lugares sociais. Assim sendo, do ponto de vista metodolégico, os melhores lugares
teoldgicos seriam aqueles que possibilitam um acesso qualitativamente mais amplo as
verdades reveladas por Deus as suas criaturas ao longo da histéria da salvacdo. Ainda
segundo Aquino Junior, seria o lugar “a partir do qual se podem reler mais adequadamente
os textos do passado”?.

Neste ponto algumas precisdes sdo fundamentais. Como se pode perceber, a ideia
de lugar teoldgico destes autores e aquela de Melanchthon e Cano distanciam-se ndo
somente conceitualmente, mas em seu direcionamento. Enquanto estes Ultimos veem o
lugar teoldgico como domicilios orientadores para o fazer teoldgico, os autores
contemporaneos os concebem como lugar social em vista da revelagdo — mas que, por

consequéncia, influenciam o labor teoldgico. De um lado Filipe e Melchor consideram o

26 AQUINO JUNIOR, Francisco. Sobre o conceito “lugar teologico”. Revista Eclesiastica Brasileira, v. 70,
n. 278, p.452, 2010.
27 |bidem, p.453.
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lugar teoldgico como fonte para a Teologia; de outro, os tedlogos latino-americanos
citados tomam os lugares teoldgicos como espago (social) no qual as fontes da revelagao
podem ser compreendidas e interpretadas, ou seja, como lugar para a Teologia®®.

Frente as duas visdes de lugar teologico (fonte e lugar da teologia), qual delas
seria a mais adequada ao contexto teologico atual? Qual poderia ser utilizada em nossa
reflexdo? Por hora, j& que a Teologia do Alimento recorre a realidade alimentar tanto para
sua argumentacdo teoldgica quanto como lugar de se fazer teologia, parece adequado
adotar o posicionamento de Aquino Janior?®, que concebe ambas as nocdes de locus
theologicus — a antiga e a contemporanea — como articulaveis e complementares.

Assim, o alimento (e a realidade alimentar) s&o apresentados como tema bastante
comum ao longo da Sagrada Escritura — e por isto de alta relevancia no pensamento
teoldgico —, respondendo a tarefa irrenunciavel da teologia de sempre referenciar-se ao
depositum fidei. E ao mesmo tempo, como campo sociocultural que permite aos homens
e mulheres de hoje um acesso hermeneuticamente qualificado aos contetidos préprios da
revelagdo divina®. N&o basta, porém, delimitar o que se entende por locus theologicus na
tradicdo cristd antiga e atual para que considere o alimento como uma categoria
definitivamente valida neste campo. Este foi o primeiro passo. O itinerario segue agora
com 0 proposito de aprofundar como o alimento, “transfigurado” em comensalidade,
perpassa complexamente a experiéncia humana, sendo por isto, espaco privilegiado para

uma teologia alimentar.

28 Para evitar este problema Ellacuria faz uma distingdo entre lugar e fonte da Teologia, sendo esta
compreendido como depositum fidei e aquele como local a partir do qual se tem acesso ao depositum
fidei. Ver em: AQUINO JUNIOR, Revista Eclesiastica Brasileira, v. 70, n. 278, p.452.

2 Diz ele: “Se ¢ verdade que nio se pode fazer teologia prescindindo de suas “fontes”, também ¢é verdade
que o0 acesso as fontes da teologia — que ndo se reduzem a textos; menos ainda a textos do passado! — se
da sempre em um “lugar social” determinado, mais ou menos adequado”. Cf. AQUINO JUNIOR, Revista
Eclesiastica Brasileira, v. 70, n. 278, p.453.

% Frente ao exposto poderfamos comegar a indagar o alimento como “lugar teologal” e ndo como “lugar
teologico”, na linha do que indicam os tedlogos Francisco de Aquino Junior e Eugenio Rivas. Esta
passagem, no entanto, nesta altura de nosso trabalho, poderia dificultar a possivel articulagdo das duas
concepcgdes de locus theologicus na Teologia da Alimentagdo e langar-nos precipitadamente em
discussdes que poderdo ser feitas de maneira mais proficua em trabalhos de maior profundidade
epistémica. Para consultar a proposta de Rivas ver RIVAS, Eugenio. El 'tiempo teologal': méas alla y méas
aca del 'lugar teoldgico'. In: Congresso Internacional Sociedade de Teologia e Ciéncias da Religido, 31.
ed., 2018, Belo Horizonte. Anais do 31° Congresso Internacional da SOTER: Religido, ética e politica.
Belo Horizonte: SOTER, 2018. Edicdo digital, v. 1. p. 26-31. Disponivel em:
http://www.soter.org.br/anais/31.pdf.
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2.2 “E assim 0 comeras”: um panorama antropo-socio-religioso da

comensalidade

Os primeiros livros da biblia versam sobre a formacdo do povo de Israel.
Constituindo-se como nacgdo junto com a crenga em um Deus Unico, Criador e Salvador,
comeca a conceber na historia uma nova maneira de se relacionar com o sagrado (e o
profano). Desde a expulsdo mitica de Addo e Eva do jardim — apds uma transgressao
alimentar — até a consolidacdo do credo no Deus de Abrado, de Isaac e de Jacé tal
vinculacdo coaduna topicos teoldgico-religiosos com elementos socioculturais
especificos, ambos expressos por sua comensalidade. E dificil contemplar a forma como
os israelitas se entendem separando tais componentes. Assim, como preludia Cézar
Teixeira e Antonio Wardison C. Silva, “certos aspectos culturais tocam no mais intimo
da vida espiritual dos homens e, particularmente, de sua dimens&o religiosa, ou seja, das
crengas que provocam e sustentam habitos™3!.

A Teologia da Alimentac&o, como construcéo inter e multidisciplinar?, interessa-
se de maneira particular a pensar e aprofundar estas relacbes. Em especial as questdes
alimentares, nutre-se do texto biblico buscando alcancar as diversas camadas de
significacdo contidas em tais construg@es literarias. Dentro deste conjunto se destaca a
especifica comensalidade que progressivamente vai se consolidando em Israel.

A partir deste momento o termo comensalidade aparecera com grande frequéncia
em nossa construcao teoldgica. Etimologicamente deriva do latim comensale, aquele que
come em companhia de outrem, juntos. Baseado na concepgao das ciéncias naturais e
sociais, por comensalidade entende-se o conjunto vinculativo de signos, significantes e
significados que circundam a realidade alimentar. Para tanto, considera-se ndo somente o

ato (fisico) de comer, mas 0s componentes socioculturais e religiosos concernentes a esta

SLTEIXEIRA, Cézar; SILVA, Antonio Wardison C. A cultura da mesa de refeicéo e o seu aspecto teolégico
religioso. Revista Eletronica Espaco Teoldgico, v. 7, n. 11, p. 3, jan./jun. 2013.

%2 MENDEZ MONTOYA, Festin del deseo, p. 72. Sinivaldo S. Tavares nos lembra que este chamado a
uma construgdo inter e multidisciplinar ¢ algo necessario a teologia. Diz ele: “[...] parece urgente para a
teologia se somar a outras instancias, inaugurando uma nova estacdo, preconizada por Ilya Prigorine como
Uma “nova alianga” entre os distintos saberes, na instauracdo de um paradigma que seja alternativo a este
em vigor atualmente. Isso vai exigir da teologia, como também das demais ciéncias, uma verdadeira
metamorfose no sentido de ter que repensar seus préprios fundamentos e seu proprio método”. Cf.
TAVARES, Sinivaldo Silva. Teologia da criagdo: outro olhar — novas relagdes. Petrdpolis: Vozes, 2010.
p. 42.
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esfera (ou seja, a maneira como 0s seres humanos se alimentam), e a representatividade
desta ac&o para o individuo e sua comunidade®3.

Por isso, as prescri¢cdes dadas na primeira pascoa, antes da constitutiva libertacéo
do Egito, ou as determinacGes alimentares que se seguirdo nos livros de Leviticos e
Deuterondmio ndo devem ser vistas simplesmente como “passo a passo” culinario ou
como registro dos alimentos que constituiam a dieta do povo naquela época. Mas sim
como importante referéncia simbdlico-cultural que d&o a conhecer vultosos contetdos da
fé daguele povo e, consequentemente, da nossa. Pode se dizer que o “E assim o comeras”
(Ex 12,11)%* expressa, na relacdo entre Deus e seu povo, o antedmbulo da definitiva
passagem da subsisténcia a comensalidade, do alimento a comida, da sobrevivéncia a
existéncia, da cria¢do a alianca.

Logo, se queremos mostrar a importancia das realidades alimentares para o
conjunto da tradicdo judaico-cristd, e mais especificamente, como locus theologicus,
carece fazé-lo levando em consideragdo ndo somente as questdes teoldgicas propriamente
ditas. Hugo Assmann indica que “a interdisciplinaridade deve alavancar, ¢ nao minar ou
esvaziar, a identidade, inclusive epistémica, das diferentes disciplinas”®.

Falar do processo sobre como o ser humano se aproxima e se relaciona com seu
alimento, mesmo que aos olhos da fé, exige, por isso, um minimo recuo epistémico, ja
que parte das complexas realidades existenciais, requer contato com multiplas
abordagens. Atentos a logica da complementariedade/reciprocidade e a ldgica
pericorética preconizadas por Boff*®, deseja-se contemplar a construcdo de outras areas
do conhecimento humano a respeito da comensalidade. Como mostra a instigante tese
doutoral do chef portugués José Luis Pimentel Lavrador, sobre a comensalidade e a

gastronomia nos textos biblicos,

Ao multiplicar as referéncias a alimentacdo e a comensalidade enquanto factos
centrais em toda a mensagem, a Biblia revela a recorréncia e a transversalidade
das dindmicas religiosas, sociais e culturais de um mundo concreto que o AT
e 0 NT abarcam, assim como comunica um mundo particular. [...] “Comer” e
“beber” em conjunto sao mais do que um acto de saciar a fome e a sede que

33 para uma leitura mais ampla a respeito da comensalidade consultar: POULAIN, Jean-Pierre. Sociologias
da alimentagdo: os comedores e 0 espaco social alimentar. 2. ed. Floriandpolis: Editora da UFSC, 2013.
285 p.; CONTRERAS, Jesus; GRACIA, Mabel. Alimentacdo, sociedade e cultura. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2011. 496 p.

49928 7197)

35 ASSMANN, Hugo. Teologia e ciéncias: interdisciplinaridade e transdisciplinaridade — anotages prévias
a4 margem de textos prévios. In: SUSIN, Luiz Carlos (Org.). Mysterium creations: um olhar
interdisciplinar sobre o universo. Sdo Paulo: Paulinas, 1999. p. 86-87.

3% BOFF, Leonardo. Ecologia: grito da terra, grito dos pobres. 3. ed. S&o Paulo: Atica, 2000. p. 46-52.
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todos os seres vivos experimentam, constituem uma acgdo de sabedoria, que
encontra significado na cumplicidade que desperta os humanos para com a
vinculagdo aos seus deuses e dos homens entre si¥’.

Acorrer ao conjunto de saberes produzidos por outras ciéncias a respeito da
comensalidade possibilita caracterizar a relevancia e complexidade do tema.
Concomitantemente dota o pensamento teoldgico de uma indispensavel humildade,
necessaria sobretudo quando nos defrontamos com temas fronteiricos onde as
delimitacGes entre as realidades humanas e divinas, o material e o imaterial, 0 natural e o
sobrenatural, sdo ténues e frageis®®. Faz que a hermenéutica teoldgica utilizada adquira
certa criticidade, vital ao propor uma constru¢do que pretende simultaneamente rigor
cientifico e valia pastoral/espiritual®. E entrar com reveréncia na “cozinha da

humanidade” onde também habita o sagrado.

2.2.1 A comensalidade: aspectos antropoldgicos

Para as ciéncias humanas e naturais a relacdo entre os seres humanos e seus
alimentos ndo é um capitulo estranho. Desde as possiveis distin¢Ges entre o ser humano
e 0S outros animais, 0 processo pré-historico da expansdo humana no globo terrestre e o
desenvolvimento da escrita até as atuais diferencas socioculturais dos varios povos, tudo
isto passa inequivocadamente pela alimentagio. No fundo, desde a hominizacido*® a saga

humana esbarra constantemente nas realidades alimentares, sendo por elas, em certo grau,

87 LAVRADOR, José Luis Pimentel. A mesa entre os homens: comensalidade e gastronomia nos textos
biblicos, um discurso para os nossos tempos. 2016. p. 131.Tese (Doutorado em Turismo, Lazer e Cultura)
- Ramo de Patriménio e Cultura, Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.

38 A este respeito diz Méndez Montoya: a teologia alimentar é uma “arte culiniria” complexa: uma vocagio
teoldgica que €, simultaneamente, dar e receber, preparar e dividir, contemplar e consumir, materialidade
e transcendéncia, humano e divino. Cf. MENDEZ MONTOYA, Festin del deseo, p. 65-66: “[...] la
teologia alimentaria es un “arte culinario” complejo: una vocacion teoldgica que es, a la vez, dar y recibir,
preparar y compartir, contemplar y consumir, materialidad y trascendencia, humano y divino”.

% J. B. Libanio, falando do modelo da mediagdo [entre as ciéncias e a teologia], diz que no plano
epistemologico “as ciéncias trazem contribuicdo relevante, ao elucidar o real, corrigindo assim
procedimentos tedricos da teologia. Com efeito, uma apreensdo equivocada do real pode levar a teologia
a entender também equivocadamente a revelagdo”. Cf. LIBANIO, Jodo Batista. Teologia e
interdisciplinaridade: problemas epistemologicos, questdes metodolégicas no didlogo com as ciéncias.
In: SUSIN, Luiz Carlos (Org.). Mysterium creations: um olhar interdisciplinar sobre o universo. Sdo
Paulo: Paulinas, 1999. p. 37.

40 Entende-se por hominizagdo o processo evolutivo fisico e intelectual pelo qual passou a humanidade
desde o seu ancestral primitivo, até chegar ao estagio evolutivo presente. Em suma busca determinar o
momento e as condi¢cBes desde as quais o ser humano pode ser considerado “ser humano”. Para
aprofundamento consultar os capitulos “A hominizagio: problemas gerais (parte I e I11)”, de autoria de Y.
Coppens e L. Balout, respectivamente, na obra KI-ZERBO, Joseph. Historia geral da Africa, I:
Metodologia e pré-historia da Africa. 2. ed. rev. Brasilia: UNESCO, 2010. p. 447-490.
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condicionadas. Ja que a histdria da humanidade e da alimentacdo se confundem, como
afirma o historiador Henrique Carneiro*!, ao acessar tal conjunto facilmente alcangamos
questBes ontoldgicas analogas aquelas formuladas pela Teologia ou pela Filosofia.

Estamos afinal diante da mesma realidade humana, vista, porém, por diferentes “lentes”.

De fato, a alimentacdo é um referente de altissima densidade, e por ela se
colhem alguns dos codigos mais intrinsecos das culturas. Esta no centro de um
poderoso sistema simbélico, onde avultam tabus e interditos, praticas e traficos
de sentido. Ao observarmos 0 modo como se desenvolve, ficamos na posse da
estrutura interna, valores e hierarquias dos varios grupos humanos, bem como
dos limites que esses estabelecem com o mundo envolvente?.

Um breve itinerario historico-antropoldgico da pré-historia*, como o proposto
por Jean-Louis Flandrin*, nos ajuda a compreender em que medida e com quais
parametros podemos dizer que as maneiras particulares do ser humano se alimentar (sua
comensalidade) faz dele um ser ontologicamente distinto dos outros seres, em especial
dos outros animais. Na Optica biblica a cultura judaico-cristd difere primariamente a
humanidade dos outros animais tendo em vista o relato mitico criacional: “Fagamos o
homem a nossa imagem e semelhan¢a” (Gn 1,26). Para a perspectiva antropologica, no
entanto, o ponto de partida é a pergunta historica pelo turning point da existéncia humana,
ou seja, a partir de que momento as ciéncias naturais consideram que o ser humano se
tornou evolutivamente humano.

O autor inicia aludindo a diversificacdo alimentar (dieta onivora) dos seres
humanos. E evidente que o consumo de carnes tem sua importancia histérica em nossa

cultura®, mas esta ndo pode ser considerada como condicdo distintiva do “inicio da

41 CARNEIRO, Henrique. Comida e sociedade: uma histdria da alimentagdo. Rio de Janeiro: Elsevier,
2012. E-book [Introducéo].

42 MENDONCA, José Tolentino. A leitura infinita: a Biblia e a sua interpretacdo. Sdo Paulo: Paulinas;
Pernambuco: Universidade Catdlica de Pernambuco, 2015. p. 163.

43 Repare que as subdivisdes da chamada pré-histdria sdo caracterizadas necessariamente por mudangas no
comportamento alimentar dos primeiros hominideos: paleolitico — caracterizado pela utilizacdo de pedras
lascadas para cortar e esmagar os alimentos, para a caca e a auto defesa, e também pelo inicio do uso do
fogo no preparo dos alimentos; mesolitico — periodo transitivo entre o paleolitico e neolitico identificado
sobretudo pela manutengéo da forma de obtencédo dos alimentos, através da caga e da coleta; neolitico —
periodo que marca o inicio da agricultura e da domesticacdo dos animais, que permitiu o processo de
sedentarizacdo nas sociedades humanas.

4 FLANDRIN, Jean-Louis. A humanizacdo das condutas alimentares. In: FLANDRIN, Jean-Louis;
MONTANARI, Massimo (Dir.). Historia da Alimentacao. 9. ed. Sdo Paulo: Estacdo Liberdade, 2018. p.
26-35.

4 0 consumo de carnes teve grande importancia sobretudo a partir da antiguidade classica, quando € item
indispensavel aos diversos sistemas sacrificiais do periodo. Também é relevante aos povos barbaros e
romanos em tempos de guerra e como ideal de uma vida ndo camponesa. Cf. GROTTANELLI, Cristiano.
A carne e seus ritos. In: FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo (Dir.). Histéria da
Alimentac&o. 9. ed. Sdo Paulo: Estacdo Liberdade, 2018. p. 121-136; e MONTANARI, Massimo. Os
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histéria humana” ja que outros animais, sobretudo primatas, mesmo antes dos primeiros
hominideos, utilizavam simultaneamente fontes vegetais e animais em sua alimentac&o*®.
Mesmo que os estudos pré-historicos apontem um progressivo aumento na variedade de
alimentos utilizados por nossos ancestrais, isto estaria em maior grau relacionado as
épocas e regides em que viveram do que propriamente a natureza humana. O surgimento
da agricultura e a criagdo de animais marcam uma nova etapa nesta historia, induzindo,
dadas as especificidades regionais, uma preferéncia por este ou aquele grupo de alimentos
e consequente reducdo na variedade alimentar®’. Essa, por sua vez, foi condicionada
também pelas escolhas alimentares advindas da diversidade cultural*®, como
elucidaremos mais a frente.

Seguindo a reflexao, Jean-Louis Flandrin apresenta a possibilidade de ser entdo o
uso do fogo no preparo dos alimentos (ou seja, a passagem do cru ao cozido) o pilar
distintivo da condi¢do humana®®. Apds resumida analise contesta em parte também esta

segunda hip6tese. Alerta-nos que esta visao pode estar demasiadamente circunscritaa um

camponeses, 0s guerreiros e os sacerdotes: imagem da sociedade e estilos de alimentacéo. In:
FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo (Dir.). Histéria da Alimentac&o. 9. ed. S&o Paulo:
Estacéo Liberdade, 2018. p. 292-299.

4 FLANDRIN, Historia da Alimentagao, p. 26-27.

47 Note que a agricultura desenvolvida nestes primeiros milénios (e que continua presente entre nds nas
chamadas agriculturas tradicionais) priorizava a cultura de certas variedades, sem, no entanto, causar
impactos relevantes na diversidade das outras espécies existentes. A agricultura moderna, que visa uma
producéo com ciclos temporais menores e com altissimas taxas de produtividade, ao contrario, est4
causando sérios danos a biodiversidade planetéria, aumentando a vulnerabilidade de plantas e animais a
pragas e doencas. As consequéncias sdo alarmantes e colocam em risco a continuidade da vida humana
no planeta, sem contar o enorme nimero de outras espécies que ja estdo extintas ou em risco eminente de
extingdo. Para aprofundar a discuss@o leia-se o relatorio global da FAO/ONU a respeito da relacao
biodiversidade na alimentacdo e agricultura: BELANGER, Julie; PILLING, Dafydd (Eds). The State of
the World’s Biodiversity for Food and Agriculture. Rome: FAO Commission on Genetic Resources for
Food and Agriculture Assessments, 2019. 572 p. Disponivel em:
http://www.fao.org/3/CA3129EN/CA3129EN.pdf.

4 Comenta Flandrin: “Hoje, por exemplo, os europeus nio comem qualquer inseto, ao contrario dos
habitantes de outros paises da Africa, da América e até da Asia. Na propria Europa, os franceses
escandalizam ou deixam atdnitos os habitantes de outros paises comendo escargots e rds, enquanto a sopa
de tartaruga se tornou uma especialidade inglesa e o bucho de carneiro uma peculiaridade escocesa. S&o
praticas eminentemente culturais, uma vez que, em todas as regides da Europa, existem escargots, ras,
tartarugas e carneiros”. Cf. FLANDRIN, Historia da Alimentacéo, p. 29.

49 A referéncia € a classica obra “O cru e o cozido” de Lévi-Strauss. O antropdlogo francés propde o inicio
do uso do fogo como surgimento da cozinha, e consequentemente como passagem do ser humano da
condicdo bioldgica para uma social. Contudo o autor lembra que o uso do fogo deve ser entendido, neste
sentido, em profunda conex&o com as mudancas sociais que 0 “cozido” legou a realidade humana. Cf.
LEVI-STRAUSS, Claude. O cru e o cozido. (Mitologias 1). S&o Paulo: Cosac & Naify, 2004. 442 p. A
este respeito comenta também Méndez-Montoya: “[...] para Lévi-Strayss, ver os padrdes de alimentagdo
e de preparacdo culinaria dos alimentos, em Ultima instancia, nos pode permitir chegar a saber quem
somos, ja que falam da estrutura bésica de nossos sistemas de significacio”. Cf. MENDEZ MONTOYA,
Festin del deseo, p. 32: “[...] para Lévi-Stauus, ver los patrones de alimentacion y de preparacidn culinaria
de los alimentos, en Gltima instancia, nos puede permitir llegar a saber quiénes somos, ya que hablan de
la estructura basica de nuestros sistemas de significacion”.


http://www.fao.org/3/CA3129EN/CA3129EN.pdf
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ideal ocidentalizado de sociedade. Em outras culturas certos alimentos crus, mesmo
carnes, tem preeminéncia sobre os cozidos. Limitar o surgimento da cozinha como pratica
humana ao uso do fogo € uma reducdo, ja que a preparacdo de um alimento inclui diversas
outras técnicas®®. Destarte, ha indicios de que outros primatas também utilizem
procedimentos a fim de tornar o alimento mais palatavel®, e por isto, ndo seria a cozinha
(mesmo que em sua versdo rudimentar) a restrita distingcdo entre 0s seres humanos e 0s
outros animais.

Frente as duas negativas anteriores o autor conjectura um terceiro cenario,
afirmando ja de inicio que este — a comensalidade — responde mais adequadamente a
questdo inicialmente colocada®®. Antropologicamente entendida, a comensalidade
reverbera a capacidade humana de interagir, criando sociedade e cultura. Surge o icone
da mesa como figurativa dos comportamentos propriamente humanos, ou seja, dos rituais
envolvidos no seu consumo alimentar, sua respectiva significacéo e sobretudo sua fungéo
social. Na prética estamos diante de um horizonte que ndo exclui as duas primeiras
hipdteses, mas integra-as. As perguntas sobre “o que comem” e sobre o modo de preparo

dos alimentos sobrepdem-se outras:

Quando se chega a perceber a l6gica e o conteido da alimentacdo, a ordem que
regula a cozinha e a mesa (0 que se come, COMO Se come, cCom quem se come,
a logica dos diversos lugares e funcdes a mesa...), alcanca-se um saber
antropoldgico decisivo®.

Como assinala Flandrin, desde o periodo paleolitico observa-se que os seres
humanos se relinem para comer juntos, seja apos a ca¢a das grandes manadas possibilitada
pela reunido de varias familias humanas ou na reunido e uso de uma fogueira comum®4,
Embora outros animais também se relnam para se alimentar juntos, o ser humano
conseguiu munir tal ocasido de regras e ritos, de sentido e prazer, o que faz da

comensalidade humana ndo s6 um ato bioldgico/nutricional, mas sobretudo uma

S0 FLANDRIN, Histéria da Alimentagdo, p. 30-32.

51 O autor cita especificamente o estudo feito na Ilha de Koshima, no Japéo, iniciado na década de 1950.
Os cientistas reparam que um individuo em particular, nomeado de Imo, passou a mergulhar as batatas
doces que Ihe eram oferecidas em agua doce, aparentemente a fim de retirar as sujidades. O surpreendente
€ que meses depois outros individuos tinham também adotado a pratica. Com o passar dos anos a maioria
dos macacos presentes no local passaram a lavar suas batatas nas aguas do mar, sem que esta capacidade
seja determinada geneticamente, sendo entdo, apreendida culturalmente. Para mais detalhes consultar o
documentario Animals like Us — Animal Culture, de 2004, dirigido por Emma Baus. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=DRktP16kajA&t=450s.

52 FELANDRIN, Histéria da Alimentacéo, p. 32.

5 MENDONCA, A leitura infinita, p. 163.

% FLANDRIN, Histéria da Alimentacéo, p. 34.


https://www.youtube.com/watch?v=DRktP16kajA&t=450s
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manifestacdo social que condicionara significativamente os diferentes modelos de

civilizagéo.

2.2.2 A comensalidade: aspectos sociais

O Ocidente se acostumou com a distingé@o platonica entre 0s seres humanos e 0s
outros animais —a alma —, ou com a diferenciacéo proposta por Aristoteles —o ser humano
¢ um animal racional e politico. Entretanto a tradi¢cdo greco-romano legou também o
entendimento de que a comensalidade é o “primeiro elemento que distingue 0 homem
civilizado das feras e dos barbaros (eles proprios ainda proximos do estado animal)”®°.
Paradoxalmente, ainda que fortemente marcados pelos valores postulados nestas duas
civilizacdes, nossos olhares distraidos muitas vezes passam incolumes pela importancia
da comensalidade na formacéo e manutencéo das estruturas sociais dos diferentes grupos.
Decerto vé-se a alimentacao associada as necessidades bioldgicas. Contudo a ligagdo com
as condicgdes sociais é, para alguns, menos evidente.

Visto este cenario e contestando 0 senso comum, a contemporanea producéo
cientifica, em diferentes areas do conhecimento, tem demostrado cada vez mais interesse
pelas praticas alimentares, atrelando principios fisioldgicos, culturais e simbdlicos. Como
demonstra o estudo de Soares e Camargo a respeito da pesquisa em comensalidade no
Brasil —que inclui areas como a antropologia, a nutricao, o turismo (analisando os espagos
e relacOes perpassados pela comensalidade) e a teologia —, a comensalidade tem relevante
papel social j& que por meio dela a “comunidade se forma, se encontra, se reconhece;
expressa sua unidade, seus vinculos, sua capacidade de intercambiar, de se abrir, de se
relaxar e de se divertir”®. E, portanto, uma complexa construcdo social que nio pode ser
alcancada em sentido se a limitamos a um despretensioso biologismo.

Caminhemos novamente a luz da elaboracdo histérico-antropoldgica, agora
aquela do historiador italiano Massimo Montanari. Diz o autor:

A ideia de comida remete de bom grado a de natureza, mas 0 nexo é ambiguo
e fundamentalmente inadequado. Na experiéncia humana, de fato, os valores
de base do sistema alimentar ndo se definem em termos de “naturalidade”, mas

%5 MONTANARI, Massimo. Sistemas alimentares e modelos de civilizagdo. In: FLANDRIN, Jean-Louis;
MONTANARI, Massimo (Dir.). Historia da Alimentacdo. 9. ed. Sdo Paulo: Estacdo Liberdade, 2018. p.
108.

% SOARES, Frederico Cid; CAMARGO, Luiz Octavio de Lima. Producdo cientifica sobre comensalidade
no Brasil: estudo documental de teses e dissertacdes (1997-2011). Revista Rosa dos Ventos — Turismo e
Hospitalidade, v. 7, n. 1, p. 193, abr./jun., 2015.
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como resultado e representacdo de processos culturais que preveem a
domesticagdo, a transformagéo, a reinterpretagdo da natureza®’.

Exprimir que o ser humano “reinterpreta a natureza” é constatar que ele, com sua
acdo individual e coletiva, acrescenta materialmente e em sentido, algo ao ato alimentar®®.
Eles comem juntos um alimento fisica e simbolicamente transformado, fazendo desta
ocasido algo mais do que a possibilidade de nutrir quimicamente seus corpos. Como seres
que vivem em sociedade, reinem-se em torno do alimento e normalmente o partilham.
Diferentemente dos outros animais que se reinem para matar a fome, a comensalidade
vai se constituindo a medida que o ato alimentar humano passa a ndo se limitar a esta

necessidade:

[...] 0 homem civilizado come ndo somente (e menos) por fome, para satisfazer
uma necessidade elementar do corpo, mas também, (e sobretudo) para
transformar essa ocasido em um momento de sociabilidade, em um ato
carregado de forte contetdo social e de grande poder de comunicacgdo: “Nos
ndo nos sentamos & mesa para comer — lemos em Plutarco —, mas para comer
junto®.

A comensalidade é, assim, concomitantemente, elemento formador e indicativo

de uma sociedade. Mergulhar em seu vasto oceano &, afinal, dar-se conta de que “o que

960

comemos molda o mundo””. Méndez Montoya aponta que “ao degustar, através do ato

de comer e de beber, o mundo entra em nds, mas nés também entramos no mundo”®*.

5" MONTANARI, Massimo. Comida como cultura. 2. ed. S&o Paulo: Editora SENAC Sao Paulo, 2013. p.
15. Na mesma sec¢éo citada o autor lembra que para os filosofos e “médicos” da Grécia antiga, como
Hipocrates, a comida ¢é considerada “Res non naturales”, corroborando a hipotese de que é proprio do ser
humano transformar comunitariamente os alimentos em comidas e bebidas.

% De certa forma tradicio veterotestamentaria, como intersecdo entre a revelagdo divina e construto
sociocultural humano guardou em si semelhante possibilidade hermenéutica. Como elucidado no capitulo
anterior, o ser humano distinguia-se dos outros animais também por uma diferenciacéo alimentar, aquela
oferecida pelo Criador. Tal distingdo se mantém ap6s a expulsdo do jardim, mas de maneira renovada.
No lugar de receber diretamente de Deus os alimentos — como 0s outros animais — 0 ser humano deve
cultivar a terra para poder se alimentar, o que determina uma participacao ativa e transformadora em sua
propria nutricéo.

% MONTANARI, Histdria da Alimentacéo, p. 108.

0 A expressdo é de Ailin Aleixo, uma das criticas gastrondmicas mais respeitadas do Brasil. Em seu
interessante podcast “Vai se Food” a jornalista discute a comida em seus mais varios aspectos, mostrando
que a sociedade também se molda a partir de suas escolhas alimentares. Analisa, para isto, toda a cadeia
produtiva alimentar: desde o campo, a indUstria alimenticia, a alta gastronomia, o impacto da producao
de alimentos no mundo até como os padrdes culturais influenciam o processo de escolha do que comemos
e é ao mesmo tempo influenciado por eles. O contetido discutido com convidados de diferentes campos
do conhecimento como ambientalistas, chefes de cozinha, cientistas, biélogos, jornalistas, nutricionistas,
enologos, donos de restaurantes, etc., comprova que pensar e discutir a respeito da comensalidade humana
é essencial, complexo e urgente. o] podcast esta disponivel em
https://olapodcasts.com/channels/vaisefood.

61 MENDEZ MONTOYA, Festin del deseo, p. 114: “Al degustar a través del acto de comer y de beber, el
mundo entra en nosotros, pero nosotros también entramos en el mundo.”


https://olapodcasts.com/channels/vaisefood
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Comendo juntos (a mesa) uma civilizagéo se constitui e se distingue em relagéo as outras.
Neste sentido, “o fato de ser aceito na mesa comum ou de ser excluido dela tem um forte
significado®? pois ndo é somente um ato de partilha de alimentos, mas um simbolo de
vinculo e pertenca.

A este respeito, Teixeira e Silva dizem que “a maneira de comer tem seu vinculo
com o proprio grupo e com sua historia, principalmente quando este vinculo situa-se
intimamente no &mbito da casa, da familia, gerando forca capaz de evocar vivéncias
intimas”® enquanto Montanari, mais sucintamente, lembra que “em todos 0s niveis
sociais, a participacdo na mesa comum ¢ o primeiro sinal de pertencimento ao grupo”%,
Junta-se a esta compreensdo a de que comer juntos ndo determina necessariamente a
igualdade nas relagfes: “Se a mesa ¢ a metafora da vida, ela representa de modo direto e
preciso ndo apenas o pertencimento a um grupo, mas também as relagdes que se definem
nesse grupo”®.

Outro importante aspecto que liga sociedade e comensalidade é a capacidade do
ser humano transformar de maneira complexa os elementos que encontra prontamente na
natureza. Esta se expressa de diversas formas: a habilidade e conhecimento para cultivar
seu préprio alimento, para domesticar outros animais que lhe servirdo de alimento ou
auxiliardo no cultivo, para desenvolver diferentes técnicas que tornem mais palataveis os
alimentos, para combinar elementos bidticos e abidticos a fim de criar pratos que gerem
prazer, etc.. Seguindo esta légica, algumas comidas converteram-se em baluartes
constitutivos da identidade humana e de suas sociedades. Neste ponto Montanari

menciona especificamente trés:

O péo — e é preciso acrescentar a ele também o vinho e o 6leo — é o sinal que
distingue uma sociedade que ndo repousa sobre recursos “naturais”, mas que ¢
capaz de fabricar, ela prépria, seus recursos, de criar — com a agricultura e a
criacdo de animais — suas proprias plantas e seus préprios animais®®.

Ao autor importa expor que algumas comidas, como insignias da comensalidade,
alcancam amplamente as construcGes identitarias e sociais das mais dessemelhantes
culturas humanas. E, portanto, relevante que as diversas ciéncias que se debrugam sobre

o0 ser humano e/ou as divindades por ele cultuadas estejam atentas a estes eventos. Toda

62 MONTANARI, Histdria da Alimentacéo, p. 109.

8 TEIXEIRA,; SILVA, Revista Eletrénica Espaco Teoldgico, v. 7, n. 11, p. 3.
6 MONTANARI, Comida como cultura, p. 159.

% Ibidem, p. 160.

% MONTANARI, Histdria da Alimentacéo, p. 111.
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esta construcdo aproxima-se definitivamente da teologia quando, em contato com o texto
biblico, nos damos conta que os mesmos trés alimentos citados por Montanari como
socialmente relevantes, estdo determinantemente inseridos na experiéncia de fé dos
cristdos. Estes alimentos foram utilizados simbdlica e sacramentalmente para descrever

realidades da existéncia humana para além da corporalidade ou da sociabilidade.

2.2.3 A comensalidade: aspectos religiosos

Por si, a comensalidade integra diferentes vertentes. Ainda que tenhamos
apresentado com relativa distincao as perspectivas antropoldgicas e sociais nela inseridas,
estas ndo devem de modo nenhum serem entendidos de forma isolada. Constitutivamente
estdo conectadas. Dependem obrigatoriamente uma da outra. Pressup8e que junto ao ser
humano o alimento se transmuta em comensalidade reunindo duas necessidades:
instintivamente a humanidade busca alimentar-se para garantir a subsisténcia fisica e
procura comer junto dos outros para suprir a necessidade social de vinculo e pertenca.

A estes dois importantes enfoques inclui-se um terceiro que ndo podemos ignorar:
0 simbolico-religioso. Como construcdo cultural, ao aproximarmo-nos da mesa, da
cozinha, das refei¢fes, da comensalidade, alcancamos realidades essencialmente mais
vastas que 0s aspectos antropoldgicos e sociais. Os gestos tidos a mesa estdo repletos de
significacdo. Excedem a dimensao funcional, refletindo, em suma, a vocagdo convivial
dos seres humanos®’. Por isto, desde a pré-historia quando o ser humano passou a se reunir
ao redor do fogo até os atuais encontros familiares nos quais a refeicdo € o cerne
aglutinador, a comensalidade marca uma série de representacfes alegéricas e misticas
que ultrapassam o sentido inato dos alimentos ou das relaces ali existentes.

Os primeiros relatos histdricos dos rituais e cerimdnias alimentares na Suméria e
na Mesopotamia, por exemplo, descrevem banquetes oferecidos particularmente aos
deuses e aos principes. Com distinto carater cultico, a comensalidade destas celebracdes
traduz “algo de ‘epifanico’, j& que buscam expressar o inexpressavel — o mistério, e
alcancar uma experiéncia de transcendéncia, acionada de alguma maneira na cerimoénia

que se realiza em torno dos alimentos”%®.

57 MONTANARI, Comida como cultura, p. 157.

%8 MENDEZ MONTOYA, Festin del deseo, p. 106: “[...] algo de “epifanico”, ya que buscan expresar lo
inexpresable: el mistério, y alcanzar una experiencia de trascendencia, activada de alguna manera en la
ceremonia que se realiza em torno a los alimentos.
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Mesmo o comum das pessoas, ao comer e beber, adotaram uma especifica etiqueta
alimentar dotada de devida funcdo simbdlica: os pratos servidos, as bebidas, os
ingredientes utilizados na preparacao da refei¢do, a maneira como sdo dispostos a mesa
0S comensais, tudo estd organizado representativamente, aludindo a amizade existente
entre iguais ou demonstrando a estratificacdo social, facilitando a pactuacéo de acordos
comerciais ou honrando os deuses aos quais tudo aquilo esta sendo referido.

Notadamente, quando o ser humano se retine para comer, muito do que ai se passa
—em sentido — fica como que suspenso numa cotidianidade que dilui suas propriedades
simbolicas, sem, no entanto, elimina-las. A néo ser que estejamos fora de nossa propria
cultura, dificilmente nos questionaremos sobre os significados impressos nesta
pragmatica propria da mesa. No entanto, o que se tornou evidente para certa cultura (como
sentar-se a mesa e ndo ao chao para comer ou preferir ter no prato um bife de vaca do que
um punhado de gafanhotos) resulta da reunido de determinadas crencas e regras, estas
muitas vezes, influenciadas por prescri¢fes religiosas. Por isto nada do que se passa a
mesa € religiosamente infimo. Diz respeito a organizacao social de um grupo, as inten¢es
que subjazem aquela refeicdo, as relacdes existentes entre 0s membros presentes a mesa
€ mesmo entre 0s que comem, entre 0s que comem e o0 que é comido, entre 0s que recebem
a comida e os que a oferecem.

Tal percepcdo ndo é exclusiva da tradi¢do judaico-cristd. O banquete, o
symposium, a ceia, tornaram-se nas distintas culturas, modalidades sociais onde a
comensalidade é o meio simbolico vinculador. Por meio desses momentos, os rituais e
regras alegéricos envolvidos na comensalidade sdo contemplados e compreendidos.
Interessa perceber tais ritos e normas ndo somente como organizacdo que se da
especificamente a mesa, mas como exteriorizacdo do conjunto identitario dos membros
de uma sociedade (papéis sociais) e das relacdes dos seres humanos entre si e com suas
divindades®®.

Assim a comensalidade vincula de maneira relacional o ser humano ao
mundo/natureza que o rodeia, aos outros seres humanos com 0s quais convive e as
realidades transcendentes e simbolicas que ele vislumbra de diferentes formas. Notemos,

por exemplo, que o texto biblico estd repleto destes alargamentos hermenéuticos. A

89 A respeito do banquete, fala Montanari: “O banquete, expressido da comunidade, representa também as
hierarquias e as relagGes de poder no seu interior. Essas relacdes de poder expressam-se pelo lugar que
cada um ocupa na mesa, pelos critérios de reparticdo dos alimentos, pelo tipo de alimentos servidos a
cada conviva”. Cf. MONTANARI, Historia da Alimentacéo, p. 109-110.
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comensalidade expressa de forma notoria contetdos revelados da tradi¢éo judaico-cristd,

refletindo algo do proprio Deus. Como aponta José Tolentino Mendonga,

Se atendermos ao extenso volume das prescri¢des culinarias presentes na
Biblia, ndo nos parecera bizarro que se fale, a prop6sito dela, de uma auténtica
Teologia alimentar ou se refira o texto sagrado judaico-cristdo como um
espléndido catdlogo de receitas. De fato, a revelacdo biblica também se
aprende comendo. E a sua leitura constitui uma minuciosa iniciacdo aos
sabores: ao recdndito sabor do leite e do mel, ao sabor do trigo tostado, ao
motivo transfuga dos azimos, ao riso iluminado que o manjar pascal desperta.
As escolhas alimentares fundamentam a identidade cultural e religiosa. E
a sobrevivéncia da comunidade, quer dos atores, quer dos primeiros leitores
da Biblia, em contextos culturais heterogéneos e adversos, também se jogou
entre a cozinha e a mesa’.

Vemos com isto que o povo de Deus foi aos poucos adotando maneiras e condutas
bem especificas a mesa. Sua comensalidade expressa essencialmente a indole
familiar/comunitaria deste grupo, profundamente relacionado as suas crengas social e
culturalmente determinadas, mas marcadas sobretudo pelos valores religiosos. Tomemos
como proveitoso paradigma a primeira pericope do texto que descreve a prescri¢do para

0s preparativos da pascoa judaica em vista da posterior saida do Egito:

Disse lahweh a Moisés e a Aardo na terra do Egito: “Este més sera para vos o
principio dos meses; sera o primeiro més do ano. Falai a toda a comunidade de
Israel, dizendo: Aos dez deste més, cada um tomara para si um cordeiro por
familia, um cordeiro para cada casa. Mas se a familia for pequena para um
cordeiro, entdo se juntara com o vizinho mais préximo da sua casa, conforme
0 nimero de pessoas. O cordeiro sera escolhido na propor¢do do que cada um
puder comer. O cordeiro sera macho, sem defeito e de um ano. Vo6s o
escolhereis entre os cordeiros ou entre os cabritos, e o guardareis até o décimo
quarto dia desse més; e toda a assembleia da comunidade de Israel o imolara
ao crepusculo. Tomardo do seu sangue e pd-lo-do sobre os dois marcos e a
travessa da porta, nas casas em que o comerem. Naquela noite, comerdo a carne
assada no fogo; com pdes 4zimos e ervas amargas a comerdo. Ndo comereis
dele nada cru, nem cozido na agua, mas assado ao fogo: a cabega, as pernas e
a fressura. Nada ficara dele até pela manha; o que, porém, ficar até pela manha,
queima-lo-eis no fogo. E assim que devereis comé-lo: com os rins cingidos,
sandalias nos pés e vara na mao; comé-lo-eis as pressas: é uma pascoa para
lahweh. E naquela noite eu passarei pela terra do Egito e ferirei na terra do
Egito todos os primogénitos, desde os homens até os animais; e eu, lahweh,
farei justica sobre todos os deuses do Egito. O sangue, porém, serd para vos
um sinal nas casas em que estiverdes: quando eu vir 0 sangue, passarei adiante
e ndo haverd entre vos o flagelo destruidor, quando eu ferir a terra do Egito.
Este dia serd para vos um memorial, e o celebrareis como uma festa para
lahweh; nas vossas geracdes a festejareis; é um decreto perpétuo (Exodo 12,1-
14).

O MENDONCA, A leitura infinita, p. 163 (negritos nossos).
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Sem a pretensdo de tecer aqui uma longa analise exegeética do texto, verifica-se
que ao redor desta refeicdo pascal estabelecida por intermédio de Moisés e Aardo, paira
uma complexa soma de elementos. Por um lado, reflete um encadeamento de costumes
pré-israelitas, como aquele da festa anual dos pastores némades’® ou o de utilizar o sangue
animal para pacificar as divindades e proteger-se de sua acio maléfica’?, mostrando que
a comensalidade traduz habitos e comportamentos socio e religiosamente aprendidos.
Doutro, ao indicar pontualmente como deve ser a celebracdo desta prototipica pascoa, o
autor sagrado retrata uma sequéncia de ideais a serem cultivados pelo povo apés a
libertacdo do Egito. Dai a importancia de considera-los em seu contexto historico e ao
mesmo tempo analisar como estas determinagdes alimentares influenciaram o contetdo
de fé que chegou até nos.

Note-se também que o texto coaduna conteddos de épocas distintas. Ao indicar
que o cordeiro deve ser assado inteiro (costumeiro no periodo némade) e que 0 sangue
deve ser colocado sobre o marco da porta (proprio das casas e ndo das antigas tendas),
denota a evolugdo do povo de Israel, passando do nomadismo ao sedentarismo agricola
em Canad’®. Tudo isto est4 colocado no texto em intima relagdo com o constitutivo evento
libertador acontecido no Egito. Da mesma forma que a comensalidade concentra em si
elementos antropoldgicos, sociais e religiosos, neste caso, aglutina também experiéncias
temporais. E uma mesa que revela a historia de Israel, sua distinta formag#o, sua relagio
com Deus e seu destino. Ao redor da mesa faz-se presente o passado, ressignificando o
tempo vigente e vislumbrando o futuro.

Antevendo a acgéo libertadora de lahweh a ceia pascal aponta igualmente para o
carater familiar da comunidade dos filhos de lIsrael, para a participagdo, partilha e
comunhdo essencial dos frutos da colheita e do rebanho, para a condi¢cdo memorial deste
povo. “Comer junto & mesma mesa expressa o sentido de unidade e coesdo para quem
vive a comunhao. Este [...] legitima os interesses comuns, garantindo a sobrevivéncia”’.
Como gesto memorial constitutivo da identidade judaica, a refeicdo pascal marca de tal

forma a religiosidade e os costumes socioculturais deste povo a ponto de, no futuro, ele

L EXODO. In: A BIBLIA de Jerusalém. Nov. ed. rev. e ampl., 13. impr. Sao Paulo: Paulus, 2002. p. 117
(notas explicativas).

2 EXODO. In: ALONSO SCHOKEL, Luis. Biblia do Peregrino. S&o Paulo: Paulus, 2002. p. 127 (notas
explicativas); EXODO. In: NOVA Biblia pastoral. 22. impr. Sdo Paulo: Paulus, 2014. p. 87 (notas
explicativas).

3 PASCOA. In: BORN, Adrianus van den. Dicionario Enciclopédico da Biblia. 5. ed. Petrépolis: Vozes,
1992. p. 1131-1132.

" TEIXEIRA; SILVA, Revista Eletronica Espaco Teoldgico, v. 7, n. 11, p. 5
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ser reconhecido frente aos outros povos, pela maneira como comia e se comportava a
mesa. A mesa judaica representa afinal um ideal relacional, uma maneira de compreender
o deus em que acreditam, uma forma de perpetuar sua fé, colocando frente a frente Deus
e toda a sua criagdo (dentro da qual o ser humano).

E por isso que a introducdo da ceia pascal enceta uma caminhada na qual os
alimentos sdo utilizados como lembranga da acgéo libertadora de Deus (Ex 13,3),
idealizagéo da realidade por Ele prometida (Ex 13,5) e sinais da providéncia de Deus na
jornada necessaria para se alcancar tal objetivo (Ex 15,25.27; 16,4-8). Ao comer 0 povo
faz experiéncia com seu Deus e entra em comunhao com ele. “Conhecer a Deus ¢ degustar
a Deus” .

Em sintese, esta narracdo insere o povo, por meio de detalhadas indicacdes
alimentares, num continuo processo mistagogico que articula contetdos antropoldgicos,
sociais e religiosos. A partir da comensalidade pascal o povo é chamado a fazer um
movimento de passagem, saindo da opressdo rumo a terra prometida, “onde corre leite e
mel” (Ex 13,5). Para a Teologia da Alimentacéo criar consciéncia da comensalidade em
seus diversos e complexos aspectos ¢ meio privilegiado de “fazer passagem” na fé, um
convite a assumir — como o povo de Israel, uma alianca com Deus através dos dons

alimentares.

2.3 Comensalidade como espaco teologal da alianca

A alianga é um tema frequente e vastamente referenciado nas Sagradas Escrituras.
Diretamente pode se referir aquela feita com Noé, a Antiga Alianca (Gn 9,14-15)%, a com
Abrado (Gn 22,16-18)"7, ou a com Moisés no monte Sinai (Ex 19,5-6)'8. Esta ultima
interessa particularmente a esta etapa de nossa reflexdo. A partir do primeiro episodio
pascal, o universo simbolico da tradi¢do judaica (que dara origem a tradicéo cristd) esta

definitivamente vinculada a uma especifica comensalidade, antropo-socio-religiosamente

> MENDEZ MONTOYA, Festin del deseo, p. 122: “Conocer a Dios es degustar a Dios”.

76 “Quando eu reunir as nuvens sobre a terra e o arco aparecer na nuvem, eu me lembrarei da alianga que
ha entre mim e vos e todos 0s seres vivos: toda carne e as dguas ndo mais se tornardo um dildvio para
destruir toda carne.”

7 “Juro por mim mesmo, palavra de Iahweh: porque me fizeste isso, porque nio me recusaste teu filho, teu
nico, eu te cumularei de benc¢dos, eu te darei uma posteridade tdo numerosa quanto as estrelas do céu e
quanto a areia que esta na praia do mar, e tua posteridade conquistara a porta de seus inimigos. Por tua
posteridade serdo abencoadas todas as nagdes da terra, porque tu me obedeceste.”

8 «“Agora, se ouvirdes a minha voz e guardardes a minha alianga, sereis para mim uma propriedade peculiar
entre todos os povos, porque toda a terra é minha. VVOs sereis para mim um reino de sacerdotes, uma nagao
santa.”
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determinada. A comensalidade faz-se, assim, espaco que sinaliza a alianca. Pensar o
alimento colocado numa mesa signataria da Alianca € mergulhar num heterogéneo
conjunto de signos revelados por Deus desde a criagdo. Assume-se que ao aceitar
livremente a alianca com Deus o ser humano precisa fazer um percurso rumo a uma

comensalidade essencialmente sacrificial e responsavel.

2.3.1 Comer depois do Sinai: entre a bengdo de Deus e a fidelidade do ser

humano

Pensar como a comensalidade comunica a maneira do ser humano se entender e
se relacionar com o sagrado é uma tarefa complexa (como todo fazer teoldgico). Devido
a esta constatacdo a producdo da Teologia da Alimentacdo ndo deve ser analisada
apressuradamente. Recorre-se constantemente ao texto biblico na esperanca de que 0s
argumentos por ela utilizados estejam cada vez mais claros e compreensiveis. Parece
salutar evidenciar alguns elementos alimentares presentes desde a pascoa até a conclusao
da Alianga no monte Sinai.

O autor sagrado descreve em Ex 12,1-13 a prescri¢do dada por lahweh aos filhos
de Israel. Tal orientagdo prevé que o povo, partilhando sacrificialmente o cordeiro, acolha
e testemunhe a acdo libertadora de Deus. Segundo a Teologia da Alimentacdo, esta
instituicdo memorial a ser celebrada como festa para lahweh (Ex 12,14), profundamente
marcada por uma paradigmatica comensalidade, representa a passagem de Deus (Pessah)
pelas terras do Egito, mas também a passagem da alimentagdo como experiéncia
bioldgico-social para um verdadeiro exercicio espiritual.

Em razdo disso a prescri¢do da festa dos azimos durante os setes dias apds a saida
do Egito (Ex 12,15-20. 13,3-10), o episadio das aguas adocicadas em Mara e a chegada
as fontes de Elim (Ex 15,22-27), 0 mané e as codornizes dados no deserto (Ex 16,1-35),
a agua que brotou da rocha em Meriba (Ex 17,1-7), devem ser lidas como preparagédo do
povo de Israel em vista da proposta da Alianca no Sinai. Segundo Teixeira e Silva, “o
beber e 0 comer evocam, em primeiro lugar, o dom de Deus e atestam que Ele é o
proprietario da terra e 0 universo sinal de sua manifestagio”’®. A comensalidade deste
periodo assinala (juntamente com outras imagens como a nuvem e o fogo) que Deus esta

presente e nunca abandona o seu povo. Se retomarmos o primeiro capitulo considera-se

P TEIXEIRA; SILVA, Revista Eletronica Espaco Teoldgico, v. 7, n. 11, p. 4
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que a comensalidade pos-pascal exprime o cuidado e a pedagogia divina colocados em
favor da vida de seus filhos e filhas.

A alianca realizada no Sinai, por sua vez, d& sequéncia a tal l6gica, ampliando-a.
“O que se ha de comer ou o que ndo se ha de comer contribui para uma sensacao de viver
conscientes do tempo e do espaco da Torah, da lei de Deus como lei a qual se deve
amar”®. E sinal de “um relacionamento estavel com Deus e uma alianca de fidelidade”
garantida por um conjunto de leis as quais era submetida também a mesa da refeicdo®’.
Deus, por sua bondade, abengoa com os frutos da terra e rebanhos abundantes os seus
filhos. Estes, por sua vez, em atencdo aos dons recebidos buscam seguir com apreco o
cddigo da alianga.

No conjunto das determinagdes gerais feitas ao povo da Alianga encontram-se
algumas essencialmente alimentares. Estamos falando das primeiras prescricbes a
respeito dos sacrificios de comunhéo (Ex 20,24), das carnes consideradas impuras para o
consumo do ser humano (Ex 22,30), do modo de uso e cultivo da terra (Ex 23,10-11) e
das festas agricolas de Israel (Ex 23,14-19). Pouco a pouco as regras alimentares da
comunidade poés-sinaitica irdo se complexificando, a ponto de instaurar um sistema
préprio bem determinado, marcado pelos anversos bencdo/maldicdo e pureza/impureza,

0 chamado kashrut.

2.3.2 Alianca entre Deus e 0 ser humano e a criacéo

A comensalidade biblica narrada desde o AT excede as fung¢Ges corporais tocantes
a criacdo. Baseada na légica da alianga, mesmo a refei¢cdo mais simples € meio pelo qual
se pode reconhecer e honrar a Deus. Compreende-se que a luz da doutrina biblica, receber
os dons alimentares da criacdo pressupde um movimento de acolhida do sagrado e de
conversdo. Seguindo a intuicdo de Norman Wirzba, dizemos que a comensalidade
converte-se em espaco teologal da alianca quando passamos a experimenta-la como
exercicio espiritual, cultivando “as condigdes e os habitos praticos — atengéo,
conversacao, reflexdo, gratidao, responsabilizagéo honesta — em que a comida e 0 mundo

podem ser percebidos como tendo uma face®. Implica reconhecer que “a criagdo é um

8 MENDEZ MONTOYA, Festin del deseo, p. 27: “[...] lo que se ha de comer o lo que no se ha de comer
contribuye a uma sensacion de vivir conscientes del tiempo y del espacio de la Torah, de la ley de Dios
como ley a la cual amar”.

8 TEIXEIRA,; SILVA, Revista Eletrénica Espago Teoldgico, v. 7, n. 11, p. 5.

8 WIRZBA, Alimento e fé, p. 61.
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altar em que criaturas sao oferecidas umas as outras como a expresséo do cuidado de auto-
oferecimento e da provisio de vida por parte do Criador®,

Por isto a alianca veterotestamentaria experimentada na comensalidade pods-
sinaitica associa de maneira intrinseca a humanidade a Deus e aos outros seres da criacao.
Busca afastar o ser humano do engano de que sua vida depende dele mesmo, de negar o
seu estado criatural. VVolta-se a referenciar o dom da vida a sua fonte primeira, o Criador.
Os outros seres (vegetais e animais) sdo dons dados aos seres humanos por Deus. Deles

a humanidade depende, sacrificial e nutricionalmente falando. Assim,

O entendimento teoldgico do alimento desafia-nos a discernir o ambito e o
carater das associacGes da vida e, entdo, encontrar maneiras de honra-las e
viver apropriadamente dentro delas. Ser uma criatura é ser um membro unido
aos outros nas lutas e alegrias de uma vida comum e sempre dada. Ser uma
criatura é beneficiar-se da ajuda e da nutricdo dos outros e, por sua vez, ser
ajuda e fonte de nutricdo em troca®

Neste sentido, Wirzba fala da necessidade de recuperar nos dias atuais o sentido
que o sacrificio tinha neste periodo da histéria de Israel. Esta espiritualidade permite que
o ser humano glorifique a Deus pelos dons recebidos sem cair na tentacdo da auto
glorificacdo. Sabendo que o ato de comer evoca diretamente nossa mortalidade — se ndo
comemos, morremos — a alianca € um convite a acolher o ritmo natural da criacéo,
inclusive com suas realidades traspassadas por vida e morte.

O autor mostra que numa sociedade agraria onde a vida depende necessariamente
dos frutos da terra e dos animais, ofertar a Deus estes dons preciosos € movimento

sacrificial da propria vida:

Ao dar uma parte privilegiada de seu préprio sustento, a pessoa dava uma parte
significativa de si. Na morte de um animal saudavel e forte ocorria também
uma espécie de morte naquele que fazia o sacrificio. A oferenda do animal era
uma auto-oferenda, porque, ao apresentar o animal, também se ofereciam as
horas de cuidados pessoais que haviam nutrido o animal até uma vida plena.
Oferecia-se a prépria vida futura, porque para um fazendeiro ou pastor seu
futuro estava inextricavelmente ligado ao potencial de salde e reproducao do
rebanho®.

A proposta de Wirzba ndo € retomar os sacrificios na vivéncia da fé crista atual.

No entanto, ao dar-se conta que por tras da oferta sacrificial havia uma “disposigdo para

8 WIRZBA, Alimento e fé, p. 158.
8 Ibidem, p. 63.
8 Ibidem, p. 164.
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calibrar a vida de acordo com os caminhos de Deus”®, defende que recuperar esta
compreensdo de sacrificio na tradicdo judaico-cristd pode “transformar as pessoas em
consumidores de alimentos mais responsaveis, atentos e gratos™®’. No fundo € discutir em
que medida nossa comensalidade estd alinhada com a comunhé&o profunda e verdadeira

proposta pelo Criador.

Aqui, no viver e morrer das criaturas, na semente que morre no chéo,
descobrimos que a oferenda sacrificial é uma condicéo para a possibilidade da
associacdo da vida que chamamos de criacdo. A criacdo, entendida como a
oferenda das criaturas umas as outras por Deus como alimento e nutricéo,
reflete um poder sacrifical em que a vida continuamente se move através da
morte para a nova vida®®

Por este angulo, falar em comensalidade como espaco teologal da alianca é
reconhecer que também noés, movidos pelo sacrificio amoroso e definitivo da Nova
Alianca, somos definitivamente inseridos nesta ldgica de auto oferenda, existente desde
antes da criacdo na Trindade. A contribuicdo original da Teologia da Alimentacao é
mostrar de maneira inalienavel o sentido eucaristico facultado pedagogicamente por Deus
a existéncia humana, antecipando de certa forma as realidades plenamente reveladas no
Cristo. Mostra que a comensalidade, anfémero inevitavel, transfigura-se diante dos
homens e mulheres como convite a ser no mundo, através da alianga, sementes da

eucaristicidade trinitaria.

8 WIRZBA, Alimento e fé, p. 166-167.
87 Ibidem, p. 162.
8 |bidem, p. 174.
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SOUSA, Tharlem Pablo de. [Sem titulo]. 2021. Aquarela sobre papel. 29,7 x 21,0 cm.

Assim que for embora
Perpetuar a historia
Desvalidar o improvavel!
Desdenhar do inconcebivel!

Desperta em nos

nova aurora ao coragéo!
E ensina a perder... medo!
Alcanga a voz!

Acordar de prontiddo!
Anunciar!

Transi¢ao — Teatro Magico
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3 EMJESUS, PLENITUDE DA REVELACAO, DEUS SE FAZ ALIMENTO
“Ele mantém para sempre a verdade: fazendo justica aos oprimidos, dando pao
aos famintos” Sl 146,6b-7

A Dei Verbum enuncia que Deus nos salva revelando-se a si mesmo (DV, n. 6).
Atraveés de sua manifestacdo historica, prepara-nos para introduzir-nos em sua comunhao
trinitéria, de forma que desde a criacdo até os patriarcas e profetas vai caminhando com
seu povo rumo a “consumacao e plenitude da Revelagao em Cristo” (DV, n. 2-4). Através
das palavras e a¢6es do Filho encarnado, da-se a conhecer de maneira plena a intimidade
da Trindade, que deseja com sua graca divina mover-nos pelos caminhos do Espirito,
passando das realidades de morte e pecado para a comunhdo e a vida em Deus. A
encarnacao de Jesus manifesta o que ha de mais profundo e verdadeiro a respeito da vida
das criaturas, mostrando que a economia salvifica alimenta as associacdes da criacao que
possibilitam o bem comum?.

Nessa perspectiva, a Teologia da Alimentacdo apresenta o alimento em suas
diversas e complexas acep¢des a fim de demonstrar como a comensalidade testemunha a
mensagem revelada em Jesus ao ser humano. O alimento apresenta-se pedagogicamente
desde a criagdo como dom de Deus e como construto social sinalizador de sua relacional
alianca — que integra a criagdo — alcancando por fim o apice de toda teologia crista: a
centralidade cristica. Por isto, a comensalidade ¢ topos koin6s? da revelacio divina. Os
primeiros cristdos o atestam: “viram e sentiram que precisamente nessa experiéncia
bésica e laica (comum a todos) da vida humana é onde melhor Deus se comunica a nos,
onde melhor o conhecemos e onde melhor experimentamos o Deus que nos revelou
Jesus™3,

E natural que as refeicdes feitas por Jesus sejam consideradas com atencdo por
qualquer reflexdo teoldgica crista ao redor da comensalidade. No entanto, poucos séo 0s
te6logos que tém relacionado a maneira como Jesus se aproxima dos alimentos e da mesa

a sua mensagem sobre Deus e 0 Reino Celeste®. Ignora-se que a comensalidade, um dos

! Norman Wirzba a este respeito diz: “Precisamos avaliar o carater de nossa vida e nossa alimentagdo, para
podermos adotar maneiras de nos relacionar com os outros que honrem a dadiva que a vida é. [...]
Precisamos da instrucdo de alguém que conheca a vida ‘por dentro’ e que compreenda sua dor e seu
potencial. Precisamos que o ‘autor da vida’ revele a nds a plenitude e a verdade da vida”. Cf. WIRZBA,
Alimento e fé, p. 196.

2 T6mOG KOVOC,

3 CASTILLO, José Maria. Jesus: a humanizagdo de Deus: ensaio de cristologia. Petrdpolis: Vozes, 2015.
p. 325-326.

4 Ibidem, p. 323.
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temas mais recorrentes no Novo Testamento®, esteja profundamente vinculada a imagem
de Deus que Jesus revela e a sua propria identidade®. Desprezamos também que em Jesus,
o Cristo, eucaristicamente entregue, compreendemos o0 ingénito sentido e a
responsabilidade ética da comensalidade humana, marcada pela materialidade inexoravel
de nossa realidade, mas sacramentalmente vinculada a existéncia em Deus.

Ao longo deste capitulo veremos como a Teologia da Alimentacdo de Norman
Wirzba e Angel Francisco Méndez Montoya apresentam estas multifacetadas questdes.
N&o obstante, nossa etapa conclusiva se detera em especial a “Biographie gourmande”
de Jesus de Nazaré apresentada pelo tedlogo francés Daniel Bourgeois. De maneira
notavel mostra o autor que os evangelhos podem facilmente ser lidos como continuo
discurso sobre o alimento e as refeigdes’.

Segundo ele, 0 Novo Testamento é abundante em “cenas de refei¢des, debates
sobre a comida e a pureza dos alimentos, questfes sobre a ordem e a precedéncia nos
banquetes e, inversamente, de debates sobre o jejum, do uso dos utensilios culinarios, das
precaucdes a serem tomadas em funcao da época do ano™®. Esta impressdo muitas vezes
ignorada pela teologia nos comunica que a comensalidade de Jesus (como aquela dos
patriarcas e profetas descritos no Antigo Testamento) relaciona-se diametralmente a
alianca feita por Deus com toda sua criacao.

A partir de Jesus a Teologia da Alimentagdo nos convida a assumir o alimento
como “simbolo — tanto material como divino — de relacionalidade, de interdependéncia e
de compartilhar vida eterna”®, a fim de sermos transmutados pela fé em “alimento
eucaristico” para a vida abundante do mundo. Ela nos impulsiona a vislumbrar a

comensalidade como excepcional espaco de vivéncia responsavel da fé, onde a praxis de

5 José Maria Castillo registra que somente no conjunto dos evangelhos as referéncias ao alimento ou a
partilha de comida aparecem surpreendentes 137 vezes: “28 em Mateus, 22 em Marcos, 56 em Lucas e
31 em Jo@o”. Para ver as notagdes consultar CASTILLO, Jesus, p. 325 (notas 2,3,4 e 5).

® Ibidem, p. 330.

" BOURGEOIS, Daniel. Jésus de Nazareth: biographie gourmande. Paris: Payot & Rivages, 2017. p. 11.
José Maria Castillo considera, contudo, que paralelo ao tema do alimento estd o da saude: “A
surpreendente frequéncia e insisténcia com que esses temas [as curas e as refeicBes] se repetem nos
evangelhos mostram com suficiente clareza que Jesus se preocupou e interessou mais com a saude e
alimentacdo do que com o culto, a liturgia, os rituais religiosos e mesmo a oragdo. De modo que é
inequivoco, como ja disse antes, que as recordagdes de Jesus mais e melhor conservadas pelas primeiras
comunidades de cristdos foram as recordac@es relacionadas com a salde e a comida”. Cf. CASTILLO,
Jesus, p. 324.

8 Ibidem, p. 11-12: “les scénes de repas, les débats sur la nourriture et la pureté des aliments, les questions
d’ordonnancement et de préséance dans les banquets, et, inversement, les débats concernant le jeline,
’utilisation de la vaisselle, les précautions a prendre em fonction du calendrier”.

9 MENDEZ MONTOYA, Festin del deseo, p. 192: “[...] signo — tanto material como divino — de
relacionalidad, de interdependencia, y de compartir vida eterna”.
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Jesus é meta premente para responder as atuais questdes relacionadas a vida no (e do)

planetal®,

3.1 Fundamentos de uma espiritualidade que se vive a mesa

A figura de Jesus € logicamente o grande objeto do estudo teoldgico. Ao deparar-
nos com o que se habituou chamar de Jesus historico podemos acessar significativos
conteudos, sobretudo se nos interessa particularmente pensar a comensalidade que, como
Jesus, esta inserida em um determinado contexto historico, sociocultural e religioso. Cabe
a teologia realcar que diferentes propostas de encontro com o Jesus histdrico apontam a
comensalidade como uma de suas singulares caracteristicas!!, sendo, por isto,
determinante em sua existéncia histérica e essencial para a compreensdo de sua
mensagem evangélica e da fé das primeiras comunidades cristas.

Assim, o que faz do alimento um meritdrio locus theologicus é sobretudo a
maneira como Jesus recorre a alimentagdo para falar do Pai e do Reino de Deus, a
insurrecta comensalidade de Jesus e, por fim, sua inaudita entrega como alimento, péo e
vinho oferecidos em sinal da Nova Alianca. Por isto a Teologia da Alimentacdo alcanca
em Jesus a maxima confluéncia entre a contingéncia material e a transcendéncia, 0
Criador e sua criacdo, o alimento diario e o celeste, a refei¢do aberta a todos e o Reino de
Deus.

Jesus vivencia junto dos pecadores um estilo de comensalidade totalmente distinto
daquele predominante em seu contexto sociorreligioso. Frente a esta “subversdo

alimentar” de profusas consequéncias, os questionamentos ndo tardam — especialmente

10 para Méndez Motoya a Teologia da Alimentacdo é mais um necessario questionamento que
ontologicamente nos afeta do que um simples convite: “Si Dios es compartir superabundancia, entonces
los tedlogos deben contemplar como se repite — 0 no — este compartir divino en el intercambio diério de
alimentos en el mundo. Si la Eucaristia es una expresion del cuerpo mismo de Dios ofrendado a la
humanidad con el propdsito de constituir la comunién desde el interior de las esferas encarnadas de la
materialidad y la sacramentalidad (“Esto es mi cuerpo que es entregado para ustedes”), entonces jqué
sentido tiene el que exista una multitud de cuerpos que sufren hambre en el mundo?”. Cf. MENDEZ
MONTOYA, Festin del deseo, p. 189.

11 José Tolentino Mendonga nos mostra que para além da Eucaristia, os evangelhos estdo como que
“costurados pela memoria de outras refeigdes, a ponto de se dizer que ali Jesus ou esta dirigindo-se para
uma refeicdo, ou estd numa refei¢do, ou vem chegando de uma refeicdo”. Lembra também que alguns
autores, como o te6logo Robert Karris, defendem que esta comensalidade aberta e extravagante de Jesus
teria sido no fundo a causa de sua crucifixdo (Cf. MENDONCA, A leitura infinita, p. 168-169). Na mesma
direcdo, mas com distinta percepcdo historico-teoldgica, o contestado tedlogo irlandés John Dominic
Crossan ressalta que a comensalidade aberta de Jesus é uma de suas caracteristicas mais determinantes
(Cf. CROSSAN, John Dominic. O Jesus histdrico: a vida de um camponés judeu do Mediterraneo. 2. ed.
Rio de Janeiro: Imago, 1994. p. 297-301).
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por parte dos fariseus, “guardides da separagdo”?. Mesmo que esta consideracao seja uma
interessante proposta teoldgica, temos que avangar com cautela pois a “mesa” de Jesus é
paradoxalmente continuidade e ruptura com a tradigdo judaica®®. Seria (no minimo) uma
ingenuidade historica pensar a comensalidade do profeta de Nazaré como totalmente
oposta aquela do povo da alianca.

Isto posto, antes de alcancarmos a novidade da préxis alimentar de Jesus
precisamos retomar algumas premissas religiosas herdadas — e alimentadas — durante os
anos ocultos de sua vida, sinalizando a ligacdo de Jesus com a tipica comensalidade do
povo de Israel. Consciente de que “o0 que comemos, COMo 0 preparamos € Servimos e com
quem comemos sdo os marcadores que definem um grupo como distinto de outro”4,
seguiremos a trilha proposta por Daniel Bourgeois em trés dos capitulos da obra
anteriormente mencionada®®.

O autor trata da complexa passagem da “mesa separada” dos judeus para a “mesa
aberta” aos quais os cristdos, como alter Christus, sdo convidados a assumir. Manifesta
que a comensalidade de Jesus advém de uma livre op¢do, em conformidade com o Deus
que Ele revela e a missao gue ele assume. Tal comensalidade é um caminho possivel para
adentrar na caracteristica espiritualidade cristd que considera o Filho de Deus como

alimento essencial da existéncia humana.

3.1.1 Um jovem galileu

Jesus, durante 0s anos de sua vida publica, relaciona de forma vibrante as pessoas
aos alimentos e a mesa. No entanto, tal associacdo pode saltar-nos aos olhos de maneira
simploria, como se fosse algo supra-humano e derivado exclusivamente de sua condi¢do

divina. Frequentemente ignoramos que a vida religiosa e social de Jesus e sua familia esta

12 Etimologicamente a palavra “fariseus”, em hebraico w119, deriva da raiz wns, que aparece tanto no
hebraico como o aramaico com o sentido de separar ou de distinguir, mas também com o sentido de
dividir em sessdo (Ne 8,8), de informar precisamente (Lv 24,12) ou de determinar (Nm 15,34). Logo,
dentro da tradicdo judaica, os fariseus constituem o grupo que procurava garantir a continuidade da fé no
Deus de Israel através da perpetuacéo dos costumes e ritos do povo judaico, distinguindo-os e separando-
os do culto aos deuses pagéos.

13 Analisando o papel da comida, da mesa e do banquete na primeira e na segunda alianga, Hernando Barrios
Tao considera: “Continuidad, discontinuidad y novedad son las directrices que hoy se proyectan entre las
dos alianzas. De este modo, la comensalidad del Nuevo Testamento recoge muchos aspectos de la mesa
del Primer Testamento y a la vez refleja la novedad y el progreso en la significacién de mesa, bajo la luz
de evento Cristo. Cf. BARRIOS TAO, Hernando. Comida, mesa y banquete: de la Primera a la Segunda
Alianza. Theologica Xaveriana, v. 58, n. 166, p. 363, jul./dic. 2008.

4 WIRZBA, Alimento e fé, p. 226.

15 Trata-se dos capitulos “Jésus fait table ouverte”, “Révolution de palais” e “Le banquet du Royaume”.
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perpassada pela comensalidade e por seus regimentos. Como indica Bourgeois, Jesus
recebeu na interiorana cidade de Nazaré uma formacéo religiosa habitual, aprendendo
desde crianga os tradicionais gestos e ensinamentos da sociedade judaical®. Neste

contexto é patente a intrinseca relacdo entre comer e crer:

Estar a mesa, comer juntos, estava fortemente condicionado por uma tradicéo
ancestral que incluia inimeros textos mencionados na Lei. Quer se trate de
sacrificios — naquela época, todo sacrificio ainda é percebido numa dimensao
convivial entre o ser humano que oferece um animal, vinho ou um bolo, e Deus
que aceita a oferenda —, ou simplesmente dos modos a mesa e do preparo dos
alimentos através da cozinha, tudo isso era objeto das normas consignadas na
Tora’

E salutar evocar que a Sagrada Familia de Nazaré estd, como a maioria das
familias a sua volta, sujeita & seculares prescricBes e interditos alimentares. Tais
principios sdo assimilados e respeitados culturalmente desde tenra infancia por todos e
todas, e Jesus ndo foge a esta regra. Dentro do contexto judaico € imensa a importancia
dessas disposigdes, sobretudo por que refletem “uma atitude propriamente espiritual e
teoldgica que traduz o estatuto religioso especifico do povo de Israel e de seus membros
dentro do mundo religioso, politico e social da antiguidade*8. Ou seja, “a cozinha e suas
pressupostas escolhas alimentares constituem uma manifestacdo concreta da relacdo
singular que existe entre Deus e seu povo™?®.

Como signatarios da alianga, estando a mesa, distinguem com facilidade pontos
similares aqueles pelos quais caminhamos até agora. Em primeiro lugar, comer é ocasido
para reconhecer e confessar a fé em um Deus criador de tudo o que existe. Admite-se que

0 ser humano ndo é autossuficiente, ndo € proprietario da terra, dos alimentos, das

16 BOURGEQOIS, Jésus de Nazareth, p. 14.

17 |bidem, p. 16: “Etre & table, manger ensemble était déja lourdement conditionné par une tradition
ancestrale dont nombre de textes de la Loi faisaient état. Qu’il s’agisse de sacrifices — a cette époque, tout
sacrifice est encore percu dans sa dimension conviviale entre les humains qui offrent um animal, du vin
ou des gateaux de farine, et le Dieu qui accepte 1’offrande —, ou qu’il s’agisse tout simplement des
maniéres de table et de la préparation des aliments par le passage en cuisine, tout cela faisait I’objet de
normes consignées dans la Torah”.

18 lbidem, p. 25: “[...] une attitude proprement spirituelle et théologique traduisant le statut religieux
spécifique du peuple d’Israél et de ses membres dans le monde religieux, politique et social de
I’ Antiquité”.

19 Ibidem, p. 25: “La cuisine et les choix alimentaires qu’elle présuppose constituent une manifestation
concréte de la relation singuliére qui existe entre Dieu et son peuple”. Pode-se aqui lembrar que a maioria
das religides no mundo guardam, em diferentes graus, esta inerente relacdo entre a cozinha e as
divindades. Em perspectiva brasileira temos, por exemplo, que a cozinha ritual das religiGes afro-
amerindias influenciou fortemente ndo somente a culinaria nacional, mas também a religiosidade popular
brasileira. Para aprofundamento do tema consultar a importante obra de Luis Camara Cascudo, Antologia
da Alimentacéo no Brasil. 2. ed. S&o Paulo: Global, 2008. 320 p.
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bebidas, etc., e que estes s6 podem ser apresentados e partilhados a mesa como dons de
Deus?®. Ao mesmo tempo as prescricdes concernentes a escolha e preparacdo dos
alimentos (kashrut) fazem referéncia direta a Alianca do Sinai, cujas exigéncias
manifestam um continuo desejo de manter-se num relacionamento cotidiano com Deus.

Em esséncia,

As regras alimentares da cozinha judaica terdo, portanto, a funcdo de
implementar e relembrar até nos comportamentos mais cotidianos — e a
refeicdo tem ai sua primazia — essa exigéncia de distin¢do e separagdo que traz
de volta o ser humano a sua singularidade pessoal e coletiva diante de Deus!?

Jesus tem um entendimento vivencial — tanto quanto qualquer outro judeu — da
constitutiva relacdo entre aquilo que se come (e como se come) e a experiéncia da religido
e da fé no Deus que cria e que convida a alianca. De modo algum esta alheio aos essenciais
principios que regulam a comensalidade de seu povo?’. Mesmo se testemunha a
dificuldade de manter tais prescrices num momento histérico em que o povo judeu esta
enredado a outros povos e culturas, Jesus sabe que as especificidades manifestas nas
cotidianas refeicdes estdo profundamente associadas a identidade de seu povo.

Uma vez que as refeicdes comuns legam este sentido religioso profundo, mais
ainda aquelas realizadas em ocasides festivas. Destaca-se, evidentemente, a mesa
sacrificial da Pascoa. E certo que Jesus, por varios anos, partilnou com sua familia os
dons minunciosamente preparados para a ocasido. O cordeiro, as ervas amargas, o0 vinho,
0 pao sem fermento e outros alimentos, acompanhados de um rito bastante preciso,
evocavam tanto a libertacéo da escravidao do Egito quanto a ontoldgica transumancia do
ser humano, que necessita constantemente, com a ajuda de Deus, ir transpondo situagdes
de menos vida rumo a outras de mais vida.

A participagdo ativa de Jesus nesta “comensal festa da passagem”, segundo Daniel

Bourgeois, o capacita a saborear junto de seu povo “la merveilleuse liberté d’appartenir

20 Basta lembrar do inicio das bencéos judaicas (ni>72) a serem feitas no inicio das refei¢des: “Bendito és
Tu, Adonai, nosso D-us, Rei do Universo, que cria...”; ou ainda daquela prescrita para o final das
refei¢des: “Bendito és Tu, Adonai, nosso D-us, Rei do Universo, Criador de inimeros seres vivos e suas
necessidades, por todas as coisas que criastes para sustentar a alma de cada ser vivo. Bendito o que prové
vida aos mundos. ”

2L BOURGEOIS, Jésus de Nazareth, p. 37: “Les régles alimentaires de la cuisine juive auront donc pour
fonction de mettre en ceuvre et de rappeler jusque dans les comportements les plus quotidiens — et le repas
est a situer au premier rang — cette exigence de distinction et de séparation qui raméne I’homme & as
singularité personnelle et collective devant Dieu!”.

22 A saber, a distingdo entre alimentos puros e impuros e as interdi¢des alimentares que dela derivam (como
a de comer o sangue dos animais e o impedimento de misturar alguns determinados tipos de alimentos,
em especial a proibicdo de manter juntos carnes e laticinios).
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a Dieu”, e assim constituir, “em sua inteligéncia e sua imaginagdo humanas, a base de
sua pregacdo do reino de Deus e do modo sacrificial de sua realizagio”?. Retomaremos
esta questdo mais a frente.

Mas o contato do jovem Jesus com o ambiente alimentar ndo se limita aos
regulamentos religiosos. A Galileia, regido na qual Jesus foi criado, era conhecida por seu
solo fértil e por sua abundéncia hidrica. Consequentemente era enorme a importancia de
sua producdo agricola, pesqueira e pecuaria em lIsrael. Ai, durante aproximadamente
trinta anos, Jesus acompanhou as familias vizinhas?* cultivando cereais, legumes,
oliveiras, pescando ou pastoreando. Este é seu “habitat” comum.

Jesus experimenta desde a infancia a importancia que as lavouras e os rebanhos
tém para este povo simples e trabalhador, pois disso depende a vida deles. Portanto ndo é
estranho que as narrativas evangélicas o mostrem utilizando-se deste conjunto de signos
para transmitir uma distinta mensagem. Suas parabolas revelam que Ele acompanha de
perto as dificuldades inerentes ao plantio, os ciclos naturais envolvidos, o trabalho dos
pescadores, dos pastores, das mulheres responsaveis pela preparacao dos alimentos, etc.,
e que por isto pode utilizar-se de tais atmosferas para falar comparativamente a seu
publico.

Assim, a significativa relagdo de Jesus com os alimentos e seu entendimento do
sentido da comensalidade para a existéncia humana ndo se encetam com a vida publica —
embora a partir dai tome rumos totalmente novos. Bourgeois evidencia com sua producéo
teoldgica que desde o inicio do ministério de Jesus, ele compreende que a comensalidade
ndo esta limitada a preocupacdes alimentares ou culinarias, alcancando com enorme

concretude as realidades espirituais de um povo frente a seu Deus.

3.1.2 A mesa judaica no tempo de Jesus

Como integrante do corpo social judaico Jesus é conhecedor da singularidade da
mesa, que expressa cultual e culturalmente as crengas e valores do povo israelita. O que
teria entdo motivado Jesus, no principio de seu apostolado, a adotar um comportamento

alimentar avesso as tradicGes religiosas judaicas? O que o impulsionou a ir além dos

23 BOURGEQOIS, Jésus de Nazareth, p. 61: “[...] dans son intelligence et son imagination humaines, la
matrice de sa prédication du royaume de Dieu et du mode sacrificiel de sa réalisation”.

24 Segundo a Tradicéo cristd a familia de Jesus fazia parte do grupo de pessoas que trabalhavam com os
oficios manuais, tais como os ferreiros, 0s oleiros, os teceldes e 0s que construiam as moradias e sua
necessaria mobilia — € o caso de José, esposo de Maria, como aponta o evangelho de Mateus (Mt 13,55).



83

limites colocados a mesa familiar dos filhos de Israel? Sua comensalidade deve entéo ser
entendida como total “revogacdo da lei e dos profetas™?

Para analisar tais perguntas a Teologia da Alimentacdo caminha numa perspectiva
simultaneamente mais ampla e intima da comensalidade. Envolve peregrinar com Jesus,
mestre da mesa e da partilha, assimilando que “a cozinha e 0 modo como comemos com
as pessoas [..] lanca uma luz nova sobre a liberdade do ser humano em seu
relacionamento com seus semelhantes e com Deus”?. Também neste ponto vamos
previamente situar Jesus em seu contexto historico-religioso.

O periodo é de grande diversidade. Além das multiplas crencgas religiosas
presentes no vasto territério do Império Romano, o préprio judaismo havia se dividido
em correntes ou partidos com doutrinas, tradi¢Ges e ideologias bastante distintas. Passado
mais de um milénio desde a saida do Egito, o Templo se tornou, junto com a classe
sacerdotal, o centro do poder religioso. Aglutinava ao seu redor algumas centenas de
regras, rituais e rigidas exigéncias ligadas a vivéncia da fé. Frente a esta realidade os
diferentes grupos apresentam respostas discordantes. Destacamos duas delas.

Os fariseus, uma das classes mais importantes neste contexto, acreditavam que
diante de uma realidade tdo plural era preciso popularizar ainda mais a necessidade de
observar a Lei mosaica e os decretos/normas que dela derivam. Assim a cozinha e a mesa
se tornaram espacos privilegiados (pois cotidianos e presentes em todo e qualquer lar
judeu) para se viver a pureza ritual fora do Templo.

A estratégia farisaica para a manutencdo da identidade judaica era garantir que o
povo simples da Judeia e da Galileia tivesse acesso, através da mesa, aos elementos
fundamentais da lei judaica?®. José Tolentino Mendonga, assentindo a proposta de Jacob
Neusner, lembra que podemos considerar os fariseus como um “grémio gastronémico”,
visto a enorme importancia que eles davam aos regramentos ligados & comida?®’.

Os essénios, por sua vez, também procuravam conservar a genuina vivéncia da fé
judaica. No entanto sua concepcédo e pedagogia eram absolutamente opostas. Eles viam

gue em meio a tantas outras culturas o comportamento ideal seria o afastamento fisico.

25 BOURGEOIS, Jésus de Nazareth, p. 64: “[...] la cuisine et les fagons de prendre son repas avec d’autres
personnes [...] éclairent d’une lumiére nouvelle la liberté de I’homme dans sa relation avec ses fréres
humains et avec Dieu”.

% |bidem, p. 94-95.

27 MENDONCGA, A leitura infinita, p. 167. De acordo com a citagdo feita de Jacob Neusner, 67% das
normas preconizadas pelos fariseus diziam respeito a questdes alimentares. Cf. NEUSNER, Jacob. Two
pictures of the Pharisees: Philosophical Circle or Eating Club. The Anglican Theological Review, v. 64,
n. 4, p. 525-538, 1982.
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Adotando um modo de vida bastante particular e austero, formaram pequenas
comunidades no deserto, o que impunha logicamente uma série de dificuldade para seguir
as regras alimentares defendidas pelos fariseus. Criou-se também uma direta oposicao ao
Templo quando os essénios aboliram a pratica dos sacrificios. Tudo isto fez que, no
ambiente judaico, os essénios fossem reconhecidos pelo distanciamento geografico, mas
igualmente por sua especifica alimentacdo. O conjunto neotestamentario ndo da
importancia a este grupo a ponto de descrever suas praticas ou costumes.

A brevissima consideracdo a respeito da comensalidade destes dois partidos
contemporaneos de Jesus nos revela que a questdo da mesa no meio judaico do primeiro
século de nossa era ndo é matéria a ser desconsiderada. Ao mesmo tempo introduz que
Jesus ndo é o Unico dentro do judaismo a adotar ou defender uma distinta comensalidade.
A diferenca é que enquanto a mesa dos essénios tem a pretensdo de limitar-se ao seu
préprio grupo e a dos fariseus manter-se nos muros invisiveis da religido judaica — sendo
desta forma ambos movimentos de distin¢éo e de separacao —, a comensalidade que Jesus
principia manifesta uma atitude de abertura em relacdo aos que estdo a margem do
judaismo. Ele compreende que “o companheirismo a mesa esta entre as maneiras mais
poderosas que conhecemos de estender e compartilhar a vida uns com os outros”?8, Assim
sendo, a opgao inovadora de Jesus (“Ele come e bebe com os publicados e pecadores”)
sera, para a Teologia da Alimentacdo, o aspecto relevante — e subversivo — de sua

proposta.

3.2 A comensalidade de Jesus como projeto salvifico do Pai

A Teologia da Alimentacdo, como area aberta a transdisciplinaridade, utiliza
diversas chaves interpretativas para caracterizar e discutir o tema da comensalidade. No
entanto, mesmo que recorra a outras ciéncias como a nutricdo, a sociologia, a
antropologia, a histdria, etc., 0 caminho metodoldgico principal é destacar a importancia
dos alimentos a partir do conjunto da fé judaico-cristd. Como teologia, a epistemologia
primeira € compreender a comensalidade doravante a revelacdo divina presente na
criagdo, nas sagradas escrituras e sobretudo, em Jesus Cristo.

E evidente que qualquer proposta que relacione comensalidade e fé cristd culmina

em Jesus Cristo, apice da Revelagdo do Pai — e seria questionavel se assim nédo o fosse.

B WIRZBA, Alimento e fé, p. 199.
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Dentro da Teologia da Alimentacdo esta € uma impressdo bastante natural. Dispensa
expertise biblica perceber a regularidade em que Jesus é descrito em ocasifes alimentares
ao longo dos evangelhos?®. Além disso, parece haver uma relagéo reciproca entre Jesus e
os alimentos, de forma que, como indica o te6logo espanhol José Maria Castillo, a
Cristologia (e a Teologia como um todo) também precisa considerar com atencdo a

ambiéncia alimentar ao longo da vida de Jesus:

Lendo os evangelhos com certa atencéo, logo advertimos que nao é possivel
dizer algo verdadeiramente sério a respeito de Jesus se prescindirmos do tema
da comida. N&o é possivel, portanto, escrever uma cristologia sem que nela
ocupem um lugar muito importante as refeicdes de Jesus, suas preocupacdes
com esse assunto e, por isso mesmo, 0s critérios expressos por Ele em relagdo
ao problema fundamental da alimentacdo. Mas, como é 1dgico e depois de tudo
que dissemos, se efetivamente ndo podemos falar de Cristo prescindindo da
questdo da alimentacdo e da comida em geral, nesse caso, definitivamente, ndo
podemos falar de Deus. Pois Jesus, também no que fez e no que disse sobre a
comida, nos ensinou quem é Deus e como Ele é%,

Como se V&, a mesa e a comensalidade sdo essenciais ao projeto messianico de
Jesus. Ele estabelece com suas refeicbes um modo eucaristico de experimentar a
existéncia humana. Sua comensalidade traduz-se em espiritualidade que alcanca o ser
humano todo — e ndo somente 0 modo especifico de se alimentar ou de se reunir uns com
0s outros. Em razdo disso a Teologia da Alimentacdo deseja analisar como Jesus, com
sua singular comensalidade, amplia prodigiosamente — em teoria e pratica — 0S
destinatarios do Reino de Deus. Outrora, somente os israelitas e seus descendentes tinham
acesso ao banquete da alianca. Agora, porém, outros convivas sdo decididamente
incluidos. Esta perspectiva teologica enxerga na Nova Alianca inaugurada por e em Jesus
escolhas e comportamentos alimentares que nutrem integralmente o ser humano, sendo,

por isto, inegavelmente teologizaveis.

29 Se olhamos as narrativas de Marcos e Jodo — que omitem a infancia de Jesus —, basta chegar ao segundo
capitulo para encontrar Jesus junto da mesa ou dos alimentos. Pode estar comendo com os pecadores (Mc
2,15-17), debatendo com os fariseus a respeito da necessidade do jejum ritual (Mc 2,18-22) ou da fome a
sanar em dia de sabado (Mc 2,23-28), desfrutando das festividades nupciais regadas a vinho (Jo 2,1-12)
ou peregrinando a Jerusalém para (as comensais) celebrages da Pascoa judaica (Jo 2,13.23). De modo
inusitado o evangelista Mateus chama igualmente nossa atencéo ao iniciar o relato da vida publica de
Jesus com a pregacdo de Jodo Batista. Este excéntrico personagem vestido com peles de camelo e
comedor de gafanhotos e mel (Mt 3,4), apds batizar Jesus, o “vé” ser conduzido pelo Espirito ao deserto,
onde ficard em jejum por quarenta dias e noites, e em seguida ser assolado pela fome (Mt 4,1-2). O
testemunho lucano, por sua vez, esta abarrotado destas situa¢fes alimentares. Como boa nova aos gentios,
¢ cheio de trechos onde Jesus é o “comensal inconveniente”, aquele que testemunha a iminéncia do
banquete messianico que inclui a todos e questiona a ldgica judaica. A referéncia de Jesus como o
comensal inconveniente é tomada de José Tolentino Mendonga. Cf. MENDONCGCA, A leitura infinita, p.
153-155.

0CASTILLO, Jesus, p. 323.
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3.2.1 Por uma mesa mais larga

Para o comum dos fiéis, e mesmo para a maioria dos tedlogos, falar da mesa de
Jesus habitualmente se limita a pensar a importancia sacramental da refeicdo eucaristica.
Sem negar tal mérito, € como se compreendéssemos a original comensalidade de Jesus
apenas como uma maneira figurativa de falar do Reino de Deus e de sua misséo, ou como
se a preocupacao unica de Jesus com sua comensalidade fosse motivar um movimento
caritativo que se ocupasse em alimentar aqueles que passavam fome.

Todavia, uma andlise acurada da tradicdo cristd recusa essas possibilidades,
sobretudo a partir dos argumentos que brotam da prépria derradeira ceia feita com os
discipulos. A mesa inaugurada por Jesus expressa uma inédita maneira de ser e de viver.
Exige reconhecer que Jesus, com sua mesa aberta aos que estdo a margem do judaismo,
recorda-nos que a vida humana é uma extraordinaria experiéncia de partilha, de modo
que ela seja alimento de comunhé&o e de vida para todos(as). A este respeito considera

José Maria Castillo:

A mesa repartida, a comensalidade humana, o pao que se parte e se reparte em
uma refeicdo simples de pobres ou hum banquete régio, tudo isso €, antes de
tudo, o simbolo mais universal e mais profundo de nossa condi¢do humana.
Nesse simbolo, nossa carnalidade e nossa alteridade se expressam com uma
simplicidade e uma forca que ndo existem nos demais simbolos que a
experiéncia e as diversas culturas nos legaram. Porém, a mesa repartida
representa algo mais. O mais decisivo, o que subjaz toda a mesa devidamente
repartida, é que nela a condicdo humana transcende a si mesma. Porque, nesse
ato, nesse gesto, é Deus mesmao, o Deus de Jesus, quem se comunica na medida
em que 0 mais intimamente humano é vivido na comensalidade, no ato de
partilhar o0 mesmo alimento que sustenta nossa condi¢do de seres de carne e
0ss0, € nossa necessidade de comunicagdo mutua, de presenca, de confianca,
de intimidade e de transparéncia®’.

Por essa razdo, Daniel Bourgeois caracteriza 0 movimento inaugurado por Jesus
como um verdadeiro “cisma gastrondmico” frente a comunidade judaica. Esta percepgao
pouco usual dentro da producédo teoldgica nos parece interessante exatamente por sua
estranheza. Lanca-nos a cogitar aspectos e referéncias totalmente novos da acéo
messianica de Jesus e de seus discipulos. Com o autor queremos caminhar agora de
maneira ndo exaustiva pela vida pablica de Jesus, mostrando como a novidade da mesa

de Jesus estd em plena consonancia com o projeto salvifico do Pai.

3L CASTILLO, Jesus, p. 330.
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3.2.1.1 Comer com “os de dentro” e “os de fora”

E comum considerar que a vida publica de Jesus comecou na Galileia com as
pregacOes e o chamado dos primeiros discipulos (Lc 4,14-15; Mc 1,14-15; Mt 4,17-22).
No entanto, narrativamente sua missdo esta prefaciada pelo jejum feito no deserto (Mt
4,1-11; Mc 1,12-13; Lc 4,1-13). Tal pratica, comum a realidade de Jesus, sinaliza de
maneira antitética a importancia que Ele dara posteriormente aos alimentos, as refeicoes
e a necessidade de alimentar as pessoas (pois isto gera comunhdo com Deus). Como
aponta Bourgeois, ao jejuar Jesus defronta-se com a fragilidade humana — a fome nos
pode matar — a0 mesmo tempo que busca entrar em sintonia com os designios de Deus
para sua vida e miss&o®.

ApOs confessar que “nao s6 de pao vive o homem, mas de toda a palavra que sai
da boca de Deus” (Mt 4,4), Jesus assume o compromisso de ir ao encontro dos famintos
e sedentos alimentando-os ndo somente com 0 péo, 0 peixe, 0 vinho, mas com a
comunhdo gerada pela palavra que proclama ter chegado o tempo do andncio de
libertacdo aos pobres, aos presos, aos oprimidos (Lc 4,19).

Este movimento itinerante de Jesus em direcdo aos que estdo fora exige assumir
necessariamente uma comensalidade também itinerante. Saindo de Nazaré, sua cidade
natal, Jesus ndo tem mais domicilio fixo. E um andarilho que transita alternadamente da
Galileia até a Judeia. Entre idas e vindas passa por Cafarnaum, por Cana, por Betania, por
Jerusalém, e come tanto com seus discipulos quanto com as pessoas que encontra pelo
caminho®, Parece evidente que nestas condi¢Bes seria impossivel manter uma
alimentagao kasher®* como preconizava a tradicdo judaica. Assim, a mesa de Jesus revela
a itinerancia de seu proprio ministério®.

A partir dai sua comensalidade se realiza num duplo movimento. Por um lado,
Jesus vivencia junto de seus discipulos uma comensalidade familiar, préxima daquela que

se vivia na intimidade dos costumes judaicos. Pelo menos em partes ha uma preocupacao

32 BOURGEQOIS, Jésus de Nazareth, p. 69.

33 Castillo lembra que os evangelhos relatam Jesus comendo com os pecadores e publicanos (Mc 2,15-17;
Lc 15,1-2), com os fariseus (Lc 14,1), com as mulheres (Lc 10,38-39), com 0s samaritanos (Jo 4,7-9),
com pessoas de ma fama (Lc 7,36-39), mas nunca com “os dirigentes oficiais da religido: sacerdotes,
senadores, doutores” ou “com as autoridades politicas”. Cf. CASTILLO, Jesus, p. 332-333.

3 BOURGEOIS, Jésus de Nazareth, p. 82-83. Alimentacdo kasher é o termo moderno utilizado para
descrever a alimentacdo que segue as regras de pureza alimentar prescritas no kashrut.

3 Ibidem, p. 77.
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em preparar 0 espacgo e 0S comensais para o0 ato alimentar que se seguira. A refeicao é
vista como momento de nutrir o corpo, mas também de transmitir conhecimentos, de
celebrar os lagos fraternos entre aqueles que partilham da mesma mesa e sobretudo de
manifestar a fé no Deus da Alianca. O texto que paradigmaticamente representa esta
compreensdo é sem divida a ultima ceia®.

Em contrapartida Jesus experimenta fora deste pequeno circulo uma
comensalidade que poderiamos qualificar como questionadora. Por vezes aceita o convite
dos fariseus para comer em suas casas (p.e. Lc 7,36-50). Estas sdo ocasifes nas quais
Jesus assinala que a comensalidade judaica, nos moldes como esta sendo
majoritariamente vivida, peca em ndo ser mais hospitaleira e geradora de comunh&o.

A principal questdo de Jesus frente aos fariseus € a insisténcia na pureza ritual em
relacdo as refeicbes. Denuncia Jesus que se ela mantém a identidade judaica, ela
igualmente rompe os “lagos de amizade ¢ de humanidade” que devem ser vividos de
maneira mais ampla®’. O que se d& a conhecer nesta mesa é a incoeréncia de uma partilha
que ndo alcanca os que mais precisam dos dons distribuidos — e claramente Jesus ndo esta
falando somente dos alimentos. E retirar da comensalidade o que lhe é proprio, ou seja, a

capacidade de gerar convivialidade entre os seres humanos®.

O Deus que se revela nas refei¢des de Jesus ndo é um Deus limitado a uma
religido, a uma determinada crenga ou a uma confissdo religiosa. O importante
para Jesus ndo é a pratica religiosa, mas a experiéncia humana que se vive
quando se partilha a mesma mesa®.

A itinerancia de Jesus oportuniza ainda que Ele seja igualmente convidado para
as refeicBes junto das pessoas de ma fama ou daqueles excluidos da sociedade (p.e. Lc

5,29-32). A presenca de Jesus nestas festas e banquetes faz enuviar a preocupacdo com a

3% BOURGEQIS, Jésus de Nazareth, p. 77. Aprofundaremos mais a frente o sentido teoldgico desta tltima
refeicdo feita por Jesus com seus discipulos.

37 Ibidem, p. 107.

3 Wirzba acrescenta ainda: “A meta da vida € realizar relagdes uns com os outros, para que a vida que as
pessoas experimentam aqui e agora possa compartilhar a vida trinitaria divina que cria, sustenta e
preenche a criagdo. Cf. WIRZBA, Alimento e fé, p. 199. Castillo, por sua vez, considera que a principal
questdo relevada pela comensalidade de Jesus é a imagem de Deus: “[...] nas circunstancias presentes nas
refeicdes [...] descobrimos coisas que Jesus nos quis dizer, sobre Deus, como Deus &, o que Ihe agrada ou
desagrada, ou simplesmente o que ndo tolera. E disso desde agora que a imagem de Deus, que se descobre
nas refeicGes de Jesus, € surpreendente e, as vezes, dificil de aceitar precisamente por sua impressionante
humanidade”. Cf. CASTILLO, Jesus, p. 331.

39 CASTILLO, Jesus, p. 334.
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pureza dos alimentos, revelando a intrinseca relacéo entre comensalidade e a misericérdia
de Deus*.

A perspectiva liberalizante de Jesus explica o sentido de sua missdo: anunciar
e concretizar o perddo de Deus. E certo que a experiéncia da misericordia de
Deus néo é propriamente uma novidade em relagdo a tradicdo biblica anterior.
Mas esta insisténcia, prefigurada na comensalidade, de um dom da
misericordia divina sem condicionamentos prévios e em ato é tdo inédita que
soa a escandalosa. Na singular hermenéutica daquele camponés do
mediterraneo, a histéria encontrava-se com o Reino de Deus no limiar mais
desconcertantemente profano: o transito entre a cozinha e a mesa*.

Por isso, ao ser questionado sobre comer com 0s pecadores Jesus responde com
as trés parabolas da misericordia (Lc 15). Com sua atitude (de comer junto deles) Jesus
mostra que os alimentos aludem a misericordia do Pai que alcanca a todos e todas, sem
excecao e na gratuidade. Desta forma sua convivial comensalidade conquista os que dele
se aproximam para escutar 0S seus ensinamentos. Essencialmente Jesus traduz a

convivialidade em termos teoldgicos através de sua comensalidade®.

3.2.1.2  Um “novo” rosto para Deus

Daniel Bourgeois afirma que nestas diversas ocasides alimentares o que Jesus da
a conhecer (ou a redescobrir) é a face do Deus que age compadecidamente em favor de
seu povo*3. Um exemplo tipico € a passagem da multiplicacio dos paes nos sinéticos (Lc
9,10-17; Mt 14,13-21; Mc 6,30-44). Jesus, como rosto visivel do Pai, reconhece a
necessidade de sobrevivéncia fisica do povo, preocupa-se com isto, anima 0S Sseus
discipulos a terem uma atitude semelhante, e dando gracas ao Pai pelos alimentos das
classes menos abastadas da época** (o p&o e o peixe), faz presente a providéncia de Deus
que n&o deixa o seu povo entregue a fome™®.

Neste sentido, trilhando particularmente o evangelho de Lucas, parece haver uma

intima relacdo entre as curas que se seguem a inaugural pregacdo feita em Nazaré (Lc

40 BOURGEOIS, Jésus de Nazareth, p. 105.

41 MENDONCA, A leitura infinita, p. 172.

42 BOURGEOIS, Jésus de Nazareth, p. 122.

43 Ibidem, p. 79-80.

44 Esta percepgao fica ainda mais clara se tomamos como base a narrativa do evangelho de Joo (Jo 6,5-
15), na qual o péo é especificamente o de cevada, um grdo menos nobre que era utilizado pelos mais
pobres em substitui¢do ao trigo, para produzir bebida alcodlica de menos importancia social que o vinho
ou para alimentar os animais.

4 BOURGEOIS, Jésus de Nazareth, p. 80-81.
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4,31-5,26) e a atitude de uma comensalidade que se abre aos pecadores e oprimidos (Lc
5,29-6,5)%. No fundo a mesa estabelecida por Jesus ¢ um movimento de “cura das
relagdes”, que faz do excluido, préximo, do faminto, saciado, do pecador, perdoado e de
todo ser humano, membro filial introduzido na mesa do Reino.

Por sua vez, Norman Wirzba reconhece a alimentacédo e a cura como faces do
ministério de Jesus também no evangelho de Jodo, e propde que ambos, relacionados a
outros dois aspectos, sejam 0s meios pelos quais os cristdos colaborem com as dindmicas

de vida legadas por Deus aos seres humanos:

Em seu discurso de despedida, Jodo estd convidando todos a se tornarem
seguidores intimos de Cristo, em vez de servos ignorantes que realizam tarefas
mecanicamente ou por medo. Verdadeiros seguidores sdo amigos amados de
Jesus que conhecem interiormente o que é a inten¢&o e a vida do Pai. Se forem
enxertados em Jesus, mais basicamente, dando continuidade aos ministérios de
alimentacdo, cura, perdao e reconciliacdo de Cristo —, estardo continuando no
mundo os modos de construcdo da vida do préprio Deus, que existe desde o
primeiro dia da criagdo®’.

“Onde a vida est4d rompida, degradada ou faminta, Jesus repara a vida, mostrando-
a a nds como reconciliada, protegida e alimentada”*®. Sua comensalidade ilumina assim,
com desmedida profundidade e alargamento, a convicgdo em um Deus que cria e segue
junto de sua obra, possibilitando com sua providéncia, que o ser humano avance rumo a
um estado cada vez maior de comunhdo com o préprio Deus, com 0S outros seres
humanos e com toda a criacao*°.

Como anunciado profeticamente no livro de lsaias, Deus em sua infinita
misericordia prepara um rico banquete para todos os povos. Segundo o texto serd um
“banquete de carnes gordas, um banquete de vinhos finos, de carnes suculentas, de vinhos
depurados” (Is 25,6). Neste sentido Jesus, que congrega com sua comensalidade todos ao
seu redor, cumpre em si mesmo a profecia “destruindo o véu que envolvia todos os povos”

(Is 25,7) e fazendo “desaparecer a morte para sempre” (Is 25,8).

4 A alternancia entre narragdes de cura e de comensalidade aparece também com significativa evidéncia
no evangelho segundo Jodo, guardando-se a especificidade joanina de considerar ambos tipos de
episodios como sinais e ndo como milagres.

TWIRZBA, Alimento e fé, p. 104.

48 |bidem, p. 199.

4% Wirzba trata desta questio recorrendo a categoria do Logos divino criador: “[...] como Cristo é o Logos
divino em acdo em tudo, dando vida e direcdo, ele também pode se mover através de todas as coisas e
transforma-las para que possam, um dia, tornar-se a vida verdadeira que Deus quer que elas sejam. As
criaturas estdo vivendo atualmente uma forma de vida deficiente. O que elas precisam € da cura e da forca
das associa¢des, uma cura em que a Igreja, entendida como a continuagdo na Terra das préaticas ou do
modo de ser de Cristo, tem um papel vital a desempenhar”. Cf. Ibidem, p. 198.
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O banquete terrestre proporcionado por Jesus alimenta, assim, a esperanca de que
um dia estaremos todos reunidos partilhando o banquete celeste preparado pelo préprio
Deus. E vai mais além. De fato, o banquete anunciado em Isaias, caracteristicamente
terrestre, prenuncia que tal repasto de alguma maneira se realizara desde as realidades
terrenas até alcancar o reino celeste®. Por isto ha uma estreita relagio entre a
comensalidade de Jesus e o antincio do banquete escatoldgico do Reino®L.

As parébolas utilizadas por Jesus para descrever o Reino de Deus muitas vezes
sdo parabolas da mesa, onde a fome dara lugar a fartura e a sede sera saciada®. O
paradigma para tal compreenséo é aquele, por exemplo, exposto na parabola do mau rico
e do pobre Lazaro. Na realidade a intencao fundamental € mostrar que o dom da saciedade
e hospitalidade esperadas na futura realidade celeste carecem ser cultivadas desde as
realidades terrestres: “[...] todo gesto de hospitalidade deve testemunhar a absoluta
gratuidade que brota do coracdo daquele que convida, alcangando o convidado, sem lhe
pedir nenhuma contrapartida”®®. A universalidade do banquete celeste, que responde a
caréncia inerente ao ser humano (“o Reino é uma refeigdo pois o ser humano tem
fome™*), corresponde na terra a universalidade dos bens. Parece ser esta a grande

revolucéo da pregagdo evangélica de Jesus®.

3.2.2 Eu mesmo sou o alimento

A comensalidade de Jesus surpreende-nos de diversas formas, pois, antes de tudo,
restabelece a necessaria comunhao entre os seres humanos. Todavia a relacdo de Jesus
com os alimentos concerne ainda a maneira como ele mesmo deseja se dar a conhecer. O
mesmo Deus que escandalosamente se fez humano, apresenta-se como alimento a ser
partilhado, entregue aos seus (e a todos/as) nas espécies do pao e do vinho, para a remissao
dos pecados. Em Jesus o sagrado se da verdadeiramente como comida e bebida.

Certamente este € um dos temas teol6gicos mais vastamente descritos e estudados.
N&o e demais repetir que, por isto, a Teologia da Alimentacdo ndo pretende centrar-se

numa analise sacramentoldgica da eucaristia. Ao invés disso evidencia que a importancia

%0 BOURGEQOIS, Jésus de Nazareth, p. 116.

51 |bidem, p. 117.

52 |bidem, p. 118.

53 |bidem, p. 122: “[...] tout geste d’hospitalité doit témoigner d’une gratuité absolue, dans le coeur de
I’invitant pour rejoindre I’invité, sans lui demander aucune contrepartie”.

5 Ibidem, p. 118: “[...] le Royaume est un repas, parce que I’homme a faim”.

%5 Ibidem, p. 119-120.
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da comensalidade para o pensamento teologico advém, principalmente, por ser este o
meio escolhido por Jesus para falar do mistério de sua presenca (encarnada e ressurreta)
entre nos!

Mesmo que cada evangelista intencionalmente coloque na boca de Jesus falas
condizentes com sua proposta narrativa, salta-nos aos olhos a frequéncia com que 0s
diferentes evangelhos descrevem Jesus utilizando metaforas alimentares para transmitir
sua mensagem de libertacdo e finalmente, anunciando-se como alimento para 0 mundo.
Algo a ser definitivamente considerado, visto que a proposta central deste trabalho é

analisar como os alimentos revelam algo de Deus e de suas realidades.

3.2.2.1 Eusou o0 pao davida

Daniel Bourgeois baseia sua biografia alimentar sobretudo no evangelho de
Lucas, justificando ser este o relato que da maior destaque a comensalidade de Jesus.
Norman Wirzba, por sua vez, prefere partir do evangelho de Jodo, visto que trata com
maior distingao a relacéo entre significante e significado®®. De fato, o evangelho de Jo3o,
0 Ultimo a ser escrito, faz uma exposicéao teologicamente mais elaborada que os sinéticos,
dando destaque a intima relacdo que Jesus tem com o Pai.

Um dos elementos recorrentes em Jodo é a expressdo ego eimi (éyd i — eu
sou)®’. Na maioria das vezes ela é utilizada com um complemento, formando
significativas alegorias: “Eu sou a luz do mundo” (Jo 8,12), “Eu sou a porta das ovelhas”
(Jo 10,7), “Eu sou o bom pastor” (Jo 10,11), “Eu sou a ressurreigdo e a vida” (Jo 11,25),
“Eu sou o caminho, a verdade e a vida” (Jo 14,6), “Eu sou a videira verdadeira” (Jo 15,1).
Outra ainda, por utilizar um notorio alimento, € especificamente trabalhada pela Teologia
da Alimentacdo de Wirzba. Para o autor, 0 “Eu sou o pao da vida” (Jo 6,34) pode ser
considerado a epitome da mensagem e da pessoa de Jesus®®.

Estamos diante de uma complexa unidade literaria, composta pelo sinal da

multiplicacdo dos pées (Jo 6,1-15), o de Jesus caminhando sobre as aguas (Jo 6,16-21) e

% A diferenca entre as propostas dos autores (uma biografica e outra mais sistematica) justificam as
respectivas escolhas.

57 A expresséo faz referéncia direta ao ehyeh asher ehyeh (778 WX 7% — eu sou o que serei), locucéo do
Antigo Testamento utilizada para falar do nome de Deus (Ex 3,14). Ao aproximar o “eu sou” do Deus da
alianca ao “eu sou” de Jesus, Jodo declara notoriamente a divindade do Filho de Deus.

% Em relacio ao grande episodio dos paes no evangelho de Jodo diz Johan Konings: “O cap. 6 € um mini
evangelho. Contém a mensagem essencial de Jesus e a respeito de Jesus. E uma unidade dramaturgica
perfeita [...] que tem como centro o discurso do “Pao da Vida” pronunciado na sinagoga de Cafarnaum.
Cf. KONINGS, Johan. Evangelho segundo Jo&o: amor e fidelidade. S&o Paulo: Loyola, 2005. p. 147.
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pelo grande discurso na sinagoga de Cafarnaum (Jo 6,22-66). Como € préprio do
evangelho de Jodo, os sinais realizados por Jesus atraves da materialidade da existéncia
dao a conhecer as realidades divinas. Por isto, ao partilhar os cinco pées de cevada e 0s
dois peixes, Jesus pretende que a multiddo reconheca a hospitalidade de Deus, por meio
da aco do “Filho do Homem?”, sinal de seu amor total®®. Mas aqueles que partilharam o

pdo ndo foram capazes de enxergar o que so era possivel ver aos olhos da fé%°.

[...] a partilha do p&o é bem mais que um evento de abastecimento do corpo.
Pode ser um ato radical e profético de hospitalidade fundamentado na
hospitalidade primordial e mantenedora de Deus, pela qual todo 0 mundo é
criado, nutrido e recebe a liberdade para ser ele mesmo®.

Logo, o discurso na sinagoga de Cafarnaum é uma mistagogia. Através do simbolo
do pdo instrui a multiddo a respeito da providéncia de Deus que envia dos céus um
“alimento que permanece até a vida eterna” (Jo 6,27). Jesus sabe que a multiddo vem ao
seu encontro para ser saciada (Jo 6,26). Por isto oferece a saciedade plena, a saber, o “pao
do céu”, o “pao de Deus”, o “pao da vida”. Ao apresentar-se como alimento celeste Jesus
prenuncia sua entrega na cruz, sua morte e sua ressurreigdo, mostrando que sua carne e
sangue dever&o ser consumidos como forma de alcancar a vida eterna (Jo 6,54).

Em paralelo estdo colocados o pdo material e 0 pdo dos céus, o alimento perecivel
e 0 perene, a vida passageira e a eterna. Por meio da inata comensalidade dos que
procuram Jesus para saciar a fome se manifesta a identidade do Pai e do Filho e o vinculo
entre eles: “Eu sou o pdo vivo descido do céu. Quem comer deste pao vivera para sempre.
O pao que eu darei € a minha carne para a vida do mundo. Assim como o Pai, que Vvive,
me enviou e eu vivo pelo Pai, também aquele que de mim se alimenta vivera por mim”
(Jo 6,51.57).

Por isto a Teologia da Alimentacdo vislumbra que o andncio de Jesus inaugura
uma paradoxal forma de alimentacdo. Alimentar-se de algo nada mais é do servir-se da

materialidade de seus corpos, destruindo-os e transformando-os na materialidade que

%9 N&o é que Jesus ache dispensavel o que é proprio da materialidade. Ao contrario, é através delas que se
manifestam os sinais da vida nova possibilitada em e por Jesus. Cf. KONINGS, Evangelho segundo Jo&o,
p. 59.

%0 Pode-se aqui registrar a consideragdo de José Tolentino Mendonca a respeito dos banquetes preparados
e proporcionados por Jesus: “Os Evangelhos narram multiplas refei¢des, cujo sentido se enfraquece
quando lidas apenas pelo lado do maravilhoso. O milagre deixa o leitor precocemente saciado. As
refeicdes sdo para Jesus, sobretudo, atos performativos, onde ele explicita o seu projeto, colocando os que
ndo podem estar juntos a volta da mesma mesa, preparando uma refei¢éo igualitaria para a multidao dispar
de homens e mulheres”. Cf. MENDONCA, A leitura infinita, p. 173.

61 WIRZBA, Alimento e fé, p. 224.
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somos. “Para preservar a forma de minha vida, a forma da vida de outro precisa acabar”®?.

Com o péo da vida ndo é assim. Jesus é capaz de dar-se como pdo perene e continuar
existindo. “Como resultado dessa alimentag@o, nossa vida torna-se uma participacao e
uma continuagio da vida dele”®® (Jo 6,57). Jesus, com isto, transcende a perspectiva
fisioldgica, concebendo que ao invés de seu corpo e sua forma serem transformados no
nosso — e sua identidade destruida —, somos nds os transformados nele, tornando-nos

agora, corpo de Cristo:

Ao chamar Jesus de pdo da vida e, depois, ao instruir as pessoas a morder e
mastigar (trogon) esse pao, o evangelho de Jodo apresenta as pessoas a um tipo
de alimentacdo em que a permanéncia € possivel e transformadora. Comer o
“pdo da vida” ndo ¢é absorver e, assim, abolir esse pdo, mas ser alterado por
eleb.

A partir desse novo tipo de alimentacdo implantado por Jesus entende-se o
contraste que o texto faz do “pao da vida” com o mana do deserto. A distingdo nao esta
em quem os concede — pois Jesus assegura que tanto um quanto o outro tem sua origem
em Deus Pai. A diferenca é que o mana foi dado no deserto como alimentagéo “natural”,

que atende a necessidade nutricional dos seres, enquanto o “pao da vida” vai muito além.

[...] ha também o tipo de alimentagdo em que o outro ndo é simplesmente
absorvido por mim. Em vez de absorver outros, eu recordo e, assim, os abrigo,
convido e acolho para que entrem em minha imaginacdo afetiva e moral, e
assim, sou transformado por dentro. Com esse tipo de alimentacdo, sou
inspirado, corrigido e nutrido por outro sem que o outro ser seja completamente
destruido. O outro, ou seja, Jesus, continua a viver em mim ndo como matéria
de-formada, mas como alimento que forma e re-forma a vida por dentro®.

A existéncia de Jesus dada como alimento é “copermanéncia complexa e
dinamica”®®. Como Deus Pai esta presente no mundo e nunca abandona sua criago, assim
também Jesus se faz presente como alimento, como comensalidade aberta. Por isso pode
comunicar que quem come sua carne e bebe o0 seu sangue permanece Nele e Ele
permanece na pessoa (Jo 6,56). De fato, quando Jesus se anuncia como pao da vida, ndo
estamos diante de uma metafora. A alimentacdo criada por e em Jesus € entdo um estilo

de vida, uma forma eucaristica de ser e de viver a partir de Cristo.

62 WIRZBA, Alimento e fé, p. 209.
8 Ibidem, p. 210.
8 1bidem, p. 209.
% Ibidem, p. 210.
% Ibidem, p. 214
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3.2.2.2 A ltima refeicdo

Jesus passou sua vida publica realizando diversas refeicdes. E vendo aproximar-
se 0 momento em que seria entregue as autoridades civis e religiosas que o perseguiam,
decide realizar uma derradeira ceia com seus discipulos. Como “ultima”, retoma todas
aquelas anteriormente vivenciadas junto de seus discipulos. Ao mesmo tempo, determina
o estilo das muitas refeicdes que se fardo apds a sua morte. Estas se tornaram a marca
indelével das comunidades cristds ao redor do mundo — “E partiam o pdo pelas casas,
tomando o alimento com alegria e simplicidade de coragdo” (At 2,46b).

A Teologia da Alimentacdo nota que o memorial ao qual Jesus se introduz é uma
refeicdo. Por isto, o cenaculo, literalmente “sala da refeicdo”, é o lugar escolhido por
Jesus para dar o Gltimo ensinamento aos discipulos®’. A refeicdo ai partilhada parece
seguir mais os moldes da ritualistica pascoa judaica do que das classicas ceias romanas®®.
Certamente é uma refeicdo especial, contendo o péo, base da alimentacdo daquele povo,
e 0 vinho, que marcava os momentos festivos. Para ser validamente uma refeicdo pascal
judaica é necessario que haja um cordeiro a ser imolado®. No entanto, no “rito” presidido
por Jesus ndo ha cordeiro. Ele mesmo é o sinal da Alianga, uma Nova Alianga.
Entregando-se pelos que estavam presentes e por todos, apresenta-se como o sacrificio
definitivo que retira os pecados do mundo. Por isso a universalidade é caracteristica

incontestavel desta refeicao.

67 A palavra cenaculo etimologicamente deriva do latim cénaculum, que por sua vez é o vocabulo latino
utilizado para traduzir tanto a palavra grega dvdyaiov (que aparece em Mc 14,15 e Lc 22,12) quanto
vmep@ov (em At 1,13). Ambas as palavras gregas traduzem a ideia de um cébmodo no andar superior da
casa, normalmente utilizado para as refei¢des.

% |sto se percebe ndo sé pelas diferencas praticas como o possivel horario e organizacéo do local a comer,
mas por seu carater memorial, identitario e libertador. Cf. BOURGEOIS, Jésus de Nazareth, p. 127.

% BOURGEOIS, Jésus de Nazareth, p. 131. A diferenca entre os evangelhos deve ser assinalada. Para os
sinoticos trata-se realmente da celebracdo da Pascoa (Mt 26,17; Mc 14,12; Lc¢ 22,7), embora, tanto em
forma quanto em conteldo, as narra¢des se distanciem do seria a liturgia de uma Pascoa judaica. Neste
sentido Jodo parece guardar maior coeréncia ja que seu relato diferencia significativamente esta “refei¢ao
de despedida” daquela da Pascoa Judaica. Por isto, em Jodo, a Pascoa crista se dara com a elevagdo de
Jesus na cruz e com sua sequente ressurrei¢do. Castillo, a este respeito, considera: “Tem-se discutido
amplamente entre os especialistas se aquela ceia foi simplesmente isso, uma ceia de despedida e nada
mais, ou foi uma ceia de carater religioso, a ‘ceia pascal’ que a cada ano a religido de Israel celebrava
para comemorar 0 acontecimento histérico que marcou a histéria e a religiosidade do judaismo, a saida
do Egito. Pois 0 que estd em jogo, entre outras coisas, é saber se a despedida de Jesus e a instituicdo da
Eucaristia foi um fato religioso ou antes foi a realizagdo, uma vez mais e com carater definitivo, da
comensalidade como expressdo maxima da presenca de Deus em Jesus entre os humanos”. Cf.
CASTILLO, Jesus, p. 340.
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Logo, a tltima refeicdo de Jesus na terra € o ato inaugural do banquete celeste por
Ele anunciado e testemunhado™. Este se tornard o centro cultual e sacrificial da
comunidade cristd, vivenciada em duas mesas: a da palavra e da eucaristia. Ndo ha mais
necessidade de sacrificios animais no ceio da comunidade cristd pois o sacrificio
definitivo esta feito na mesa partilhada de Jesus. E significativo para Teologia da
Alimenta¢ao afirmar que através de uma refeicao eucaristica (que € Jesus mesmo) “o céu

encontra epifanicamente a terra”?.

Jesus afirma ser ele mesmo o elo entre o “agora” da historia terrena e o Reino.
Por esta razéo, ele escolheu 0 momento da refei¢do pascal ndo para tomar seu
lugar substituindo-o por um outro rito, mas para criar um vinculo mais forte e
radical entre a refeicdo presente e o banquete do Reino. Ele é pessoalmente o
Reino que vem™.

Wirzba apresenta a mesa eucaristica de Jesus de maneira excepcional — e mesmo
poética. Indica que ela € central na vida das Igrejas cristds em trés principais aspectos.
Em primeiro lugar, como refei¢éo excelente, alimenta os fiéis possibilitando que tenham
vigor para responder as exigéncias inerentes ao seguimento de Cristo’®. Esta ligada ao
carater nutridor do pdo e do vinho, sinais da nutricdo proporcionada pelo corpo e pelo
sangue do Jesus.

Simultaneamente, partilhar dos “frutos” desta ultima refeicdo € como um
“treinamento” que os cristdos recebem para agir como Jesus. Ao reunir-se para celebrar
eucaristicamente sua memoria, a comunidade cristd é convocada, pelo péo fracionado e
pelo vinho, a ser no mundo sinais do mesmo ministério de cura, reconciliacdo e
alimentagfo exercidos por Jesus’. A medida que comunitariamente o partilhamos e
somos instruidos (uns pelos outros em Cristo), conclui-se que ninguém come sozinho o
pdo e o vinho de Cristo. N&o foi diferente com os primeiros discipulos, que continuaram

a se reunir para “obter sua inspiracio, sua forga e seu sustento” >,

O BOURGEQOIS, Jésus de Nazareth, p. 133.

™ Ibidem, p. 134. Norman Wirzba chega a semelhante conclusio quando diz que “Cristo representa outra
ordem de vida porque, ao contrario da vida e da morte conhecidas por meio de Addo, Jesus inaugura um
modo de vida que une as pessoas ao céu”. Cf. WIRZBA, Alimento e fé, p. 204.

72 |bidem, p. 133: “Jésus afirme qu’il est personnellement le lien entre ce «maintenant» de I’histoire terrestre
et le Royaume. Pour cette raison, il a choisi le moment du repas pascal non pour remplacer et lui substituer
um autre rite, mais pour créer un lien plus fort e plus radical entre le repas présent et le banquet du
Royaume. Il est personnellement le Royaume qui vient”.

8 WIRZBA, Alimento e fé, p. 200.

4 Ibidem, p. 200.

S WIRZBA, Alimento e fé, p. 201.
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Por fim, o autor indica que a Ultima refeicdo de Jesus possibilita que vejamos a
comensalidade do mundo com outros olhos. “Comer Jesus ¢ o ato ritual que tem o
potencial de transformar a alimentacdo em geral, para que ela possa ser hospitaleira em
seu niicleo e leve a uma comunhdo de vida”’®. Significa que a refeigdo eucaristica se liga
diretamente com nossas refei¢des cotidianas se acolhermos que, como a comensalidade
de Jesus, também a nossa deve transmutar-se em ocasides de comunhdo, de misericordia

e de vida para os seres humanos e para toda a criagéo.

3.2.3 Refeic¢bes do ressurreto: ao redor dos alimentos se identifica Jesus

Pode parecer que as refeicbes de Jesus fazem parte do conjunto de
condicionamentos inerentes a sua condi¢do encarnada. Seria como dizer que a
comensalidade de Jesus esta para a sua vida como o ato de respirar. Neste caso ela estaria
como uma realidade sine qua non da vida que se findaria com o desenlace de sua
existéncia fisica. Para a Teologia da Alimentac&o esta parece ser uma hipdtese por demais
simploria visto que a comensalidade de Jesus ndo é algo automatico ou mecéanico. Ao
contrario, sendo fruto da liberdade de Jesus colocada em convergéncia com o plano
salvifico do Pai, esta intimamente ligada a personalidade e aos ensinamentos do Filho
encarnado.

Do ponto de vista exegético parece que tanto Lucas quanto Jodo utilizam as
refeicbes com Jesus para comprovar a coincidéncia entre aquele que havia sido
crucificado e morto, e aquele que agora estava entre eles em estado glorioso,
ressuscitado’’. Neste sentido a mesa partilhada no episodio dos discipulos de Emads (Lc
24,30-31), o peixe comido na presenca dos apostolos (Lc 24,41-42), o pdo e 0 peixe
preparados e distribuidos as margens do lago de Tiberiades (Jo 21,8-14) e a refeicdo feita
com os apostolos (At 1,4) teriam o mesmo sentido hermenéutico que a voz e a forma do
chamamento que teriam feito Maria Madalena identificar Jesus (Jo 20,16).

No entanto, isto desconsidera que, se em vida a comensalidade a maneira de Jesus
é uma clara adesdo ao seu projeto de comunhdo e vida — projeto este dado pelo Pai —, apds
sua morte a comensalidade com Jesus passa a memorial ndo somente deste projeto, mas

de sua ressurreicdo mesma. Dai que a comunidade primitiva, ao se reunir ao redor de

76 Ibidem, p. 200.
T CASTILLO, Jesus, p. 346.
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Cristo e de sua comensalidade consegue facilmente reconhecer sua personalidade e seus

ensinamentos. Por isso,

Em Gltima andlise, as refeicGes do Ressuscitado com seus discipulos afirmam
um dado que a Igreja nunca deveria esquecer: se Jesus, a partir de sua
ressurreicdo, situa-se no ambito da transcendéncia, mais uma vez nos
encontramos com o dado fundamental segundo o qual o Transcendente é
encontrado na experiéncia humana. N&o ha& outra forma nem outra
possibilidade de encontra-lo e estabelecer com ele a devida relacdo. E essa
relacdo, segundo o testemunho da Igreja nascente, € a experiéncia da
comensalidade™,

3.3 Em Cristo nos tornamos alimento para o mundo

Neste ponto podemos comegar a conjecturar algumas consequéncias da “mesa
aberta” de Jesus, tanto para aquele contexto historico quanto para o nosso. Sua maneira
inovadora de vivenciar as refeigdes leva os seus interlocutores a inquirir “o sentido
profundo da dimenséo alimentar e culinaria da vida humana”’®. Mesmo se ndo o facam
como cogitariamos hoje a partir de todo o patrimoénio da sistematica cristd, pode-se
deduzir com razoavel seguranca que as testemunhas da comensalidade vivida por Jesus
comegam a compreender com “novas lentes” a importancia do que se passa ao redor da
cozinha.

Para a tradicao judaica a mesa reflete a identidade e a missdo deste povo, ao passo
que para Jesus a mesa reverbera a identidade e missdo humanas, e estas, em intima relacéo
com o projeto de Deus para toda a criacdo. “As evidéncias da Igreja inicial sugerem que
a comunidade de seguidores comia em conjunto regularmente e com frequéncia e que em
sua refeicao tentavam dar testemunho do modo de Cristo habitar a terra”®. Assim, a
missao primeira da ecclesia é alimentar a vida humana em seus mais diversos aspectos:
“dai-lhes vos mesmos de comer” (Mt 14,16; Lc 9,13). Se reconhece que “a koinonia, o
compartilhamento e 0 companheirismo que acontecem ao partir 0 pdo e beber o vinho
juntos sdo o resultado daqueles que se permitiram ser transformados por dentro pelo 16gos

de Cristo e por seu atencioso e compassivo modo de ser no mundo®?.

8 CASTILLO, Jesus, p. 348.

 BOURGEQOIS, Jésus de Nazareth, p. 111: “[...] le sens profond de la dimension alimentaire et culinaire
de la vie humaine.

80 WIRZBA, Alimento e fé, p. 201.

81 WIRZBA, Alimento e fé, p. 205.
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N&o nos parece banal que os primordiais passos da nascente comunidade cristad
tenham ocorrido entdo na “sala das refei¢oes”. Apds a morte de Jesus, o cenaculo é
descrito como o primeiro ponto de encontro dos discipulos (At 1,13-14), bem como o
local onde recebem o Espirito Santo (At 2,1-4). Em chave deveras joanina, poder-se-ia
concluir que a Igreja que sobe a sala de cima para receber o Cristo eucaristicamente
partilhado é a mesma que, apos receber o Espirito Santo, desce para alimentar com seu
testemunho o povo sedento da comunh&o com o Deus misericordioso de Jesus.

Por isto as querelas concernentes ao ambito alimentar continuardo presentes
durante as primeiras décadas das primitivas comunidades cristds. Elas refletem, no
entanto, a necessidade de acolhida e comunhdo apontados por Jesus. Como lembra
Wirzba, nem sempre estas primeiras comunidades comiam dignamente & mesa de Cristo,
ou seja, sua comensalidade mais gerava divisdo que comunh3o®2. Estar em comunh&o
com a mesa de Jesus € um processo gradativo e de conversdo. Implica ser educado pelo
estilo de alimentacdo de Cristo, para que também a nossa alimentacdo reflita a comunhao,
a hospitalidade e a vida de Jesus.

3.3.1 “Transmutados pela fé...”

O memorial instituido por Jesus em sua Gltima reunido com os discipulos tem
inegavel importancia sacramental, mistérica. No entanto, como apresenta Wirzba, a
eucaristia partilhada fraternalmente entre os seguidores de Cristo, sendo literalmente uma
refeicdo, alcanca-nos necessariamente nos compromissos com a vida fisica, social e
moral. Talvez por isto a descri¢do lucana da primeira comunidade cristd (At 2,42-47)
associe diretamente o ensino recebido dos apostolos a partilha dos bens — no texto
colocada como “comunhdo fraterna” —, & fragdo do pdo — primitiva forma de se referir ao

rito eucaristico —, e a oracéo.

Aqui podemos ver como a mesa comum em torno da qual as pessoas comiam
podia ser, a0 mesmo tempo, uma mesa eucaristica. A refeicdo podia se tornar

8 1bidem, p. 203. O exemplo citado pelo autor é da comunidade de Corinto, onde alguns passaram a se
reunir para a ceia, mas nao agiam de forma coerente com o mistério de comunhao ai celebrado. Cf. 1Cor
11,17-29. Castillo utiliza a mesma passagem e comenta: “O que Paulo afirma com vigor é que as
desigualdades sociais, que se traduzem em interferéncias, enfrentamentos e desprezo, tornam impossivel
a Eucaristia. Ou seja, onde falha a comensalidade (fato social), falha igualmente a Eucaristia (fato
teoldgico). Pois o divino e 0 humano estdo fundidos um com o outro, que onde se ressente 0 humano, o
social, o historico, por isso mesmo € nisso mesmo o que chamamos ‘o divino’ desaparece. Até mesmo
converte-se em maldi¢do (1Cor 11,29)”. Cf. CASTILLO, Jesus, p. 346.
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um tempo de transformacdo quando as pessoas ruminavam sobre o que
significa receber o mundo e umas as outras como dons oferecidos por Deus®®.

Logo, “a Mesa do Senhor, e por extensdo, também a nossa propria mesa doméstica
nunca sdo simplesmente uma ilustragio da agdo salvifica de Deus no passado”®.
Recorrendo ao pensamento de Alexandre Schmemann, Wirzba demonstra que a eucaristia
nos abre a uma realidade presente de transmutacgéo, onde “toda vida é restaurada e tornada
integra pela comunhdo que os modos amorosos de Cristo com o mundo tornam
possivel”®.

No fundo a comensalidade de Jesus e, sobretudo, sua entrega como comida e
bebida, exorta-nos a ingressar num constante exercicio de presenca. Ele se faz presente
em nosso meio através do corpo e do vinho partilhados. Simultaneamente, quando
comungamos, expressamos nosso desejo de que ele permanega conosco e noés
permanecamos com ele — e nele. Esta é a esséncia do mistério eucaristico. A Teologia da
Alimentacdo entende que este mistério de presenca transmitido pelo ato alimentar se

amplia tanto em questdo sacramental quanto em relacéo ao ato de comer em si.

A refei¢do eucaristica em sua forma ideal reconfigura as pessoas como
fundamentalmente extaticas e eroticas, constantemente movendo-se para além
de si mesmas com um desejo pelo outro como outro. A abertura pela qual o
outro é acolhido em minha boca e em minha vida é também a abertura pela
qual minha vida é movida a respeitar e responder aquilo que é outro em relacéo
a mim — comegamos pela humilde palavra de agradecimento, mas estendendo-
se depois a implementacdo de economias alimentares que se importem com a
vida®.

Tal comensalidade transmutada em Cristo opde-se ao tipo de alimentacao presente
hoje na maior parte das comunidades mundiais. A sociedade pds moderna supervaloriza
um tipo de alimentagdo que seja conveniente, controlavel e que gere conforto®”. A

alimentacdo inaugurada por Cristo é exatamente o contrario disto: inconveniente, por que

inclui @ mesa os que estdo além dos lagcos de parentesco ou dos grupos sociais aceitos;

8 WIRZBA, Alimento e fé, p. 223.

8 Ibidem, p. 205.

8 Ibidem, p. 205.

% |bidem, p. 212. De maneira antitética Wirzba aclara como ele entende que a refeicdo eucaristica nos torna
pessoas extaticas e erdticas: “Comer tornar-se pornografico quando esse desejo erético e amoroso pelo
outro é desvirtuado em formas de dominacdo ou exploracdo que privam o outro de sua integridade ou
carater de graca. Em termos teolégicos, a comida deixa de ser registrada como uma bencdo de Deus
porque foi reduzida a um idolo que nos serve”.

87 Ibidem, p. 213.
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incontrolavel, por sua universalidade que a todos alcanca; e desconfortavel por que nos
desinstala de nossas segurangas materiais e sociais.

“Comer Jesus e ser comidos por ele € o que realiza a transformagao em noés, para
que possamos nos tornar alimento que nutre e celebra o mundo”®. Provoca um duplo
movimento — de saida e de presenca — rumo a quem necessite ser alimentado(a) das mais
diversas formas. A copermanéncia de Cristo que a eucaristia expressa requer que nos
disponhamos (como Ele) a buscar uma nova realidade social e um novo estado de vida
no qual “as formas de opressao e divisdo, degradagdo e violéncia que caracterizam a
alimentagio e a vida costumeiras’® sejam superadas.

Como memorial, a refei¢do eucaristica nos impulsiona a transformar todas as
nossas refeicdes em constantes memoriais. “Quando pomos comida na mesa e damos
gracas pela vida e pelo trabalho que ela representa, relembramos a dadiva e o sacrificio
da vida ndo humana que o alimento ¢”%°. Assim, como a refei¢do eucaristica nos liga a
Trindade, as refei¢des cotidianas podem nos ligar a Deus, a criagdo e aos irmdos quando
exercemos uma memoria responsavel — que tem lugar, por exemplo, no costume de dar
gracas ao inicio de cada refeicdo —, permitindo que a comensalidade seja, como € em
Cristo, meio pelo qual experimentamos nossa vocacéao de construtores do Reino de Deus

desde as realidades terrenas.

3.3.2 Alimentar um modo eucaristico de vida

Um dos pontos fortes da reflexdo teoldgica de Norman Wirzba é mostrar que a
comensalidade de Jesus, representa, em Ultima instancia, a meta e 0 modo pelo qual
aprendemos que ndo estamos sozinhos no mundo, e isto através das refeicdes. Comer é a
evidéncia mais “carnal” de que ndo podemos existir por ndés mesmos, e que
diferentemente das plantas, nem podemos produzir nosso proprio alimento sem que
outros seres vivos estejam relacionados — sendo eles mesmos 0s alimentos ou estando
diretamente envolvidos em sua producéo.

O autor aponta em tom de alerta que “embora as pessoas possam existir como

individuos, elas ndo se tornam plenamente vivas até que estejam intimamente unidas a

8 WIRZBA, Alimento e fé, p. 214. Adiciona o autor: “Ser comido por Jesus ¢ entrar sob a influéncia de sua
instrucao e de seu modo de ser no mundo”.

8 |bidem, p. 220.

% Ibidem, p. 211.
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outros e comprometidas com o bem-estar deles”®'. Em perspectiva cristd isto significa
que embora as pessoas estejam biologicamente vivas, elas precisam morrer com Cristo
para também viver com ele (Rm 6,8). Por isso aproximar-se da mesa eucaristica de Cristo
e dela passar a fazer parte requer iniciar um processo de conversao, passar da morte para
a vida, alcancando ndo somente as esferas da fé e da eclesialidade, mas simultaneamente
0 ambito relacional, social e alimentar do ser humano. Olhemos mais de perto cada uma
destas dimensdes.

Jesus, ao propor uma comensalidade aberta num ambiente restrito e limitado tem
duas intencOes particulares: dar a conhecer a verdadeira imagem de Deus, que toma a
todos como filhos e filhas queridas, e convidar tais filhos, através de sua propria vida, a
ingressar nesta relacdo de gratuidade, amor e vida plena. Logo, quando assumimos com
nossa liberdade o projeto de Jesus, partilhando seu corpo e seu sangue, temos que nos

dispor a alargar a mesa e revisitar o status de nossas relagdes com todas as criaturas:

Pessoas que se alimentam de Jesus sdo desafiadas a se relacionar com os outros
de novas maneiras. Em vez de relacionar-se de modos primariamente
utilitarios, absolvendo-os para atender a necessidades e satisfaces pessoais,
0s que comem Jesus sdo convidados a estender seus ministérios de atengdo e
acolhimento, alimentacg&o e perdao, cura e reconciliacdo. Esses sdo ministérios
que requerem de nds que nos lembremos dos outros e 0s mantenhamos em
Nosso coragdo e nossa mente®?.

A partir do que propde a Teologia da Alimentacdo, ndo é possivel partilhar da
comensalidade de Jesus sem que a nossa comensalidade se espelhe na dele. Neste sentido,
0 primeiro passo é reconhecer o0s outros seres como dons oferecidos por Deus a minha
vida. “Quando outros nos nutrem, temos a oportunidade tinica de nos transformar em uma
fonte de nutricdo para eles. Inspiradas pela oferenda eucaristica do préprio Cristo, as
pessoas podem fazer de si mesmas uma oferenda para 0 mundo, atendendo a suas fomes
e necessidades”®®. Mais do que aproximar-se da mesa para ser saciado, 0s convivas de
Cristo sdo convocados a também eles serem alimento de relagfes mais humanizadas e

geradoras de dignidade.

Comer Jesus deve levar a novos padrdes de relacdo em que a exploragdo — seja
a exploragdo de campos, animais, agricultores (com frequéncia mulheres),

L WIRZBA, Alimento e fé, p. 204.
% |bidem, p. 211.
% Ibidem, p. 214.
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cozinheiros (com frequéncia mulheres), servicais (com frequéncia mulheres) —
seja superada com compaixao e servico a necessidade dos outros®.

Isto, logicamente, tem um grande impacto social. Como na realidade de Jesus, o
simples fato de trazer os “estranhos” para comer juntos a mesma mesa € opor-se a todas
as estruturas de separacéo e distincao existentes em nossa sociedade. E em nosso tempo
elas sdo muitas. “Quando as pessoas comem juntas de uma maneira eucaristica, elas
aprendem que compartilhar com 0s outros e se preocupar com 0S outros ndo € uma
op¢do”®. Ja que ndo somos mais nos que vivemos, mas Cristo que vive em nos (Gl 2,20),
entdo nossa mesa ndo deve mais ser a nossa — baseada em nossas escolhas muitas vezes
movidas pelo desejo de poder e de reconhecimento social —, mas aquela assumida e
vivenciada por Jesus na simplicidade, na proximidade, na humanidade plena.

Desta maneira o desejo de ser sacramentalmente alimentado por Cristo e de estar
em sua presenga impulsiona os cristaos a ir ao encontro dos irmaos, seja a comunidade
de fé com a qual partilha a eucaristia, sejam aqueles que necessitam ser alimentados.
Tanto quanto Jesus se apresenta como aquele que alimenta e a0 mesmo tempo é o
alimento, os seus seguidores quando alimentados pelo pdo e pelo vinho se tornam
alimento para 0 mundo, estando presentes onde Jesus mesmo estaria, junto dos excluidos,
onde ha o que curar, onde ha fome ou sede.

A mesa eucaristica de Jesus alcanca também a nossa mesa cotidiana. Alimentar-
se de forma eucaristica em nosso tempo nada mais € do que assumir o tipo de alimentacao
introduzido por Jesus ao dar-se como alimento. “Quando a refeicdo ¢ eucaristica, a
realidade salvifica de Cristo é estendida e encarnada no mundo”®. Por isto, quando nossa
comensalidade reflete a comensalidade de Jesus, somos desafiados a reconsiderar a maior
parte do sistema global de producdo, distribuicdo e consumo de alimentos, baseados em
uma cadeia que leva em consideragdo somente o bem estar humano e desconsidera 0s

outros seres e o planeta.

[Jesus] instituiu uma nova maneira de comer em que o0s seguidores sdo
convidados a dar suas vidas uns aos outros, transformar-se em alimento para
0s outros e, ao fazé-lo, nutrir e fortalecer as associa¢des da vida. Vindo para a
mesa eucaristica os comensais séo incentivados a aprender que ndo precisam
comer apenas para seu proprio beneficio e sua préopria gléria. Eles descobrem

% WIRZBA, Alimento e fé, p. 212.
% Ibidem, p. 224.
% Ibidem, p. 206.
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0 que é exigido na pratica para participar da reconciliacdo de Deus com o
mundo e no mundo®”.

Por tudo isto a Teologia da Alimentacdo reconhece que a novidade eucaristica da
mesa de Jesus nos alcanca das mais diversas formas, mas sobretudo em nossa
comensalidade, espaco de confluéncia entre a humanidade e a divindade de Deus, 0 n0sso
ser e 0 ser do outro, a nossa necessidade de se saciar e nossa capacidade de saciar 0s
outros, entre nosso pecado e a graca de Deus que nos alimenta e nos conduz a vida eterna,

onde seremos todos comensais e alimento da mesma mesa.

" WIRZBA, Alimento e fé, p. 206.
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CONCLUSAO

A proposta central deste trabalho foi compor um itinerario que apresentasse como
a comensalidade se insere de maneira original e pertinente na teologia cristd, sendo
compreendida como meio da Revelacdo de Deus ao ser humano. O conceito de Revelagéo
adotado foi aquele langado pelo Concilio Vaticano Il, em especial na Constituicao
Dogmatica Dei Verbum. Percebe-se a Revelagdo como processo gradual e continuo pelo
qual Deus e seus designios sdo conhecidos através de sua criacdo, do mutuo
relacionamento com o povo escolhido, e sobretudo pela encarnacdo do Verbo que a
consuma e a plenifica.

A hermenéutica utilizada para alcancar tal objetivo foi aquela da Teologia da
Alimentacdo, recente area da teologia crista que inquere sobre o papel da alimentacdo na
economia salvifica. Os principais autores desta area utilizados no trabalho foram Norman
Wirzba, te6logo canadense de tradigo protestante e Angel Francisco Méndez Montoya,
te6logo mexicano catdlico. Esta linha teoldgica procura evidenciar que o alimento pode
validamente ser considerado locus theologicus. Parte do principio que o alimento e a
comensalidade revelam a Trindade exatamente por estarem presentes desde o inicio da
criagdo como vinculo entre Deus e suas criaturas, como espa¢o da alianga e como
realidade encarnada assumida por e em Cristo.

Desta maneira, nosso primeiro capitulo centrou-se em apresentar o alimento como
parte determinante da criacdo, ja que tanto aos homens quanto aos animais Deus ofereceu
o0 alimento como possibilidade de manutencdo da vida. Viu-se que os alimentos, neste
sentido, determinam uma condicao inerente a todos os seres vivos: todos eles precisam
se nutrir para continuarem existindo. Alimentar-se é assim, clara evidéncia do estado
criatural frente a Deus, da interdependéncia dos seres criados e da fragilidade da
existéncia que se afasta da providéncia de Deus. Por isto, desde o principio da criacdo a
humanidade est& profundamente ligada aos alimentos.

Enquanto vivente no jardim do Eden o ser humano recebia de Deus todos os dons
alimentares necessarios. Apds a expulsdo do jardim, no entanto, é convidado a assumir
um estado de adultez ontoldgica que, dentre outras coisas, exige participar da producéo
de seu préprio alimento, sem que isto implique em negar que a fonte primeira de seu
sustento deriva da misericordia de Deus que possibilita fazer crescer silenciosamente

aquilo que a humanidade planta.
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Neste ponto do capitulo alcangamos o0 que nos parece ser a contribuicdo original
deste trabalho: apresentar a alimentacdo como pedagogia divina em vista de sua
Revelacdo. Utilizamos o conceito de pedagogia divina de Juan Luis Segundo a fim de
mostrar que a maneira escolhida por Deus para se revelar ndo ¢ a de apresentar verdades
que podem ser acumuladas ao longo da histéria, mas a de possibilitar que o ser humano,
fazendo a experiéncia de sua propria realidade criatural, seja inserido em um processo
educativo continuo. Logo, a Teologia da Alimentacdo compreende que a cotidiana
necessidade alimentar tem o papel de lembrar a humanidade da meta primeira de sua
existéncia e do modo com o qual deve ser vivido.

Aprofundando esta proposicéo o jardim pode ser considerado como paradigmatico
lugar do ensino. No jardim mitico, as relagGes entre os seres estavam condicionadas e
medidas pela vontade de Deus, que também se fazia presente. A partir do estado pos
lapsario o ser humano esta afastado deste equilibrio relacional, sendo necessario fazer o
caminho de volta. Cultivar, cuidar da terra, entender os seus ritmos e seus limites, é assim
concebido como meio propicio para o ser humano se compreender a si mesmo como ser
limitado, necessitado da graca divina. Ao voltar-se para o jardim, como espaco simbolico
e real de encontro do ser humano (feito da terra) com sua origem e destino final (a terra),
a humanidade “aprende a aprender” a vontade de Deus. Em suma, a necessidade alimentar
e o trabalho de cultivar e guardar a terra permitem que a humanidade reconheca os
designios salvificos em sua prépria realidade e assuma com alegria e gratiddo seu status
criatural.

Nosso segundo capitulo, mais sistematico, teve como meta apresentar a passagem
da alimentagio para a comensalidade, da “mesa da criagdo” & mesa da alianca. E 0
capitulo mais abundante em contribuicdes de outras ciéncias. Logo, € onde também
aparece mais claramente nossa contribui¢do pessoal como tedlogo advindo de outra area
do conhecimento, no caso a ciéncia nutricional. Recorremos em especial a historia da
alimentacdo, a antropologia da alimentacdo e a sociologia da alimentacdo para indicar
que o ser humano, diferentemente dos outros animais, ndo se aproxima dos alimentos
apenas para manter vivo o seu corpo fisico.

A alimentagdo quando é feita conjuntamente com outros semelhantes nutre ndo
somente o0 corpo, mas as relacées humanas. Encontramos ai a diferenca entre alimentar e
comer, entre alimentagdo e comensalidade. Por isto a mesa é uma importante atmosfera
da existéncia humana. Ela foi definitivamente assumida por Deus como lugar da alianga,

onde Ele, o ser humano e a criagdo estdo em continuo relacionamento.
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Tem espaco neste capitulo trés pontos principais. Para compreender a mesa como
lugar da alianca aprofundamos primeiramente o conceito de lugar teoldgico, ou locus
theologicus como era descrito na escolastica. Vimos como Filipe Melanchthon e Melchor
Cano descrevem o lugar teol6gico como sendo os temas centrais da reflexdo dos telogos
e, simultaneamente, os lugares de onde se poderiam buscar os argumentos para a defesa
e transmisséo da fé. Embora haja diferengas entre o entendimento de locus theologicus
de Cano e Melanchthon, os dois ressaltam a importancia da Sagrada Escritura e dos temas
que ai se repetem como sendo temas proprios para a producéo teologica.

Avancando no texto, vimos como nos ultimos anos o termo locus theologicus
voltou a ser utilizado na teologia, mas com distinta compreensao daquela da escolastica.
Atualmente, sobretudo em ambiente Latino Americano, lugar teoldgico € entendido como
um lugar social “no qual as fontes da Revelacdo podem ser compreendidas e
interpretadas”. Seguindo a percep¢do de Francisco Aquino Junior de que ambas as
compreensdes de lugar teoldgico (fonte e lugar da teologia) sdo validas a reflexdo
teoldgica hodierna, passamos ao segundo momento do capitulo.

Este foi dedicado a analisar a comensalidade em perspectiva antropoldgica,
sociologica e religiosa, pontuando sua relevancia para a compreensao de toda a existéncia
humana. Antropologicamente a comensalidade pode ser entendida como aquilo que
distingue o ser humano dos outros animais. A maneira como a humanidade come, bem
como as motivagdes e significados gerados ao redor da mesa sao considerados o “ponto
de virada” do estado animal para o estado realmente humano da historia.
Sociologicamente a comensalidade determina a identidade dos diferentes povos e alude
a maneira como tal sociedade foi formada. Religiosamente a comensalidade traz a tona
as crencas e valores de uma especifica tradicdo religiosa ou espiritualidade, sendo por
isto, determinante e sempre presente nos ritos e mitos de tais tradigdes.

O terceiro e ultimo tdpico deste capitulo, retomando os dois anteriores, versou
sobre como a comensalidade pode ser entendida como espaco teologal da alianca.
Ressaltou-se que a mesa €, a0 mesmo tempo, tema constante ao longo das Sagradas
Escrituras e espago social da vivéncia da fé. Isto o podemos concluir a partir da analise
da alianca feita no Sinai, que tem na mesa pascal, seu espaco vital de profissao de fé, de
memoria e de transmisséo. Viu-se que ao reunir-se ao redor da mesa o povo da Alianga
testemunha seu Deus e ao mesmo tempo celebra e perpetua sua unidade e identidade.

O terceiro capitulo, como apice da reflexdo sobre a Revelacdo encarnada na

comensalidade, ocupou-se em pesquisar a relagio entre Jesus Cristo e os alimentos. E o
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capitulo “mais teologico” dos trés. A partir da pessoa de Jesus quisemos mostrar que o
argumento principal que justifica a importancia de pensar teologicamente o alimento é a
maneira como Jesus se aproxima dos alimentos, a mesa por ele inaugurada e, finalmente,
a maneira como ele se da em alimento para 0 mundo. Neste capitulo o principal autor
utilizado foi o tedlogo francés Daniel Bourgeois, que propde uma biografia alimentar de
Jesus de Nazaré. Normalmente a relacdo de Jesus com os alimentos &, dentro da teologia,
limitada & Eucaristia. Com sua constru¢do o autor mostra, no entanto, que esta é uma
percepcdo limitada. Propde caminhar com Cristo, da infancia até a ressurreicao,
mostrando que o alimento e a comensalidade fazem parte da identidade e da misséo de
Jesus.

A primeira parte do nosso capitulo se ocupou em analisar a presenca e importancia
dos alimentos na infancia e vida oculta de Jesus. Como judeu, sua dindmica comum de
vida esta perpassada pelos interditos alimentares profundamente ligadas a crenca e a
profissdo da fé judaica. Ao mesmo tempo, Jesus esta inserido em uma sociedade onde 0s
alimentos tém grande importancia. Sendo um camponés da Galileia, conviveu todo o
tempo ao lado de agricultores, criadores de gado de pequeno porte, cozinheiras. Sabe e
compreende 0s ritmos da vida atraves de simbolismos alimentares, estes que sdo
utilizados durante sua pregacao.

O segundo tdpico do capitulo mostrou como Jesus, ao iniciar sua vida publica,
adota uma especifica comensalidade. Esta torna-se causa de questionamentos constantes
por parte dos judeus, em especial os fariseus. Vimos como tal comensalidade releva a
misericordia e a providéncia do Pai que a todos alcanca. Est4, por isto, intimamente ligado
ao projeto salvifico anunciado e vivenciado por Jesus. No fundo, sua comensalidade tem
a ver com a imagem de Deus que Jesus quer transmitir, € a0 mesmo tempo com a
compreensdo de si mesmo. Nos concentramos em demonstrar como Jesus se apresenta
ele mesmo como alimento, qual a importancia da comensalidade vivenciada por Jesus
junto aos seus discipulos e como a ultima ceia e as refei¢des feitas com seus discipulos
ap6s a ressurreicdo tornaram-se o modelo eclesiologico principal das primeiras
comunidades cristas, reunidas ao redor do pao e do vinho.

Por fim, vimos como a comensalidade eucaristica de Jesus, vivida em toda a sua
vida (e ndo somente na ultima ceia) impulsiona os cristdos de hoje a adotarem uma
perspectiva relacional e social que seja condizente com as ac¢les, ensinamentos e com a
vida mesmo de Cristo. Contemplamos como a comensalidade de Jesus nos questiona a

respeito do “sentido profundo da dimensdo alimentar e culindria da vida humana”. Isto
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tem consequéncias diretas tanto para a comunidade cristd, que deve assumir a
comensalidade de Jesus como meta de sua acéo eclesial, tanto para a comunidade humana,
convidada a assumir uma comensalidade que seja responsavel e geradora de vida para
todos os seres criados. Em perspectiva cristd, adotar uma maneira de se alimentar que néo
vise somente o bem proprio, mas o bem de todos, € corresponder a existéncia encarnada
de Cristo que, ndo negando os inerentes condicionamentos da vida humana, soube
transmuta-los em realidades que estivessem de acordo com o plano salvifico do Pai.

A partir do conteddo acima apresentado e da bibliografia da Teologia da
Alimentacdo consultada é inegavel que o alimento deve ser entendido como locus
theologicus, sobretudo na perspectiva conciliadora de Francisco Aquino Junior. Do ponto
de vista biblico reconhecemos que até entdo sdo poucos os tedlogos que, ao deparar-se
com a gigantesca frequéncia do tema alimentar tanto no Antigo como no Novo
Testamento tém se lancado a produzir uma teologia crista que se ocupe da comensalidade
e de suas consequéncias éticas, sociais e religiosas. O obstaculo ndo estd em analisar
propriamente o texto biblico. Isto muitos exegetas ja o fizeram e talvez estejam bem
adiantados em relacdo a producdo teoldgica do tema. Parece-nos que a dificuldade é
analisar as passagens biblicas relacionadas aos alimentos e a comensalidade
relacionando-as com a alimentacao e comensalidade atuais. Deve-se registrar, como deve
ter sido percebido ao longo do trabalho, que se trata de uma area complexa, multifatorial
e interdisciplinar. Isto talvez justifique a baixa producdo teoldgica do tema.

Neste sentido, uma dificuldade encontrada ao longo do trabalho foi a de obter
bibliografia de Teologia da Alimentacdo disponivel em lingua portuguesa. Dos autores
principais utilizados, somente a obra de Norman Wirzba tem traducao para o portugués.
De toda forma, outras obras do autor que estdo em relacdo direta com o tema e que
poderiam enriquecer nossa producdo ndo estdo disponiveis para compra no Brasil nem
em sua lingua original (o inglés). Os livros por nos utilizados, como aquele de Méndez
Montoya (em espanhol) e de Daniel Bourgeois (em francés) tiveram que ser importados
de maneira pessoal, com altos custos. Isto certamente dificulta o acesso tanto do publico,
quanto dos tedlogos, a producdo da Teologia da Alimentagdo. Seria salutar incentivar a
publicacdo destas e de outras obras em nosso continente, seja em lingua portuguesa ou
espanhola.

Mesmo com estas dificuldades, a leitura das obras possibilitou confirmar a
relevancia da Teologia da Alimentacdo tanto para o autor deste trabalho, quanto para a

Teologia em si, quanto para a sociedade atual. De maneira pessoal é significativo
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reconhecer como o entendimento de outras ciéncias, como a nutri¢do, por exemplo, pode
ser utilizada de maneira complexa na teologia, a fim de gerar uma reflexdo que nédo se
restrinja a academia ou aos artigos cientificos publicados nas respeitadas revistas técnicas,
mas que tenha um impacto real na vida cotidiana das pessoas, sejam elas crentes ou ndo.
Em particular ao nosso trabalho, parece ser coerente considerar que ele diz respeito a todo
e qualquer cristdo, e pode ser salutar tanto para aprofundar os elementares contetdos da
fé cristd como para experimentar uma espiritualidade cada vez mais encarnada.

Em relacdo a ciéncia teoldgica, a discussdo do tema da comensalidade é
importante pois possibilita perguntas e questionamentos novos, e concomitantemente
respostas diferentes para perguntas ja existentes. Em particular a Revelagdo, a Teologia
da Alimentagéo traca um caminho original, que deve ser considerado e conhecido pela
Teologia em geral, a fim de enriquecer o milenar edificio da fé cristd. Uma discussédo
apurada do tema, em especial feita por tedlogos e tedlogas, deve auxiliar os autores da
Teologia da Alimentagdo a evoluir no rigor teolégico com que tratam do tema. Note-se
com atenc¢do que hé ainda muito o que aprofundar do tema em questéo teoldgica, e que
estamos apenas no inicio de uma reflexéo crista da alimentacéo que esteja em consonancia
com a complexidade da existéncia na terra.

Socialmente a producédo da Teologia da Alimentagdo reconhece a importancia da
comensalidade para as comunidades humanas, denunciando, no entanto, como as atuais
formas de comer e de produzir alimentos estdo enfraquecendo as relacdes entre os seres
humanos e o0s outros seres da criacdo, colocando em perigo de maneira determinante a
prépria vida no planeta.

Constatamos que este trabalho € apenas uma modesta contribuicéo para a Teologia
e para a sociedade brasileira, e que muitos outros campos e perspectivas estdo abertas ao
estudo teoldgico e de outras ciéncias atraves da Teologia da Alimentacdo. Encorajamos
que outros tedlogos e tedlogas possam se animar a estudar tema tdo apaixonante, tao vasto
e a0 mesmo tempo tdo essencial para todo ser vivente no planeta. Que Deus, que
constantemente alimenta a nossa existéncia com a sua existéncia possa nos guiar nesta

busca por fazer da comensalidade espaco vital de celebrar a fé e a vida.
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