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RESUMO

E impossivel seguir os ensinamentos de Jesus Gristeles permanecer fiel sem o
minimo de ascetismo, ou seja, de vida ascética rmha disciplinada que atingimos
nossas metas. O objetivo deste trabalho é cormlessa tese e levar a essa pratica
aqueles que querem caminhar como discipulos deoN®sshor Jesus Cristo. Foram,
provavelmente, ensinamentos parecidos, ouvidos el@nB que levaram Cassiano a
viver com 0s monges do Egito os quais caminhavdmgrdua estrada da renuncia, em
busca da perfeicdo da caridade apostdlica. Nase@omias de Jodo Cassiano,
encontramos de modo sistematico, um conteldo escétinistico bem elaborado que
acreditamos servir como fundamento para sustentalidar a tese que defendemos em
nossa dissertacdo. Dizendo mais ainda: na busébsimuto de Deus, com Cassiano,
progressivamente, nos damos conta que, mesmo fegcper ainda temos sempre mais
a avancar. Vivemos em um mundo dado e na contideida uma historia de salvacao
proposta a nossos ancestrais. Deles recebemoseKkpaséncias que nos ensinaram a
ser um sacrificio vivo, santo e agradavel a DeeguBido o exemplo deles vamos
abrindo nosso caminho, construindo nossa histéafbgal. Reconhecer as conquistas
de nossos ancestrais e aproveitarmos 0 ja alcanga@oconstruirmos nosso Ethos,
revela maturidade e respeito pela capacidade eiérpe do outro. Jodo Cassiano é
Pai da Igreja, filho dos Pais do deserto; santdieuéador ecuménico. Ele age como
charneira a unir o Ocidente ao Oriente na estar&wisto. Esta dissertacao pretende
reler as Conferéncias de Jodo Cassiano com o\abphti aproveitar de sua experiéncia
de desbravador e zeloso missionario do Reino de,pie trouxe luz para clarear as
conquistas espirituais subsequentes. Aplica-se, nelamétodo analitico para a
interpretacdo dos termos e expressdes; 0 companadina perceber o que de comum
existe entre seu tempo e o hodierno com o0 escopgodsiveis adaptacdes e
atualizacdes; o hermenéutico para interpretar snfigvistas e experiéncias. Para a
redacéo do texto, fez-se recurso ao método sistemat

PALAVRAS-CHAVE: Conferéncias de Jodo Cassiano. Discipulado. Ascese.
Santidade. Theosis. Reino de Delgfo Cassiano.



RESUME

Il n'est pas possible de suivre les enseignemant€htist et y rester fidele sans le
minimum d'ascétisme, c'est-a-dire, de vie ascétifuec de la discipline nous arrivons

a tout. L'objectif de ce travail c'est de corrolbaette thése et mener dans cette pratique
ceux qui veulent faire route en tant que discipgledNotre Seigneur Jésus Christ. C'est
probablement un enseignement de la méme veineydngear Cassien a Bethléem, qui
lui avait donné envie d'aller vivre avec les moidé&sgypte lesquels faisaient route dans
la voie escarpé du renoncement le plus élevé avieccime, la perfection de la charité
apostolique. Dans les Conférences de Jean Cassienpouvons trouver un contenu
ascétique et mystique bien élaboré dont le butedst présenté par cette dissertation. Et
nous dirions plus encore: dans la quéte de I'Absolac Cassien, au fur et a mesure,
nous nous rendons compte qu'il y a encore plus dems la perfection. Nous sommes
dans un monde qui nous a été donné et aussi adadsul' histoire du salut qui a été
proposée a nos ancétres. lls nous ont beaucouptépjeleurs expériences et nous ont
aussi appris le sacrifice vivant, saint et agréakbieu. A leurs exemples nous pouvons
nous frayer notre propre voie, batir notre histdiréologale. Jean Cassien est Pere de
I'Eglise, fils des Péres du désert, saint et patitt@&n placé, nous croyons, pour nous
montrer la route a suivre en tant que disciplessimisaires. Etant donné son esprit
ascétique, mystigue et oeucuménique, il a su lediéleux monde, I'Occident et I'Orient,
dans la suite du Christ. Les méthodes suivies dette dissertation ce sont l'analytique
pour linterprétation des termes et expressions;olmparative pour lire ce qui est
commum entre son temps et le notre dans le butudiggation et d'adaptation de sa
doctrine spirituelle et I'herméneutique pour intétpr ses entretiens et expérences. Pour
la rédaction du texte on a recours a la méthodémspdique.

MOTS-CLES: Conférences de Jean Cassien. Suite du Christ. &sBasiteté. Théose.
Royaume de Dieu. Jean Cassien.
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INTRODUCAO
Todo homem é um asceta nato, que para atingir cejasivos estipula

regras e as observa com seriedade. Hoje, maiselauqca, encontramos pessoas que,
por motivo profissional ou outro, levam vida egfssima, comem frugalmente,
obedecem rigorosamente a uma rotina com 0 objelivestarem sempre atualizados.
De certa maneira, todos levam vida ascética e raudtarafraseando os Pais da Igreja,
diriamos que é impossivel chegar ao objetivo peesamdo confortavelmente sentado
em sua poltrona, a sua porta esperando que a leerteenha como num passe de
magica. Contudo, essa busca da felicidade teridosiia na perspectiva socratica do
cuidado de si? Seria a felicidade uma virtude emi@ncomo perspectiva crista de

perfeicdo da caridade?

O cotidiano agitado do existir humano, as preocdsictemporais
prementes ndo permitem que o homem contemporaneoepeeflita. Viver hoje é
enfrentar jornadas sem descanso, viradas intergigavwites ndo dormidas em busca
da eudaimonia (felicidade). A rapidez das infornesgddas producgdes e novidades
devoram sonhos, desejos, buscas, vidas. A qualdiade&la do homem moderno fica a
desejar. Sua seguranca parece ser seus bens,v@ause pauta segundo a opinido
pessoal. Nisso ele encontra seu bem-estar. Sua mid&oje da historia, tornou-se
paradoxal, horizontal e relativista. Voltado pasarealidades imanentes, realidade
daquilo que se vé e se toca, ndo ha mais espagooptanscendente. Agindo de
maneira calculista, fria, partidario do individgatio, do egoismo e muito preocupado
com as novidades, pouco se importa com a questéerdade.

Nas grandes discussfes entre amigos e até mesgampo da teologia, a
opinido pessoal se tornou o critério de verdadendCopinido pessoal, cada um tem a
sua, esse modo de pensar pode levar a contradigéoae por verdade absoluta o fato
de gue ndo existem verdades absolutas. A razaretadb em nosso mundo ocidental,
se elevou como deusa e de forma soberba espalhalitsulura na abstracdo e
relatividade das ciéncias e técnicas modernas mgendram sofrimentos em homens e
mulheres, pequenos e humildes. Essa cultura, apes@romover grandes avancos
cientificos e tecnoldgicos, permanece sectariafridaga por pequena porcdo da
humanidade, uma minoria rica. Porém, pelo que sergh, ndo parece gue, nesse

grupo, haja pessoas mais felizes.
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A proposta de Cristo continua sendo uma solucaa par conflitos do

homem e nossa conclusdo é que o ser humano coadpaidsi mesmo, sem 0
referencial cristolégico, angustia-se, torna-seuiggante sem rumo, um ser capaz de
atos de crueldade. Se deixar de lado seus sélidosigios éticos greco-romanos,
judeu-cristdos forjados ao longo da historia, preliecdo de orientagdo religiosa, a
cultura contemporéanea risca naufragar na segudineaas conquistas. Antes que nossa
cultura se precipite na mesma sorte de muitas dadés antigas, seria conveniente que
o homem hodierno ouvisse as adverténcias dos wegefdais do deserto, aplicasse sua
teologia ascética e mistica.

A Instrucdo “Sobre a Vocacado Eclesial do Tedlogaiblicada em 29 de maio
de 1990 pela Congregacdo para a Doutrina da Fégubz‘o tedlogo, de modo
particular, tem a funcdo de adquirir, em comunt@a o Magistério, uma compreensao
sempre mais profunda da Palavra de Deus contidesciatura inspirada e transmitida
pela Tradicdo viva da Igreja” (n. 6) e que “o objda teologia € dado pela Revelagéo,
transmitida e interpretada na Igreja sob a autdeiddo Magistério, e acolhida pela fé.
Descurar esses dados, que tém valor de principi@ squivalente a deixar de fazer
teologia” (n. 12). Disso se conclui que para faeslogia na Igreja existem critérios
metodoldgicos a serem obedecidos, pois a teolegiao diz o préprio documento,
pressupfe a escuta da Palavra de Deus amparaéa édeita em comunhdo com a

Igreja e tem como fim dar razdo a verdade de Deus.

Teologia € entdo um estudo amoroso da SagradauEaccujo fim é revelar
Deus, fazer conhecer Deus a partir Dele mesmo,ildaque Ele quis revelar de si
mesmo através das Escrituras. Essa definicdo, Hojeque € fazer teologia ndo se
diferencia muito do modo de fazer teologia dos @dos Pais da Igreja e também dos
Pais do deserto. Porém teologia dos Pais do deserto ndo esta preocupgadaum

discurso sobre Deus a moda da teologia escol&stigida séculos mais tarde.

A teologia escolastica parte das verdades que bpbooda fé, serve-se do
raciocinio para a compreensao do dom da fé doalaale apropria para aprofundar seu
conhecimento, escrutar os mistérios divinos. Esetgia utiliza métodos inovadores
para estruturar sua compreensdo em sistema temld@ienodo de fazer teologia dos
Pais da Igreja ndo era muito diferente, como dizgmontudo, eles interpretavam as
Escrituras servindo-se do sentido histérico-litedal alegorico, analdégico e também do

13
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moral. Essas quatro dimensdes do sentido da Hscritimda hoje é explorado por
alguns tedlogos que percebem que no texto e nagdaresta o fio condutor da fé que
além de orientar o homem em sua caminhada soleresaensinando-o como proceder,
abre-o a realidade celeste.

Quanto aos Pais do deserto é certo que nao saraatirpara 0 ermo com o
objetivo de discorrerem sobre Deus, mas para erment-se com Ele. Nao se
preocuparam em falar de Deus, mas antes em fataDews, estarem noite e dia diante
daquele por quem deixaram tudo, ou seja, paraenv&m sua presenca. Nem por iSso
eles deixaram de fazer teologia. Desse modo, adgieotios Pais do deserto é antes de
tudo uma maneira de ser e viver, eles eram a prdedlogia viva, ambulante, ndo
sistematizada ou encerrada em tratados, livrosstantes de bibliotecas. Cada Pai, a
seu modo, transmitia a seu discipulo uma teoloyidar e experimentada como fruto

de seus longos anos de busca de Deus e de escuta Balavra.

E essa teologia que queremos mostrar ao apresestaata entrevista com os
diferentes Pais do deserto que Cassiano conhecsiMa-Ds falar e dizerem suas
experiéncias monasticas de contemplacdo do mistixidé revelado nas Sagradas
Escrituras. Deixa-los ensinar ao homem contemporamea teologia que nao se
preocupa tanto com o falar, mas com o muito amana téologia que cria relagéo, laco,

intimidade, experiéncia fundamentada na escut@iasndo outro.

Todo discipulo deve trabalhar arduamente na ardete@r-se moldar pelo
Mestre, neste caso, o Espirito Santo que, do antpera o exterior, opera a purificacdo
do coracdo. Jo&do Cassiano, 0os Pais e Ammas daajesssim como muitos outros
homens e mulheres foram burilados pelo Espiritddes e o serdo também aqueles
gue, a partir das Conferéncias de Jodo Cassianwljréen empreender a subida para a
plenificacdo humana, a santidade.

Esta dissertacdo, cujo titulo & ascese nas Conferéncias de Jodo
Cassiano: Fundamento para um discipulado Floresceit¢m como questao fundante:
0 que os Pais do deserto, a luz das ConferéncidsateCassiano, teriam para dizer ao
homem moderno sobre a ascese e seu valor. Conmeresiona-la orientando-a para o
cultivo do homem interior cuja vocacao € a etehia

A ascese como fundamento para um discipulado fleree quer apoiar a
ideia que postula um comportamento reto, austé&oiptinado, ascético para a vida dos
14



discipulos de Jesus Cristo que trabalham na megsstendem uma vida teologal que
dé frutos. Nosso propdsito é despertar, nos quemem “avancar para aguas mais

profundas™

, a forca, a coragem e 0s meios para fazer fratibcgraca, entendida como
Pessoa (Graga-Pessoa), recebida no batismo; Uajgaz cde forjar, sustentar os

verdadeiros discipulos missionarios.

Os objetivos dessa dissertacado sdo os seguinteseapar Jodo Cassiano e
sua obraAs Conferéncias Mostrar, através das Conferéncias de Jodo Cassieno
temas fundamentais da vida espiritual que podsibiliprogredir como discipulos
amados, eleitos antes da fundacdo do mundo paaatidale e integridade diante de
Deus, no amor’. Evidenciar a necessidade de um esforco de noasz pa
autoconstrucao da personalidade. Corroborar aag@ayde uma disciplina de vida que
liberte, em nés, a caridade para com Deus e paraa® outros. Mostrar que, no
existencial cristdo de resposta ao apelo evangpéca o discipulado missionario, ha a
necessidade de uma ascese, ou seja, de um exedligibario que leve ao dominio das
tendéncias negativas a luz da razéo e ao dinanmdangoaca. Mostrar o sentido positivo
da ascese nas Conferéncias de Jodo Cassiano eapticdsla na direcédo espiritual dos

fiéis, discipulos missionarios de Jesus Cristo,lmssam progredir na vida espiritual.

Para que os objetivos expostos sejam atingidoisaagd 0 método analitico
na interpretacdo dos termos (Ascese, Mistica, iaéde Discricdo, etc.) e das
expressodes (vida cenobitica, vida anacorética, ewagrabaitas, Pais do deserto, entre
outros) e o método hermenéutico para interpregacase e mistica no cotidiano cristdo
com o objetivo de animar homens e mulheres, dikxspuissionarios de Jesus Cristo, a

agirem conduzidos pela for¢a e o fogo do Espiriot&

A presente pesquisa recorre a traducadoQiageréncias de Jodo Cassiano
feita por Aida Batista do Val. Esta traducéo ermguinportuguesa do Brasil, apresentada
em trés volumes, foi lancada pelas Edigbes Subldoave recurso também aos textos
de Sources Chrétiennes, tanto para Gmnferénciascomo para asinstituicbes
Cenobiticas Essa Ultima obra ainda ndo foi traduzida em Bngwrtuguesa. As

referéncias completas aparecem na bibliografiarelsepte dissertacao.

A dissertacdo esta dividida em duas partes comadpigulos cada uma. A

primeira parte da uma visdo panoramica da ascese/égias épocas. O primeiro

lLcs, 4.
2Cf. Ef 1, 4.
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capitulo trata do aspecto historico das concepedesticas e misticas no Periodo
Mitolégico: hierofanico e 6rfico; no Periodo Classigreco-romano: de Pitagoras a
Plotino. Do Periodo Medieval citaram-se os doistoi@s da Igreja Agostinho e Santo
Toméas. O capitulo dois da uma nocao geral da asce8atigo e no Novo Testamento;
trata da relacdo complementar entre a misticaseesa e das etapas da vida espiritual
com suas tradicionais vias. Procura respondergupta sobre a existéncia da ascese na
histéria dos pensadores antigos, sobre o fendmeoétieco e mistico presente no
existencial humano. Utilizando o método hermenéut@ita-se o exemplo dado pela
vida de alguns homens e mulheres ilustres quersease da pratica ascética com o
objetivo de corroborar a necessidade do minimosdesa na vida de todo ser humano
gue visa ao desenvolvimento de suas poténciasejay chegar a sua plenitude, a
santidade. Com o método analitico, apresenta p®geascese e mistica e a relacdo de
completude entre eles para melhor compreenséo jgtivobdo capitulo e resposta a
suas perguntas. Este capitulo contempla a leisgial@a das Sagradas Escrituras como
meio ascético de crescimento e alimento da vidaioaisEsses dois capitulos foram
escritos com o objetivo de mostrar a ascese coamegito constante na teologia natural

como na teologia revelada.

A segunda parte trata da questdo da ascese naer&uids de Joédo
Cassiano que, mesmo quando apresentando sua l@pgéaf deixa de ser acentuada. O
terceiro capitulo cujo titulo é "A ascese em vigdgperfeicdo” d& informacdes precisas
sobre Jodo Cassiano, suas duas grandes obragrasslmstituicdes Cenobiticas as
Conferénciasgressaltando esta ultima. Responde as questdesaquoabortancia das
obras de Cassiano para a Igreja do Oriente e dde@tei e por que ele as escreveu?
Quais os tipos de monges existentes no século dsidda. O que entender por vida
cenobitica e vida anacorética? Qual o itineraricqreido por Cassiano por conta de
suas entrevistas? Quantos sdo os Pais do desertGagsiano visitou e quais 0s seus
respectivos nomes e as conferéncias a eles aad®iflara responder a essas questdes,
aplica-se, no texto, os métodos analitico e herotexé

Por ser antigo, nosso autor aparece como fontaradspa dos grandes
movimentos de vida religiosa tanto de orientacdoobitica como anacorética
posteriores a seu tempo e também como Pai da .lgtaj@omo que um discipulado
riquissimo na esteira desse autor bebendo de suen@y ou seja, daSonferénciase
das Instituicdes CenobiticasA ordem dominicana, durante a formacdo dos futuros
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religiosos, ensinava a seus novicos 0 que se @avanhas obras desse autor como
exercicio de vida espiritual. Sd0 Bento as citousem Regrd, Santa Teresa D'Avila
também bebeu de seus escritos. Serviria essa loia [goje como alimento para uma
vida teologal?

O quarto capitulo cujo titulo é "Os Pais do deserseus métodos ascéticos"
responde as perguntas seguintes: o que dizem ssi®aleserto sobre a perfeicdo da
caridade? O que de fato deve-se entender porghsciO que Jodo Cassiano entende
por ascese, qual é também sua teologia? E posspesfeicdo ou consumacéo nas duas
profissdes, ou seja, vida cenobitica e vida an#caf Qual a tendéncia de Joao
Cassiano sobre os estilos de vida e qual delasdepasa mais perfeita? E possivel
adaptar a ascese ao lugar e ao tempo? Na tentkivasponder a essas indagagoes
houve recurso as conversagfes dos ancidos quea@assmtrevistou e também as

leituras secundarias.

Por meio de seus escritos e também dessa dissertqgg pontuou
elementos de sua espiritualidade, Cassiano, queieintou e recolheu dos Pais do
deserto, monges e solitarios do Egito, uma seigacboutritivo mel, de modo pessoal e
ja analisado por ele, nos da substratos para uét&gma atualizar, no hoje de nossa
histdria, de seus ensinamentos teologais, quegmopia cada um dos que decidirem
por um discipulado auténtico e frutifero viverersesspreceitos ascéticos adaptando-os
a sua prépria constituicao fisica, local, estaduvid& ou ministério.

Com a intencdo de aprender para poder ensinar lgémrde se colocar na
imitacdo desse arauto da vida ascética e misticgamos esta dissertacdo sobrevoando
a histéria Antiga e Medieval na tentativa de vews rilosofos, pensadores greco-

romanos e outros o ensinamento dessas praxis.

¥ BENTO, Santo. Regra de S&o Bento, capitulo LX)®ib de Janeiro: Lumen Christi,
2008, p. 147.
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12 PARTE
ASCESE: UM OLHAR PANORAMICO

Toda e qualquer vida necessita aperfeicoar-se. E faa@-lo, vai
aproximando-se do seu fim. A perfeicdo absolutacérsecucdo desse fim, que s6 no
céu alcancaremos. L4 possuiremos a Deus pelabésdiica e pelo amor puro, e assim
chegarq a nossa vida a sua plena evolugcdo, entémase com toda a verdade,
semelhantes a Deus, porque o veremos tal qisdgcese é palavra dura que, ndo raro,
causa angustia para alguns de nossos contemporéaeeasisados e acomodados.
Talvez isso se dé porque € facilmente confundida certas maceracdes que se faziam
no passado por pessoas e grupos que viam o cono ioamigo da alma e o homem
como realidade dualista, em eterno conflito. N&@&ordo compreendemos a ascese e por
isso acreditamos que ela deve ser reabilitada,vemgue dela se serve todo aquele que
tem um objetivo e é sério na busca de seu idesh &0 se perder indo por todos 0s

azimutes, urge que a recoloquemos sob nova luz.

Na terra ndo podemos adquirir sendo uma perfeigdativa,
aproximando-nos sem cessar dessa unido intima cam fue nos
dispde para a visdo beatifita

* TANQUEREY, A. Compéndio de Teologia Ascética e tides 4. ed. Porto: Apostolado da
imprensa, 1948. p. 01.
® Ibid.

18



CAPITULO |

1. O aspecto historico das concepg¢des asceticasisticas

O presente capitulo ndo discorrera sobre a histlariascese, também néo
pretende usar do passado como instrumento tendeneicnosso favor, mas apontar
situacbes que possam valorizar o que escrevemtss digsertacéo, por isso, trataremos

0 assunto de forma mais sintética.

A apresentagdo historica das concepc¢des misticascéticas, que aqui
fazemos de forma concisa e sucinta tem por finddidaomo ja dissemos, dar suporte
ao tema que pretendemos trabalhar. A ascese é wu d® ser, se podemos assim
dizer, do homem e nasce de uma mistica que é aéaafise objetivar em uma praxis,
gue chamamos aqui de ascese. Veremos que o horeefornth progressiva, vai se
descobrindo como ser de relagédo e capaz de tramsfdo da mesma com o objetivo de
perpetuar-se na historia. Dotado de capacidadexredl, ele vai objetivando sua forma
subjetiva de receber a realidade e submetendosaliagbes rigorosas a fim de chegar a

uma experiéncia promotora de plenitude para susopes

A ascese aparece como um modo de proceder do hamenesta em
relacdo com o mundo, com o0s outros, consigo e quevilencia de forma especial
gquando em relagdo com uma divindade a qual elemietse identificar. A visdo
panoramica desse comportamento, ainda que de miotidos nos ajudara a defender o
problema que colocamos sobre a ascese como asmeeissario no modo humano de

ser enquanto existéncia neste mundo.

Comecaremos por dar o significado do termo ascesegénese. Falaremos
do aspecto histérico das concepcdes misticas dicas;éseu periodo mitologico:
hierofanico e 6rfico; passaremos de modo conciper@ddo classico greco-romano de
Pitagoras a Plotino; sobrevoaremos o periodo madieansiderando Agostinho de
Hipona e Toméas de Aquino e, em seguida, trataretaaglacdo complementar entre a

mistica e a ascética.
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Significado do Termo

O termo “ascese” tem sua origem no gretgkesis “exercicio” e, na
origem, significava treinamento esportivo. Em Riag&se termo tomou o sentido de
treinamento ou “pratica moral ou filoséfica". Osagdricos, 0s cinicos e os estodicos
aplicaram essa palavra a vida moral na medida eraqealizacdo da virtude implica
limitacdo dos desejos e renuncia. O sentido denmale mortificacdo tornou-se,
predominante na ldade Média. A ascese passou Hicdgra morticacdo da carne e
purgacdo do corpo. Kant considera a moral ascétioa “exercicio firme, corajoso e
destemido da virtude” e a contrapde a ascese nicaa&ue, por temor supersticioso
ou por horror hipécrita a si mesma, costuma moatifie despresar o proprio corpo”,
castigando-se, em vez de arrepender-se, moralmstie¢, de tomar a resolucédo de
corregir-se.

Os autores cristaos usardo o termo no sentidoeitgaitnento da alma na
busca das virtudes e fuga dos vicios ou tentacdd?ddres apostélicos usaram-no no
sentido filosofico (pratica da paciéncia) e tamib#gnmartirio. Contudo, ndo se deve
pensar que as virtudes seriam resultado somenteatiea ascética. Jodo Cassiano dira
gue elas sdo dons do Espirito Santo. A ascesé@ cosisiste em treinar-se em vista de
um fim: a perfei¢ao crista.

Quando se fala em ascese, fala-se de renunciadeidasteridade, modo
disciplinado de agir que também pode ser aplicadoeatudos, sobretudo das Sagradas
Escrituras. O termo “ascética” significa comumemtioutrina relativa a ascese, ou seja,
ao exercicio fisico, alguma atividade ou arte. thte“ascetismo” remete a pratica dos
ascetas.

No mundo greco-romano era comum a pratica da asmese disciplina
fisica, moral ou intelectual na busca do aperferg@@o do homem como um todo, ndo
somente de sua esfera espiritual. Dessa forma ldades se exerciam no uso das
armas, os atletas se submetiam a privagfes e e@i@asrcontinuos para aperfeicoarem
suas capacidades fisicas e combativas. Do mesm®o ®dexercia o fildsofo no
aperfeicoamento da meditacdo. Mais tarde, o eramgtio, no deserto, se submetera a
uma autodisciplina rigida com o objetivo de lutantca as paixdes e 0s impulsos

sensiveis.

6 ABBAGNANO, Nicola. Dicionério de Filosofia. S&o RauMartins Fontes, 2000, p. 83.
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Como em uma guerra santa, uma batalha final castpoténcias do mal, a
exemplo do quarto livro dos Macabeus e das pratieasomunidade de Qumran, o
eremita também se impunha como regra a observéac#&bstinéncia sexual que para
aqueles simbolizava a prontiddo para o fim da h&t® vinda do reino de Deus. No
monaquismo cristdo e para a ascese crista emageaé o sentido de certas renuncias,
ou seja, a razao escatoldgica e o dominio de snb&m havia um sentido muito
difundido no inicio da era cristd que seria o dorr® ao modo de ser anterior a queda
de Adéo, uma busca do estado original da humanidedlehecido como razao
protolégica.

Em tempos modernos, a ascese conservard o sigoifida exercicio
espiritual em sentido muito amplo, como empenhocainesforgo da vontade. A ascese,
como vimos, era praticada sempre em comunhdo mtafwom a mistica e isso
podemos observar nos varios periodos ou segmeitdssfitos que passaremos a
estudar.

1.1 Periodo mitolégico: hierofanicd e 6rfico®

Sera por volta do século Xll a.C que, no mundo @regra inicio a
experiéncia religiosa. E nessa época que, de fprogressiva, comega a tomar corpo
um conjunto de crencas miticas, que pretendiamamarmascimento dos deuses e a
origem do universo e dos fenbmenos cosmicos. Estéamendo referéncia a Teogonia
de Hesiodo que dizia ter recebido das Musas ré@la¢proposito da verdade das
coisas. Surgem, entdo, 0os mitos “teogdnicos” e romonicos”. O mito, do grego
mythos "discurso, mensagem, palavra, relato imaginatieth por finalidade tratar a
realidade a partir de uma verdade intuida, isfeggebida de maneira espontanea, sem
exigéncia de comprovacdes. Para se aderir ao @dtam a crenga sendo que pouco se
leva em conta a constatagéo racional do fato.

Ao lermos alguns relatos mitologicos sobre os ¢$eidos deuses e
semideuses da Grécia antiga percebemos que, pemaem Homérico, tudo é divino.

" Hierofanico= hier6s =sagrado, Fainein= manifestmifestaco do sagrado.
8 Orfico= relativo as crengas Orficas, cultos mistis. Cf. REALE, G. Histéria da filosofia
antiga. 4. ed. S&o Paulo: Loyola, 2009. v. |, p223
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Dessa forma, todo desejo que tinham os gregosrdexgacacées aos acontecimentos
naturais do mundo que os rodeava passava pelonigdér do divino, como sendo obra
dos deuses. A natureza era, por assim dizer, gad@npela forca e vontade dos deuses
gue em Zeus tinham seu soberano. Eles eram reseingar tudo o que acontecia no
cosmo. Contudo, os deuses nem sempre viviam enhpeaia muita querela entre eles
e, por conta disso, 0 mundo criado estava semjrarseaca. Para proteger o mundo e
livra-lo do perigo que o ameacava, Zeus estabeleomas e leis a serem obedecidas
pelos outros deuses e também pelos homens.

Esses deuses eram, segundo o que encontramostdidahia filosofia
grega e romana de Giovanni Reale, "forcas natuifisdas em formas humanas
idealizadas ou aspectos hipostalizados do homemgadccristalizadas em belissimas

figuras" °

. Embora quantitativamente superiores aos homems,nada lhes eram
diferentes qualitativamente. Na cultura grega, essds e deusas recebem atributos
préprios dos seres humanos, a saber: amar, o@iautid beber, ouvir musicas, dormir
10.

Esse modo de proceder com relagdo aos deuses ueceb®me de
antropomorfizacdd™. A antropomorfizacdo dos deuses e a divinizacamatareza
contada pelos mitos desembocaram na literatura aleekb em lliada e Odisseia,
poemas €épicos que contam varias estorias. Essddifiteratura comecou a existir por
volta do século IX a.C com o nome de "mitologiaggte O autor de “Teogonia”, o
poeta grego de nome Hesiodo, também se ocupoutiestie literatura no século VI
12.

A finalidade desses mitos era explicar a origemhdmem e do universo,
dos fendmenos naturais e acontecimentos histopoesentes na existéncia humana,
gue, a0 mesmo tempo, unia realidade e mito. Oraesfh humanidade e do universo
era regido pelos deuses que eram bem temperamentsdsviam apaziguados com

sacrificios e oferendas. Os gregos fardo uma éqmai religiosa fundada nesse modo

® REALE, G. Histéria da filosofia grega e romanao $aulo: Loyola, 2009. v. |, p. 21.

1 STACCONE, G. Filosofia da religido — O pensamefadomem ocidental e o problema de
Deus. 2. ed. Petropolis: Vozes, 1991. p. 13-15.

1 A antropomorfizacdo consiste, em seu sentido amajslo, em representar sob forma humana
seres diferentes do homem, considerados superirete. ANTROPOMORFISMO. In:
LACOSTE, Jean-Yves. Dicionario Critico de Teolod#o Paulo: Loyola, 2004. p. 158.

12 REALE, G. Histéria da filosofia antiga. S&o Pauloyola, 2009. v. I, p. 41-43.
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de reagir diante do humor dos deuses. Disso nagsaemltos populares nos quais todos
participavam com o objetivo de honrar o deus dadgd

Para os gregos os deuses eram a extensao delessnesnseja, os deuses
eram homens com poderes sobrenaturais, porém mé®ndes quanto a natureza
humana propriamente dita. Tudo que era préprio pdramem era valido também para
os deuses. Nao havia por isso uma distancia erfttanem e deus, e para dirigir-se a
ele o homem nao precisava de modificagdo intermrsdu modo de pensar, se
disciplinar ou passar por purificagdes, nem lut@ntia sua tendéncia natural e seus
impulsos. Por isso, quanto mais humano, quanto desisnvolvesse sua forca humana,
mais divino se tornava o homem. Naturalmente o nose aproximava da divindade
como de seu igual e Ihe prestava homenagem. Vor@omme a condigdo e a natureza
humana j& expressava admiracdo e respeito pelessidRela informacdo dos escritos

homéricos, essa era a forma de professar a refigiilica e natural dos gregos.

Com o passar dos anos e a partir do século Vl@CRitagoras tratando da
transmigracdo das almas, Heréclito, falando doirdesiltraterreno das mesmas e
Empédocles explicando a via da purificacdo, o horhel@nico vai mudar seu modo de
agir com a divindade por ndo estar mais satisfedim a religido oficial. Ela nao
responde mais a seu verdadeiro sentimento religivBotos ndo encontravam na
religido satisfacdo adequada para expressar umtmot&entimento religioso. Sera a
partir dai que o homem iniciard com os deuses @tagdo do interior para o exterior,
algo mais interno ao ser humano. Dessa nova bussizera a religido dos mistérios.
Esses cultos eram permitidos somente a pessogs@uetiam, por juramento, guardar
em segredo as doutrinas e rituais a eles revel@@yfismo sera, de modo particular,
um desses cultos que, entrando na cultura gregda, waa nova interpretacdo da

existéncia humana propondo um tipo mais interies@ritual de vida.

O ndcleo fundamental das crengas ensinadas p&morfdespojadas
das vérias incrustacbes e amplificacbes que aogsoposge lhe
acrescentaram, consiste nas seguintes propos&oee:homem vive
um principio divino, uma alma (demonio), caida norpo por causa
de uma culpa originéria; b) essa alma , preexisteogoo, é imortal e,
portanto, ndo morre com o0 corpo, mas é destinadegercarnar-se
sempre de novo em corpos sucessivos através desanma de

renascimentos para expiar a sua culpa (metemp}icose vida

orfica, com as suas praticas de purificagfes, Bi@algue pode por
fim ao ciclo das reencarnagfes; d) por consequémaén vive a vida
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orfica (os iniciados) goza, depois da morte, doeeidlo prémio no
além (a libertacéo); para os ndo iniciados ha umicgo"?,

Pelo que é dito nesse trecho acima, constatamos quefissdo religiosa
orfica é partidaria da dualidade do ser humano.rf@noo da, por primeiro, uma
concepcao dualista do homem, defende a imortalidad@ma e a contrapde ao corpo
concebido como céarcere da alma. Com a fé érfiadigido naturalista entra em crise e
coloca o homem em conflito consigo mesmo. Agora tgere se mortificar, dar conta de
sua existéncia, indo além da estada neste mundmoltal que era, agora € ser imortal,
passivo de ser punido na outra vida. Tera quessdgptinar e purificar em si o elemento
divino que o habita com o objetivo de libertar analdo corpo, que, segundo a
concepcao orfica, € a sua prisdo. O espirito queaam religido dos mistérios é

contrario ao que anima a religido natural.

A crenga mistica dos herdis homéricos ndo deu amtiar uma explicagéo
plausivel, racional da realidade e nem a religi@® mistérios, ainda que mais interior e
espiritual, bastou para dar uma resposta adequadmseio de muitos homens que
almejavam uma vida religiosa com sentido mais digtenEssa insatisfacao faz surgir
um modo de pensar que, indo além dos fatos, buasgrédprias causas, o principio dos
mesmos para uma explicacdo racional da realidadepénsamento filoséfico. Esse
pensamento, ao constatar a realidade, buscardtatidade, sua causa de forma logica e
racional. E esse carater que garante a cientitieidi filosofia.

N&o sera preciso abandonar o mito, pois ele na@akd ser expresséo do
desejo de saber, das insatisfacbes e inquietag@@esespondidas pela razdo humana,
porém ndo sera mais usado como unico critério pangplicacdo da realidade. O mito
permanecerd mito. Este podera existir como partiedatura helénica, enriquecendo o

cabedal da cultura grega.

A reflexdo filoséfica, que surge por volta do sécMl a.C, dara énfase ao
logos, contestando 0 mito e a analise superficial dasaspimas ndo deixara de se
preocupar com a realidade religiosa do mundo gregente bastante marcado pela
interioridade apregoada pelos cultos mistéricofeAgonia foi muito importante para a
flosofia nascente, contudo esta se preocupara aajuestao racional, que sera sua

motivagao primeira.

¥ REALE, G. Histéria da filosofia antiga. 4. ed. SZaulo: Loyola, 2009. v. |, p. 23-24.
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Durante muitos anos, a filosofia grega antiga eas sdrias escolas buscou
dar resposta racional ao questionamento sobret@ceta vida e também ordenar a
experiéncia religiosa. Dentre as escolas que fzenaa revolucdo no mundo helénico,
destacamos o pitagorismo, o platonismo, 0 epicuarigrestoicismo, 0 neopitagorismo
e 0 neoplatonismo. Como resultado pratico, cada dessas correntes filoséficas
desenvolveu uma ética, seguida de uma correspangeatica ascética. Algumas
dessas praticas repercutiram posteriormente ndsjmda também no cristianismo e,
mesmo hoje, influenciam fortemente a doutrina &rigor isso, de forma sucinta,
trataremos cada uma dessas escolas. Nao entragemmsrmenores, para nao fugirmos
de nosso objetivo, evitando o excesso de informsagéeundarias. O que queremos é
simplesmente apontar a ascese como presente gaighidb homem e depois sua
utilidade para o alcance de seus objetivos.

1.1.2 Periodo Classico greco-romano: de PitagorasPdotino

Esse periodo € responsavel pela estrutura de baseddicio que
permanecerd em pé por longos séculos e milénioodalmdgo a formacgéo cultural do
ocidente. Fundamentado nesses pensadores, terembsimmanismo que exaltava os
valores fisicos corporais do homem, sua belezafsga, seu heroismo e virtudes e
também o humanismo que valorizou o homem como pessmo individuo, como ser
aberto e capacitado de desdobramento, voltaddJsara. Muitos cristdos construirdo, a
partir desses valores, um humanismo desafiadoreen@ar. Para tratarmos dessas
correntes filosoficas, vamos recorrer a autoretahts conhecidos nesta area como, por

exemplo, Giovanni Reale e Batista Mondin.

1.1.3 O Pitagorismo

Pitagoras € o fundador da escola que leva seu ndaseeu em Samos por
volta do século VI a.C e mais tarde parece queg#ompara a Italia. Em sua escola,
Pitdgoras ministrava formacdo com uma nova oOticaida dando énfase a seu lado
mistico e ascético. Por ser muito estimado enttes seguidores, tudo que dizia
Pitagoras era tido em grande apreco. Distinguéigeitas dos pitagoricos é algo dificil

porque seus discipulos, que foram muitos, ensinatas filosofias como sendo a do
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préoprio Pitdgoras, que, na realidade, nada es@e&vque provavelmente tenha limitado
seu ensinamento ao oral. Muito se questionou solargenticidade dos pensamentos e

sobre o que se dizia da vida desse pensador.

Pitagoras tinha uma filosofia mesclada de ensintysemisticos e crenca
orfica; sua doutrina devia ser guardada em segeedisla somente os adeptos podiam
participar. A ciéncia pitagodrica ndo era cultivagdano um fim, mas como meio para um
fim ulterior. Pregador da metempsicose, Pitagoraseditava que a alma devia
reencarnar muitas vezes e nao somente em formanhyumes também animal para
expiar uma suposta culpa originaria cometida. B&na que o homem é um ser dotado
de corpo e alma, a qual, preexistindo ao corpaa s®ortal porque traz em si algo da
perfeicdo divina e do cosmo. Para ele, o corporugtivel e, por isso, 0 homem deve
trabalhar para libertar a alma do corpo, uma vez ayjwnidao dos dois é contraria. O
corpo € o carcere onde a alma paga a puni¢cdo porulpa anterior a sua estada neste

mundo.

Nesta condicdo, a existéncia do homem devera semdéda como ocasiao
para a sua purificacdo. Viver para a libertacd@ld® sera viver uma vida que possa
purifica-la, ou seja, desata-la do corpo. Essafipacio implica a possibilidade de
entrada na vida eterna. Mas como fazé-lo? Os &ificom seus mistérios, serviam-se
de celebractes rituais com poder de purificacdgééicps rigorosas de peniténcias,
jejuns, abstinéncia de carne e de ovos e até émwia perpétua. Ja os pitagoricos, para
interromper o ciclo das reencarnagfes e se unierdiano, se serviram de outros
meios de purificagdo, sobretudo do culto a ciénSizas regras médicas e ascéticas
tinham por objetivo purificar o corpo para tornéddcil a alma. A musica ajudava a

purificar a alma.

Para os pitagoricos, ensinar e estudar eram mai@sgelebrar os sagrados
mistérios da ciéncia. Eles sdo os iniciadores das"ltheoretikds", ou seja, vida
contemplativa. A busca da purificacdo através dersa do conhecimento filoséfico e
contemplagcao da verdade desempenham um papelé&taicas iniciacbes que levam o
homem a tomar consciéncia de sua parentela divinéicando-os e libertando-os do
ciclo fatal da metempsicosé Como dissemos, essa vida é a mais perfeita folena
purificacdo, um caminho para a comunh&o com osegéus

4 Metempsicose (do grego: meta: Além de: e psigméa)a Crenca na transmigracdo da alma

de corpo em corpo. Essa crenga € muito antiga eridem oriental; ndo se restringe a
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O desejo de crescimento interior dos pitagoricag giviam como se
fossem monges, fez com que tivessem certas prat&ascese ndo comum ao meio
helénico. Tais procedimentos ascéticos muito agmama constru¢cdo de uma
consciéncia moral que enriqueceu o sentido de nsgpdidade pessoal. Dentre essas
praticas, o exame de consciéncia praticado todogli@s era comum entre 0S
pitagoricos, era meio de se conscientizarem dos jattaticados, dos omitidos e das
faltas.

Também era habito no meio desse grupo a pratiabstinéncia de carne
porque acreditavam que, na vida animal ou dos “fiesios de quatro patas"”, poderiam
se encontrar vidas humanas, uma vez que professaven@nca na reencarnagado ou
metempsicose que apregoa essa forma de purificggéose daria tanto em nivel
superior como em nivel inferior ao do homem, depadd do grau de perfeicdo em que

encontrava aquele que se desencarnou.

A ascese pitagorica era praticada com o objetiveutdeneter o corpo a alma
e, por fim, conseguir a libertacdo completa da needenseu carcere, que é seu proprio
corpo. Nao havia nisso uma tendéncia a destruigA@odpo, mas a superagédo do
mesmo. Tudo isso alcancado daria ao homem umasentelhante a dos deuses e o

transformaria em grande sabio.

Pelo valor que atribuiam a ciéncia, a consciérziaazdo, ao logos, 0s
pitagoricos fizeram nascer um misticismo incomusty i€, a unido do misticismo e
racionalismo, radicalmente diferente das formamicismo oriental que recorriam a

forcas aldgicas e a anulacdo da consciéncia.

Essa doutrina pitagorica esta dentro do concedétiae de muitos homens
gue se esconderam no deserto. Embora buscanddiieagéo do ser, eles viam o
homem como uma unidade constituida de corpo erda aéndo a ultima, de certa
forma, superior a primeira por acreditarem sem@amortal. O desejo do crescimento
interior as vezes supervalorizava a alma e levawremita a submeter o corpo a

praticas austeras de abstinéncia em matéria dercamebeber e de continéncia de

reencarnagdo humana, mas abrange a possibilidadendahumana encarnar em animais ou
vegetais. METEMPSICOSE. In: ABBAGNANO, Nicola. Diciario de Filosofia. S&do Paulo:
Martins Fontes, 2000, p. 668.

15 REALE, G. Histéria da filosofia Grega e Romana ré-Bocraticos e Orfismo. Sao Paulo:
Loyola, 2009. v. I, p. 88.
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forma a causar danos para a vida do monge. Isserm@mtraremos em alguns Pais do

deserto visitados por Cassiano quando tratam det&uea discricao.

1.1.4 Espiritualidade e vida ascética em Sdécrates

Conhecido como um dos grandes pensadores da Gkatiga, Socrates
marcou a histéria da filosofia e foi considerado $&us contemporaneos como um dos
homens mais sabios e inteligentes. Platdo afirmaSgicrates tinha setenta anos quando
morreu em 399 a.C. Dai deduziu-se que Sécratesnaggor volta do ano 470-469 a.C.

A vida desse fildsofo € marcada por sua grandeliioigde e pela pobreza
em que vivia, pois nada recebia em troca do erggireoministrava. Socrates foi sempre
modelo irrepreensivel de bom cidaddo, mas issonsiega testemunho de Platdo que,

no parecer de alguns, exaltou em tudo seu mestre.

Diz-se que Sécrates foi discipulo de Arquelau quespa vez era discipulo
de Anaxagoras. Contudo, ndo é possivel afirmafl@incia deles em sua filosofia. O
gue se sabe é que sua filosofia amadurecera oamentos desses fisicos, fazendo com
que sua doutrina fosse Unica e influenciasse o nuEd@ensar ulterior por longos
séculos, com repercussao até nossos dias. Nadevescdo que ensinara e seus
pensamentos nos foram transmitido por Platdo e f&at®'®, seus discipulos. Na
realidade, estes ultimos tém conhecimento limitdeddcrates, pois 0 conheceram ja
com idade avancada, mais de sessenta anos.

Sdocrates ensinava por meio de conversas com fpdode gente que
passava nas pracas e nas ruas. Nao estava prencopad principio de todas as coisas
como faziam os primeiros filosofos, mas com a gicesio homem em relacdo consigo
mesmo, com 0 outro e com o0 mundo. Com ele, ose&lbumanos passam por uma
grande revolugdo. Estava preocupado em estudgchépsentendida como a esséncia da
alma humana. Sécrates acreditava que o homem & alrea, uma vez que € ela que o
distingue de todas as outras coisas. Por isso euenteresse se voltou todo para o

homem sem se preocupar com a natureza.

16 Xenofonte de Atenas (430-354 a.C) foi discipuldSderates, soldado, economista, chefe de
familia, escritor, historiador e filésofo. E umasdaais fascinantes personalidades da Grécia
Classica. A imagem que ele d4 de Socrates é coraptama de Platdo. XENOFONTE DE
ATENAS. In: HUISMAN, Denis. Dicionario dos filésoo Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001, p.
1018.
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Ninguém, antes de Sdcrates, entendera por almép apus ele entendeu. A
alma, para Socrates, € a propria consciéncia pensaoperante do homem. E o eu
consciente, sua personalidade intelectual e mBaa& ele, 0os Unicos valores tidos como
auténticos e verdadeiros, ou seja, a virtude enhemmmento residiam na alma. Nao
parece que Sdécrates opunha a alma ao corpo do quelfaziam seus antecessores.
Assim se guardou a unidade do homem divido pelasepgdes Orficas e pitagoricas.
Todo o Ocidente sofrera a influéncia de Sécratengpreensdo do homem.

Sucintamente podemos resumir a doutrina de Sdcraesim:
"Conhecimento de si mesmo"” e "cuidado de si mesE®&sas duas proposicoes devem
ser compreendidas de maneira Unica, ou seja, comieo da alma e cuidado da alma.
N&o é preocupacdo com 0 nome, com a aparéncianaxerser ou seu proprio corpo e
nem preocupacdo com a saudabilidade do mesmoyccult corpo. Nada disso. E
examinar-se interiormente. Isso exige determinaedfgrco, rendncia, purificagdes,

ascese. Disso Socrates € um exemplo.

A grande preocupacdo de Sdécrates passa a ser msidareo homem a
ocupar-se com o conhecimento de si, com o cuid&dlsi tnesmo e menos com as
honras, as riqguezas, a fama, o poder. Queria gBrsaahomem, convencé-lo da
preocupacao com a alma para que ela se tornass® @&ssa era a tarefa que, segundo
ele, recebera de Delfs

Segundo Socrates, o que distingue 0 homem de cuadgitra coisa € sua
alma. Para ele, a alma participa da vida divina,éeb "verdadeiro eu do homem", ou
seja, 0 seu "eu consciente" e inteligente, a sedéodos os valores humanos, sua
personalidade intelectual e mofl A partir dai ele chega & concluséo de que a areté
(virtude, heroismo, exceléncia) humana nao é agisa sendo o que faz com que a
alma seja boa, ou seja, venha a ser aquilo qudegaser. Embora se acreditasse que a
areté fosse dom dos deuses para aristocratas ptiapdd nobreza, a experiéncia nos
mostra que os deuses a dao a quem eles querenenmadepe da classe social em que se
encontra a pessoa. O cultivo da areté nada maie éognar a alma 6tima, fazer com
gue aconteca a plena realizacdo do eu espiritaahochem interior, ou seja, chegar a
felicidade. A felicidade ndo vem pelos bens maigriaem pelos bens do corpo, mas

Ycf. REALE, G. Histéria da filosofia Grega e RomanaSofistas, Socrates e Socréaticos
Menores. Sdo Paulo: Loyola, 2009. v. I, p. 95-96.

'8 |bid. p. 93.
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sim pelo aperfeicoamento da alma que se da naspii&xirtude, que é conhecimento e

ciéncia. A felicidade estaria na alma do homemeaentd bens exteriores.

Para Sdécrates a virtude se confunde com a “ciéecia"conhecimento” e a
falta deles seria o vicio. A ignoréancia seria &ggéo da virtude. Logo, o conhecimento
deve ser um fim ao qual o homem deve voltar-se tomas as suas forgas porque € o
gue o realiza. Vale lembrar que Socrates refemssonhecimento ndo das técnicas ou
artes, mas de uma ciéncia mais alta que tratasémaa do ser humano, daquilo que é
bom e atil ao homem, um valor moral. Seria o quj lkenominamos como valores
éticos. Contrariando os valores sofistas de busacsadde fisica, vigor fisico, beleza,
riqueza, poder, ou seja, valores exteriores ao hmiBécrates propde o cultivo interior.

Enfim, os valores humanisticos de Sécrates veepr@im do interior para
o exterior e habilita uma ascese de identificacdiviadade, possuidora de toda virtude.
O objetivo da doutrina do ateniense é de ndo deitarmem se enganar pelos sentidos.
Por isso todo esforco do homem se dara no sentidwiltivo interior. Todavia, alguns
criticos acreditam que Sécrates tenha exageradocusam-no de pecar por
“intelectualismo” ao querer submeter a vida humaoadominio da razdo, como ja

haviam feito os pré-socraticos com relacao a nadure

Podemos também questionar se o conhecimento de agbiciente para a
transformacdo da pessoa, pois uma liberdade pgicalépassando-se no fundo da
alma, ndo é suficiente para garantir a vida livoehdmem. Sera preciso a praxis da
mesma, apesar de a polarizacdo sobre os atosaextrambém ndo serem suficientes
para a plenificacdo do mesmo. Para que o homenvisejaso, Socrates supervaloriza
a razao, ou seja, o conhecimento. Ele diz que bemdmento ndo somente € necessario
para que o homem seja virtuoso, mas ele lhe bastagja, o conhecimento lhe seria
suficiente. Mas teria ele se esquecido da praasdm a mesma ja esta presente na vida
daquele que a defende?

Na ética cristd ha a busca do equilibrio entre eoahe agir, por isso os
apostolos advertem ao homem para ndo se esquecdereagdo, contudo, da acdo
movida por um desejo, pela vontade reta. Exemslgodieria a prépria passagem sobre
Marta e Maria®®, o relato de Mateus sobre o juizo find] entre outros. Na

espiritualidade cristd sempre sobressaiu como sggjaro de salvacdo e identificacdo a

91 ¢ 10, 38-42.
2 Mt 25, 31-46.
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divindade criadora e principio de tudo, ou sejajDieai, as obras de misericérdia, mas
essas praticadas ndo a moda filantrépica. Espeda-dsom cristdo que o bem que
pratica seja acdo fundamentada no mandamento gubAdiards o proximo como eu

vos amei”.

Para a ética crista, tudo o que se diz proprio tita grega, ou seja, a
platbnica, a aristotélica e as que se seguem édevado intelectualista e incapaz de
acalmar a angustia humana. Somente o cristianisnia saminho para libertar o

homem de seu mal, de sua angustia existencial.

A ética socratica prega a ascese do autodomingaparece na doutrina de
Sécrates com o0 nome damkrateia. A enkrateia é vista como um bem valiosissimo
porque é o dominio de si sobre as paixdes, prdaerfadiga, ou seja, sobre a condi¢do
animal do ser humano, entendido como animal rat@guendo em compara¢cdo com 0s

outros seres animados existentes no planeta.

O ascetismo socratico ndo tem a finalidade do isse@tmonacal, porém €&
necessério para a obtengcdo do autodominio, dadéter da autonomia da virtude,
enfim para formar o homem virtuoso, livre de suedinac6es ou vicios. Na realidade,
Soécrates é grande asceta e mostra que a ascesengeiontapaz de transformar,
aperfeicoar o homem como um todo. Sua doutrinapaece no dialogo de alguns Pais
do deserto com quem Jodo Cassiano se entreteveos@ira conduzido pelo abade
Pafnlcio é partidario da enkrateia, da vida intakce de grandes estudos teoldgicos

como meio de unido com a divindade.

1.1.5 O Platonismo

Platdo, segundo a histéria da filosofia grega eod@&na de Giovanni Reale
2L nasceu em Atenas em 427 e morreu em 347 a.Ctodlgs era seu nome de
nascimento, herdado de seu avd e Platdo era dapgle Ihe deram. Vindo de familia
cujos ancestrais faziam parte da realeza, Platdaohemem culto, inteligente e

apreciador da vida politica. Foi discipulo de Qoa¢i mais tarde de Sdocrates. Devia ter

' REALE, G. Historia da filosofia Grega e Romanalat®. S&o Paulo: Loyola, 2009. v. I, p.
7-8.
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na época, a idade de vinte anos quando conheceat&dcSeu interesse por Socrates
visava ao conhecimento e a preparacao para a oiifzg e ndo o de se tornar fildsofo.

Mais tarde desgostou-se com o método que utilizapalitica ateniense
para obter seus fins. A decisdo de ndo participanethhuma militancia politica atinge
seu apogeu quando do fatidico acontecimento dedesda pelos chamados
democratas, entdo de volta ao poder, contra Séceste mestre, condenando-o a morte
em 399 a.C.

Depois de muitas viagens feitas que o levaram &®mo a Italia, Platdo
retorna a Atenas onde fundou a “Academia” cujo noram de Academo, heroi
ateniense. Ali formava muitos jovens e sabios h@amea amizade da sabedoria,

versados na arte de bem viver.

A doutrina de Platdo, ou seja, sua filosofia ficoanhecida como
“platonismo” e influenciou muito o pensamento d@ssRla Igreja, que buscaram em
Platdo as categorias metafisicas para explicdgrd® racional, a mensagem propria da
fé cristd. Os Pais do deserto também beberam dardgoplatonica e transmitiram-na a
seus discipulos. Para Evagrio a divisdo platbnicalcha em intelecto, agressividade e
desejo é fundamental, pois como Platdo acreditaoquerdadeiro eu € o intelecto. Se
para Platdo o fim do intelecto € a contemplacéoa favagrio seria o da oracéo
continua. Assim, o treinamento ascético € precdnizzomo meio necessario para se

chegar a um estado de oragéo continua.

Platdo tem influéncia de Socrates e de Pitdgomasswa doutrina, pois
defende a preexisténcia e a imortalidade da &ma

Para Platdo a realidade somente se pode conheaadajse acede ao
mundo das ideias, mundo eterno e invisivel que stereinteligéncia pode perceber. A
esse mundo pode-se chegar com uma ascese qugueudfsentido os quais, sem essa
depuracédo, induz o homem a erros. O objetivo étenplacdo do mundo verdadeiro e
real. Platdo acredita que o mundo das coisas idgstwe material ndo plenifica, ndo
realiza o homem porque € mundo ilusério, sombravetdadeiro mundo. Para ele a
realidade tem estrutura dualista e para explicjistifica-la ele se serve do “mito da

caverna”.

2 HADOT, P. O que ¢ a filosofia antiga. 2. ed. S&al® Loyola, 2004. p. 92-93.
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[...] O que esta simbolizado nesse mito? A cavetna mundo
sensivel, com suas sombras, que sdo as coisasndbraxterior € o
mundo verdadeiro, 0 mundo inteligivel ou das id&las

Através do “mito de Fedro” contado por SOcrateatd®l trata da origem da
alma humana que, por uma queda, se viu presa gm o®rse esquecera do
conhecimento que tinha das coisas reais contengpladahiperuranio. Devido sua
origem no além, a alma, pela contemplacdo dasseeadadeiras daquele mundo, pode
atingir niveis diferentes, ou seja, chegar a uraadg elevacao, isto €, tornar-se filésofa

ou permanecer mediocre como um tirano.

Estando neste mundo, a alma se depara com coisesalades que |lhe
fazem recordar as que vira no mundo de sua exiat@mterior e isso lhe causa um
certo conflito porque o corpo lhe aparece como ummpezilho para alcanca-las. Dai a
luta que se deve travar contra o corpo visto cons@@ da alma. Por isso uma ascese
rigorosa € assumida pelo homem platénico em vistsud libertacdo. Essa ascese visa
vencer as paixdes do corpo, as distracoes da almpueificacdo da inteligéncia por
meio da reflexdo filoséfica, ou melhor, pela budcaconhecimento racional que lhe
fara recordar as ideias contempladas no hiperur&apse dar somente com a morte a
completa libertacdo da alma, compete a ascesenjglatibertar o homem do medo da

morte.

Quando lemos as Confissfes de santo Agostinho hmaraes esse homem
dividido e angustiado por ter um corpo que ndohammonia com a alma e o qual deve
ser refreado para ndo impedir o voo dela. Cassiambém reclama de sua vida
pregressa mergulhada na realidade humana de sda sémo algo que lhe impedia de

avancar na vida espiritual.

1.1.6 O Epicurismo

Por volta do ano 306 a.C, Epicuro de Samos (341£70) funda uma
escola em Atenas onde ensinava a existéncia dessldasligada da vida dos homens e
da natureza. Uma vez os deuses indiferentes aorham@o mundo, a invocacgéo, 0s

sacrificios e o culto a eles tornavam inuteis.

2 MARIAS, J. Histéria da filosofia. Sdo Paulo: MagiFontes, 2004. p. 54-55.
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A filosofia de Epicuro diz que os dois elementa®s$i como principio de
tudo sdo os &tomd$ e o vazio. E um modo de pensar e conceber bastatezialista.
Essa corrente filoséfica acredita que o verdadeinshecimento somente é possivel
pelos sentidos, ou seja, a sensacéo € o critéimooldle verdade. Para os epicuristas, a
felicidade e 0 bem supremo do homem consistemaweprPorém, quando Epicuro diz
gue o prazer é o principio e o fim da vida felip s deve pensa-lo quanto comida,
bebida e mulheres. N&o se trata do prazer comsfasz#to das paixdes do homem
corrompido, mas antes é vida pacifica, a paz naa,abmséncia de todo tipo de
preocupacao, a “ataraxia”. Trata-se do prazer didercomo auséncia de todo tipo de

dor.

A virtude é apresentada como meio para aquisicageddadeiro prazer.
Nisso o desafio parece ser maior, pois a moderagionedida em tudo € muito mais
dificil de se conseguir. Nesse caso, ser virtuosongequéncia de uma pratica ascética
gue limita e dosa os deleites e desejos. Embosaeaiismo praticado ndo esteja apoiado
em sentimentos generosos e nem voltado para a daiabma com Deus, nédo deixa de

ser exercicio para obter um determinado fim.

Epicuro ensina a libertacdo de trés preocupacdewas ao verdadeiro
prazer, a paz da alma e a ataraxia, a saber:adg¢@rtdos deuses aos quais nao se precisa
temer porgue ndo se preocupam com as coisas dasttopnda morte porque, quando

ela vem, ndo existimos mais e da atividade polgisacausa muitas inquietacdes.

O epicurismo leva a um desinteresse total dasdezlds sociais, podendo
mesmo chegar a decadéncia de uma sociedade; degasi individuo ao crescimento
interior, ao sacrificio e o centra em si como Umeopratica de um hedonismo voltado
para si. Nele toda amizade e justica parecemnsrstcundarios e a pratica da virtude
acontece por conta de ser fonte segura de prazeres.

Embora haja criticas que dizem ser o epicurismoagdor e propagador da
mediocridade e instigador de uma vida voltada paneeramente imanente, ele atraiu
homens da sociedade como um todo; os de espillity devido sua moderacgéo; e até
0s menos dotados, ou seja, as multiddes por ingt@prazer sensivel e a felicidade. Os

# KOESTER, H. Introdugdo ao Novo Testamento — HisfGrultura e religidio do periodo
Helenistico. Sdo Paulo: Paulus, 2005. v. I, p. 152.
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Padres da Igreja e pensadores cristdos da époescddastica muito criticaram a
doutrina de Epicuro, porém isso ndo causou suaembid periodo da Renascenca,
havera um reflorescimento desse modo de pensanceler a vida. Também, ndo se
pode dizer que la no deserto ndo havia mongesanédis dessa filosofia. Os sarabaitas,
no fundo, tinham praticas epicuristas. Além do malguns desvios criticados por
certos pais espirituais revelam que essa filosdtava no modo de ser de muitos que

acorriam ao deserto.

1.1.7 O Estoicismo

Zendao de Citio (336-274) é o fundador da escotscestEsse nome vem de
“Stoa”, que em grego significa“portico”, pois Zendimsinava sob os pérticos de Atenas.
Os seguidores de Zendo passaram a ser chamadas dla ‘Estod” ou estoicos. O
estoicismo foi um movimento filoséfico de grandeahilidade na histéria e ainda dava
seus frutos no século Il d.C. Ele teve grandeudéritia em muitos autores cristaos até
da alta idade média.

O estoicismo € uma doutrina que ndo aceita a quektdranscendéncia,
porém tem uma profunda orientacdo moral e impatargnsinamentos sobre o
conhecimento humano. Essa corrente entende a wecoaw plena “compreensao” ou
catalepsia do objeto ao qual a mente estaria azig® assentimento. Os estoicos
defendem a tese que diz que o cosmo € compostomideedmentos: anatéria,
representante do principio passivo e inertelegos, representando o principio ativo,
animado e cheio de energia.

A filosofia estoica concebe o homem na dependéhziaosmo e unido a
ele. Por isso, 0s dois seriam constituidos de r&&é@ parte é dotada de razdo, assim
também o todo, porque este ndo pode ser menostpayfee as suas partes. Se o
homem tem razdo também é justo e correto que oactasnbém a tenha, pois 0 homem

€ a manifestacéo do cosmo.

A concepcgdo estoica do homem e dos demais seregudizestes sdo
formados de um fragmento dlmgose de uma parte daatérig ou seja, de alma e de
corpo. Quando a alma se separa do corpo aconteweta do homem. Para chegar a
imortalidade, 0 homem precisa se superar, ir alérsi thesmo, separar-se matériae
de sua identificagdo comlogos Quanto a questdo da liberdade, ele a obtém #arace
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conformar-se com as leis dogos; se fizer a vontade de Deus e se observar os
mandamentos divinos. Ser feliz para os estoicaget segundo a natureza racional do
homem, isto &, viver segunddagos E por esse modo de proceder que o homem sera

Virtuoso.

O homem virtuoso é alguém que nédo é viciado, oa, sgjsas duas coisas
nao podem viver juntas e nem de forma parcial, &a, ¥irtuoso e viciado, justo ou
injusto. N&o ha lugar para meio-termo. Os estoieogendem a virtude como a
harmonia da alma consigo mesma. O homem virtuasobém dito sabio, difere do
estulto ou louco que age mal e segue no vicio.li $4z tudo conforme o bem e de

maneira virtuosa. O sabio é um asceta.

A vida ascética que evidencia a pratica da renuscida indiferenca
favorece o dominio racional, a superagéo de si mgamnido com éogos faz vencer
as doencgas da alma como o medo, a tristeza, aléastieiir as paixdes que prendem a
alma ao corpo. A pratica ascética estoica teménfiia cinica e visa ao autodominio
pela razdo, o aniquilamento, a indiferenca, ou seg@mpleta apatia e a ataraxia. Dessa
forma, ndo desejando o que ndo se pode fazer,bemda distinguir o que é necessario
do que é contingente livra-se da infelicidade huan&mnoceder assim é ser sabio e viver

em harmonia consigo mesmo.

O estoico ndo vé o homem como um solitario, fechemosi, mas alguém
aberto ao outro de maneira benevolente, pois sab®$ homens fazem parteldgos
tém a mesma origem, sdo membros do mesmo corpeygrusa mesma missao e estao

sujeitos a mesma lei.

1.1.8 O Neopitagorismo

O neopitagorismo é uma corrente filoséfica que isutgm Publio Nigidio
Figulo no mundo romano. Alias, os novos pitagéri@ssuscitam a seita pitagorica e
também sua escola em fins da era pagd. Ela atmgeasogeu nos primeiros dois
séculos depois de Cristo, sobretudo com Numénispaeneia.

Os neopitagéricos concebem o homem como portadomurda alma
espiritual e imortal submetida a lei da reencaroagé metempsicose. Destinado a vida
divina, a ascese pitagoérica, embora pregassecidfale possivel ainda neste mundo,

prop6e ao homem se afastar cada vez mais do menddvel, desprender-se do corpo
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para se unir ao divino, buscar a purificacdo daaghela peniténcia, reprimindo as
paixdes. Visto como um profeta ou um homem supenmito proximo a um deus, 0
filbsofo neopitagérico € mistico a ensinar uma doatdivina que Ihe fora revelada.
Eles acreditavam em um conhecimento intuitivo vidadeto de deus e distinto da razéo
discursiva. Acreditavam que, afastando-se das £aisasiveis, 0 homem, de modo
individual, podera entrar em intima comunhdo cobem. Todo aquele que se prende
as coisas sensiveis, tomando-as por bem e espepanddas, alcancam o bem ou se
fixam nos prazeres: engana-se e ndao chega a paemeama morada do bem. Para os
neopitagoricos, a realidade sensivel da matériapode se identificar ao ser. O ser é
uma realidade ndo sensivel, ndo corpérea, masvelutéeterna daquilo que nao tem
corpo, do inteligivel. A matéria seria desordenadacional e incognoscivel e, por isso,
0 ser ndo pode ser identificado com ela.

A doutrina do neopitagorismo teve muita influéncés varias religides de
sua época. Os movimentos religiosos dos essénipesno dos cristdos também
sofreram sua agdo. Por outro lado, também os redpicos sofrem a influéncia das
doutrinas religiosas que os circundavam e assunoeno @utoridade doutrinaria o que
essas religibes tém como revelacdo divina. Devidocoaversdo de muitos
neopitagoricos ao cristianismo, a doutrina dessal@gpenetra no modo de pensar e
viver a vida espiritual dos primeiros cristdos. Bam alguns autores cristdos como, por
exemplo, Eusébio de Cesaréia (séc. IV) revelanmi@éincia dos escritos neopitagoéricos
em seus ensinamentos.

O neopitagorismo e o0 neoplatonismo defendiam aidhdd radical
existente entre espirito e a matéria. A matéria ten efeito nefasto sobre o espirito e o
homem teria que assumir préticas ascéticas rigpmesa livra-lo dos maléficos efeitos
da matéria sobre ele. Alguns ascetas criticadosspehis mais experimentados do
deserto haviam assumido essa doutrina em sua sfuiféteal e somente conseguiram se
desvencilhar delas depois de longos anos de cadanmhéstica.

1.1.9 O Neoplatonismo

O neoplatonismo tem, na cidade de Alexandria, nboEgeu bergco e, em
Amoénio Saca, seu primeiro representante falecidovptia do ano 242 d.C. Como
Sécrates, Amonio Saca nada deixara por escrito geenpensamento encontra-se uma

doutrina mesclada de platonismo e aristotelismo p@dominancia da primeira.
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Plotino, nascido entre 204-205, também do Egita;ishade de Licopolis foi
discipulo de Aménio por um periodo de dez anos282¢ é considerado o verdadeiro
fundador do neoplatonismo. Era muito intuitivo, da@ meditacdo e mistico como
Platdo. Embora ndo a altura de Platdo e Aristo@lgsorém, considerado o ultimo
grande pensador grego e o maior fildsofo do perieligioso. Seus escritos que versam
sobre o0 homem, a fisica, o cosmos, a alma, o pemtara o Uno foram postumamente

ordenados e publicados por Porfirio.

Na doutrina de Plotino, Deus é o grau mais altoreddidade, é o Uno, o
absoluto, isto é, a origem de todo ser e de todhemmento. Dele tudo depende e dele
tudo deriva em escala decrescente: o Unm(s a alma, a natureza. Dele é que emana
0 universo e Ele é transcendente ao mesmo. Cortuasondo é da mesma natureza de
Deus. Longe de Deus as coisas perecem e é Delgnaloque se pode chegar até a

matéria, ao mal. De Deus nada se pode dizer aeng®k teologia negativa.

Quanto ao Uno, ele difere do mundo material, sehgior ser transcendente,
inteligivel e mais perfeito. O Uno é o préprio se@ndente, gerador de dois principios,
duas hipéstasés: a inteligéncia e a alma universal, que originandte por emanacao
s&o poténcias criadoras. E a inteligéncia que daz que a realidade tenha forma, que
da origem a toda virtude. Dela provém a alma usaleia qual faz a mediacao entre a
inteligéncia e o mundo sensivel. Por meio dessé&ridapPlotino defende o Uno como
principio primeiro de tudo o que existe e afirma quafastamento do mesmo leva a
imperfeicao.

Do Uno emana, como foi dito, a inteligéncia comagagnento intuitivo e

imutavel, ou seja, aolsque nunca erra e pode conhecer o Uno, porém Sgotaes.

O no0s é capaz de conhecer a si mesmo e de cord®ekyias que sdo de sua mesma
natureza, ou seja, espiritual e imutavel. Do Unarmarainda a alma, a qual procede do
pensamento e esse, por sua vez, procede do Unmaféadivida em duas partes: uma é
extratemporal, transcendendo a matéria e a outnaaaa propria matéria. Essa dupla
atividade, ou seja, a contempladora e a plasmatibedma esta presente tanto na alma
do mundo como nas almas particulares. Disso resyl@ nas almas humanas,

concebidas como sendo derivacdo e parte da almarsal, h4 atividade racional, ha

% Hipostase significa subsisténcia, realidade. @aeé utilizado em grego moderno com o

significado de "existéncia". Na filosofia de PlatirDeus se deriva em trés hipostases - uno,
noGs (inteligéncia) e alma -, que ele comparavapestivamente, a luz, ao sol e a lua.

HIPOSTASE. In: ABBAGNANO, Nicolas. Sdo Paulo: MadiFontes, 2000, p. 500.
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parcela do divino e volta para o inteligivel. Egpalma universal que se da a mediac&o
entre a inteligéncia e o mundo sensivel. Porém,ppoicdo e expiacdo de uma falta
originaria, a alma humana tem também atividaderiorfee anima sucessivamente

Ccorpos terrenos.

Plotino acredita que a alma humana teve exist&mtixior a que leva neste
mundo; era alma pura ou uma espécie de deus egdeawtuicdo do absoluto. Mas,
por uma inclinacao pela matéria, “desejo de indialdiade”, “vontade de se pertencer"
descera ao corpo, sofrera uma queda e fora enaen@dorpo como que em uma
prisdo. O corpo, por ser matéria, € mau, poismataria que vem todo o mal do mundo
e do homem. Dessa forma o corpo do homem é esbrenta mal e pesa sobre a alma
como erro e pecado fatal. Sendo o ser humano @ghma, precisara voltar-se para o
Uno que é livre de toda matéria, para se liberamdtéria.

7

O neoplatonismo diz que o homem é essencialmerdeabna a qual é
impassivel, capaz somente de agir e que tudo dagudepende dela. Diz que a alma
somente € livre se voltar-se para 0 Bem e que estind é voltar para o divino, donde
viera. Prega uma moral de cunho bastante ascétiodstico, com énfase dada a
contemplagdo. Conserva o modo grego de se refevirtades classificadas em éticas e
dianoéticas, ativas e contemplativas. Evidenciardigacdo, a libertacdo, a separacao
da matéria, do corpo, do sentido para a unido cdgma Diz que o homem saiu de
Deus e é para ele que deve voltar e que o homerera@o para Deus purifica e

sublima o mundo.

Segundo Plotino, séo as virtudes dianoéticas gognginham o homem para a
purificacdo ética. Contudo ndo € por si mesmo, peddica das virtudes mesmo
dianoéticas que o homem atinge a perfeicdo deesemas mediante a elevacdo mistica
para o absoluto. E pelo éxtase, “reuniio com o Uno”’qual o homem permanece
passivo e em estado de hiperconsciéncia que chsga fim. Pelo éxtase o homem se
relaciona com a divindade, pode atingir Deus, queogcebido como sendo o
suprainteligivel. Pelo éxtase, a alma se apartadieque é terreno e é preenchida pelo
Uno ?°. Apartar-se do terreno é despojar-se de tudo,npaméo é anular-se ou

empobrecer-se, mas preencher-se com Deus, conmitoinf

% ANTISERI, D; REALE, G. Histédria da filosofia — Aiguidade e ldade Média. 7. ed. Sdo
Paulo: Paulus, 2002. v. |, p. 349.

39



Esse modo de ver o homem em relacdo a Deus opradincia de Deus para
atingir sua plenificacdo esta muito presente natriohau cristd e, sobretudo nos
ensinamentos dos Pais do deserto. Em nenhum mon@agsiano quis mostrar o
homem como independente da agcao divina, emboraonde@ncia Xlll isso possa
parecer uma verdade. A opinido de Cassiano e duoaisl@ncidos € que nao se pode
atingir a perfeicdo sem o auxilio dos meios humaRosém, ninguém a pode realizar
em sua perfeicdo sem a graca de Deus. A misericdadiDeus é dada para os que a

guerem e correm para obté-la.

1.1.10 Periodo medieval: Agostinho de Hipona e Torm@e Aquino

Deste periodo, tomaremos dois ilustres autores gjéey de filbsofos e
tedlogos, sdo venerados pela santidade de vidanleéta considerados doutores da
Igreja. Eles oferecerem, por meio de seus escdtogeldo sdélido para a vida ascético-

mistica.

1.1.11 Agostinho de Hipona

Filho de Patricio e Mdnica, Agostinho foi grandélaego, fildsofo, poeta,
moralista, apologista, mistico, além de bispo etafoda Igreja®’. Exerceu grande
influéncia no pensamento ocidental. Nasceu em TagisNumidia, na Tunisia, Souk-
ahras, hoje com o nome de Algéria em 13 de novembr854 e morreu em 28 de
agosto de 430 em Hipona. Como muitos jovens ri@suwh época, Agostinho fez
grandes estudos em Tagaste, Madaura e em Cartagai-se em retdrica e a ensinou
tanto em Cartago como em Roma e Mildo. Teve bonimorda cultura e lingua latina,
porém quase nada sabia de grégo

Muito jovem ainda torna-se pai e da a seu filhmome de Adeodato. Com
dezenove anos de idade desconsidera a religid@ dwendo que ndo passava de

2 BOEHNER, Philotheus; GILSON, Etiene. Histéria dasbfia cristd. Desde as origens até
Nicolau de Cusa. Petrépolis: Vozes, 1988, p. 132-20

28 AGOSTINHO, Santo. Confissées Il, 14. Sdo Pauloitdfal das Américas S.A —
ADAMERIS, 1964, p. 58.
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“fabulas de velhas". Por essa época torna-se adeptoaniqueismé®, seita religiosa
fundamentada na razdo sem o recurso da fé. Seusro®ie diziam discipulos de
Cristo. Com o passar do tempo, nove anos depoa@)dguja era um maniqueu fiel e
tenaz anticatdlico, Agostinho percebe que o maisegue trazia em sua doutrina um
dualismo deficiente e se decepciona com essa saitposa caindo no ceticismo.
Vivendo em total descrenca, Agostinho sente graad® em sua alma e ndo consegue

se desvencilhar dos vicios carnais e de seus graugstionamentos.

O encontro com o bispo de Mildo, santo Ambrésiasoa um impacto na
vida de Agostinho, que decide por tomar rumo difexee voltar a confiar no
ensinamento catélico. E o momento da virada na a@#&gostinho que contava nesta
época 32 anos. Contribuiram para acentuar tal cséwe leitura sobre a célebre "Vida
de Santo Anta0®, a conversdo do retérico Mario Vitorino e a leitate Sdo Paul®t
qgue lhe clareou a questdao da mediagdo de Jesus.(Tism esses acontecimentos
"todas as suas trevas" comecaram a ser dissipadas.

N&o quis ler mais, nem era necessario, pois quelneiguei ao fim da

frase uma espécie de luz de seguranca se infiétnoumeu coracao,

dissipando todas as trevas da incerteza. Enta@anmdo a passagem
com o dedo, ou ndo sei com que, fechei o [fro

Em 387, na vigilia Pascal, noite do sabado sant@4dpara 25 de abril,
depois de seguir as catequeses de Ambrdsio, reesbe bispo o batismo. No inverno
de 388, julho ou agosto, apds a morte de sua raéitg Monica, voltou para a Africa
com o proposito de viver a servico de Deus. Alganss mais tarde, em 391, foi
ordenado sacerdote. Fundou um mosteiro onde leidauascética e de muito estudo.
Vale lembrar que na vida monacal os estudos fazane @lo ascetismo do monge.
Depois, em 395 recebeu a ordem do episcopado @rseutbispo de Hipona aos 42
anos de idade. Nesta época, trabalha com afinca garofundar seus estudos e

# E uma doutrina dualista, propagada por Mani (Makmiqueu) filho de pais persas. Nasceu
na Babilbnia, atual Iraque. MANIQUEISMO. In: Dici@rno Patristico e de Antiguidades
Cristas. Petropolis: Vozes, 2002. p. 874.

% Cf. A vida de Santo Antdo foi escrita por Santamisio (295- 373), Bispo e Doutor da
Igreja.

*'Rm 13, 13.

% AGOSTINHO, Santo. Confissdes VIII, 12. Sdo Paufditora das Américas S.A —
ADAMERIS, 1964, p. 242.
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completar sua formagéo teoldgica que considerau#idiente; busca alimentar-se das
Sagradas Escrituras e dos escritos dos santossPadre

Agostinho escreveu muitas obras. A mais célebresdi#ls confissdeEssa
obra é muito lida e @m verdadeiro relato de sua vida, diriamos um tertm valor
autobiogréfico. Figura importantissima de seu temgl® exerceu decisiva influéncia
sobre o desenvolvimento cultural do mundo ociderffakchamado de “Doutor da
Graca”.

Agostinho enfrentou com animo e forgas as grandesstas do seu tempo,
principalmente o Maniqueismo, o Donatismo e o Rafagmo, que desprezavam a
graca de Deus. Por ter elaborado uma teologia que despostas a questdes
relacionadas a graca e ao pecado original, contmate severidade os exageros de
Pelagio®®, para quem a vontade do homem e sua forca bastanepitar o mal e fazer
o bem. A partir dai Santo Agostinho acentuara foetee o primado da graca
condicionando a pratica do bem a acdo da gracaaliviu seja, a acdo de Deus.
Mostrara que a graga € necessaria para curar réatikge natureza assim como para
propiciar a salvacdo do homem. Com esse pensanadinttava que a vontade do

homem pouco ou nada valia em sua retomada do caroarheto.

Grande és, Senhor, e infinitamente digno de semabin; grande € teu
poder, e incomensuravel tua sabedoria. E pretendeai-te, o
homem, pequena parte da tua criacdo, e precisamdmenem que,
revestido de sua mortalidade, leva consigo o testamdo pecado e
0 testemunho de que resistes aos soberbos? Corgulomem,
pequena parte da tua criacédo, deseja louvar-tendamo o excitas a
isso, fazendo com que se deleite em te louvarupangs fizeste para
ti, € nosso coragcdo estd inquieto, enquanto naongac em ti
descansd”.

Agostinho escreveu sobre a oracdo mostrando quést® Quem reza por
nés, reza em nés e a quem nds rezamos. Descreweuasoatureza da contemplacéo.

Tratou da humildade como condicdo necessaria pat@senvolvimento da caridade,

* Pouco se sabe sobre Pelagio. Ele era um mongénibdt e nasceu em 354. Foi
contemporaneo de Santo Agostinho. Viveu em Rom&8dea 410. Pregava que o pecado
original ndo existiu e que somente ha pecados pissddizia também que o pecado de Adao
ndo enfragueceu a capacidade humana de fazer ontesne apenas um mau exemplo, que
torna mais dificil e penosa a tarefa do homem. REIANISMO. In: ABBAGNANO, Nicola.
S&o Paulo: Martins Fontes, 2000, p. 749.

3 AGOSTINHO, Santo. Confissdes I, 1,1. Sdo PauldtoEaldas Américas S.A — ADAMERIS,
1964, p. 41.
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sobre a vocacédo universal a santidade, a purificagascetismo, sobre a exceléncia da

virgindade, o meio e o fim da vida espiritual.

Santo Agostinho foi sacerdote e bispo, mas antastionge e se preocupou
também com a vida ascética e mistica. Mesmo enguaispo teve sua clausura no
préoprio jardim de sua residéncia episcopal. O cleosua diocese vivia de forma
comunitaria, submetidos a “Regra dos Apéstolos’carmunhdo de bens, em castidade,
dentro de um ascetismo que salvaguardava a dignaagocacdo assumida e adaptado
a cada um, segundo as possibilidades. Embora adagsanecessidades de cada um, as
exigéncias ascéticas da regra eram rigorosas.rA egg seu mosteiro tinha por objetivo
atualizar o género de vida dos apoéstolos vivendopebreza evangélica sem nada
possuir como proprio, partihando de acordo commexsessidades o que se tinha ou
recebia por graca divina. O amor a Deus sobre tasl@pisas e ao proximo era a regra
suprema de seu mosteiro. As ora¢des pautadas Inusssaram feitas varias vezes ao

dia, além da lectio divina e do trabalho quotidiano

Nas confissdes, encontramos um Agostinho sensaraéintico e terno, mas
também um homem atormentado pelos vicios e ernmetidos em sua vida juvenil e
dos quais quer se desvencilhar. Disposto a ustyddesua forga para colaborar com a
graca, embora para ele somente a graca basta, ikgpsie servird de austeros
exercicios espirituais e corporais, sobretudo cglatéo a vida comunitéria.

Por diversas vezes, Agostinho mostra que é ne@ssadominio dos
desejos da carne e chega dizer que Deus mesmodiieava isso. Sente um apelo, por
influéncia de Séo Paulo, a castidade:

Ordenaste-me que mestiadsse das relagbes
luxuriosas™.

Agostinho era simpatizante dos neoplatdnicos pdokeles que pode aceder
ao pensamento de Platdo, o qual influenciou aaeagobstiniana ou parte de seus
argumentos teoldgicos. Em suas obras, Agostinhkadeansparecer a influéncia da
flosofia de Sdécrates e Platdo quanto a primaziagfrito sobre a carne. Para ele a

alma é absolutamente superior ao corpo e por &Bsg@ade depender dele em nenhuma

% AGOSTINHO, Santo. Confisses X, 30. Sdo Paulo:tdeai das Américas S.A —
ADAMERIS, 1964, p. 309.
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de suas atividades, nem mesmo na sensitiva. Adidergo evangelho, Agostinho d4 um
sentido profundo e cristdo ao pensamento dessesildsbfos.

Ser homem conduzido pelo espirito € comportamergquele que é
vocacionado a viver na cidade celestial, pois eaptigostinho que, na Cidade de Deus,
0s homens vivem conduzidos pelo espirito, na prate bem e animados no amor a
Deus, enquanto, na cidade dos homens, é valoraadaltacdo de si mesmo e uma
vida segundo as obras da carne. Logo, vive-se hoGaae, segundo ele, a opgéo por
um ou outro caminho. Ser membro da Cidade de Degs @ ascese do corpo a qual
libera 0 homem dos valores do mundo e o habiliiena vivéncia harmdnica com Deus

e também a submisséo a seus preceitos.

No livro das ConfissGes, encontram-se informac@sesa vida bastante
desregrada de Agostinho, em especial durante seatjuide, quando faz referéncia a
atos libidinosos de sua vida pregressa. Por issopetga o arrependimento do
comportamento passado como condi¢cdo para uma \iglean Para ele, este género de

vida somente é possivel com a pratica de uma asgesesa.

Assim como Platdo, o objetivo de santo Agostinttod® conhecimento da
alma, de sua interioridade sem se esquecer doepnabtoncernente ao homem, o
mundo e Deus. Para o conhecimento de Deus, o eskeidaua natureza e de sua
existéncia, Agostinho parte do homem, da natumdas,contingéncias das coisas. Para
se chegar ao conhecimento da alma como alma aspiréle apela para a prioridade
gue se deve dar antes de tudo ao conhecimentowde &gor e criador direto da alma
do primeiro homem. Sua definicdo de homem como ako®nal que se serve de um

corpo mortal terrestre é a mesma de Platdo para queomem é sobretudo alma.

O conhecimento das verdades eternas € obtido pmr daeiluminacao
divina e ndo por intermédio de lembrancas vagasmesmo por experiéncia; isso por
conta da contingéncia do objeto conhecido e tamid@rpréprio sujeito conhecedor.
N&o professando a preexisténcia das almas no hgpeoy ndo aceita a doutrina da
reminiscéncia e, por isso, apela para a doutrinalutainacédo a qual defende a
irradiacéo especial de uma luz divina, incorpO@eanente humana que torna visiveis e
compreensiveis as verdades eternas e imutiveiso @wus se da a conhecer e se
revela ao homem a partir de seu interior, uma eacgisa se tornam uma sO busca.
Dessa forma, quando com seriedade e sinceridadédhsgca de si, chega-se a Deus que
habita o intimo do homem. O apelo é feito de foen@nvencer o homem de que néo
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h& necessidade de sair de si para encontrar Deissyaoftar-se para si. E em nosso
interior que Deus habita, em nds ha a presencaw&spirito e na volta para dentro de
si encontramos Deus e podemos conhecé-lo. Someéotdm Espirito Santo.

Segundo Séao Jodo, conhecer a Deus € possivel igslaloy amor. E para
conhecermos o amor de Deus € preciso amar. Nadeghgostinho, o amor fraterno é

a norma que cada irmao deve obedecer e na quakdesmerar.

Amar Deus € algo natural e intrinseco a naturezaaha, pois somos
imagens de Deus nosso criador que € amor e coanu@mor e por amor. Se existimos
e somos é porque fomos pensados no amor uma vezngEus 0 amor existe como
maneira de ser. Todavia, 0 homem pecou e limitowsieancapacidade do amor e da
pratica da virtude, por isso precisa da graca p&ea a caridade perfeitissima, praticar

0s mandamentos e conselhos inerentes a vida eterna.

Agostinho é contemporaneo de Jodo Cassiano. Este mm 435, aquele
morreu em 430. Moraram no mesmo continente pornalganos e também, como
Cassiano, defendia a Igreja contra as heresias.deenderam a doutrina crista, cada
um a seu modo, das ideias propagadas pelo PeEm@anA teologia de Agostinho da
primazia a graca, pois para ele o bem esta comdid®m a graca divina e em nada o
homem é capaz sem ela. Cassiano a completa poreatogia que vé o homem como
capaz do bem, embora ndo como Unico responsavelparapacidade de fazer o bem e
evitar o mal. Para Cassiano o0 homem coopera cons Beu sua salvacdo. Jodo
Cassiano é partidario do sinergismo.

Santo Agostinho conheceu bem a vida anacorétidaa\é lido a vida de
santo Antdo e também, como vimos, fundara em &stwbservancia uma comunidade
monacal. Quando Agostinho fora ordenado sacerduotélipona, norte da Africa, em
391, Cassiano estava morando em Cétia, no Egitim@ossivel que Agostinho
ignorasse o0 que se passava hos desertos de G#imeNCellas, uma vez que ja havia
conhecido Ponticiano, que lhe falara da existédeianosteiros e “férteis desertos do
ermo” . Por isso, de seus escritos, de suas obras podmihes uma teologia ascética
e mistica que pode completar e corrigir Jodo Qassia

Além de fundar um mosteiro para homens, Agostird@eyera uma regra
gue se tornou famosa e serviu de modelo para vastriicdes posteriores a sua. Sao

% AGOSTINHO, Santo. Confissées VIII, 6. Sdo Paulditta das Américas S.A —
ADAMERIS, 1964, p. 229.
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Domingos, S&o Pedro Nolasco e Sao Jo&o de Deusaionma como regra de vida para
suas fundacgdes. Nisso vemos a proximidade doxdonismporaneos monges.

1.1.12 A Ascese em Santo Tomas de Aquino e a questdistica

Santo Toméas de Aquino é conhecido como grande ddatégreja. Doutor
angélico e por isso tem autoridade para falar salwida interior e exterior do homem,
uma vez que, em seus escritos, percebemos o dogui@io mesmo tem sobre a questao
da vida moral, justa, voltada para o bem. Embamst&ESTomas ndo tenha utilizado a
palavra ascese para falar da vida espiritual e mesmo ter deixado nenhum tratado
sobre o assunto, ele magistralmente ensinou eresela em que consiste a vida
virtuosa indicando os meios convenientes para iatimg determinado fini’. Sobre ele,
sobre sua teologia, sua espiritualidade e sua vidaosa encontramos valiosos

comentarios.

Ninguém melhor que Santo Tomas fez compreender idade

organica que reina na ciéncia teoldgica. Divideim& em trés partes:
na primeira trata de Deus primeiro principio, qetida em si mesmo,
na Unidade da sua Natureza e na Trindade das ®sssd3: e nas
obras que criou, conserva e governa pela sua @msisl Na segunda
ocupa-se de Deus ultimo fim, para o qual devemetend homens,
orientando as suas acodes para Ele, sob a diredg@oeda impulso da
graca. praticando as virtudes teologais e morai®sedeveres
particulares de cada estado. A terceira mostraanésrbo Encarnado
fazendo-se nossa via para chegarmos a Deus euimstit os

sacramentos para nos comunicar a graga, a fimslearauzir & vida
eterna. Neste plano, a Teologia Ascética e Migtgta em conexao
é:é)m a segunda parte da Suma, sem deixar de se apsiautras duas

Tanquerey disse que, na segunda parte da Sumagioegléo falar de Deus
como fim ultimo para o qual todo homem deve vadtarassim como o Filho, Jesus
Cristo, sempre esteve voltado ao Pai, Santo Tomgisaetambém o meio e a condicdo

para isso, ou seja, ensina 0 homem a orientar sbprigp vida, sua acdo, seu

¥ TOMAS, de Aquino, Santo. Suma Teoldgica. S0 Pdudgola, 2005. lI-1l, qq.141-170. v.
VII. p. 187-235.
¥ TANQUEREY, Adolphe. Compéndio de Teologia Ascétdslistica. 4. ed. Porto: 1948. p. 3.
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comportamento para Deus praticando as virtudesda® e morais inerentes a cada
estado de vida assumido pela pessoa. E evidenta gtientacdo de uma vida para um
determinado fim ndo se dard sem uma pratica ascébe ascese ndo é o termo
empregado por Santo Tomas e sim o termo abstinémai@ encontramos em B.

Mondin *°, devemos concordar que na praxis a abstinéncialeia de ser ascese. A

abstinéncia enquanto tal € uma pratica ascética spgeindo alguns Pais do deserto,
sustenta outras préticas tais como o jejum, adea| a mortificacdo e inclusive o

martirio. Dessa forma, podemos dizer que, em Sama$p encontrarmos muitas

instrucbes ascéticas para uma vida cristd coeeepi@a um discipulado florescente.
Santo Tomés tem visdo unitaria do homem e prop&@edautrina ascética equilibrada.

Ele defende a vida ascética e eremitica como fae@ra uma maior perfeic4d

Tanto as instru¢cdes de Santo Tomas sobre a prad@&asno virtude
intelectual que aperfeicoa a inteligéncia, quanteitara da segunda parte da Suma
Teologica, referente ao Tratado de Moral, ddo-nowgho da fineza das instrucbes
dadas pelo santo com o objetivo de aperfeicoame & fazé-la semelhante a seu
criador. Sobre a prudéncia, diz Santo Tomas:

A prudéncia é a virtude mais necessaria a vida hampois viver
bem consiste em agir bem. Ora, para agir bem éspreéo so fazer
alguma coisa, mas fazé-lo também do modo certge@ por uma
escolha correta e ndo por impulso ou paix&o.

Como, porém, a escolha visa aos meios para segtonsen fim,
para ela ser correta exigem-se duas coisas: odwida e 0s meios
adequados a esse fim.

Ora, ao fim devido o homem se dispde convenienttargaia virtude,

que aperfeicoa a parte apetitiva da alma, cujadoige bem e o fim.
Quanto aos meios adequados a esse fim, importa boemem esteja
diretamente disposto pelo habito da raz&o, porquansalhar e

escolher, que sao acoes relacionadas com os mamatos da razao.
E necessario, pois, haver na razio alguma virtotiéectual que a
aperfeicoe, para ela proceder com acerto em rele@doos meios.

Esseilvirtude € a prudéncia, virtude, portanto, s&r@ para se viver
bem™.

% MONDIN, Battista. Dizionario Enciclopedico del mero di San Tommaso d'Aquino.
Bologna: ESD, 1991, verbete Ascetica - Astinenz&5p66. )

40 STOLZ, Anselme. L'ascése chrétienne. Chevetogditioks des bénédictins d'’Amay, 1947.
p. 42-43.

* TOMAS, de Aquino, Santo. Suma Teoldgica. S&o Pdudgola, 2005. I-1l, q.57, a.5. v. IV.
p. 124-125.
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O trecho supracitado deixa transparecer a convided®anto Tomas quanto
a necessidade da unido da razéo e da fé. Ao falaidd espiritual e, por conseguinte,
da vida de fé, o santo quer que compreendamos aqueéacia da fé necessita da
colaboracéo da razéo e que o homem deve estastigpar este habito, ou seja, de ndo
fazer ou colocar atos segundo o impulso ou a paixas seguindo um modo reflexivo,

porgue somente assim ele agird bem, corretamente.

Se 0 mistico é aquele que faz experiéncias de Deeis/do além daquilo
gue a razdo pode atingir ou dizer de Deus, as vdaedo a entender que a fé nao
precisa da razdo, o doutor angélico freia certtmeagancias dizendo que nao se deve
agir segundo os impulsos e paixdes, mas segundmagdo racional para atingir o fim
almejado. Essa aproximacao da fé e da razdo feit&anto Tomas anima o homem a
buscar vida intima com Deus no aprofundamento detades reveladas. Mergulhando
nas aguas profundas dos textos revelados, o horeefié igbtirard com o uso de suas
forcas, ou seja, sua razdo e esta potencializadagps;a, coisas novas e substanciais
para sua maior semelhanca com o Deus que o coasdadentificar a Ele, sobretudo
na pratica da grande virtude da caridade.

Para tal fim, S8o Tomas, na terceira parte da Sensna a via segura dada
pelo Pai para a santificacdo do homem, isto é, do/&ncarnado que dissera ser
caminho, verdade e vida para aqueles que queregarch&é Deus. Desta forma, Ele
mesmo se faz graca a agir no homem, identificand®iacom a préaxis dos sacramentos

gue instituira como meio seguro para a viagem eecdl a vida eterna.

A terceira [parte da Suma] mostra-nos o Verbo Hrado fazendo-se
nossa via para chegarmos a Deus e instituindo @sreantos para
nos comunicar a graca, a fim de nos conduzir aaftielana’”.

Nesse sentido, pode-se dizer que a mistica e aeasstio em conexao com
a parte que trata da moral na Suma de Santo Tom&s® disse Tanquerey, "sem
deixar de se apoiar nas outras partes. Dessa fodimarramos quando dizemos que
Santo Tomas tem muito a oferecer no campo da ascedsemistica e que € grande
mestre de espiritualidade.

*2 Ibid., Suma Teoldgica. I-1l, .57, a.5.
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Quando Santo Tomas fala da subordinacdo a lei gt&g das virtudes
como meio para se unir a Deus, esta dizendo quener tem que se deixar purificar
pela disciplina do corpo e da alma para atingiargidade e a unido com Deus. N&o se
chega a Deus pelo simples ato da vontade e nemapétaunilateral da graca. Neste
afa, o homem tem que colaborar com Deus, que pandebo esforco humano, opera
tudo na alma. E por um comprometimento sério doémntomo um todo e no
exercicio das virtudes que ele vence os vicioste e vida da graca. Seria, pois,
natureza e graca agindo juntas para melhor dispmmezem a santidade. Santo Tomas
ndo opde a razdo a fé. A razdo colabora com asmAtambém se pode dizer 0 mesmo
com relagéo a natureza e a graca, uma colabora cortra.

Em Santo Tomas, a ascética ndo é vista como firai.eforientada para a
mistica, pois é esta que une o homem a Deus, fimaitle toda busca. Vida espiritual,
segundo Tomas, ndo € vida extraordinaria, plerferfiamenos sobrenaturais, mas vida
de comprometimento, seriedade, dominio da vontzmlieecdo, retiddo das paixdes e
abertura a acdo da graca. Em Santo Tomas a gr&g@ para animar a pratica da
ascese com uma finalidade mistica, ou seja, vidaniieo com Deus. N&o é ascese a
moda das praticas pelos atletas gregos, isto €ésagela ascese sem fim unitivo.

Santo Tomas faz mencgao as virtudes morais e taslogeno necessarias a
vida de santidade, mas ndo se esquece de intraddo#iém os dons do Espirito Santo
COmo meios necessarios para a purificacdo sobrahafis gracas dadas pelo Espirito
Santo sdo bem para a alma e saude também paraa Eoguando se trata de bem da
alma e do corpo, Santo Tomas nao permite confygd®p que € bem para a alma seria
bem também para o corpo, mas nem tudo que é benomarpo € bem para alma.

Alguns se perguntam se a ascese € algo a se petid@dos os estadios da
vida espiritual ou, se na via unitiva, essa naortexns razao de ser. A resposta de Santo
Tomas a essa pergunta é dada pelo exemplo de 8 a&e mesmo caminhando nas
vias iluminativa e unitiva sempre praticou a as@até mesmo a recomendava aos que
decidiram pelo discipulado de Jesus Cristo. Par@oS&omas, enquanto estivermos
nesta terra, a ascese sera necessaria e todoslest@uos a ela. Quando lemos a vida
dos santos, com facilidade constatamos essa veetiad®da por Santo Tomas.
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O importante para Santo Tomas é a perfeicdo ddackria qual é atingida
pelo crescimento na vida espiritd8l Para tal crescimento, exige-se do homem que
quer se dar a intimidade divina, ou seja, ao semigDeus?, deixar de lado até mesmo
0 que se consideraria licito. Isso somente é palssiévhouver vida ascética séria.

Os santos nos ensinaram as trés vias seguras qdezeon a alma a Deus e
isso também é corroborado por mestres de espidikls tomistas, como o padre
Garrigou-Lagrangé®, que, em sua obr@obre as trés idades da vida interiorata da
via purgativa como propria dos iniciantes, a viaminativa como prépria aos
perseverantes que estdo em progresso continudaeuaitiva como a dos perfeitos que
contemplam, pela infusdo dos dons do Espirito Sanperfeicdo divina

1.2 Conclusédo

Nenhum homem € uma ilha e nenhum ser humano vive ce fosse uma
tdbula rasa, existindo sem passado, sem influéaciaeio. Honestamente falando, nédo
criamos nada do nada. Isso é apanagio de Deusad\izs®s e doutrinas surgem de uma
leitura reflexiva da realidade e a partir da "e¥aria de mundo” que temos. Nao ha
como ser no mundo sem sermos na continuidade. $exsfamos avancando a partir de
algo que podera ficar para tras, mas que servitéadgolim para darmos um passo a
mais. Nao é ruptura com a histdria, pois, esse naedpensar e se comportar anula o
estar no mundo, evento que propicia fazermos nbdst@ria sagrada”, que escrevemos
na continuidade do tempo e segundo a lembrancass®® ancestrais.

Ao escrevermos este capitulo como olhar panoramauore a ascese,
tinhamos em mente responder a questao sobre é&nexgstle uma doutrina ascética na
vida e escritos de nossos antepassados; dos pessaatigos. Queriamos mostrar que
a filosofia grega contribuiu na formagéo de umaanowitura cujos valores, 0 modo de
perceber o mundo e a vida divina exigiram maioorigeflexdo e mudanca de

comportamento do homem. Pretendiamos mostrar qidlhéncia da doutrina desses

43 STOLZ, Anselme. L'ascése chrétienne. ChevetogniéinEsl des bénédictins d'Amay, 1947.
p. 46.

“TOMAS, de Aquino, Sapto. Suma Teoldgica lI-1l,881a. 8. In: STOLZ, Anselme. L'ascése
chrétienne. Chevetogne: Editions des bénédicthnaly, 1947. p. 43.

> Garrigou-Lagrange, Reginald. Les Trois ages dédantérieure, prélude de celle du Ciel.
Paris: Cerf, 1938.
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povos antigos sobre os Pais do deserto, sobrei®si®#greja e, por conseguinte, em
Joao Cassiano.

Cassiano é exemplo do que acabamos de dizer pmidtefilho espiritual de
varios Pais do deserto e deles ter recebido a idaug a base para fazer uma
experiéncia pessoal e Unica de Deus. Também naamusdomitir sua influéncia como
pai espiritual de muitos. Seus escritos nos coafinnsso.

Este capitulo respondeu a pergunta referente &sidade de ascese para
todo tipo de empreendimento humano; apresentome@itaou o termo ascese. Buscou
reabilitar a praxis da ascese como elemento ne@@spara o crescimento e
desenvolvimento da vida com Deus e para Deus eranapie ela é mais que simples
ato externo. Englobando o homem como um todo, pfud-lo na aquisicdo da vida

mistica.

E por conta da influéncia do meio e do mundo comotado sobre nos,
sobre nosso modo de pensar e nos relacionarmosomnsos outros que decidimos
recorrer de forma concisa aos pensadores que,tanpmde, exerceram influéncia na
teologia e espiritualidade cristas e, por conseguima doutrina de nosso autor. E para
confirmar o que dissemos recorremos também aosgdaisles baluartes de ascética e
mistica que foram Agostinho e Tomas de Aquino, arestemunhas das influéncias
filoséficas platdnica e aristotélica respectivareeride certo modo, esses pensadores
nos fizeram ver a relagdo que ha entre a mistiG a&scese numa simbiose de

complementaridade.

Os autores e pensadores antigos, ou seja, osféigieadedlogos ao mesmo
tempo, pois a teologia esta presente no modo dsapelos primeiros fildsofos, nos
revelam um homem que estd no mundo, mas chamadmaavida além, onde a
divindade é tudo, esta em tudo e atrai 0 homem giafdendo a teologia um estudo
amoroso daquilo que Deus revelou ao homem, esadoegt mais auténtico quando

parte daquilo que Deus disse, ou seja, sua Pal#&ara transmitida nos livros sagrados.

O estar neste mundo como realidade Unica de coralna ou mesmo
como ser no corpo que se opde ao espirito, é,tedbrex partir de Socrates, Platdo,
Plotino uma realidade que se pode dizer vocacioaguhrtilhar da vida divina. Porém,
por estar distante da ideia que se faz de Deusiadigno Dele, o homem fragmentado
ou decaido busca melhorar sua conduta se impond@amportamento novo que
modifica sua tendéncia puramente mundana e egabsitado-0 a acolhida do outro ou
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do Todo-Outro, isto é, Deus. A teologia crista dmgtinho e Tomas, assim como a de
Joado Cassiano revela esse modo de ver Deus eas@mnal com Ele. Essa teologia
surgida da leitura meditada dos escritos dos m@®fetvangelistas e apodstolos
seguidores do Deus revelado ao povo judeu e aeti@si é teologia que também

veremos presente nos ensinamentos de Jo&o Cassiano.
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CAPITULO Il

2. Nocao geral de ascese e mistica e a relacdo clementar entre elas

No compéndio de Teologia Ascética e Mistica de Tiangy, lemos que a
“teologia ascética” é conhecida também pelo nomécdncia dos santos”, porque
esses a ensinaram e a viveram com grande apregujaporque ensina como viver a
santidade e os meios para alcanca-la. Essa tedtmgianome de “ciéncia espiritual”,
porque forma homens de vida interior ou homens kenes espirituais que se deixam
animar pelo Espirito Santo. A ascética é ciéndidiqa e seu objetivo é instruir as almas

na vivéncia das virtudes que conduzem a perfeigética vida sobrenatural.

Tanquerey diz ainda que ha muatua relacdo entrecéties, a moral e a
dogmatica. Uma completa a outra. Assim, para tddanistéria sagrada do homem, da
natureza da vida cristd, a ascética busca na dagnstas luzes. Da Moral a ascética
retira as normas relativas aos mandamentos deddaisgreja a serem observadas para
que haja de fato vida divina no homem e essa seatiha nele. A ascese é
concomitantemente doutrina pratica e especuldilzase serve dos dogmas como base
que da sentido a natureza da vida cristd, oferecesdmeios necessarios para o seu
cultivo. A questdo ascética embora apareca derardeblogia moral, ela € assunto
especifico da area da Espiritualidade e, no passiatia uma cadeira especifica com o
nome de Teologia Ascética e Mistica ou simplesmd®i@ogia Mistica, home que

prevaleceu por muito tempo para designar estaiaiénc

Contudo, a ascética é bem mais exigente quantcaticgprdas virtudes
porque pede maior empenho do asceta, que buscardmma perfeicdo nas virtudes,
distinguindo-se dos demais cristdos. A ascesesgroriéncia pratica com o objetivo da
perfeicéo cristd, ocupa-se principalmente dos proagassos a serem dados para uma
vida espiritual. Ela vai até o limiar da contemg@lagnfusa, passando pelas outras duas
vias, a saber: a purgativa e a iluminativa. Porsgkaum fim em si, a ascese surge como
preambulo para a contemplacdo, compreendida conaointicdo ou visao simples e
afetuosa de Deus ou das coisas divinas. A conteaplaode ser chamada de adquirida,
quando fruto da atividade do homem ajudado pelgagoa de infusa, quando é acéo
direta de Deus operada com o consentimento do homenve época em que ascética

e mistica eram empregadas no mesmo sentido.
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Significado do termo

Mistica, do grego “mystens”, provém de mystikdse guum conhecimento
direto e experimental de Deus em seus mistéAigsalavra mistica, em sentido mais
amplo, possui outro significado: misterioso, remdiels ocultas, secretas, segredo
religioso porque versava sobre os mistérios dap#atteita. Convém notar que a raiz da
palavra mistica € a mesma da palavra mistério. #ticai se refere a celebracdo dos
mistérios cristdos. Os Pais da Igreja serviramestdadpalavra, na liturgia, para tratar
daquilo que tem relacdo com os santos mistéridgaapo-a de modo especial para
designar a transformacdo operada nos cristdos patoamentos, sobretudo do batismo
e da eucaristia.

A mistica se ocupa da parte relativa & contemplac&ia unitiva que vai
desde a "primeira noite dos sentidd54té o "matrimdnio espirituaf”’. Para ndo causar
confusdo, ndo fazemos aqui a distincdo que jaZseafno passado dizendo que a ascese
se ocupa das vias ordinarias da perfeicdo e acenidéis extraordinarias, sendo o termo
“extraordinario” entendido e confundido com questdelacionadas aos fenbmenos
misticos tais como o éxtase, as revelacdes, assyied estigmas, etc. O essencial da

mistica nao é isso, mas uma comunhdo de amor ddistério, Deus.

Quando da deciséo de levar vida espiritual, medhamir a pratica da ascese
com a da mistica porque uma completa a outra,éisfgorque ha continuidade entre
elas. A ascese prepara para a entrada na mistigdas propiciam maior resultado para
0 asceta. No entanto, somente Deus dara, segundiepasicoes do asceta, as gragas
proprias a certas elevacées misticas.

Ao tratar da perfeicdo cristd e dos meios paraneieda, Origenes (185-
253), em sua obra "Sobre a Oracgéo", escrita en333explica que a vida ascética e
todas as suas praticas tém por fim a contemplagdopgr sua vez, conduz a unido com
Deus e esta a deificacdd O processo da deificacdo, segundo Origenesatiearele

modo progressivo e isso exige esforco, pois tah@vase da por etapas. Para tal

“°Cf. TANQUEREY, A. Compéndio de Teologia Ascétichstica.4. ed. Porto: Apostolado da
imprensa, 1948. §81420-1434, p. 678- 685. A primawite dos sentidos se refere a purgacao
ou purificagao da alma e concerne os iniciantegdwmespiritual.

" Ibid., 88§ 1469-1479, p. 704-708. O matrimdnio B8ml é uma unifo serena e duradoura.
Esta unido é também conhecida com o nome de uaidsformante. Nela Deus e a alma unem-
se profundamente de modo sereno, intimo e indigsbll

8 Participacéo na vida de Deus. Uni&io com Deush@dsis" dos Pais da Igreja.
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progresso, Origenes preconiza 0 uso de alguns ras@icos que, segundo ele, sao
eficazes: a oragao, o jejum e o0 estudo da SagrsddLEa.

2.1 O asceta e a assidua leitura das Sagradas Ekmas

Os Pais do deserto meditavam dia e noite as Sagiaserituras, pois
sabiam que por meio desta assidua pratica podi@ongar-se com Deus enquanto
caminho proclamado e ensinado pelos Patriarcasfet®s, principalmente pelo proprio
Senhor Jesus e seus discipulos. O modo de prodedses Pais deve ser entendido
como um conselho, um ensinamento de vida que pleterar as Sagradas Escrituras
para o quotidiano dos homens como luz a clareac@ss na historia sagrada da qual
fazem parte. Agindo assim, os Pais marcavam stil@xdes pela pratica assidua de
uma ascese que exigia deles arduo esforco. Compaeses monges de Sdo Pacémio, e
agui ainda estamos na era patristica, decoravamer®s Sagrados, o que nao é

possivel sem ascese.

Das Sagradas Escrituras emanavam toda préxis decvistd e de acao
pastoral tanto dos Pais do deserto quanto dosrd@.l@s santos Padres retiravam o
sentido de suas vidas dos textos EscrituristicedesDtambém todo homem cristdo é
desafiado a se servir como caminho seguro de wdéoDeus e com a humanidade

como um todo.

Os gue hoje conhecemos com o apelativo de Paigrdm,l a exemplo dos
Pais do deserto, homens ja conhecidos em seu tparpgal denominacgéo, e aqui vale
lembrar que varios Pais da Igreja levaram vida &rearf® ou cenobitica®, ao lerem
quotidianamente o0s textos Escrituristicos retiravdetes o fundamento de suas
pregacdées e ensinamentos e muitas vezes deixavaraspoto suas impressdes de
forma que ao longo do tempo pudemos obter uma grsimese da doutrina crista e de
vida ascético-mistica que orientou e orienta aindjg os cristdos em geral e 0s que

decidem levar vida monacal.

Servindo-se dos métodos literal, alegdrico e dgpiripara leitura dos
textos, os Pais buscavam compreender a inten¢@utdo sagrado em relagdo com a
vida e captar o sentido figurativo, simbolico dociiie Sagrado. Servindo-se da

9 Vida religiosa solitéria, retirada no deserto ome
% Vida religiosa comunitaria ou em cendbios.
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tipologia como modo de leitura que usa uma figaraa tipo para a outra, as realidades
ou mistérios do Antigo Testamento passavam a sep”“‘tou figura do Novo
Testamento; explicavam uma realidade pela outrsinsa antiga Alianca era simbolo
da nova e eterna Alianca estabelecida por JeswgoCrAdao, o velho homem,
responsavel pela entrada do pecado no mundo,asstgiara de Jesus, o novo Adao, que
trouxe a regeneracdo; Eva é vista como a mae destgs e como a desobediente;
Maria, ao contrario, € chamada “Mulher”, serva Hdene obediente.

Esses diferentes métodos serviam para fazer afiogaie estava escondido
sob a pele das palavras dos Textos Sagrados. lia®ess, diariamente, alimentavam-
se da chamada “lectio divina" como meio de crescim@a fé. Devotados a vida de
intimidade divina, eram assistidos pelo Espiritont8a o qual conduzia esses
hagidgrafos a, por meios humanos e usando de simbmis apropriados possiveis, a
expressarem e comunicarem as verdades e vontadeafivSabendo, em Ultima
instancia, que é o préprio Deus o autor das Sagraderituras, que é seu Espirito que
inspirou os autores sagrados e se faz o intérgast®alavras Sagradas na Igreja, esposa
fiel do Cristo Jesus, que como discipula em praduswimunhdo de fé, esperanca e amor
segue seu divino Mestre, os Pais se davam semith@sanmeditacdo de tais textos.

Dissemos que a ascética tem sua fonte nas Sadgtaddsiras, mas essas
ndo sao um tratado sistematico de doutrina espliriu seja, métodos que levam o
homem a progredir com base em exercicios espexfipmpriados para tais objetivos.
O que podemos perceber é que no Antigo e no Nowamento hi textos que se
referem a Deus, sua natureza, sua grandeza, sis&iémgia, onipresenca, sua
magnanima misericérdia, sabedoria, bondade e §udtig preceitos, conselhos, normas,
exemplos e mesmo oragdes que resultam de experi@leccaminhada de homens,
mulheres e comunidades na busca assidua de Dewgsres estimulam a uma vida de
maior perfeicdo e entrega a Ele. A titulo de exempbdemos citar varios profetas,
patriarcas e outras personagens mencionadas naad&ageEscrituras que, embora
frAgeis, souberam reparar suas debilidades, aoddgge com seriedade. Além disso,
temos o Decélogo e as Bem-aventurancgas, os liamsrgiais, Sdo Jodo, Sdo Pedro e
Sé&o Paulo em suas epistolas que entendemos cotos, K generis,a nos ensinar
como bem viver nosso batismo, o trato com Deusne @@roximo, recordando-nos do
culto que devemos prestar ao Deus Uno e Trino espeito devido ao direito de

outrem, sobretudo para com os fracos e oprimidos.
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2.2 A ascese além das fronteiras do mero esforgo

Quando se estuda o fenémeno religioso, percebeeseedrias religides se

servem de praticas ascéticas para seus fins. Rméntodas as praticas ascéticas tém o
mesmo objetivo. Inserido na histéria, o cristiamsassume certas préaticas ascéticas
dando-lhes significado novo. Esta ressignificac@@stese ndo despreza 0s exercicios
fisicos e intelectuais, mas supervaloriza o maraja finalidade seria a aquisicdo de
virtudes e a superacdo de vicios com o intuito tesgar a purificacdo do corpo e da
alma. Vista em relagdo a prética ascética paga euttas religibes (ascese judaica,
islamica, hindu e budista), a ascética crista temdiferencial e ndo prega somente a
busca de purificacdo corporal e perfeicdo naturels a purificacdo espiritual e a
perfeicdo sobrenatural. O que € novo nisso tudogéeofundamenta a vida ascética
cristd, ou seja, o fim para o qual a ascese écpoatj isto é, 0 que se espera alcancar
com a ascese. No caso da ascese cristd, o objgpsoece como o maior dos
mandamentos: o Amor, a misericordia como bem perfgue excede a todos os bens.
Dessa forma, encontra-se um motivo valido paradticar das mortificacdes em nossa
vida. Uma vez que a boa vontade é insuficiente paealizacdo da caridade, que exige
no seu exercicio o dominio do corpo, faz-se nedessauso de tais praticas para
afugentar a inércia, a preguica, 0 medo do esfargmazer da comodidade. Atitudes
que o amor para com Deus e para com o prOXimo regueA ascese esta para a
caridade assim como o relégio esta para marcaoras le seu objetivo € aperfeicoar o
homem na relagdo com Deus, no seu louvor e gkeiaservico, adoragdo e na relacédo
com a humanidade toda inteira, sem deixar de laal® criado. Toda ascese que nao
tenha esse objetivo, ndo sera, de fato, crist&ridtanismo essas praticas se justificam
por conta do fim de santificacdo: é para viver eafyndidade o mandamento do amor
a Deus sobre todas as coisas e ao proximo.

Na perspectiva cristd, a ascese leva o homem areenger que a vida
também exige projeto de desenvolvimento, esfoiedade, disciplina para alcancar o
objetivo do cristdo, isto é, sua cristificagdo, guelom e ndo conquista meramente
pessoal. Por ndo ser resultado de puro esforcortayrfez-se mister a aceitacdo da agéo
vinda de fora como agente na labuta, a saber:ca gesse auxilio sobrenatural vem em
socorro do asceta que, na realidade, percebeupaque,alcancar qualquer pequeno

objetivo, é preciso travar um combate.
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2.3 A autenticidade da Ascese

A experiéncia tem mostrado que nada se alcangasmto e disciplina. A
graca esta vinculada a uma assidua pratica deogrggo@, por sua vez, somente €
possivel quando se assume um minimo de asceseacA dada ao homem supfe sua
colaboracéo. Se o objetivo é o conhecimento eagdel com Deus, vale pensar que
palavras, especulacbes ndo sdo suficientes parensisar quem Ele €. Deus se
conhece por experiéncia. A propoésito deste temna jildade Média, havia largamente
tratado S&o Bernardo de Claraval, Sdo BoavenrtuBionisio®? o cartuxo.

A experiéncia de Deus feita de modo pessoal, iddali ou recebida do
testemunho de outrem é uma grande riqueza, poré@mengota a totalidade da
experiéncia mistica porque Deus age de modo dife@m cada alma que se relaciona
com Ele e a quem Ele eleva a um grau de intimiged&cular consigo. Sobre isso
discorrera S&o Jodo da Criizao fazer o comentério das estrofes 13 e 14 dacoant
espiritual:

Deve-se acentuar que nestas duas estrofes estdoconnhaximo do
qgque Deus costuma comunicar a alma neste tempo ¢ieado
espiritual]. Mas ndo se deve entendé-lo no sert&lque a todas as
almas que atingem tal estado Deus comunique tage @ dito nestas
estrofes, da mesma maneira e na mesma medida ldecaoento e de
sentimento™.

A ascese cristd tem na ascese de Cristo seu funtianiassando pela cruz
com o Cristo, 0 asceta encontra a justificacdaudeascese, ou seja, 0 servo ndo é maior
do que o seu senhor e em tudo o imita. Na crugceta encontra o caminho seguro que
o levara ao Mistério Pascal. E um continuo moreen €risto (1Cor 15,31; 2Cor 4,10-

12), que tem no batismo seu simbolo. Segundo @uwede batismal da primeira carta

°l S&o Boaventura foi religioso franciscano (12214)27ilésofo e tedlogo escolastico
medieval.

°2 Dionisio, o cartuxo (1402-1471). Tedlogo e mistieecreveu comentarios aos livros da
Escritura, as obras de Boécio, de Pedro Lombael83® Jodo Climaco e do Pseudo-Dionisio.
% S&0 Jodo da Cru¢l542-1591) foi frade carmelita espanhol. Famoso su@s poesias
misticas. Foi proclamado Doutor da Igreja pelo PRmaXI.

* S30 Jodo da Cruz, CA, 13,1.Apud. BERNARD, Chahlegré. Teologia Mistica. S&o Paulo:
Loyola, 2010. p. 150.
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de Sé&o Pedro, todo sofrimento, rendncias e supesatjérias tornam-se, na fé, eventos
Pascais, ou seja, libertacdo da morte e do pepadsagem da morte para a vida.

Todos os ascetas sdo unanimes em dizer que pat@apta ascese de Cristo
cresce-se na virtude da caridade. A ascese ceBstdoor finalidade erradicar o amor
préprio e 0 egoismo do coragdo do homem, leva-fupgeracdo de si e nele fazer

progredir o amor divino; levar o homem a amar coto@cdo de Deus.

A vida do Cristo no homem o excita a viver aquiue givera na outra vida.
Contudo, o como se viverd nesta outra realidadesséanto da escatologia, que surge
como outra justificativa para uma vida ascéticardididade, o cristdo €, aqui na terra,
peregrino em busca da vida do céu, a Jerusalémteekua patria definitiva e, pela
comunh&o dos santos, é membro da familia de Deu€iristo somos filhos de Deb

Essa filiacdo divina, apesar de ser dom, somemefib& aqueles que
optam por ela, isto €, fazem a escolha de seréwsfilNdo se trata de um dom que é
préprio do ser humano, inato a ele. Nada dissop@sito a ele, ndo esta obrigado a ser
filho. A filiacdo vem da comunhdo com o Filho Unicdesus Cristo que leva a
comunhdo de vida com o Pai e o Espirito Santo, @dimindade. A filiacdo nasce da
liberdade da escolha, pois Deus salva o homem earnansentimento e ajuda.

S&o Pedro exorta o cristdo a assumir os sofrimeatosCristo e com
alegria, porque esse combate de fé assegura eiEsgéio na vida e gloria do Senhor e
o une a Deus, Trindade de ambrEssa exortacdo de Sdo Pedro de cunho teleoldgico
*"afirma que o mistério pascal entendido como mistdei morte e de vida, apresenta
dois aspectos indissociaveis: a ascética e a midior isso podemos concluir que a
ascese € parte essencial da mistica, entendida emp®riéncia do mistério pascal

vivido como “vida, paixao, morte e ressurreicao”Clisto Jesus.

A ascese é importante para 0s que querem avancaemda espiritual
porque permite um caminhar em direcdo a seu fiméqagarticipacdo na vida divina.
A alma que se permite tal disciplina livra-se dassimperfei¢cdes, apesar das barreiras
que poderd encontrar dentro ou fora de si. Conudaajlo Espirito Santo a alma vai

S Ef 2, 19.

*1Pd 3, 12-19.

> Este termo foi criado por Wolff para indicar “argeda filosofia natural que explica o fim das
coisas”. O mesmo que finalismo. TELEOLOGIA. In: ABBNANO, Nicola. Dicionario de
Filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2000, p. 943.
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cada vez mais aprendendo a escutar as menoreséasgde Deus em si e com toda
docilidade buscara obedecé-lo.

Atento as mogdes do Espirito Santo em seu intesidtpomem encontra o
sentido profundo de sua submissdo a Deus, porqumesé pessoa de Jesus Cristo,
assumindo-o como Salvador e Senhor, Ele que pomepo se submetera ao Pai.
Embora no comeco pareca dificil tal submissédo patacdo desejo de independéncia e
autonomia ainda insistentes, ou seja, o ran¢o dehovelho, rebelde contra toda sorte
de autoridade, mesmo que esta seja Divina, impedaté mesmo o direito licito que
tem o Criador sobre sua criatura, o homem conduzédo Espirito Santo age como o
Novo Adéo.

2.4 A ascese no Antigo e no Novo Testamento

A vida ascética de esforco moral e religioso agamuno modo cotidiano
de proceder assumido por algumas personagens desd8a Escrituras, que, de certo
modo, levaram vida penitente com a finalidade dempaecerem fiéis a Deus.
Buscavam-na também como reparacdo de pecados dosetcomo meio de obterem
gracas particulares. O Antigo Testamento nos leadrairar uma série de patriarcas,
profetas e outras personagens que, sem deixaréen fitaquezas, tiveram virtudes que
foram celebradas por S. Paulo e longamente desqés Santos Padres, que as
propdem a nossa imitacdo. Lembremos Abel, Henoé, Mbrado, Isaac, Jacd, José,
Moisés e outros homens de grandes virtudes, presigniedosos, castos e fiéis ao Deus
Altissimo a quem serviam como Unico Senhor ndo piedo se corromper face as

propostas de um mundo sedutor e desvirtuado novoyign.

No Antigo Testamento, deparamos com a austeradadagrofetas e o seu
modo penitente de viver passou a ser modelo e apdwta pratica ascética. Viver de
forma ascética € ordem dada ao homem para caoridg-Isua soberba e desobediéncia,
ja relatadas no evento da queda de Addo. Por idsmmem é chamado a lutar para
vencer 0s vicios, a miséria humana, a dor; cresagrvirtudes, indo ao encontro do

sofrimento com aquela disposicdo do martir, quea®indo seu valor sobrenatural

60



ressignifica as vicissitudes do existir e faz dosnéecimentos caminho, como se relata,
por exemplo, no livro de J8.

No livro de Ester, lemos que a mesma, entdo rajepera longos dias e
cobrira-se de cinzas para obter de Deus a libertde&eu povo. Em Ninivé, fizera o
mesmo toda a populagéo, do rei ao ultimo dos vassatomo resultado até mesmo a
lei da natureza fora mudadd Também o precursor, Jodo Batista, asceta e profet
levara vida espiritual alicercada em assiduasgastie austeridade. Por meio de jejuns,
abstinéncias, privagdes, solidao e oragao, preparasaminho do Messias. Convidara
as multiddes, que iam escuta-lo no deserto, a cedwedotal e a preparacdo daquelas
vias de Deus, que ndo sdo as do homem e das glaaia 6 profeta Isaids

No Novo Testamento, Jodo Batista aparece como grasdeta, que, de
forma pedagdgica, insere seus discipulos no misééGético de Cristo, o qual, por sua
vez, ndo dispensa a ascese, que terd sua expnedsifioa na opcao pela cruz. Sabemos
gue aqueles que empreendem a via do seguimentagiste Gdo serdo poupados da
mesma® e, de certa forma, a morte de Cristo, pela expeidédo batismo, sera
vivenciada pelo cristdo uma vez que o batismo mAneste outorga o perddo dos
pecados, isto é, a purificacdo, a filiacdo adotwano dom do Espirito Santo, mas
também é marca e imagem da Paixdo do Cristo nadd@dseus discipulos como nos
ensina S&o Paulo na Carta aos Romanos: “Acasoaigngue todos ndés, batizados no
Cristo Jesus, é na sua morte que fomos batizadesb&tismo fomos sepultados com

Ele em sua morte®.

Séo Paulo, o apdstolo dos gentios, dera énfade &dpiritual que o cristdo
deve travar diariamente em sua vida de discipulnissionario: “Fortalecei-vos no
Senhor e na forca de seu poder. Revesti-vos dadarmde Deus, para poder resistir as

insidias do diabo, pois 0 nosso combate ndo € aawdr principados, contra as

% O livro de J6 ou Job é considerado a obra primétefatura do movimento de Sabedoria.
Também é considerado como uma das mais belasidsstle prova e fé. Este livro conta a
historia de J6, um homem temente a Deus e queadad.

% Capital do reino da Assiria, na margem esquerdaialdigre, na antiga Mesopotamia,
Ninive, cujo nome significava "bela", encontra-séxgma da atual cidade de Mossul, no norte
do Iraque. Na Biblia, Jonas € enviado a Ninive pareerter o seu povo e, assim, evitar a sua
destruicao.

® Jn 3, 1-10.

*Mt 3, 1-3.

2 Mt 16, 24.

*Rm 6, 3-4.

61



autoridades, contra as criaturas de sangue e damase contra os dominadores deste
mundo de trevas, contra os espiritos do mal, queaio as regides celestiaf§"

Paulo enfatiza que a vida em Cristo comporta odiram do velho homem
gue faz as obras da carne, a qual obscurece mémteih, guiando-a para o que é falso,
isto é, as faltas contra a caridade, contra a teanpa e contra a modéstia. Para ele o
verdadeiro cristdo € homem para o combate: “Naeisajue aqueles que correm no
estadio, correm todos, mas somente um ganha ogq?&dairrei, portanto, de maneira a
consegui-lo. Os atletas se abstém de tudo; elea,gamhar um coroa perecivel; nos,
porém, para ganhar uma coroa imperecivel. Tratardeinte 0 meu corpo e o reduzo a
servidao”®. Chega mesmo a animar seu discipulo Timéteo a @damse como bom
soldado: “Assume a tua parte de sofrimento como $midado de Cristo Jesu¥"

Paulo mostra que o esforco cristdo de abnegac@dngia e aceitagdo do
sofrimento assemelha o discipulo ao mestre: “Seéatgquer vir ap6s mim, negue-se a
si mesmo, tome sua cruz e siga-ffle’E ao dar uma explicacdo ao significado profundo
da cruz de Cristo, diz: “Tende em vos o mesmo emtio de Cristo Jesus: Ele tinha a
condicdo divina, e ndo considerou o ser igual asDewmo algo a que se apegar
ciosamente. Mas esvaziou-se a si mesmo, e assunuudcdo de servo, tomando a
semelhanca humana. E, achado em figura de homenilhbu-se e foi obediente até a

morte e morte de cruz®.

Paulo em tudo buscava imitar Cristo e unir-se aaflento de dizer que em
si era Cristo que agia como sujeito de suas a¢frasprofunda comunhao e sintonia
com seu mestre, Paulo jA ndo vivia mais, mas astoCque nele vivia habitando-o de
modo singular. Vivendo no Cristo e Cristo em siulBaexperimentava a auténtica
comunhdo de vontades e pode ser dado como exemplerdadeira elevacdo mistica.
E dele que ouvimos esta singular declaragéo de:dfara mim o viver € Cristo, e 0
morrer é lucro®®. Lembra que o homem deve aceitar sua condicderde,© que nio

fizera Adao, pois avido de independéncia, rejeitaneilhar-se e obedecer a Deus.

% Ef 6, 10-12.

% 1Cor 9, 24-25.27.
%2Tm 2, 3.

57 Mt 16, 24.

% Fl2 5-8.
®F1, 21.
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Lembra ainda Paulo a necessidade que se tem,gmaala empresa, do concurso da
Graga.

Héa outro elemento, além do amor misericordioso,tqQuea a ascese crista
essencialmente diferente da ndo cristd, a sabloe@ade que somente é possivel
guando se vive na virtude, pois a vida nos vicigsigio para o homem. Da virtude
pode-se passar para o vicio, mas o inverso € bagtditil. A liberdade leva a assumir
este exercicio de purificacdo do corpo e do espjritr amor a Cristo, cujo mistério
pascal € modelo ascético do cristdo. A busca catestia superacdo dos vicios segundo
a préaxis de Cristo, cuja morte desemboca na vidaaplse atualiza no batismo, que
fundamenta a ascese cristd de morte continua estoCtiA vida e a morte de Paulo
foram marcadas por Cristo, o qual vivia e agiaataas de seu apostolado.

O proprio Senhor Jesus Cristo, em sua vida terdmanou os discipulos
para ficar com Ele, segui-lo, imita-lo e viver emnwnhdo com Ele na oragdo, no
apostolado e no sacrificio da cruz. Isso tudo padeemcontrar nos evangelhos, mas,
sobretudo nas cartas paulinas e em Jo&o, ondesiapsesentou como sendo a vinha e
os discipulos, os ramos. Jesus mostrou a necessiagpermanecer Nele para dar
frutos e disse que sem Ele os discipulos nada jpmuléazer’". Em Atos dos Apdstolos,
Pedro foi categorico quando disse: "Em nenhum oh&wsalvacdo, pois ndo existe
debaixo do céu outro nome dado & humanidade pelb dgvamos ser salvo&.E
explicita a necessidade da comunhdo com Jesusgparaaja apostolado frutifero e
participacdo na vida trinitdria. Essa comunhdo acmiterra, segundo o quarto
evangelho, € possivel pelo sacramento da Eucafi®ieem come minha carne e bebe
meu sangue permanece em mim e eu nele. Assim cd?ag que vive me enviou e eu

"3 Além disso,

vivo pelo Pai, também aquele que de mim se alim@agaa por mim
segue-se que a comunhdo com Jesus é comunhdo Bam“&u estou em meu Pai, e

vos em mim, e eu em vo&"

Em suas pregacées, no inicio de sua vida pubkcanuitas vezes, Jesus fez
mencao a batalha que se deve travar contra o oéf@sigo do homem, seu verdadeiro

adversério e ensinou a seus discipulos a lutaretrecas insidias de Satanas com a

®1Cor 15, 31.
1 Jo 15, 4-9.
At 4,12,
Jo 6, 56-57.
" Jo 14, 20.
®lc4,1-13.
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oracdo, o jejum, preconizados como meios eficazepdt em fuga o inimigd®.
Seguindo esse caminho, o discipulo chega a pwécalo coracdo, a circuncisdo do
coracdo segundo Jeremidsou seja, a transformacéo do coracdo de pedraeanio
de carnéd®.

O homem penitente ou o0 asceta tem no martir o selelm porém é mister
conceber o martirio ndo como ato repentino e dagoaninica vez, mas vivenciado
guotidianamente ao modo dos que o buscaram napeiditente de seus longos anos,
como nos advertira a doutora Santa Terezinha dandelesus ao falar do martirio das
pequenas alfinetadas. Sabemos que toda vida penisemente podera se manter
animada se fundamentada no Cristo da cruz, crazgss, como mistério escondido,
expressa a mais sublime totalidade de entrega deswial preclaro a apontar por si
mesmo o prémio eterno que sera entregue, entecditlo vida gloriosa e deificada.
Seguindo o Cristo crucificado na fidelidade até@te o asceta abraca o martirio da

cruz e atesta o seu poder salvifico.

2.5 A ascese e suas variagoes

Ensina santo Anselmo, em sua okdar Deus homogue a reparagdao ao
pecado cometido exigiu um ato a altura da divindg#fdadida. Por isso, somente Jesus,
humano e divino, poderia reparar a ofensa contissDéom a mistica da participacéo
do homem na vida de Jesus pelo mistério de suarregém, a ascese Crista,
aproveitando de tal possibilidade, propde uma @péatdo reparadora as ofensas que
diariamente o homem comete contra Deus. A vidaidjaoa do homem unido ao
Cristo pelo mistério do batismo faz dele um serazage Deus pela sublimidade do
munus de profeta, sacerdote e rei recebido nessansanto. Ao participar da cruz de
Cristo, pela vida nesta terra assumida no amoradpae misericordioso, acredita-se
poder participar também de sua gléria, ou sejajatanova no Cristé®. Mesmo ciente
gue somente Jesus pode reparar profundamente dopefemsa ao amor divino, o
asceta acredita que sua vida escondida e animadaripto, Unico salvador a beneficiar
por sua entrega toda a humanidade, alcanca-lhesdbpolade de tal reparacéo e pode

®Mc 9, 29.

T Jr 4, 4.

8EZ 36, 26.
®2Tm 2, 11-12.
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também satisfazer as ofensas cometidas por si meges seus irmdos, de quem se
faz solidario.

Parece ser inata no homem a necessidade de repaao cometido,
satisfazer o mal praticado. Sado Pedro diz quedndb sofreu para isentar o cristdo de
todo tormento, mas para que este seguisse seusspasss vereddS. Por isso, a
ascese da substituicdo permite o cristdo particigaforma voluntaria, consciente e
livre na vida, paixdo, morte e glorificacdo de 3eSuisto. Pela confiante fé em Cristo
Jesus, o0 asceta, comungando dos sofrimentos déestre passa a ser um mediador de
Cristo aos homens e colaborador na salvacéo dooreide si mesmd. Dessa forma,

a ascese crista toma sentido elevado e propicagelpromocédo da vida.

O mistico cristdo descobriu que sua vida no Cessal para a terra e Luz
para o mundo; sabe que viver unido ao Cristo étesa irmdo universal do criado e
responsavel da vida em plenitude do universo, fs@sseu pecado pode ter
consequéncias socioldégicas e até mesmo cosmolpgsasm sua vida na graca

beneficia tudo o que vive e respira.

A ascese ndo tem fim em si. Como vimos, ela é peria a obtengdo de um
fim, que é Deus. Assim, 0 conhecimento das pracagticas ndo € suficiente para
garantir por si s6 uma vida virtuosa, faz-se neuo@ssa praxis. Pela pratica dos
ensinamentos contidos nos manuais de ascética @ quistdo chega as vias mais
elevadas de unido com Deus. Evidentemente que leecimmento tedrico da doutrina
ascética se faz necessario, mas nado é suficiertwiaTe praxis, nesse caso devem

caminhar juntas.

A ascese é tdo necessaria na vida cristd que aéane Catecismo da
Igreja Catolica trata dela e a apresenta como mqueomantém o vinculo com Cristo e a
fidelidade a promessa do Batismo:

Todo aquele que quer permanecer fiel as promessasudbatismo e
resistir as tenta¢des cuidara em tomar os meiesnBecimento de si,
a pratica de uma ascese adaptada as situacdeseese @ncontra, a
obediéncia aos mandamentos divinos, a praticaidases morais e a
fidelidade a oraca®.

®1Pd 2, 21.
8l 24.
8 Catecismo da Igreja Catdlica. S&o Paulo: Loydl@02 n°. 2340.
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Referindo-se ao dominio da vontade, diz o Catecismo

A liberdade torna o homem responsavel por seusretasedida em
qgue eles séo voluntarios. O progresso na virtudsmntecimento do
bem e a ascese fazem crescer o dominio da vordhreseus atd§.

Quanto ao progresso na vida espiritual que se ldacpenbate em vista da
vida plena diz

O caminho de perfeicdo passa pela cruz. Ndo hé&dadat sem
rentncia e sem combate espiritual. O progressaitespiimplica a
ascese e a mortificacdo que conduzem gradualmenterana paz e
na alegria das bem-aventurantas

A ascese é exercicio corporal que ndo tem fim emesmo, porque o
asceta cristdo nao tem por obijetivo o culto ao@erpem é desportista com o intuito de
manter-se em forma. Ele € homem ou mulher espBitpee almejam progresso pessoal

e unificacao interior.

2.6 A Ascese e a Teologia crista

As vezes, por conta de certo pragmatismo muitoeptesno ensino
teolégico, ou ainda por exacerbado relativismoguatriha ascética crista, além de sofrer
descaso, sofre preconceitos e chega mesmo a stitiddh por doutrinas ascéticas néao
cristas ou, nao raro, o que se ha de lamentaggueses pagas.

Alguns manuais ensinam préaticas hindus para o @cda vida de oragao
cristd, outros o controle mental pelo dominio dengdio auditiva e respiratoria como
meios ouinstrumentos fisicos efetivamente Gteis para dsseMuitas religides, como
o Budismo e o Hinduismo, servem-se de praticasocaily) de exercicios, técnicas de
interiorizagdo como elementos indispensaveis paggar ao estado em que se produz a
iluminacao, fase purificadora do processo mist#icd.oga, que tem como finalidade a
unificagdo do sujeito fazendo-o passar do mundereatao interno, ao “si mesmo”, a

realizacdo de sua identidade com o absoluto, seréadessas préticas.

8 bid., n°. 1734.
8 1bid., n°. 2015.
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Contudo, ao adotar tais métodos, deve-se considgmra ascese crista
difere, quanto ao escopo, dessas outras asce¥amyahé exercicio fisico cujo objeto é
a purificacdo espiritual, mas a purificacdo almejado se identifica com a cristd. O
mesmo se pode dizer de outras religides com sudEgs. A purificacdo do cristao
surge da relacdo com Deus e € dom da graca. Nétoée simples conquista ascética.
Ela fundamenta-se em um comércio entre pessoas,iglara o cristdo trata-se de uma
relacdo interpessoal e ndo é identificacdo com Gprior eu do asceta, como no
hinduismo®. O caminho assumido pelo asceta cristdo ndo éestnada na qual ele
deve caminhar, é, antes, uma Pessoa com a quidd\edese relacionar, a qual ele deve
se submeter, porque serd dada como sentido dedsual@sus se apresenta a si mesmo
como o caminho. Nao é mergulho no vazio, assim co&ooé também imersdo em um
divino desconhecido e distante, mas encontro @essoas. E comunhdo de amor com
o "Deus Trindade" mediante um processo de confdmagCristo, o filho Unico do Pai

no qual o homem criado se torna filho.

Todavia, ndo queremos aqui demonstrar que taissescedo sejam
eficientes aos fins para 0s quais séo utilizadasme®dte dizemos, que nao
correspondem plenamente ao fim do cristianismo goiese servir de praticas ascéticas,
busca transcender aqueles fins, a saber, o bewrgo, @ aquisicdo de uma virtude para

a alma, um bem fisico qualquer.

A ascese cristad visa a escuta e a submissao adeodtaproprio Deus que
pede a praxis do amor ao proximo como sinal e sgaredo amor que se tem por Ele.
N&o ha no asceta cristdo o intuito de divinizagdswh pessoa no sentido de vir a ter
outra natureza que nao a humana, mas sim umalrbdgza para chegar a plenitude da

condicdo de homem assumida pelo Verbo Encarnado.

O Evangelho ensina que de nada adianta a um homemuitos bens
materiais, grande conhecimento das ciéncias, betissorpo se sua alma estiver
privada das virtudes e carcomida pelos vicios. De adianta possuir todos os dons,
todas as virtudes, como disse S&o Paulo, se vitar a caridade. A caridade,
entendida também como amor é a lei suprema daeastdsti e por ter sua fonte em
Deus, volta-se em primeiro lugar para Ele e Detairsobre tudo o que Ele ama. E ela

gue como fonte inspira e sustenta 0 amor miseliesocho proximo.

% O Hinduismo é a terceira maior religido do muneiongimero de seguidores. Tem sua origem
em aproximadamente 3.000 a.C, na antiga culturéc¥éd
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A relacdo com Deus e com o proximo difere quanesseéncia, porém as
duas sao relagfes interpessoais. Por ser relatgipdassoal, hd a possibilidade de se
criar lacos, de reciprocidade, de reconhecimerali@ogo, de escuta, enfim de oracao.
Sendo Deus a fonte de todo Bem e do amor puro dadeiro, é l0gico encontrar e
buscar Nele a razéo ultima e o sustento do ampréamo, pois é por conta Dele que
se ama o0 homem apesar do homem.

2.7 Etapas da vida espiritual

A vida espiritual também tem suas etapas de debémemto. Desde
Dionisio, o Areopagita, conhecem-se esses estadios vias purgativa, iluminativa e
unitiva. Essas vias tém por objetivo encaminhaeoadamente o progresso que se faz

na vida espiritual e facilitar a direcdo da mesma.

Segundo 0s mestres de espiritualidade, esse fimgudde tomar nome
diferente e um podera completar o outro. Exempésadié o caminho da humildade
proposto por Sdo Bernardo, o da caridade de Ricded8do Vitor*®, o do Castelo
interior ou Moradas de Santa Teré€ao de S&o Jo&o da Crifz considerado como o

itinerario por exceléncia e modelo para os demais.

Segundo Tomas de Aquino, a condicdo humana favardwemem por ser
portadora, em si mesma, de certa perfeicdo tantdrmuto fisico como no da alma,
além da possibilidade de ir adquirindo com o cresato individual do corpo e do
espirito cada vez mais perfeicdo pela pratica dade. A harmonia das perfei¢des,
tanto as do corpo como as da alma, forma entdo wmwa natureza racional no
individuo, isto €, a pessoa. A pessoa como um éoglee deve se empenhar na vivéncia
madura da espiritualidade e na busca do progressada espiritual, este entendido
como relacéo de pessoa a pessoa.

Todavia, muitos cristdos se satisfazem com momed®soracao, de

conversa com Deus, devocdes, rezas e até mesnms @gaos espirituais. Acreditam

8 Ricardo de S3o Victor, religioso mistico, falecelm 1173, é conhecido hoje como um dos
pensadores religiosos mais influentes de seu tempo.

% Santa Teresa de Avila ou Teresa de Jesus (1515-kd&ima religiosa e escritora espanhola,
famosa pela reforma que realizou na Ordem dos Jditame pelas suas obras misticas. Foi
proclamada Doutoura da Igreja pelo Papa Paulo VI.

% S80 Jodo da Cruz (1542-1591). Ver p. 49.
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gue o cumprimento com o dever ou mesmo uma vidéadervorosa sem a consciéncia
reflexa de seus atos religiosos é suficiente paveés&@o de Deus. Esquecem que ha
necessidade de um itinerario que propicie o avasgm@apre e continuamente na relacao
com Deus até chegar a uma verdadeira personalizacto

Muitos santos viveram vida cristd de forma mediodiziam eles, até o
momento em que se deixaram tocar e conduzir porralagdo pessoal, singular com
Deus. Santa Gertrudes (1256-1302) dissera queeagivinte e cinco anos ainda vivia
em uma louca cegueira; Teresa d’Avila passara \am@s em um mosteiro sem o
minimo de progresso na vida espiritual, Santo Agbsttambém lamenta o tarde amar
Deus. Nos relatos de santa Teresinha do Meninos J&8siencontra-se escrita sua
lembranca de quando comecgou, de fato, sua vidaiteapde pessoa humana que se
considera responsavel pela prépria vida diantealesD

No inicio de minha vida espiritual, por volta deund 3, 14 ano¥.

Levando vida religiosa por tradicdo familiar, obesl@do aos preceitos
como os demais homens do mundo, sem preocupacgerstenaliza-la, sem decisao
pessoal explicita, iam seguindo, de forma medioargréopria vida batismal. Nao
podemos dizer que ndo eram piedosos ou fervorgsmsnao tivessem fé, seria um
julgamento temerério afirmar tal coisa, mas naovéta transformante a que levavam,
ndo era vida teologal. Como ja dissemos, aindaha@ neles a personalizacdo da feé.
Deus ainda néo era o centro de suas vidas e nemadoaesperado com ansia pela
amada. N&o sofriam a dor do amor que, como dizialJ8ao da Cruz, somente pode ser

curada com a presenca e a figura.

A vida espiritual ndo se desenvolve sem empentmosi mesma. Para seu
progresso é necessario muito esforco da parte Baque decidiu subir, segundo a
expressdo de Jodo da Cruz Subida do Monte Carmel&Com outras palavras dira
Santa Teresinha do Menino Jesus a sua irma Cétliia:é subir, mas descer pela senda
da humildade”. E por essa senda, o esforco ndo gedeoupado. Também nos ensina

o Evangelho e a tradicdo dos Pais da Igreja e serieque para tal crescimento é Deus

% Teresinha do Menino Jesus (1873-1897) foi relmicarmelita descalga. E doutora da Igreja.
% TERESINHA DO MENINO JESUS, Santa. Manuscritos bidgréaficos, A, 74. Obras
Completas. Sao Paulo: Loyola, 1998. Apud. BERNARDBarles André. Introducéo a Teologia
Espiritual. S&o Paulo: Loyola, 2005. p. 114.
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guem opera tudo, e para que essa vida seja viltzgékamutro ndo € o responsavel
sendo Deus mesmo: “Minha Graga te basta”.

Apesar de Deus estar na origem e no fim de todal@tamor, quer seja o
amor que se devota a Ele, ao proximo ou a si meBSlemao despreza a contribui¢édo, o
auxilio e a colaboracédo do homem, até porque nfi@tsede um Deus narcisico que se
ama no homem. Ele espera do homem a acolhida dga&teme sua colaboragdo que se
tornou eficiente pelo mistério da encarnagdo. SAgtwstinho ensina que Deus sempre
requer a colaboracdo do homem quando se trataadsattacdo. Quando o assunto é o

crescimento na vida espiritual o concurso do homemcessario para que Deus opere.

Comecgando a vida espiritual ou entrando na via ploscipiantes, a
purgativa, é mister a pratica de exercicios det@ecia para vencer as dificuldades
proprias de quem esté iniciando a subida, ou canthissemos, usando a expresséo de
Santa Teresinha do Menino Jesus, quando orientavarsia de sangue e também
coirma no Carmelo, Celina; iniciando essa descit#p que ela apela para a senda da
humildade, sdo necessérias para, como ja dissguoficar a alma de seus vicios
adquiridos no passado e torna-la apta a resistiteatacbes que sobrevirdo na
caminhada, muita determinacao e seriedade. Cofum,j@ mortificacdo dos sentidos,
dominio das paixdes, renincia aos prazeres mundamoética das esmolas e das obras
de misericordia, as tentagfes sdo vencidas, a roenteca a ser sossegada e inicia-se o

fortalecimento das trés poténcias da alma: meméntgndimento e vontade.

O teblogo Charles André Bernattiensina que, ao se decidir por comecar
vida espiritual, o principiante se empenhara enheoer e cumprir a vontade de Deus
em relacdo a si. Para isso, é muito importantecollignento da alma e a pratica da
oracdo continua e pessoal, que lhe revela os di&drspulsos de sua alma. Aqui
estamos falando do primeiro grau na vida espitituah mundo novo se abre a sua
frente e a graca divina lhe favorece o autoconhemion O autoconhecimento leva-o a
uma visao justa de si e o impele a vivéncia maensa da caridade, que, por sua vez, 0
faz descobrir a importancia e a dificuldade dascf@s interpessoais. Esse mundo
espiritual que se descortina ndo é algo facil deeetar, € por isso que se fala de
obstaculos e repugnéancias a vida interior. Negseliesda vida espiritual, ou seja, ainda
na via purgativa, vale recorrer a exercicios coo®mexames de consciéncia, a confissao

frequente e o esforgo continuo na pratica dasdeguO cultivo do siléncio favorece

% BERNARD, Charles André. Introducéio a teologia esgl. Sio Paulo: Loyola, 2005.
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uma vida mais interior e a oracdo meditativa o ajéich uma vivéncia mais auténtica
das propostas e verdades da fé presentes na mensagegélica. E 0 momento em que
se precisa unir tanto a vontade quanto a meméaianeeligéncia para que se deixem
iluminar, inflamar pelas palavras sagradas e n&eje@utra coisa sendo adorar, servir,
amar a Deus acima de tudo e de todos. Embora, estsgto, a alma ainda ndo consiga
um profundo recolhimento interior e deva se senamo dizia Santa Teresa de Jesus, a
doutora mistica, de imagens, estampa e leiturasopédpara unificar as faculdades no
Gnico escopo, ela ja percebe em si mesma um cammas auténtico segundo o0s

preceitos cristaos.

Uma vez avancando este estadio, a pessoa ndo esarimar diante dos
obstaculos que, muitas vezes, surgirdo e com dieiacéo e seriedade ndo parar em
meio ao caminho nem deixar de lado as praticassaédas de purificagdo. Com
intenso fervor, mais recolhida e meditativa, o@ta@pa se apresentard a alma para ser
vivida e vencida em vista de uma vida de intimiddina. Silenciosa, introspectiva e
pacificada a alma entra no segumplau, ou seja, via iluminativa. Percebe-se aquiajue
pessoa se mostra mais segura de si, mais piedogardsa na pratica interior e exterior
de culto a Deus. E um estadio onde até o menordpeganial ndo tem mais lugar.
Nessa via, a alma tem condi¢cOes para estar mateictvada e permanecer por um
tempo mais longo voltada para os assuntos diviNassua vida quotidiana, busca em
tudo imitar a humanidade de Cristo e exercitarradadlas as virtudes cristas. Agora €
mais intima de Deus e seu fervor e piedade levalaritude do amor. O perigo nesta
via é 0 de ndo encontrando mais satisfacdo na agédit abandona-la acreditando que
perde seu tempo com ela.

Segundo santa Teresa D’Avila, a abnegacdo e a nietgdo S&o
necessarias a toda pessoa que deseja progrediatanaspiritual. Por isso, ndo se deve
descuidar, no caminho, de ser vigilante tambémesepsntos. Na via iluminativa,
embora a pessoa ja esteja familiarizada com o eltamgesteja vivendo de modo mais
intimo com o Cristo e em tudo se servindo do exerdplseu mestre por obra e a¢do do
Espirito Santo, ela ainda ndo chegou ao seu temdo, atingiu Seu escopo.
Beneficiando-se de uma vida interior bem mais prddue solida onde Cristo lhe
sustenta em tudo e tudo que faz é para honraia gldPai, a alma vai se desprendendo
cada vez mais do criado e nele ndo encontra maistiséacbes como antigamente. Por
isso, em tudo busca agradar ao seu Mestre e aj@a@letoda ocasido para unir-se mais
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intimamente a Ele. A participacdo assidua a eu@amsaos sacramentos se tornam
meios seguros para a inabitacdo, a sustentacfoogeesso de sua vida mistica. A vida
mistica cristd €, em sua esséncia, sustentada gmdesmentos, é mistica sacramental,
visto que, por meio dos sacramentos, sobretudeataciliacdo e da eucaristia pode-se
experimentar a unido e efusdo profunda da gragandego que dizia também o Pai da

Igreja santo Efrém.

Passando para o terceiro grau, chamado grau deg@&que, na realidade,
seria a via unitiva, a qual chegam muitas almasidaje passarem pelos dois primeiros
graus ou caminhos de purificacéo e via iluminatieajue trata a tradicdo platéniée,
de modo cristdo, Dionisio Areopagita, a alma adlgais condigcbes para avancgar cada
vez mais. Vale dizer que, nesta etapa, ainda a déwa colaborar com a graca e nao
relaxar em sua determinacdo. Embora o progressga egrantido, a alma ndo tem

garantida a possibilidade de n&o retroceder.

Resumindo o que dissemos a proposito do progresscagalma faz ou
sofre, uma vez que o autor primeiro de tudo é Dpademos afirmar que em varias
escolas espirituais, quando se trata das etapadalaspiritual, sempre se da énfase as

estes trés elementos: a purgacéo, a iluminacamea.

Retornando & etapa chamada de via unitiyaue revela uma vida mais
intima e extatica com Deus; ou uma etapa na gaiha vive sob o olhar amoroso de
Deus, vale lembrar que, vendo-se e sabendo-se eserga do Senhor, a pessoa
experimenta um amor sem igual pelas coisas celd3tesdida por pagar amor com
amor, ela se inebria por ter maior compreensaaldns do Espirito Santo e por ser por
Ele informada. E a contemplacdo infusa, "visdo lésteal’ que vem de Deus,
acompanhada de um claro entendimento e amor peiasaivinas. Nesse estadio, a
alma vai sendo purificada e une-se cada vez mdigirdade até ser completamente
transformada e ter suas "poténcidstuspensas & menor manifestacdo de Deus.

A esse estadio segue o chamado "desposério eafirity estadio em que a
alma tem os sentidos suspensos e a mente comphteaalesorvida por Deus. Essa

%2 J4 fizemos mencdo a tradigdo platdnica, em pagingeriores, quando tratamos sobre o
platonismo.

% Terceira via & qual se chega pelo processo denbanta espiritual. As duas anteriores s&o:
via purgativa e via iluminativa.

% As poténcias da alma s&o aqui entendidas comoodnggnnteligéncia e vontade.

% Esse desposo6rio é também conhecido como matringSpinitual pelo qual alguns misticos
passaram e descreveram, haja vista, Santa Terdgsue
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Unido Transformante ou o famoso "Matriménio Espait é entendida como sossego e
total intimidade com Deus. A pessoa que esta viveaxse tipo de unido é sélida em
suas decisoes, vive de forma intensa a santida@ésapega-se completamente de todo
criado. Muitas vezes expressa, e até mesmo conmbgra dor que sente pelos
pecados de sua vida pregressa. A visao continuadauchanidade de Jesus lhe é
estimulo e consolo e em sua vida terrena experaregbzo e a alegria da vida celeste
e divina. Sobre esse modo de viver Santa Teresail2’A Santa Veronica Giuliarif
sé@o bons exemplos, pois aquela vivia na terra &0 céu e a outra vivia no céu e

tocava a terra.

N&o é raro a experiéncia e o surgimento de muédrhenos sobrenaturais
nesse estadio e disso nos testemunham relatos gimsakantos misticos que
experimentaram visdes, tiveram revelacdes partesilasobre a vida em Deus, o
mistério da encarnacdo, a vida escondida de Jesua bumanidade, toques divinos e
até mesmo entendimento infusos de coisas que, raparente, ndo tém explicacdo
como o caso de Anna Catarina EmmerithMuitos deles tiveram grandes éxtases a
ponto de se desprenderem da terra e serem elenadwslembramos a pequena arabe,
irma& Miriam, carmelita descal¢ca que viveu no mestde Pau na Franca. Outros eram
deslocados de um lugar para o outro como o quéitibide Santo Antdnio de Lisboa e
S&o Martinho de Porre$. Outros ainda caminhavam velozmente sem tocarl@ so
como aconteceu a S&o José de Copeffino qual, voando, levou uma pesada cruz,
depositando-a no lugar adequado. As vezes, caminhasobre a &gua, exercicio
ascético chamado "transfretacédo”, o que aconteocenaBenoite Rencurel, uma mistica
francesa do século XVIII, morta em odor de santgdawh 1718, e santa Maria do Egito

199 que, para receber a Eucaristia, atravessara dalartiando sobre as aguas.
Estes homens e mulheres tomados pela presenca dieisafiavam o0s
limites humanos e, além do mais, exalavam perfurapareciam resplandecentes,

iluminados como no caso contado sobre Santa FcanEélemana, o proprio Moisés,

% Santa Verdnica Giuliani (1660-1727). Foi monja wmpnha e grande mistica. Era
estigmatizada.

9 Anna Catarina Emmerich foi uma freira Agostiniamastica, visionaria. Foi beatificada, em
3 de outubro de 2004, pelo papa Joao Paulo Il.

% Religioso dominicano que viveu em Lima, no Peru.

% Religioso franciscano conventual (1603-1663). Eekgioso tinha frequentes éxtases.

1% Era prostituta; apés a conversdo se retirou padaserto, nas imediacdes do rio Jordao.
Morrera em 522 em altissimo grau de santidade.
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Dona Catarina de Cordofia, eremita que Santa T&#sdla conhecera e de quem
disse:

Aqui em Pastrana, comegou a santa Cordoia a prooeras de fazer
0 mosteiro, e para isso voltou a Corte que deixaom tanta
satisfacdo. Isso ndo foi pequeno tormento, porgae faltaram
murmuarios e penas: ao sair de casa, ndo conseguiE-de da
multiddo e em toda parte aonde ia. Uns lhe cortapadacos do
habito; outros da capa. Por essa razdo, foi pakedd,oonde ficou
com as nossas freiras. Todas elas me disseramxgis/& dela um
perfume semelhante ao das reliquias dos santos;Htiito e o cinto,
mesmo depois de ela os tirar, jA que Ihe deranpotittham um
aroma que incitava a louvar Nosso Senhor. E quamhis se
aproximavam dela, mais forte o odor ficava, apegasuas roupas,
com o calor que fazia, serem do tipo que deveddyxir o contrario.
Sei que elas s6 podem dizer a verdade, e assirs fad@am com
muita devogad®.

Também é conhecido o caso de Sao Policarpo de m&sngue, ao ser
martirizado, colocado em uma fogueira, os crists@stiram exalar perfume de seu
corpo. O mais recente caso de osmogénese é o Padmde Pietrelcind®. Esses
homens e mulheres tidos como santos da Igrejecaratn abstinéncias prolongadas e
chegaram a uma imitacdo tdo idéntica a do MestsasJ€risto que muitas vezes
mereceram trazer em seus corpos as marcas daicac&d; vale lembrar aqui

Francisco de Assis, Santa Veronica Giuliani, RéaCéssia.

2.8 A experiéncia como um aspecto do fendmeno mésti

Retomando a questdo ascese e mistica e esta amx@oadaquela podemos
dizer que a mistica € um fendmeno que tem seuoceatrexperiéncia e se apresenta
como um conjunto de acbes bem ordenadas com fasetamas claramente
diferenciadas. A mistica, como ja dissemos, ters sstadios que sao como verdadeira

viagem, uma viagem ao estrangeiro, como dizia 840 Climacd®®. Alguns chamam

%' santa Teresa de Jesus. As fundacgdes. Leituraecgantssionaria. S&o Paulo: Loyola, 2012.
p. 231-232.

192 Religioso capuchinho (1887- 1968). Era estigmdtiza

1% 550 Jodo Climaco nasceu em 580. Ele foi um moadéante Sinai e morreu por volta do
ano 650.
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essas etapas de caminho, via, itinerario, "margad p hinduista, "tarika" para o sufi
islamita e "magga" para o budismo.

O que é unanime entre 0s autores espirituais éxperiéncia mistica se
da em trés etapas a quais eles chamam de purdicagdase de preparacgédo, iluminagéo
e a unido. A purificacdo foi bastante estudada pucmsamente entendida pelos
misticos do Islam que sabem dizer em pormenores chegar a ela. Eles distinguem a
“estacao” e o “estado”, sendo a primeira algo cesre de Deus ao coracdo do homem
sem que este possa afasti-lo com seu esforco,ajlené dado; nem mesmo atrai-lo,
quando lhe é tirado, pois € resultado da graca. skgundo é algo que o homem, até
certo ponto, consegue com seu esfor¢o, sua diszipticética e moral.

O amor efetivo no trato direto com os irmdos é Uoraa segura de
experiéncia de fé. Porém, na mistica, essa exp@iéa fé tem um traco caracteristico
no qual o sujeito vive algo pessoalmente, istoné,contato com o Mistério a que se
refere sua fé. Uma experiéncia de algo que ficastraglo diretamente nas "poténcias”
da alma, sem mediagfes, 0 que leva aqueles quarnfizais experiéncias a dizerem que
viram com os préprios olhos a realidade dltima Quecavam e se portarem de tal
maneira que, mesmo diante das vicissitudes maigspendo existir humano, néo se

deixardo abater, como se nao tivessem nenhum neestacdficio ou da morte.

A experiéncia mistica é algo extraordinario e caxp) um fenbmeno que
marca a vida de quem a faz e deixa na sua histgrigantes” e um "depois" que rompe
com a consciéncia vigente na vida ordinaria eaniocha nova maneira de ser. Conheci
duas mulheres casadas, uma, mae de cinco filhag& mae com trés filhos que, apos
tais experiéncias, tiveram a vida completamenteaaadInclusive na maneira de se
vestirem. Estar com elas era momento de muito dpamio, pois em tudo tinham
diante delas como que Unico, certo, verdadeiro ® experimentaram. A condi¢cédo
mistica de uma pessoa envolve sua vida como umdaddo um novo sentido ao que
parecia tdo corriqueiro. Segundo Juan Martin Veld8t sdo misticos todos aqueles
gue realizam uma experiéncia da fé, mesmo quesesié de formas e graus diferentes

e ndo somente no sentido que atribui a essa padvistioria da espiritualidade. Assim

1% Teblogo espanhol. Nasceu em 1934. Foi professériente Fenomenologia da Religido na
Universidade Pontificia de Salamanca em sua setitads.
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também entendem Karl Rahrér e Bernhard McGint®® quando utilizam a palavra
mistica em sentido amplo como "mistica da quotidaade".

Percebe-se por ai que o mistico € uma pessoa juenfe experiéncia Unica
e singular que constitui um fendmeno completo otigem é uma presenca real. Ele é a
pessoa que viu, ouviu e degustou a Presenca dérMiste forma toda particular. Nao
satisfeito com o que ouve dizer ou 0s ensinametbgsnaticos das religides, busca
uma relacdo pessoal, singular e Unica com o Mist&ando consentimento a essa
Presenca, comeca um longo processo mistico quévera® estados de sua consciéncia

e sua dimensao afetiva.

A experiéncia mistica pode trazer também tal prdiflade no
conhecimento de si e das coisas que em face dadesrdaquilo que é o ser e da
efemeridade das coisas criadas venha o misticaiegrgar um profundo vazio. Foi
assim que acontecera com o pai da fé, Abrado eétandom J6 que, hum momento
dado da vida, se perceberam a si mesmos, na paedenddonai, como sendo po e

cinza.

Um assunto que sempre volta em todos os autor&giLesp € a questdo do
arrependimento da vida de pecado e também a ngadssde um guia, isto é, um
diretor espiritual para orientar o homem ao longosgéu caminho de crescimento
teologal. Certos autores chegam a afirmar que samestre espiritual o homem fica a
mercé de satanas que se aproveita da situacddeparaa pessoa, por uma completa
desobediéncia, a perdi¢cao, tomando ele mesmo gididaquela alma.

Deixar-se conduzir como um cadaver pelas maos ema@uleva é uma arte
ensinada pelos autores cristdos quando tratanreigdiespiritual. Isso, porém, foi, de

certa forma, aperfeicoado por S&o Jodo da Cruz ntaSkeresa D'Avila®’

que
asseveraram que 0 mestre tem que ser experimestduo,e santo para evitar que sua
direcdo cause mais males que beneficios a alntaddiriO mestre espiritual devera ser
um homem sabio e de muita discricdo, experimentdonhecedor do que é puro e
verdadeiro espirito. O verdadeiro mestre espirisadle que o principal agente, guia e

movedor das almas é o Espirito Santo e ndo ele me3mmestre espiritual apesar de

195 Karl Rahner (1904-1984).Sacerdote jesuita de wrigermanica e influente tedlogo do
século XX.

1% Bernhard Mcginn nasceu em 1937. E tedlogo, hisdori e estudioso da espiritualidade.

197 Jo&0 da Cruz e Teresa D'Avila foram religiososneditas do século XVI.
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ser importante e indispensavel € somente um institonnada mais que um meio na

orientagdo da alma. Sua absolutizag&o € perniciosa.

Sendo Deus o fim de todo mistico, sua arte serdemaempre seu coragao
atento a renunciar a tudo que possa distrai-loedeescopo. Por isso, a rendncia e o
desprendimento do mundo ou de qualquer coisa gesamesviar sua atencédo do Unico
necessario serdo praticados com afinco por eletéEcbntinua que se trava contra a
carne, seus apetites e desejos para superar tab & cobica com a finalidade de
colocar suas poténcias a servico do conhecimenbeds.

Os misticos chamam a atencdo, em varias tradigdesrtindo sobre o uso
dos meios ascéticos, que, de fato, devem ser semeibs para 0 progresso espiritual e
nao um fim em si mesmo, e propéem 0s seguintessnpaia essa luta: a mortificacao
corporal, 0 jejum, a renlncia aos desejos, a swligldo siléncio, que poderdo ser
acompanhados de repeticbes de "mantras”, "jacidatprtextos escrituristicos, a
contemplagéo assidua de desenhos ou outros tigoggdens.

Para impedir que o desejo de posse domine aqueldegudiu por uma vida
de maior intimidade Divina, 0s mestres espirituficam atentos as questbes
relacionadas a paciéncia, a gratiddo, ao temor e dasprendimento. Pelo
desprendimento o asceta leva vida de pobreza talin@o espera sendo em Deus que
suas forcas sejam refeitas, Ele que se tornouusternso, seu repouso e seguro reflgio.
Pela pobreza radical o asceta se esvazia de siane®ma de lado a autossuficiéncia

para ser preenchido somente por Deus. Para os™fifpara os quais, quando o pobre
€ verdadeiramente pobre, ele € Deus, 0 esvaziamdenser esta simbolizado na vasta

sala vazia da Mesquita que, por sua vez, pleraiicaouminoso aquele que a visita.

O modo de compreender a psicologia e a antropoligyipessoa presente
em tradicdes e escolas diferentes faz variar erdio do mistico e isso é bem evidente
no livro Subida ao Monte Carmelo e a Noite Esclifade Sdo Jodo da Cruz. A
purificacdo descrita na Subida e Noite ndo € radaltde uma iniciativa humana ou
vitoria do esforco do homem. Nela o sujeito mostiaconsciéncia de que ja nos
primeiros passos da preparacdo e purificacdo, grésenca e a atracdo de Deus, com
guem o mistico se encontra. Esse mesmo Deus étquearpossivel tal ato.

1% praticantes do sufismo, que é uma corrente mistazatemplativa do Isl&o.
1% Dois livros deste mistico que tratam sobre a egfaritual nos seus Varios graus.
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Para Sdo Jodo da Cruz, a purificagcdo, sobretudoseam graus mais
elevados, € expressa e conscientemente passivauusifictado, ndo sou eu quem me
purifico; somos salvos, ndo me salvo a mim mesmpuficacdo ndo é somente uma
fase do processo mistico, ela se da durante toika anistica com a finalidade de fazer
com que o entendimento e a vontade superem sua fortimaria de pensar e desejar e
gue a pessoa, por inteira, se eleve sobre o jeitmim de ser. Somente assim é possivel
0 contato com essa realidade absolutamente tradesuten e absolutamente néo
imanente ao homem. N&o se pode confundir uma celamé@ Deus como a que se tem
com um objeto qualquer, nem como a que € objetmdsos pensamentos, de desejo ou

de contato com o sujeito humano.

Segundo Séao Jodo da Cruz, vamos compreendendo caxpeaiéncia
mistica tem carater radicalmente passivo. E nedess#ber que a relagdo com Deus é
relacdo com uma Pessoa real e que somente podeveaciada ou experimentada
como uma Presenca que se revela e se da ao s@eitdstico é, pois, 0 homem que
aceita expor sua inteligéncia, sua dimensao afesiva vontade, ou seja, colocar toda
sua vida sem nada reservar para si para recelgerPessenca que se d4, a qual se
consente e na qual se permanece sem a preocupagaessp faca desencadear sua
acao.

Juan Velasco diz que nesse contexto o esvaziamdatomente, 0
desprendimento da vontade, a unificacdo do sujitmncentracdo de suas faculdades
aos recursos da fase purificadora somente sédozedicao dinamismo do processo
mistico na medida em que o sujeito, através destetks prescinda de si mesmo, se
transcenda a si mesmo. De alguma maneira, moirame@ssno para produzir a vivéncia

da Presencd®.

2.9 Conclusao

Este capitulo tratou da nocdo geral da ascese mistica e a relacdo
complementar entre elas. Apresentou o termo mistisaa definicdo. Mostrou que a

vida ascética deve ser alimentada por uma assidlza de meditacdo, leitura das

190 que por hora escrevemos foi trabalho entregue gaadeira de Espiritualidade do ano
2012 retirado de: VELASCO, Juan Martin. El fendmenistico. Estudio comparado. Madrid:
Trotta, 1999, p. 289-300; 301-317.
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Sagradas Escrituras e que ha uma diferenca erdsgese que se pratica em outras
religides e a que € praticada pelo asceta criQ&ubjetivo foi o de dizer que a ascese
cristd tem no Cristo seu fundamento, ou seja, rn@mssivel, ser filho sem o Filho e ndo
se pode falar do Cristo omitindo a cruz que resp@usim salvifico do Cristo e faz do
asceta também um participante desse mistério de& peia humanidade. Tomando
algumas personagens do Antigo e do Novo Testanmmroou fundamentar o esforco
gue todo homem que busca a Deus deve fazer ezenfatiluta espiritual que deve ser
travada diariamente para vencer o homem velhoakam vista do testemunho que se
deve dar enquanto discipulo de Cristo. O presapéuo tratou também das etapas da
vida espiritual servindo-se das terminologias:puggativa, via iluminativa e via unitiva

€ mostrou que a experiéncia é um aspecto centraistica a qual € um fenbmeno que
marca a vida de quem a faz deixando um antes e apuigina vida ordinéria do
homem, o qual ndo sera mais o mesmo. Mostrou @umoo efetivo no trato direto com

os irmaos é forma segura de experiéncia de fé.

ApGs essas consideragfes, cabe agora nos encamishpara o capitulo
gue tratara sobre a ascese, nas Conferénciasa€assiano, sua vida, suas obras e sua

espiritualidade.
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22 PARTE

A QUESTAO DA ASCESE NAS CONFERENCIAS DE JOAO
CASSIANO

Esta segunda parte tratard da questdo da ascestomfeséncias de Jodo
Cassiano. Ela contém o terceiro e quarto capit@oterceiro capitulo se ocupara da
vida e espiritualidade de Jodo Cassiano, a quakréeada de informacdes e
ensinamentos ascéticos, pois as Conferéncias, mggamo falam da vida de nosso
autor, ainda deixam transparecer notas de umaagicigtica praticada naquele tempo e,
sobretudo por Cassiano. O guarto capitulo continaajuestdo da ascese de modo mais
explicito com os ensinamentos de alguns Pais dertdesisitados por Jodo Cassiano.
Ao ouvirmos os ensinamentos dos Pais, ndo querdesigca-los nem do tempo e nem
do espaco, para afirmar que a ascese de |4 é aanpaticada por outros ascetas do
lado de ca, ou seja, do Oriente e do Ocidente, emiemha sido esse o0 objetivo do
bispo Castor quando pediu a Cassiano para es@as\astituicdes Cenobiticas, porque
gueria formar nessa disciplina os monges do mosteie ele fundou nas imediagfes de
sua diocese de Apt. Queremos, com essa parte,amostn os ensinamentos dos Pais
do deserto que havia uma ascese, por sinal bastastiera, praticada por esses homens
do deserto que continua sendo exercicios, com yetiab especifico, ou seja, o de
viver a filiagdo divina, a deificacdo, como commpeiam os pais do deserto do mundo
grego, o que foi e sera o objetivo de todo asaestdo e de todo aquele que desejar
levar vida teologal. Para tal meta, como dira Joassiano, ndo se pode prescindir do

minimo de ascetismo.
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CAPITULO 1lI

3 A ASCESE EM VISTA DA PERFEICAO

Jodo Cassiano é um autor patristico do século Vcqnbece bem tanto a
cultura latina como a grega por ter vivido nesseis ahundos. Escreveu em lingua
latina 0 que pesquisou em lingua grega. Suas aiffasapreciadas e tidas como
patrimonio espiritual por essas diferentes tradig@e saber: a do Ocidente e a do
Oriente. Cassiano conhecera grandes personagessudempo, estabelecera muitas

relacdes, até mesmo internacionais.

Por ser empreendedor e devido aos seus dotesingafe nao seria dificil
imaginar que, além do latim, lingua em que esceesaas obras e do grego, lingua de
gue se servia para se entreter com 0s Pais no, Bgitmetudo com o Abade José,
Cassiano tivesse conhecimento do copta, por cantsud longa estada no Egito; do
dialeto utilizado na regido de Roma onde estevajgoins anos e do "Roman” (francés
antigo), visto ter terminado seus dias em Marseiilke antiga Galia, hoje conhecida
como Franca. Disso tudo podemos concluir que siaralera vasta.

Além de ser uma personagem que empreendera graagesns, Cassiano
era bom diplomata e também um homem santo. Develas qualidades, adquiridas no
decorrer dos anos, Cassiano pode contribuir coaridatle e impressionar o mundo em
gue vivera; legar a seus contemporaneos e aonséguée se seguiram uma sublime
ciéncia promovedora de adesdo e unido a Deus, emlagia espiritual até entdo néo
vista e prazerosa de ser lida, apesar da linguagerde outra época. Por se tratar de
uma literatura de entrevistas e coléquios com peaigens diversificadas as quais se
podem fazer perguntas e ouvir as respostas adealfuseu texto flui.

O encontro com as obras de Cassiano nos convenpessdilidade de
intercambio entre as culturas, dos valores existenas diferentes crengas, da riqueza
gue podem nos transmitir as outras civilizacoeamngém da possibilidade de unido do
Oriente e do Ocidente para uma pratica mais plenaidh espiritual e vida crista.
Apostar nesse modo de entender o0 mundo e as @uisaa unido das culturas, nesse
dialogo intercultural e também dialogo inter-ralgp permite completude para o

homem.
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A experiéncia que Jodo Cassiano adquiriu no muogtadrouxe beneficios
para o monaquismo do Ocidente, sobretudo, o daadjovencal. Gragas a sua cultura
greco-romana, Cassiano possibilita a transferéeiaua heranca monastica recebida
dos solitarios do Oriente.

O mundo oriental de entdo falava o grego, estada tnvolvido pela
cultura helénica e o dominio de Cassiano sobre aegtiara favoreceu o Ocidente de
lingua latina. O texto abaixo revela que os didod® Cassiano se davam nessa lingua.

Nascido numa familia ilustre e eminente cidadasude cidade natal,
chamada Thmuis, no Egito, ele [Abade José] ndaladd a lingua da
terra, como também aprendeu corretamente o gregpdmafosse

conosco, fosse em companhia de pessoas que ignopmyecompleto

0 copta, era capaz de se expressar de modo madargé, sem ser
forcado como 0s outros a recorrer a um intérpréte

Essa sua dupla nacionalidade e seu modo cosmogeli@er estabeleceu
um dialogo entre Ortodoxos e Cristdos Catolicos &ws, que 0 reconhecem e

aceitam-no como mestre espiritual, servindo-seuds sbras.

Por ser portador dessa riqueza cultural, Cassiabde pgransmitir as
experiéncias dos monges do Egito de lingua e euliwmega para os da Franca, de
cultura latina. Essa espécie de inculturacdo epsiyaria inculturacdo nos dois meios é
uma riqueza que poderia defender e sustentar bdanle de Jodo Cassiano e instiga a
Igreja a unir a experiéncia espiritual ocidentalelg do Oriente e permitir um respirar

mais puro e livre, por usar seus “dois pulmbesjusdo as palavras de Jo&do Paulo Il
112

Jodo Cassiano trouxe para o Ocidente a essénegpddualidade oriental
gue ele assimilou no decorrer dos anos que passaifagito partiihando a vida e
entrevistando os mais prestigiosos Pais do deskeettdo suas obras, deparamo-nos
também com a familiaridade que Cassiano tinha c@ndgs tedlogos do Oriente tais
como: Origenes, Basilio, Gregorio de Nissa, Joaisé€iomo e também Evagrio
Pontico. E neles que Cassiano fundamentou suaimmespiritual.

1 Aqui podemos confirmar que Cassiano falava tambégnego como lingua materna. Cf.
Conf. 2(VI, 1.vol 3, p. 13.
112 J0A0 PAULO II, papa. Carta enciclica Ut Unum S&#, S&o Paulo: Paulinas, 2004. p. 70.

82



3.1. Joao Cassiano e o Monasticismo

Queremos, a guisa de contextualizacdo, inserir Jo@&siano em uma
tradicdo maior. Jodo Cassiano € um monge que taatesium século para o outro com
influéncia nas transformacbes da vida monacal,gele mergulhou nas fontes da
anacorese e do monaquismo. As obras de Jodo QGass@oretudo as Instituicdes
Cenobiticas e as Conferéncias ndo deixam de seesumo da espiritualidade monacal
dos quatro primeiros séculos, além de serem olpesv@tadas por muitos autores
subsequentes. Sao Bento faz mencdo da mesma eagsaano capitulo LXXIII.

Vivendo quarenta anos no século IV e trinta e cianos no século V,
guando Cassiano vai para a vida monastica, elaujaa@realidade regulamentada por
Pacémio e por Sao Basilio, sobretudo no Orientde @be busca se inserir. Entretanto,
dois sdo os escritores da idade Patristica respeisspela sintese dos materiais
elaborados nesta época para a constituicdo daiaci@acespiritualidade, a saber: Séo
Jodo Climaco, no Oriente e Sdo Jodo Cassiano, iderde.

A vida crista no Egito, na época de Cassiano baséante florescente. Todavia
0 cristianismo levou muitos anos para penetraaagmdas mais pobres desse pais. Dois
séculos antes de Cassiano, ou seja, mais ou menasonl130, o cristianismo é uma
religido sem muita expressao no Egito. Era simpéedenuma nova religido entre as
demais existentes neste pais. Embora existissendegEusébio de Cesareia, uma
comunidade cristd organizada em Alexandria desa® dio século Il e também a
Didascadlia, escola cristd de exegese fundada podiildsofo grego de nome Panteno,
gue fora estoico e que se convertera ao cristimnisngue essa escola tivesse sido
dirigida por Clemente de Alexandria e Origenesjda eristd estava restrita antes de
tudo a gregos, judeus e romanos vivendo nestaeig@legipcios helenizados, ou seja,
a membros de uma sociedade culta de Alexandria.

Por volta da segunda metade do século Ill, comsbiamismo sendo pregado
em lingua copta, essa religido se difunde rapidéanentre as camadas mais pobres,
atingindo a populacdo puramente egipcia. Por essomeados do século 1V, o Egito
contard com um milhdo de cristdos e uma centehisgdes, segundo o que é informado

por Harnack.

Nao se pode dizer que o Egito inteiro se tornogtawi e que houve conversao
maci¢ca ao cristianismo, pois muitos camponesesre @ elite grega e romana
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continuaram pagéos, apesar da proibicéo oficigbapanismo por parte do imperador
Teoddsio. Entretanto, sera nesta parte do mundtiargue a vida eremitica terd sua
maior expressdo. Peculiar sera o modo de seramstdver o cristianismo neste pais,
pelos camponeses e povo egipcio. O mesmo aconteEsak®m com outros paises
convertidos, que terdo sua maneira Unica de s#fgos e de conceber o Cristo. Por isso
€ que, nos seis primeiros séculos, a Igreja far&sforco enorme para obter uma visédo

Unica de Cristo, com o combate as chamadas heresias

Por volta de 350 d.C, o Egito exibe muitas Igrejastas e as margens do rio
Nilo sdo construidos grandes mosteiros. Os desgataesembocadura do Nilo, o delta
do Nilo, o baixo e alto Egito serdo povoados poacaretas. O fluxo, ou seja, a
anacorese feita para essa regidao do mundo crigsjpadtosa.

E no Egito do século Il que surge Pacomio, ques@edm eremita para fazer
dele monge. Como discipulo, Pacémio iniciou vidacanética dentro da tradicdo de
alguns Pais do deserto que também o precederads, Adntes de Pacdmio muitos
anciaos ja habitavam os ermos do Egito. O primainoge, ou eremita de quem se tem
informagao, vivera antes de Antdo no deserto daifiabSeu nome era Paulo de Tebas,
um anacoreta de origem egipcia que, fugindo dageisdo do imperador Décio, viveu
mais de oitenta anos nesse deserto, até sua porteglta do ano 338. Na "Vita Sancti

Pauli primi eremitae”, Sdo Jerdnimo relata suahast*>.

Sao Pacomio que vivera até 348 d.C, era um exdmldas legibes imperiais

gue apds conhecer o cristianismo e o testemunhmmae de muitos homens e
mulheres seguidores da religido cristd, decideagerfcristdo e entrar para a vida
eremitica. Sob a orientagéo paternal de PaleméRa@ma&o, um eremita de vida muito
austera vivendo no deserto da Tebaida, Pacomi@ inioa vida de muita peniténcia e
de mudanca de costumes. Para receber Pacomio etnrepanhia, Palembn o desafia
dizendo que muitos j& tinham vindo até ele, masso@ortaram as austeridades da vida
que ali era levada porque "o servico de Deus éondlificil’. Para se ter ideia da
dificuldade da vida eremitica, basta escutar oRplemén disse a Pacémio a proposito
da frugalidade nos seus habitos, dos jejuns di@iesobservava. No verdo passava a
pao e sal, sem vinho, com longas vigilias e, ags/eaté a noite toda. No inverno,
PalemOn comia a cada trés dias.

113 Cf. Migne PL 23,17-28.
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Disposto a ser submetido a prova, Pacomio inicé\8da anacorética com
Palembén e com ele vivera vinte anos. Por volta 2i& acémio funda o primeiro
cenobbio. Esses mosteiros, ou colbnias de mongespitamente crescer e causar uma
superpopulacéo nas periferias do Egito.

Quando Pacémio ainda era vivo, havia sete mil mengeendo segundo a
regra que ele escrevera, além de dois mosteiromifema com quatrocentas monjas,
fundado por ele a pedido de sua irma. Conta-seap@s sua morte e em fins do século
V 0s que seguiam o exemplo de PacOmio eram cercaimdgienta mil monges
espalhados em varios mosteiros do Egito. SegundaliBaautor da Histéria lausiaca,
gue morou no Egito entre os anos 388 e 399, apemmsedondezas de Alexandria,
havia dez mil monges*

E preciso também conhecer S&o Basilio Magno ecamaf de costumes que
ele opera em meio aos monges, como a diminuicdoudeero dos monges em cada
cenobio, a diminuicdo das austeridades corporaigcassidade da perfeita obediéncia
aos superiores, além das duas regras que escrav&Baande" e a "Pequena” que lhe
valeram ser chamado de legislador do monaquisreatati

Apébs Basilio temos Agostinho de Hipona, tambémslador e outros bispos
gue tentaram organizar em suas dioceses a vidgoszlimonastica. Mas, € com Bento
de Ndrsia que a vida monacal no Ocidente chegaaapfnitude, ou seja, a sua
maturidade. Por isso ele recebe o titulo de patridos monges do Ocidente por conta
de sua regra de vida monacal ser bem elaboradstant@a equilibrada a qual serviu de
modelo para quase todas as outras regras de oalignssas ulteriores.

A busca da vida cristd de maior perfeicdo era ¢msde os primordios das
comunidades cristds e a mais difundida e admiraafgeima de buscar a perfeicao era a
pratica do conselho evangélico da castidade, atwagar alguns cristdos de ambos 0s
sexos e de forma livre. A perfeicdo cristd era zidaque levara muitos cristdos a
afastarem-se do mundo para viver a Palavra deoQyigt convida homens e mulheres a
tudo deixarem para segui-lo mortificando a carnme paterem a salvacéo etefha

14 ROYO MARIN, Antonio. Los grandes maestros de @avéspiritual. Madrid: BAC, 2012, p.
63.

5 DANIEL-ROPS, Henri. A Igreja dos Apostolos e dogirfiites. Sdo Paulo: Quadrante, 1988,
p. 506.
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Ha indicio de que, j& no século | e I, havia neejg ocidental, instituicdes de
virgens semelhantes as ja existente no Oriéfit€ram grupos de cristdos que morando
com a familia e participando da vida social gozgwdanparte das comunidades cristas,
onde estavam inseridos, de respeito e admirac8e.gBsdo de vida vai paulatinamente
evoluindo com regras precisas e corregdes feitasalgons Pais da Igreja sobre os
jejuns, a oracdo, as saidas inuteis, as esmokEsyigo aos enfermos, 0s exercicios de
vida em comum como a récita dos salmos e a ledogtextos sagrados, até tomar
forma de abandono da familia e reclusdo na solid&o,mais estreita pobreza,
ocupando-se de Deus e de sua salvacéo étérna

E dentro dessa tradicdo monastica que Cassiansufaz pesquisas coletando
suas entrevistas ou Conferéncias; relatos qug@mtas mudancas na vida cenobitica,

sobretudo da regido Provencal da Gélia.

N&do é por razdo histérica que apresentamos Casslantbo do mundo
monastico como uma realidade mais ampla, mas paex ¥ir a tona sua teologia
espiritual que beneficiou a Igreja subsequenteuasseulo. Cassiano € autor que foi
redescoberto, se podemos assim dizer, em meadsécdid XX como sendo uma luz
para a vida religiosa do mundo latino.

Uma vez que a Igreja do Concilio Vaticano I, os4&bnciliar, vé nos Pais do
deserto uma riqueza e um vigor novo que "elevaroreim todo a contemplagcédo das
coisas divinas" e que mantém a Igreja dinamicaoéépica ainda hojé*® queremos
apresentar Cassiano como mestre por exceléncia dapaonduzir a essa vida em Deus

e para Deus.

3.2 A ascese em vista de um discipulado florescente

Ao lermos a obra de Jodo Cassiano percebemos enieupacao em preparar o
monge, para a Teorid'® ou seja, a contemplacdo dos mistérios celestes, a
contemplagao das coisas divinas. Mas para issenslaa um passo anterior a ser dado,

®ROYO MARIN, Antonio. Los grandes maestros de @avespiritual. Madrid: BAC, 2012, p.
51.

"7 1dem, p. 53.

18 CONCILIO VATICANO II. Decreto Unitatis Redintegiat15. Petropolis: Vozes, 1966, p.
320.

19 Conf. X1V, 1. vol. 2, p. 184.

86



isto é, o da ciéncia pratica, correcdo dos costuengmirificacdo dos vicios. Joao

Cassiano esta preocupado em levar o monge a camsfreda natureza dos vicios e ao
comprometimento com a sua erradicacdo. O mongeequyeeende tal ascese o faz
enquanto discipulo de outro monge mais experimentach ancido que o instruird na

arte da purificagdo do coracéo. Estar sob a ogéontale um ancido é o ensinamento
dado por Pintfio em vista de mais perfeitamentenga levar a vida cenobiti¢?.

Em outro sentido, ou seja, com o objetivo de setenateso o fervor espiritual
e ja para monges avancados na vida teologal, tarebatao Antdo aconselha a amizade
com ascetas mais experientes. Esse modo de proggder o crescimento pessoal e

enriguece com novos frutos a vida cristd do monge.

Ser discipulo de um ancido mais experimentadosddprepara a submisséo,
mas faz desenvolver na pessoa a virtude da humildemhduzindo-a a mais alta
perfeicdo. Ser discipulo é, pois, vir apds seu mestiver esse discipulado € arte que

previne contra a autossuficiéncia.

A questdo do verbete discipulado presente no titalmossa dissertacao quer
evidenciar o seguimento, a submissdo e ndo oufrossu sentido mais moderno.
Estamos falando daquele que se coloca na sequekiChssim como séo discipulos,
alunos, os seguidores de Sécrates, Platédo, tandmdliscipulos os seguidores de Jesus
Cristo, de Evagrio ou de Pacomio. Este estar noisegmto de Jesus Cristo, enquanto
homem de fé, chamamos de discipulado, ou seja, ado rde ser que imita o de seu

mestre.

Todavia, ndo pensamos em um discipulado tedrieco es@ressao no cotidiano
daquele que segue o Messias, mas em um modo geesdé frutos para a comunidade,
lugar pratico onde o discipulo observa as regrasmedamentos de seu mestre. A este
modo de viver dando fruto demos o0 nome de disajloufiorescente por acreditar ser
ele promissor e préspero. Assim acreditamos dexemsvida de quem segue Jesus,
crente que Ele é o unico Filho de Deus e Senhovidts capaz de fazer de seus
discipulos filhos de seu Pai. Uma vida que imidealesus ou que da ao discipulo de
ndo mais viver por si, mas da vida de seu Mest®emhor, nés a chamamos de

florescente, posto que da verdadeiros frutos pacarainidade eclesial e para o0 mundo.

120 1nstitutions Cénobitiques, 4, 40. Paris: Les édisidu Cerf, 1965. SC 109, p. 183.
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3.3 Vida de Joao Cassiano
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Cassiano viveuwlezoito anosem Scythia, sua terra nataldois anosem
Belém; vinte anosno Egito; quatro anos em Constantinopla; dez anoeem Roma e

vinte anosemMarseille, onde morrera comb5 anosmais ou menos.

Nas Instituicdes e nas Conferéncias, quando enogtiatom os abades
Teodoro e Nesteros, nosso autor se faz chamampete de Jodo Cassiatfd. Porém,
ndo é seguro dizer que seria esse 0 seu nome "dendaflalvez Cassiano tenha
assumido esse nome mais tarde em homenagem a &8&€dsdstomo, por quem ele
tinha grande estima. Nascido em torno do ano 3&55aythia Menor, Europa central,
atual Roménid®?, pouco se sabe sobre sua infancia, porém é décsga familia era
rica e dela recebera esmerada educacéo classicist@ €. Em suas lembrancas
Cassiano fala de sua cultura literaria que recetx@nego formacao intelectual recheada
de poesias e fabulas levianas que contavam os it peripécias de herdis nacionais
e outros. Embora dissesse serem mediocres, etagmmesmuito presentes em sua alma

2L conf. XIV, 9. vol. 2, p. 194.

122 CASSIEN, Jean. Conférences. Paris: Les EditionsCéd, 1955. SC 42, p. 8. Aqui
assumimos as informacdes dadas por E. Picherytnaaliigdo de Sources Chrétiennes (SC).
122 DI BERARDINO, Angelo. Dicionario Patristico e den#guidades Cristas. Traducdo de
Cristina Andrade; Petropolis, RJ: Vozes, 2002.68.2
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sensivel e romantica, ainda muito tomada pelosibo®da juventude. Essa cultura, por

ser mundana, ndo o ajuda no seu processo de diispeato e ascensao espiritual.

[...] Além das inUmeras misérias que tiranizam Igeeate as almas
frhgeis, sinto em mim um outro obstaculo a minhlwagdo que
consiste na minha cultura literaria. [...] Até qdanme entrego a
meditacdo e a oracdo, salmodiando ou implorandcerddp dos
pecados, eis que a lembranca inconveniente dos gso@utrora
estudados, de seus herdis e combates perturba nm@wgnacao,
como fantasmas que me ludibriam a mente, impedqmdo minha
alma se liberte para a contemplacéo das coisastesfé

Joao Cassiano tinha em grande estima sua fam#izmgubastante religiosa
e que em tudo apoiava sua decisdo. Sabia que, @ mecessidade, seus pais viriam
suprir com abundancia e prazer seus desejos. Esgr@m seus progenitores de
comportamento tdo piedoso comungavam dos ansergess do filho propiciando
assim todo progresso que lhes era possivel. A eembrda beleza das paisagens de seu
pais, da possibilidade de reclusdo em tdo esplerahdario e em regido proxima a
cidade o faziam sonhar. Acreditava que, em meial aitio, tinha a chance de ser
modelo para seus conterraneos e 0s instigaria avidaade maior entrega a Deus.
Chegava mesmo a pensar que a vida eremitica epagiiedaria mais fruto a Igreja e
gue estaria ali fazendo um grande trabalho missmm@a messe do Senhor. Talvez
esses arroubos nada mais fossem que um modo dmalasima face as austeridades
do deserto que por hora habitava.

[...] sentiamo-nos fortemente impelidos a retognaossa provincia e
rever nossos pais. [...] Nenhuma preocupacdo cdsasanateriais
nem o estorvo de prover & nossa subsisténcia podesir distrair-
nos, pois eles mesmos nos forneceriam em abungd@&ncian alegria,
tudo que fosse necessario. [...] Os lugares quemazo dominio
hereditario dos nossos antepassados, com seusramnta aprazivel
beleza das paisagens, descortinavam-se entéo ssissrahos. Como
(lazrgm propicios tais espacos a uma solidao téo limsa-e congruente

A sociedade que vira Cassiano nascer era uma piavimmana com tracos

orientais. O latim e o grego, sobretudo nessesla®dW e V, se completavam nas

124 Conf. X1V, 12. vol. 2, p. 199-200.
125 Conf. XXIV, 1. vol. 3, p. 260.
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relacbes pessoais desse povo. Cassiano herdodugdaacultura que muito o ajudou a
ir e vir nesses dois mundos e trazer para o O@deiiteranca religiosa e espiritual do
Oriente. Ainda “puer”, atraido pelo ideal monasticom seu amigo Germano, dirige-se,
por volta de 378 a Palestina e ingressa na vidabigea de um dos mosteiros de Belém

onde permanecera até 380.

Embarcou [Pindfio]*® em segredo e rumou para a provincia da Siria,
na Palestina. Como principiante e novigo, receberamo mosteiro
em que estdvamos, e o0 abade Ihe ordenou habitanossa cela
conosca™.

Esse texto descreve a estada de um anacoreta emos&iro de origem e
revela-nos a localizacdo da comunidade onde Cas®afermano entraram cCOmo
postulantes para darem inicio a uma vida de estofiservancia religiosa. Nao € este
zelo religioso monastico que encontrardo ali. Madd a oportunidade de buscar tal
observancia em outros mosteiros. Em outro lugatptaasConferéncias?®como nas
InstituicGes Cassiano dara informac6es mais precisas solweadizhcdo do cendbio
onde, com Germano, entrou na provincia da Siriap “muito longe da gruta onde

Nosso Senhor Jesus Cristo quis nascer da Virge€m"

No deserto do Egito, viviam homens animados de dgradesejo de
perfeicdo; vivendo de forma isolada nesses ermaxnéraram o meio de atingi-la.
Esses monges ficaram célebres pelo estilo austesisde vida que levavam e nao
tardou para que a fama deles exercesse fasciniougtars pessoas, adultos e jovens.

Gostariamos de penetrar até o mais remoto deseri@lohida, a fim
de visitar o maior nimero possivel de santos cajaafse havia
espalhado por todo o munt8

Avidos de viverem tal experiéncia e atraidos pseddeal de perfeicio,
Cassiano e Germano alimentavam o desejo de um att@aem a procura desses

reclusos.

26 pinifio € um Pai do deserto de quem vamos trateseguida.

127 Conf. XX, 1. vol. 3, p. 139.

128 Conf. XVII, 5. vol. 3, p. 46.

129 nstitutions Cénobitiques 4,31. Paris: Les édgidn Cerf, 1965. SC 109, p. 171.
130 Conf. XI, 1.vol 2, p. 105.
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No mosteiro onde estavam, em Belém, como foi diima, certa vez, foi
acolhido ali um desses monges cujo nomePRengdfio, homem de grande virtude. Por
nao encontrar mais em seu mosteiro a possibilidadaver de forma mais humilde e
simples, devido ao reconhecimento e respeito geieddlvotavam seus companheiros,
esse santo homem busca asilo em um mosteiro datiRaleonde acreditava poder
passar incégnito.

[Pindfio] inflamado do mesmo ardente desejo de ldade,
aproveitou o siléncio da noite para fugir ndo np@isa uma provincia
vizinha, mas para regides desconhecidas, estrasgéem distantes.
Subiu em um barco a fim de ir para a Palestinas pereditava
permanecer seguramente escondido se fosse parasugade seu
nome nunca tivesse sido ouvitf.

Nesse monastério, entra na qualidade de novigojniciante da vida
religiosa. O abade do mosteiro o coloca na mesrtza arele j4 viviam Cassiano e
Germano, talvez até mesmo para auxiliarem-no ndsnantos da vida monastica.
Pinufio logo mostra suas virtudes e em seus cod&oquom os dois amigos reaviva neles
o desejo ardente de irem para o deserto do Egito.

Porém, os monges do monastério donde fugira Pirgdimvam a sua
procura e nao tardaram a descobrir seu escondEtgosera obrigado a retornar a seu
mosteiro, uma vez revelada sua verdadeira ideridBe volta a sua comunidade,
reassume o posto do qual havia fugido, o de supesilbade de um cendbio nas
proximidades d&anefisi

A vida monastica que se levava nos mosteiros dénBatdo parecia
suficientemente austera e o relaxamento jA havigetpedo o espirito de muitas
comunidades, inclusive as dos grandes centros cdmntoquia, Alexandria,
Constantinopla, onde muitos monges que ai viviemmevocacdes forcadas, ou seja,
jovens que ainda criancas foram obrigados a emwar mosteiros, pelos pais para
poupéa-los dos costumes corruptos da sociedade emigam e receberem educacao
intelectual e moral sadias. Acostumados a tal vadiagontinuavam como religiosos,
mas vivendo, de forma relaxada, a disciplina mac&@sParece que essa atitude de

escolher o estado de vida dos filhos, talvez at&elo religioso, em vista de preserva-

3! |nstitutions Cénobitiques 4, 31. Paris: Les édiialu Cerf, 1965. SC 109, p. 169 e 171;
Conf. XX,1. vol. 3, p. 139.
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los "das paixdes da juventude", fosse costumegimalpais, pois o abade Teonas conta
que foi seu pai que lhe arrumara casaméfitd/emos também que o abade Sarapido e

o abade Pafnlicio entraram para um cenébio aindaiquedolescentes®

Joao Cassiano, mais tarde, depois da experiértEgurto aos solitarios do
Egito, entende que serd muito dificil viver em ummsteiro de regra mitigada e de vida
pouco edificante. Falara da mediocridade da obseiwamonastica da comunidade
onde ele vivia em Belém. Lamenta ter que retornada pouco séria que se levava em
sua comunidade de origem, pois sabe que nela na®ibd e nem interesse da maioria
por uma vida mais auténtica e que propicie maiqQUesyressos espirituais aos

religiosos.

[...] Voltando para o nosso mosteiro, estamos seriéo sO de
retroceder em relagdo a um ideal assim tdo subtiorap também de
sermos afetados por numerosos outros danos, detssda mediocre
vida monéstica |4 prevalecerité

No tempo em que habithvamos o mosteiro da Sirias aprmos
recebido os primeiros rudimentos da fé e consegtedim progresso,
sentimo-nos atraidos a uma perfeicdo mais profiendasolvemos
partir imediatamente para o Egita

Como haviam prometido a seus superiores um retomeve a comunidade
de origem e também por conta da consciéncia evieaggle tinham assumido, n&o irdo
trair as virtudes adquiridas junto a seus varonestres, deixando de praticar no
momento oportuno a virtude da obediéncia, transgileda lei maxima do eremita que

em tudo se ilumina pelas palavras de Nosso Seoimbidas no Evangelho.

A vida monastica daquele tempo também tinha comolagdade manter o
monge no mosteiro em que entrara até o fim de islaa @vitando que o mesmo ficasse
girando de comunidade em comunidade. Jodo Cassi@®rmano ja estavam ha dois
anos no mosteiro de Belém e este era a casa desRiwi isso 0 abade os obriga a
prometerem um regresso em pouco tempo para ca&sajuehram isso diante de toda a

comunidade.

132 v/er tal tese confirmada na conversacéo do Abadeds Conf. XXI,1.vol. 3, p. 155
133 Conf. XVIII, 15. vol. 3, p. 104.

3% Conf. XVII, 10. vol. 3, p. 50.

135 Conf. XI, 1. vol. 2, p. 105.
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[...] Fizemos uma promessa diante de todos os sméa gruta
santificada pelo esplendoroso nascimento de nossbhoB do ventre
da Virgem, e a ele mesmo tomamos por testemunh§.Nao
obstante, cumpririamos nossa promessa, ainda quelgom atraso,
se ndo soubéssemos que a afeicdo dos nossos eggrando-se de
comum acordo com sua autoridade, nos ataria emfo vinculos
indissolUveis e que nunca mais nos seria dadanaigsgio de retornar
a esta regiat®

Somente apoOs esse ato obtiveram a licenca de gparfrara o Egito.
Cassiano esperava que sua estada em meio aos ndongg#o o preenchesse de bens
espirituais e o0 levasse a uma vida exemplar. Pai@odém que seus superiores
esperavam dele que trouxesse para o mosteiro d@mBed novidades e a disciplina
observada pelos monges egipcios a fim de colabaraa suposta reforma de costumes

em seu mosteiro de origem.

[...] Tal era também o compromisso ao qual fomopearhados pela
afeicdo dos nossos superiores, na conviccao gbantivs de poder

reproduzir junto a eles algo da sublimidade deaasda e doutrina
137

A amizade de Cassiano e Germano fazia com que estileesse um, la
estivesse 0 outro. Isso se deu até que a mortepasasl. Tal amizade poderia causar
estranheza para alguns espiritos maledicentes lemdsando da amizade de Davi e
Jénatas, entendemos que o0 objetivo comum de ambosaprépria honra e gloria de
Deus. Eram como “almas gémeas” que em tudo se cambe tém afinidade; em tudo
os dois estavam de acordo, sobretudo quando aedrdb projeto de santidade.

Inseparaveis, desde o tempo de nossos primeiroatesnha milicia
espiritual, tinhamos ambos vivido em tdo intima @ohdo, tanto no
mosteiro quanto no deserto, que todos diziam, p@fanir nossa
amizade e comum propasito que éramos um sé esgititoa so alma
em dois corpos diferent&.

Também o bem-aventuraddosé “um dos trés ancidos visitados” por

Cassiano e Germano, em Panefisi, pergunta sobaeooque unia esses dois jovens

136 Conf. XVII, 5. vol. 3, p. 46.
37 bid.
18 Conf. 1, 1. vol. 1, p. 19.
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monges. Eles respondem dizendo ser irméos peloitespgtstavam ligados pela
sublimidade do elo fraterno, possivel pela noboezaausa™®.

Interessante esse didlogo com o Abade José. Ha cekmjuio um tratado
sobre a amizade, que faz relembrar AristételeswenEsica a Nicomaco. Faz alusdo ao
valor da verdadeira amizade e dos meios que antaste

E esse elo que faz com que esses dois amigosnestejapre unidos na
praxis do ideal monastico e também juntos viajapeios desertos do Egito em busca
dos mais excelentes vardes ascetas e exemplosntidada para serem por eles
ajudados em seus propositos de conhecer “os fundame as instituicbes da vida
espiritual” e atingirem uma vida de perfeicéo, @eleira causa das visitas empreendidas

a esses Pais do deseitd

Tendo recebido a permissao para partirem, os danigos vao para uma
regido do Egito bastante indspita, de solo nad, féwtla rodeada por lagos salgados ou
o proprio mar. O Unico meio de sobrevivéncia dokithates desse local vinha do
comércio maritimo. L4 chegando, desembarcanT enessos

Sentimo-nos atraidos a uma perfeicdo mais profiendasolvemos
partir imediatamente para o Egito. A travessialeesu a uma cidade
do Egito chamada Tenesss

A chegada a Teness@smarcada pelo encontro e a amizade feita com o

42 que, por ocasido da ordenacdo de um bispo, vigrala cidade.

bispo Arquébio
Arguébio era um monge elevado as honras do episcopado.cBoma que violentado
em sua vontade para assumir tal posto. Em suasers@sv dizia que “havia sido
expulso, como indigno, da vida anacorétit&” Os Pais do deserto tinham o habito de
fugir ndo somente da companhia das mulheres, ma®ta da dos bispos, pois esses
podiam indica-los ao episcopado e retira-los dadeasuas solid€$”. Arquébio era
um desses homens que sofria por ndo poder contnualeserto, mas sua vida de

pastor diocesano ndo o impedia de viver de modpukina soliddo, a obediéncia e em

¥ Conf. XVI, 1. vol. 3, p. 13.

19 Conf. XVI, 1. vol. 3, p. 14.

4L Conf. XI, 1.vol. 2, p. 105.

192 conf. XI, 2. vol. 2, p. 106-107.

43 bid.

1 Institutions Cénobitiques 11,18. Paris: Les Edgidu Cerf, 1965. SC 109, p. 445.
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grande peniténcia. Era humilde, sébrio e despoj@dpposse de um cajado e uma

pequena sacola de peregrino acompanhara Cassi@eron@no até as ermidas de sua
diocese, que ficava em Panefisi.

Nas imediacfes de Panefisi, moravam alguns aneé@snbém o abade
Pinufio, asceta conhecido por sua profunda humiidaémigo de Cassiano. Como ja
foi dito, estivera refugiado, no mosteiro de Bel&assa estada na regido, a saudade e a
afeicdo que alimentava por esse velho amigo Ihergaura-lo.

[glando o desejo de sermos instruidos na ciéncga Ssmtos, nao
muito tempo depois, levou-nos por nosso turno g@wvigara o Egito,
pusemo-nos a sua procura[de Pinufio], com sentiosee uma
grande afeicdo e uma imensa vontade de estar cemgeé nos
recebeu com toda a benevoléncia e caridade, a gertonrar-nos, na
condicdo de antigos companheiros, hospedando-ndsta em sua
cela, construida por ele no canto mais afastadeagardim*.

No deserto dePanefisi além de se entreterem com Pindfio, Cassiano e
Germano conheceram bem de perto seus outros Habitgnandes ascetas de renomado
valor e de idade bastante provecta. Em entrevisias trés ancidos e também nas
conversas ao longo da caminhada com Arquébio apam@m evidéncia o desejo da
mais alta perfeicdo dos dois amigos. Alimentavaes,etambém, chegarem aquela
pureza de coragdo exigida do homem que é amigaeds.D

Ajudado pelo bispo Arquébio, a quem podemos cognmamie “o bispo
anacoreta”, Cassiano e Germano conheQeeremom, Nesterose José Esses, como
dissemos, também habitavam em Panefisi. Queremam Brais velho deles e ja tinha
atingido a idade de cem anos. Por conta de segsdoemos e da rude peniténcia que
ainda observava, tinha seu corpo alquebrado; osbmesnressequidos Ihe faziam
assemelhar-se a raizes de uma arvore. Sera aoelg@rimeiro, que Cassiano sera

apresentado pelo fato de ser o mais idoso e deideermida localizada bem préxima ao
mosteiro.

Cassiano fica encantado, edificado com o que wréugar, a solidéo, o
siléncio, a beleza que estampava na face de Quaresnsua consciéncia clara do
estado em gue se encontrava. Dira a razdo queuretenali e suplica-lhe a honra de

uma entrevista, que, de maneira bastante sutilreiwem tenta negar dizendo nao ter

145 Conf. XX, 2. vol. 3, p. 140.
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mais as condicbes necessarias para ser exemplrasfunonges. O velho eremita
receia vir a ser a causa de arrefecimento do fedesr iniciantes. Cassiano replica
dizendo que mesmo 0s jovens mais robustos ndorseapazes de levar vida téo
estreita e que estd muito edificado com o que pampode ver. Insiste com 0 ancido
para que lhe dé a graca de uma entrevista e deaaril seu progresso espiritual. Pede-
lhe que leve em consideracdo pelo menos o esf@ito ffelativo a longa viagem

empreendida para chegar até ele.

O santo bispo Arquébio preferiu nos levar, em pironéugar, ao

abade Queremom. [...] pedimos-lhe humildemente repge comuni-

casse algumas palavras sobre sua doutrina, contlesze que nosso
desejo de conhecer os fundamentos e as institudgdesla espiritual
fora a verdadeira causa de nossa visfta

Com a ajuda desse ancidao do deserto de Panefssja@a descobre trés
meios para combater os vicios e também os degeos guais se ascende a perfeicdo
da caridade. Queremom ensina que 0s vicios podeweseidos pelo medo do inferno
e das leis humanas, porque esse tipo de medo fesspa abominar o mal; pela
esperanca de chegar ao reino dos céus, pois esse denduz a pessoa a repudiar 0s
vicios; pela busca do bem e o amor as virtudes, weaaque o amor cobre uma
quantidade de pecados e ndo teme a ruina dos pesdtdEle apresenta as virtudes
teologais como meio seguro para atingir a unido Bmus. A Queremon, Cassiano

dedica a décima primeira e a décima terd@oaferéncias.

[...] A fé afugenta os vicios pelo temor do juirwaf e dos suplicios
eternos; a esperanca leva nosso espirito ao desdpegda presente
e, ante a expectativa das recompensas eternagnpee a rejeicao
dos prazeres corporais. Mas é a caridade quemafido-nos o
coracdo com o amor do Cristo e das virtudes esaisit nos inspira

uma profunda averséo a tudo que Ihe seja contfério

Ainda nesse lugar, Cassiano se entretém com ossiladterose Joséaos
quais atribui a€onferénciaXlV e XV e XVI e XVII respectivamente. Entrevistama

abade José pbde Ihe colocar sua situacdo de negiéigguanto as promessas feitas a

196 Conf. XI, 4. vol. 2, p. 107.
147.Cf. Conf. XI, 6. vol. 2, p. 109.
8 bid.
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seu abade e dar resolucdo a seu problema de ammacipois ainda estava no Egito
sem voltar, de imediato, a seu mosteiro, como hanaenetido a seu superior. O Abade
José tranquiliza sua consciéncia dizendo que éssipel ao homem realizar todas as
suas vontades e decisdes, além de dizer tambéntogaeacdo deve proceder da
reflexdo, da calma e ndo das emoc¢Bes ou sentimerit@s dessa forma é imitar os

santos homens e mulheres das Sagradas Escrituras.

Frequentemente, com efeito, lemos que os santoghjos ou até
mesmo Deus todo-poderoso modificaram suas resaligiéis™*

Na mesma linha de pensamento, continua o Abade rimséstrucdo e
formacg&o de uma reta consciéncia tanto para Geropaanato para Cassiano. Leva-os a
entender que é melhor submeter a razdo, emboradeina parcial, as decisées que se
deve tomar, porque é a inteligéncia que ensina @rééeréncia ao que é melhor, mais
sensato, mais Gtil e prudente.

Ninguém deve se apegar tenazmente as suas decisésssim
submeté-las comedidamente a raZ&o

Mais a frente, o abade José, depois de longo discaobre algumas
personagens das Sagradas Escrituras, Ihe dirdngueomge ndo devera nunca deixar-
se conduzir pelas paix6es, nem mesmo fazer jurameA razdo sera a luz que o
conduzira a uma atitude mais conveniente e quanmesitre 0s homens mais ilustres e
de grande serenidade, também havia flexibilidadecammpromissos. Cedendo sempre

a razao, tomavam o caminho mais seguro. O endusecem suas decisdes demonstra
falta de discricdo e de bom senso

[...] E melhor renunciar & palavra dada do quéifse de algo piedoso
e de proveito maior para a salvagdo. [...] J& quaqueles que, pelo
contrério, viamos aferrar-se as suas decisdes, reemptamos

igualmente faltar-lhes discricdo e bom seh$o

9 Conf. XVII, 25. vol. 3, p. 72.
30 Conf. XVII, 25. vol. 3, p. 76.
B Conf. XVII, 25. vol. 3, p. 78-79.
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Quites com suas consciéncias, Cassiano e Germamamecem no Egito
por alguns anos aindd Tentam enviar missivas para justificar a longmai® nesse
pais, contudo retardar o retorno ja ndo era massipel, pois ja havia sete anos que
estavam longe de casa. Depois disso, retornamledtifa onde a comunidade de
origem 0s esperava. Agora estavam de fato quites @opromessa feita e seus
superiores estavam satisfeitos com eles. A estadammunidade reacendeu a caridade
fraterna entre os irmédos e um novo pedido de iGsen@s comunidades do Egito ja é
possivel ser aceito pelo abade. A tentativa € feitaresposta é positiva. Cassiano e
Germano mais que depressa tomam o caminho paracopéta segunda vez.

[...] Enfim, plenamente desonerados do escripuéoaglviera de nos-
SO compromisso, retomamos o caminho do desertoétia, Gendo
eles mesmos se alegrado em nos levar a patiida

De volta ao Egito, Jodo Cassiano e Germano seedir@s provincias mais
remotas desse pais. Vao de imediatoDmlcos localizada numa das sete
desembocaduras do rio Nilo, para estarem com otssajue residiam naquelas
paragens. Diolcos tinha um mosteiro abrigando un@igdade imensa de monges. Era
uma regido que favorecia o recolhimento. Por isgatos Pais se dirigiram a esse sitio

onde viveram toda sua vida até a morte.

Parece, pelo que diz o texto, que esta estada siiaia e Germano em
Diolcos é precedida por uma visita a Panefisi ondiem os trés ancidos que Cassiano
conhecera com a ajuda do bispo Arquébio. Sera sfeerelato de Cassiano e Germano
em Diolcos data da primeira estada no Egito? N&@aonfis tarde, isto €, somente na
segunda ida ao Egito que Cassiano e Germano foRinl@s? Por que ele faz mencéo
de ter estado em Panefisi e logo em seguida tepagla Diolcos quando da segunda
estada no Egito? Ora, a estada em Panefisi se utnda@ os dois jovens monges
estiveram no Egito pela primeira vez, chegandoTemessos$®. E Diolcos, segundo o
texto, € visitada quando da segunda estada no. Egita exposicdo de Cassiano ficou

um pouco confusa.

152 conf. XVII, 30. vol. 3, p. 81.
33 Conf. XVII, 30. vol. 3, p. 82.
%4 Conf. XI, 1. vol. 2, p. 105.
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Depois de termos visto e entrevistado os trésrédssancidos, cujas
conferéncias me coube, bem ou mal, escreverdcnpti-se mais forte
nosso desejo de visitar as provincias mais remita&gito. [...]
Assim foi que chegamos a aldeia denominada Dioltmslizada
numa das sete desembocaduras do rio'Rfilo

A estada em Diolcos os leva, por primeiro, a eigtakem o abadBiamun,
grande luzeiro entre 0s anacoretas desse luganteta presbitero que lhes instruira
sobre a vida anacorética, a necessidade da obedi@achumildade e da paciéncia, do
perigo da inveja, o cuidado e a dedicacdo que se dplicar a profissdo escolhida,
escutando e observando as recomendacdes daquelesi@umais experimentados na
via pela qual se opta.

ApOs vagarmos por muito tempo a deriva, com nosHuss curiosos
buscando por toda parte esses sublimes gigantegutde deu-se-nos
a ver por primeiro, como um farol em posicdo ent@eon abade
Piamun. Dentre todos os anacoretas que em tal hegatavam, era
ele simultaneamente o ancido e o presbiféro

A eloguéncia de Piamun em seus discursos acendeuCassiano e
Germano um veemente desejo pela vida solitariantepyplativa. Além disso, Piamun
prepara os dois jovens monges para nao confundireitia monastica e de intimidade
com Deus com vida solitaria feita para satisfagdcamodidades e fuga da obediéncia.
E ai que aprendem a existéncia das trés espéciesmges presentes no Egito, a saber:
0s cenobitas, 0s anacoretas e 0s sarabaitas. ®9pritoeiros tipos sdo tidos como

excelentes monges.

Oscenobitasrecebiam este nome por conta do lugar em que kabitaou
seja, as celas ou moradas desses monazontes qigitop eram bem numerosos e
estavam espalhados por toda parte no pais. Sg@msek que vivem juntos formando
uma comunidade regida por um abade ou superior eanqos monges prestam
obediéncia. Cassiano divulga aqui a tradicdo denfezrer nos monges cenobitas 0s
continuadores das primeiras comunidades cristdgrdg@ primeva, em Jerusalém. Era
considerada, essa espécie de monges, como sermo eémitodo tempo antigo e a
primeira nascida da ac&o do Espirito Santo naadtéjEles buscam o “aktemosyne”,

155 conf. XVIII, 1. vol. 3, p. 85.
18 Conf. XVIII, 1. vol. 3, p. 85-86.
7 Conf. XVIII, 5. vol. 3, p. 91.
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isto é, o despojamento completo e a pobreza perpgfu Essa forma de vida
perseverando na obediéncia da profisséo que abmagaubmetendo-se diariamente
suas vontades a orientacdo de um ancido faz comespggam mortos no Cristo,

crucificados para o mundo e sejam martires vivos.

Os anacoretas ou seja, 0s que abracavam a anacorese, iston&nko
recolhidos™®, afastados do mundo e retirados para o recesdes#to'®®, entendidos
como o0s que vivem fora do coro ou sem um coro] lmede se relnem 0S monges para
orarem juntos e cantarem os salmos, sdo pessoae gararam na soliddo dos ermos,
ou melhor, religiosos que apds comprovada perfeigioida ascética e apos longos
anos de vida em cendbios obtiveram de seus supelicenca para viverem a pratica
da perfeicdo da caridade e da pureza de coracge kdos cendbios e sozinhos. Essa
classe de monges é tida em alta estima e seriaes f#ofrutos da raiz fecunda da vida
cenobitica.

Ja ossarabaitas termo copta para tratar esse tipo de religio®o,msonges
girdvagos, que ndo fazem outra coisa sendo ireped@bio em cendbio em busca de
satisfacOes pessoais. Eles ndo sdo bem vistosreaquanges por causa da tepidez de
seus costumes e observancias. Como “ervas danimhas®cem a consideracdo de
perigosos e nefastos para a seara. Eles devenvisstos porque indicam caminhos
nocivos a verdadeira vida monacal. Representantadéacia e o relaxamento da vida
cristd, ou seja, uma espécie de monges frouxoféésirMuito preocupados com o que
comer, vestir e com a superabundancia de bengrsrautossuficientes e absolutos,
sem dominio sobre suas proprias vontades e avageda sujeicdo a autoridade de um
ancido. Estdo mais preocupados com a fama de éligiesos do que com a pratica das

virtudes.

A segunda € a dos anacoretas, 0s quais, depoisadersnacdo nos
cenobios e de terem alcancado a perfeicdo na uigtiees optaram
pelo segredo da soliddo. E a essa categoria qugaahos pertencer.
A terceira, repreensivel, é a dos sarabaitas

18 Conf. XVIII, 7. vol. 3, p. 95.

159 conf. XVIII, 6. vol. 3, p. 92.

%0 conf. Il, 2. vol. 1, p. 59.

181 Conf. XVIII, 4. vol. 3, p. 88-89.
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Depois de entrevistarem os santos vardes de DjoGassiano e Germano
partem, ou melhor, retornam para o deserto de Baaale la seguem para Cétia, local
onde a vida solitéria é estimada e praticada sotriastacdes espirituais de Evagrio

Pontico.

A tais palavras do abade Piamun, o desejo queawvasa a sair da
escola elementar do mosteiro cenobitico, para texmlgrau superior
dos anacoretas, inflamou-se ainda mais em noés.cémi ele que
aprendemos os primeiros principios da vida sdditata qual iriamos
adquirir em seguida, em Cétia, um conhecimento pei®ito®>

De retorno a Panefisi, que é uma cidade do Eg#to,se sabe se antes ou
depois da volta a esse pais, Cassiano e GermaneaEndos com muita alegria e
calorosa atencdo pelo abaBeufio descrito na XXConlationescomo homem de
grande humildade, muito virtuoso, presbitero denente santidade e abade de um
enorme mosteiro. Eles se maravilham com um sermfie &2 rendncia e a pureza de
coracdo com o objetivo da perfeicdo da caridaiteonunciado por Pindfio por ocasido
da tomada de habito de um religioso e ja menciomadcseus primeiros escritos ou
Instituicdes CenobiticagEncantados, mas também assombrados e entrigquidcse
verem ainda mediocres na pratica das virtudes bretsmlo pela ignorancia e
incompreensao da vida espiritual cristd revelanalzedde Pinafio nunca terem ouvido

falar de tdo alto caminho e de tdo segura via gfagar ao proprio céu.

Foi entdo que, tendo um irméo querido comprometeyed o jugo da
regra, Pinufio lhe deu, em presenca de todos ogy@soreunidos, os
sublimes e austeros ensinamentos relatados por aeimodo mais
sucinto possivel, no quarto livro dasstituicdes.[...] Os cimos da
verdadeira renuncia, desde aquele momento, panegera algo
prodigioso e incompreensivef.

O abade Pindfio continua seus ensinamentos e a@owmhospedes dizendo
ver neles copiosos frutos de humildade, seriedadausteridade de vida que levam e
um empenho em manter ocultas as virtudes que téntddta disso, de modo bastante
caridoso, insiste com Cassiano e Germano para guaapecam em seu mosteiro.

182 Conf. XVIII, 16. vol. 3, p. 113.
183 |nstitutions Cénobitiques 4, 43. Paris: Les Edgiau Cerf, 1965. SC 109, p. 185.
184 Conf. XX, 2. vol. 3, p. 140.
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Porém, os dois amigos ainda estdo animados a pmmetmais a fundo os ermos e

encontrarem os habitantes do deserto de Cétia.

Aqui terminam as palavras do abade Pinudfio sobfmeadidade da

peniténcia e o sinal de satisfacdo. Muito insist&l conosco, e com
grande solicitude, para nos convencer a continoese2l mosteiro. A
fama do deserto de Cétia nos externava todaviaanvite, e assim,
ndo tendo como nos reter, ele se despédiu

Deixando Panefisi, os dois monges do Ocidente edaen pelo deserto de
Cétia, o qual era habitado por eminentissimos Pais aspigitentre 0os quais podemos
citar: Moisés (Conf. I-1l); Daniel (Conf. 1V); Sarapido (Conf. V); Sereno(Conf. VII-
VIII); Isaac(Conf. 1X-X). E ali Cassiano encontra-se cBafnucio, a quem é atribuida
a terceira Conferéncia e de quem Joédo Cassiansdtit@m luzeiro de ciéncia. Pafnucio
tinha recebido o sacramento da ordem e nesse @evartinha a vida eucaristica
desses eremitas. De temperamento dobrado pel&mp&aitja tinha fama de santo e era
vigilante em ndo se afastar da cela onde vivia cingp uma maxima que diz que
assim como o peixe morre fora da agua, assim neomenge se distante de sua cela.
Os anos e a velhice ndo puderam dominar sobre &afque, ja na casa dos noventa
anos, habitando cinco milhas da Igreja ndo deixkvérequenta-la todos os sdbados e
domingos e, além disso, trazer em seus prépriogbra pote de agua que ia beber

durante toda a semana.

O que impressiona em Pafnucio é sua submissaa, gaa obediéncia sem
negociatas, sua mortificagdo assidua que extinguairai os vicios, o continuo ardor por
uma perfeicdo ainda mais elevada apesar de ten @ @ pratica de todas as virtudes
ensinadas pelos mais antigos Pais do deserto.dratiiha se escondido em um ermo
bem mais isolado e inacessivel e ali permanecia gemos proprios confrades de
soliddo pudessem encontra-lo.

Naquela multiddo de santos que, como astros pudssrefulgiam na
noite deste mundo, vimos brilhar o santo Pafnulciga ciéncia

resplendia como um grande luzeiro. [...] fugindoo#wr de todos os
homens, escondeu-se nas solidées mais secretasessiveis, onde

185 Conf. XX, 12. vol. 3, p. 154.
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permanecia por longo tempo, e onde 0s propriosoaei@s, muito
raramente e ndo sem grande dificuldade, consegnaommtra-lo®®.

Jodo Cassiano e Germano ficaram mais ou menosanoteno Egito e dali
seguiram para Constantinopla em 399, justamentmaajue morrera Evagrio Péntico,
monge no deserto de Nitria e mais tarde no das@ela teve grande influéncia em sua
espiritualidade e na dos monges de Cétia. Em suimm espiritual influenciada pelos
ensinamentos de Origentd, Evagrio pregou a meditacédo das Escrituras conio me
para descobrir seu sentido profundo. Os ensinamed&Esse mestre espiritual
direcionam a ascese dos monges do Egito para amplicdo. Sua doutrina prega a
pratica de uma ascese estreita de profunda rechasaochegar a apatheia, ou seja, ao
dominio das paixdes e, por conseguinte, a contgdpldo Deus invisivel.

Em Cétia, muitos monges haviam aderido & heresentfopomorfismad*®®
gque penetrou a teologia da maioria desses halstaideBaixo Egito e isso pela
ignorancia deles. Tiveram, entdo, esses mongesildifides para aceitar a condenagao
feita por carta, pelo bispo Tedfilo de Alexandra pcasido da Festa de Pascoa de 399.
Acreditavam que maior heresia cometia o bispo egame que se dizia nas Sagradas
Escrituras a respeito da figura humana de Deustadg no homem Ad&o. Por isso
decidem nédo acatar suas ordens e teologia. Somembsteiro de Pafnulcio a aceitou.

[...] os monges que habitavam o deserto de Cdjieeeexcediam, ndo
s6 em ciéncia como em perfeigdo, todos 0s quemmivias mosteiros
egipcios, rejeitaram igualmente a carta episcod2éntre 0s

sacerdotes, a exce¢do apenas do abade Pafnlcjzerteiecia & nossa
comunidade, nenhum dos outros que presidiam asttéas Igrejas

do deserto permitiu que se lesse a carta ou quee fpoclamada
publicamente nas assemblei&s

Lendo o contetdo desta carta temos uma informagdtonal da Igreja
daquele século sobre a festa litirgica da Epifataaglata do inicio da Quaresma e do
dia da Pascoa, além da existéncia desse tipo deifeYale lembrar que o abade Isaac

16 Conf. 1l, 1. vol. 1, p. 90-91.

187 Cf. Comentério de D. Abade Joaquim de Arruda Zan@sb as Conferéncias de VIII & XV,

p. 10.

188 Conf. X, 5. vol. 2, p. 83. O Abade Isaac, precisata nessa Conferéncia, faz mencgéo a essa
heresia tratando de sua origem e sua consequéncia.

19 Conf. X, 2. vol. 2, p. 79-80.
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explica a origem desse erro e trata da convers&adgido retornando a fé da tradicdo
catolica por exposicéo brilhante de um diaconoateenFoting' .

No ano seguinte, o entdo patriarca de Alexandioa,npotivos de pureza
teoldgica e por conta da ndo aceitacdo de suadmtandenagdo ao antropomorfismo,
expulsa os monges do deserto de Cétia que, comisgamos, na grande maioria era
partidaria desses ensinamentos. Esses monges aka@sppor varios lugares na
Palestina e alhures e um grupo busca asilo emalémuse depois junto de Sdo Joao

Crisd6stomo.

Por estarem em Cétia quando da expulsdo dos mdbgssiano e Germano
acompanharam-nos na busca de asilo e acabaramppdaram em Constantinopla.
Nessa época era patriarca nesta cidade o gramue $& Jodo Criséstomo que com
muito carinho acolheu os monges e seus dois hGsp€dssiano e Germano. Fora esse
santo Pai da Igreja, que pouco tempo depois dardean do diaconato a Jodo Cassiano
e a do presbiterato a Germano.

O exilio de Jodo Crisdostomo em 404 causou um gramalesstar entre o
clero de Constantinopla que incumbe Jodo Cassianenttegar uma carta ao entao
Papa Inocéncio | intercedendo pelo patriarca. Efmd&goJodo Cassiano vem a ser
confidente e intimo amigo do papa. Essa estadadadec eterna Ihe propicia também
conhecer bem de perto um jovem diacono que algurs @mais tarde vira a ser o papa
S0 Ledo Magno. E em Roma que ja ndo se ouve ataisit Germano nos escritos de
Cassiano. Esse seu irmao e alma gémea deve tedenpor l& mesmo por volta de
404.

Ordenado sacerdote, ndo se sabe em que data, oassia 415, aparece
em Marseille, na Franca, onde morrerd em 435. étke dli uma grande incumbéncia,
dada pelo bispo Castor, da diocese de Apt, a sabefrever toda sua memaoria sobre a
vida dos Pais do deserto que conhecera, ou sejpatkaos monges do Ocidente (e isso
por conta de sua capacidade cultural de dominioogetino), a possibilidade de se
alimentarem da espiritualidade que ele assimilamtbjaos Pais do deserto em terras do
Egito. Isso ele o fara ao escreverl@stituicdes Cenobiticasntre os anos 420-424 e
mais tarde escrevendo @enferénciaeem 425-426. Esses documentos serdo escritos
para ajudar na formagdo dos monges, sobretudo dteimm de Lérins, fundado por
Castor, onde Honorato era abade.

0 Conf. X, 3. vol. 3, p. 81.
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Por meio de seus escritos, vamos percebendo aegeanda experiéncia de
nosso autor: Jodo Cassiano é escritor, tedlogdrenespiritual, fundador, diplomata e
esteve com 0s mais célebres Pais do deserto. paaéncia diplomatica o colocou a
par das grandes questdes da Igreja do século &ladenecessidades e dificuldades.

Na Provenga, mais precisamente em Marseille, en&sgarece muito claro
por comentarios divergentes de alguns autbteslodo Cassiano, segundo uma carta
apocrifa do século V, teria fundado dois mosteimste Sao Vitor, masculino, e o de
S&o Salvador, para mulherds

Por seu espirito alvissareiro, sua rica espiritiaale e como resultado de seu
arduo esfor¢co, a vida mondastica de seu tempo empetdu uma grande aragem
renovadora, reflorescendo em estreitas observaaaiagarios mosteiros da Fran¢a
com estilo diferente do que se praticava até ert@ssiano foi o responsavel por
ordenar de forma clara os ideais ascéticos e espgidos movimentos religiosos de

seu tempo.

A perfeicdo a que chegastes vos faz refulgir nesiedo como um
luzeiro de admiravel claridade, e muitos mongesosaredificados
por vosso exemplo, emulam-se com grande esforcorgtar vossa
virtude. No entanto, santos irmaos Honorato e Riughestais de tal
modo fascinados pela gléria dos homens sublimespgmeiramente
nos transmitiram os fundamentos da vida anacorétjga um dos
vossos, dirigente de um numeroso cenobio, deseja sua
congregacgdo, para a qual vossa experiéncia dej&idanstitui uma
grande licdo, seja instruida de acordo com os am&intos daqueles

Pais’*.

3.4 Obras e espiritualidade de Jodo Cassiano

A espiritualidade de Jo&o Cassiano vai aparecemiedida que avan¢camos
na leitura de seus escritos, suas obras, sobretaslnstituicbes Cenobiticag nas
ConferénciasQuanto a essas obras € mister que demos umaibfereacéo porque

"L ANCILLA, Soeur Marie. Saint Jean Cassien - Sa rioetspirituelle. Marseille: La Thune,
2002. p. 18.
172 SPANNEUT, Michel. Os Padres da Igreja. Século IM-\540 Paulo: Loyola, 2002. p. 237.

13 prefacio as Conferéncias de XVII a XXIV. vol. 3,83.
174 prefacio para as Conf. XI & XVILI. vol. 2, p. 103.
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surgiram num determinado tempo e lugar com deétioat precisos e portadoras de
uma teologia que ainda esta se fundamentando jaylese vias de formacao.

Segundo o0 que ja dissemos, as obras de Jodo @adsiam escritas em
latim, um dos idiomas que ele dominava com eleg@aacconsistem ndsstituicoes
Cenobiticase nasConferénciagque, ao todo, somam vinte e quatro ensinamentos de
guinze Pais do deserto entrevistados por ele. @ussia justificativa ao uso do nimero
vinte e quatro quando conclui sua memoria sobreoasersacégesou seja, em sua
vigésima quart&onferénciasurgida do coléquio com o abade Abrado. O numiete
e quatro, diz Cassiano, “tem uma relagcdo mistiga o8 vinte e quatro ancidos do
Apocalipse que oferecem suas coroas ao Cordeiosén®, ao fazer mengao aos vinte e
guatro ancidos do Apocalipse, Cassiano esta imsilaugue asConferénciasque ao
todo séo vinte e quatro, teriam sido dadas poewniguatro Pais, ou seja, ele teria
entrevistado vinte e quatro Pais diferentes. Cantdioram somente quinze Pais 0s

entrevistados por Cassiano, como afirmamos acima.

[...] os nossos vinte e quatro ancidos merecem aor@a de gloria,
haverdo de oferecé-la também, prostrados em tawaCordeiro
imolado pela salvacdo do mundo. Pela honra de ame,foi ele que
se dignou conceder, a eles, um eximio pensameatman, um estilo
qualquer para expressar tanta profundeza: é naisibuir o mérito de
nossos dons ao autor de todo bem, a quem devemesdmajue
pagamos’.

Os ensinamentos de Jodo Cassiano, ou seja, suas ODiarcaram e
auxiliaram muitos espiritos ascéticos de seu teeypuais tarde, varios fundadores de
comunidades religiosas de estreita observanciaresm® no mundo ocidental,
serviram-se delas. S40 Bento, S&0 Domingos, SaoaRkr, Santa Tereza de Avila
tiveram acesso a esses escritos e depois de oslidos, recomendaram sua leitura. O
efeito do encontro com as obras de Cassiano nadeistes santos foi o de inflama-los
na prética cotidiana da pureza de coracgdo, pedfedgdcaridade e seriedade na vida
espiritual. Veremos que estes santos fardo fundagdigiosas pontuando sobre uma
vida mais austera e séria na vivéncia dos consedvasgélicos, dando énfase a

contemplacgéo e a caridade.

15 Conf. XXIV, 1. vol. 3, p. 259.
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As obras de Cassiano foram escritas a pedido gmdise monges que
habitavam a regido da Provenca francesa. H& tansbémlivros escritos a pedido do
papa Ledo Magno contra Nestorio cujo titulé@a Encarnagédo de Nosso Senhor".

3.4.1 As Instituicbes Cenobiticas

As InstituicBes Cenobiticaferam escritas provavelmente entre os anos 420-
424. Elas contém doze livros e séo dedicadas aCastpo de Apt, de 419 a 426. O
bispo Castor pediu a Cassiano que escrevesse o aeodda dos monges do Oriente,
sobretudo, os do Egito, porque queria formar, ndsgaplina, os monges do mosteiro
que ele fundou. Na realidade, lendo o prefacio Idastuicbes Cenobiticagpode-se
entender que seu objetivo era o de fazer com queeenmosteiro a observancia fosse

igual & dos mosteiros do Oriertt&

Os quatro primeiros livros dadnstituicbes Cenobiticastratam de
instituicbes monasticas e liturgicas, da vida dasobitas, do lado externo e visivel da
vida dos monges, das vestes monasticas, do ofatiorno, do oficio do dia e da
formacgéo dos que renunciaram ao mundo, enfim, dmé&m exterior"homo exterioy

terminando com o discurso que Pinufio fez quandmdeda de habito de um monge.

Nos oito ultimos capitulos dessa obra, Jodo Cassipresenta, para aqueles
gue buscam a pureza do coracdo, um pequeno tratdrle os meios de combater os
oito vicios que Evéagrio havia codificado: a gulafomicacdo, a avareza, a cOlera, a
tristeza, a acidia, a vangldria e o orgulho. E&ansas colocacdes ja sdo um preambulo
da doutrina do "homem interior", a qual sera tratadsConferéncias.Quanto a
referéncia aos oito vicios, o assunto serd retonmedentrevista feita com o abade
Sarapido, mais precisamente na quidtmferéncia Na realidade vamos muitas vezes
encontrar nagonferénciascomplementacdo do que ja se mencionoulmstituicdes

Cenobiticas.

3.4.2 As Conferéncias

As Conferéncias dos ancidasu Conlationes segundo a terminologia do

176 préfacio das Instituicdes Cenobiticas, 3. Pags: Editions du Cerf, 1965. SC 109, p. 25.
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dicionario Patristico’’’ou ainda Conlationes Patrum(Conferéncias dos Pais) ou
Collationes sdo relatos ascético-misticos, “conversa¢cfes maismenos ficticias”,

seguindo a apreciacdo de Michel Spanneut, provisiethe entrevistas com alguns
célebres Pais do deserto, tanto do Egito como tsstite, tratando dos mais diversos
assuntos sobre espiritualidade, a vida e as vstogde devem ser praticadas por um

monge.

As Conferénciagornaram-se difundidas por conta das variadas ¢t
existentes. Houve bem cedo uma traducdo grega migsvdelas. No fim da Idade
Média, Denys, o Cartuxo, escreveu uma adaptacddagm bastante simples das
mesmas, a qual é muito recomendada por conta dexai@do. No século XIV, o
carmelita Jean Golein fez a primeira versdo enufinfgancesa daSonlationesque foi
publicada no comeco do século XVI. No século X\Nigolas Fontaine (senhor de
Saligny) realizou a acalentada ambicéo de Arnafddilly de traduzir Cassiano. Essa
verséo apareceu em Paris em 1663 com exce¢ad darifdréncia. Em 1868 e 1872, em
Paris, surgiram novas versoes feitas pelo domini€artier e por Combes respectivamente. As
conferéncias foram traduzidas também para o alemioglés, o espanhol e o italiand.
Recentemente tivemos uma tradugdo em lingua pasag(Brasil) pela Sra. Aida Batista do
val 17®

Como um verdadeiro itinerario espiritual, as Codrieias dos ancidos
contém instrucdes referentes aos primeiros passa®aversdo do monge e seguem
instruindo até os momentos referentes a vida cqigtiva em seus graus mais
elevados. Elas enfocam o "homem interidrtdmo interior segundo a expressao do
préprio Cassiano, presente no prefacio das prism€ioaferénciasOs prefacios trazem
informacdes bastante ricas e importantes sobrente@do e sobre os destinatarios das
respectivagConferénciase Joao Cassiano, dividindo a obra em trés grupmssama
seus respectivos prefacios dessa forma: um prefara asConferénciasde | a X;
outro para a€onferénciagle Xl a XVIl e um terceiro para &onferénciagle XVIIl a
XXIV.

"7 DI BERARDINO, Angelo. Dicionario Patristico e deniguidades Cristés - Traducéo de
Cristina Andrade; Petropolis, RJ: Vozes, 2002.68.2

8 Cf. Introducéo das Conferéncias I-VII. Paris: Eefitions du Cerf, 1955. SC 42. p. 72.

179 Cf. CASSIANO, Jodo. Introducéo as Conferénciasa- VIl. Juiz de Fora, MG: Edicdes
Subiaco, 2011. vol. 1, p. 11.
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Uma vez que vossa fé e vosso fervor ndo se pudsatantar com os
doze volumes sobre &sstituicbes Cenobiticagscritas como me foi
possivel, em memodria do bem-aventurado bispo Gastéambém
com as dezConferénciasdos Pais do deserto de Cétia, por mim
organizadas, por solicitacdo dos bispos Heladi@@ntio, eis agora
seteConferénciasescritas no mesmo estilo e que considero de meu
dever vos dedicar. Eu as ouvi de trés Pais queéamsiem outro
deserto, 0s primeiros que consegui visitar. Assiiiepeis conhecer,
por meio destas, o prosseguimento de minha viag@m disso, elas
completardo o que meus escritos precedentes paetenontido de
obscuro ou de incompleto sobre o tema da perfei§@®.ndo
conseguirem estancar a sede realmente santa quanwoa, outras
seteConferéncias que devo remeter aos santos das ilhas Stecades,
satisfardo, espero, vossos ardentes de’sg&jos

As Conferénciage | a X, também chamadas de "o primeiro livrotam
escritas a pedido do bispo de Apt, Castor, que emiantes do término da obra. Elas
serdo dedicadas a Lebncio, bispo de Fréjus de 44322 a um eremita de nome
Heladio. AsConferénciagoram tidas como precioso manual para a formacgioites|
e a obtencdo da perfeicao cristd. Nessas convesagbdez primeiraSonferéncias
Cassiano trata do escopo e do fim da vida do moBEtgs respondem perguntas
relativas a finalidade da vida monastica; de cofbangar a pureza do coracdo; o que
seria a discricdo, tdo necessdaria para evitar oessas; tratam dos trés graus da
renuncia; da necessidade da luta constante cootracaipiscéncia da carne, do espirito
da soliddo como elemento necessério para a vidadnt a entrada na contemplacéo
das coisas divinas e também da necessidade dadnaedsante. Como ja dissemos, a
questéo referente aos oito vicios aparece estigladmentada nesse primeiro grupo no
livro V, entrevista concedida pelo abade Sarapiao.

Joado Cassiano, ao desembarcar no Egito, esteveripggiro em Panefisi,
donde recolhera suas primeiras impressbes e estagvidos monges dessa regido.
Como ja dissemos, Cassiano deve ter retornado gpdtalestina, a seu mosteiro de
origem, apos 0s sete anos passados na regiaolTengesos e Panefisi. Novamente no
Eqgito, vai por primeiro a Diolcos, em seguida, re#oa Panefisi e, por ultimo, segue
para Cétia. Quando de sua estada em Cétia, foidaéerto de Celas onde entrevistou o
abade Teodoro.

As instrugcbes apanhadas em Panefisi deveriam apapec primeiro em

sua obra. Contudo, aparecerdo em outra ordem pti&vistas ouvidas no deserto de

1% prefacio de Cassiano para o grupo de Conferédeixd a XVII, vol. 2, p. 104.
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Cétia, obtidas mais tarde, aparecem em primeirarlug tomo. Cassiano preferiu
colocar as defonferénciagecebidas dos eremitas de Cétia no primeiro ldesua
obra, talvez para seguir melhor o proposito de &pdo dos futuros monges. Como ele
dira, “elas completardo” os seus escritos, ou sHadio continuidade aos temas ja
tratados em suas entrevistas precedentes, ist@Byijadas.

O bem-aventurado José, cujos ensinamentos e meoed cabe agora
explicar, era um dos trés ancidos que foram meadmspor mim na
primeira conferéncia™.

[...] eis agora set&onferénciasescritas no mesmo estilo e que
considero de meu dever vos dedicar. Eu as ouvir&e Rais que
residem em outro deserto, os primeiros que consggtar. [...] Além
disso, elas completardo o que meus escritos pnetesdpodem ter
contido de obscuro ou de incompleto sobre o tengedaicio ™

EssasConferénciasforam atribuidas, como ja dissemos, aos Pais Moisés
Pafnucio, Daniel, Sarapido, Sereno. Todos elesoagi@s do deserto de Cétia. A outra
Conferéncia fazendo parte desse grupo, € atribuida ao Abawelofo, que ndo era
monge desse deserto, mas do deserto das "C&las"

Profundamente entristecidos, partimos a procuralwhre Teodoro,
homem de singular merecimento na vida monéasticaakdoele em
Celas, lugar situado entre Nitria e Cétia, e distamco milhas dos
mosteiros de Nitria e oitenta do deserto de Cétite sesidiamo&”.

N&o esquecendo que também se dava o nomiévrds aos grupos de
Conferénciasp segundo livro de XI a XVII, relata coléquios comds Pais: Queremom,
Nesteros e José, que viviam no deserto do deltdildpPanefisi. Todas elas tratam de
assuntos proprios a vida de monges em fase de géondratam temas como a
perfeicdo, virtude muito apreciada por Cassianaesaparece em quase toda a obra, a
guestao da castidade, da imitacdo dos santos,irtiadeg teologais, da paciéncia, dos

8L Conf. XVI, 1. vol. 3, p. 13.
182 prefacio de Cassiano para o grupo de Conferédeixd$ a XVII, vol. 2, p. 104.

18 Uma coldnia monastica para os mais avancadogiasagicética surgiu nessa regido por volta
de 338. Ali habitavam cerca de 1500 eremitas. Eopthinada "deserto das Celas”, do grego
kellas (kellioné, o diminutivo), em latim "cellag' em portugués celas. H4 quem prefira a
transcricao "Célias", mais préxima do grego.

8 Conf. VI, 1. vol. 1, p. 183.
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meios para conseguir a ciéncia espiritual. Elagimoseam o assunto daSonferéncias
anteriores, segundo o que se pode ler em seu praf@gando Cassiano diz que
esclarecera o que ficou obscuro nas conversacdesoaes referente a questdo da
perfeicao'®.

Esses livros foram dedicados a Honorato e a Eumuguie viviam em um
mosteiro com grande quantidade de monges. Eugisérioprimeiro monge de Lérins,
depois abracou a vida eremitica e por fim foi fditspo de Lyon por volta de 435.
Santo Honorato foi o fundador e primeiro abade dsteiro de Lérins, ilha ndo distante

de Cannes, onde até hoje vivem alguns mongesatsises.

Na série final de suaonferénciagde XVIII a XXIV, Cassiano se dirige a
monges do cendbio e também a eremitas, ou sejensitamentos para anacoretas e
cenobitas mostrando a importancia desta vida, em apnsiste e sua finalidade.
Comenta o estilo de vida desses respectivos asga@afao estdo mais em fase de
formacdo, mas que poderdo se deparar com dificeddackrentes ao préprio estilo de
vida e da busca que empreenderam, das propriagsiticies da vida espiritual. Para
ajuda-los, fala dos perigos e tentacdes desta éagmee da remédio adequado as
diversas circunstancias que supostamente surdteimumente.

Dentre outros assuntos, merece destaque a infoomegéno ja dissemos,
gue o abade Piamun da sobre os diferentes tiparotiges que habitavam o Egito,
sobre a liberdade interior e as tentacdes da caobee a peniténcia e as mortificacoes.
EstasConferénciassdo enviadas aos monges de Stecades (iles d'hHy&&s eles:

Lebncio, Teodoro, Joviniano e Minérvio.

Apos ter dado a luz, ajudado pela graca de CrilgpConferéncias

dos Pais, que compus como possivel me foi, panafessr as

exigéncias dos bem-aventurados bispos Heladio edi@bdediquei

outras sete ao bem-aventurado bispo Honorato, mrea é dita de
sobejo por seu nome e seu meérito, e a Eucherier&eel servidor de
Cristo. Creio que devo agora vos dedicar um iguehero, a vos,

santos irmaos Joviniano, Minérvio, Ledncio e Teodda que o

ltimo de vos instituiu nas provincias gaulesas) todo o rigor das
virtudes antigas, aquela santa e egrégia discipgnabitica. E que os
demais, também v@s, instigaram 0s monges, comligdas, nao sé a
buscar antes de tudo a profissdo de cenobita, anasétm a desejar
com ardor as sublimidades da solid®o

1% prefacio de Cassiano para as Conferéncias deXXllavol. 2, p. 104.
1% prefacio de Cassiano para as Conferéncias de X\KXIV. vol. 3, p. 83.
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Esses monges, apesar de levarem vida cenobitmagrtégrande estima a
reclusédo silenciosa dos ermos que nas obras deafiass®io retomadas, preconizadas

por varios Padres entrevistados.

Das sete ultima€onferénciagemos cinco pronunciadas por cenobitas, ou
seja, recolhidas por Cassiano de relatos de rstigiovivendo em comunidade que,
todavia, acentuam um grande isolamento em celas.ef8s: abade Jodd’, abade
Pinufio *®%, abade Teona¥®. Os dois outros coldéquios foram recebidos de aesas
ou seja, eremitas, solitarios retirados em lugare®os tais como: Piamun, do deserto
de Diolcos, situado nas imediagdes da desembocaduiilo; e o abade Abra&o, que

supostamente habitava esse mesmo deserto.

As obras de Cassiano tratam de assuntos que namearhsido comentados
anteriormente por nenhum escritor; assuntos quanfoconsiderados pelo préprio
Cassiano como sublimes e profundos. Segundo Cassiaensinamentos ndo Sao seus,
mas dos Pais, homens solitarios e grandes mestieselgcarnaram suas proprias
doutrinas. Apesar de toda seguranca em suas cOEgagCassiano escreve nao
confiando em suas préprias descobertas, mas tomataes as experiéncias, escutando
e praticando o aprendido. Ele acredita que essssagnentos ndo sao impossiveis de
serem praticados, mas se alguém pensar o conti€r&ra considerar "a dignidade e a

perfeicdo de seus autores e ndo sua propria dedelid pequenez”.

Para Cassiano, esses solitarios do deserto jast@iadim de todo apego ao
mundo e ao criado e por se beneficiarem de grdndenacdo sobrenatural j& ndo séo
mais vistos como deste século. Por tal sabedoaaperiéncia adquiridas, correm o
risco do menosprezo e desconsideragcdo das razOdfocnes e levianas. A
compreensao da alta perfeicdo que buscam e nangutak ja estdo, somente é possivel
ser atingida por aqueles que abracarem o propdsiteida desses solitarios.

Os escritos de Jodo Cassiano tém como finalidadeoslanstrumentos

necessarios para o alcance da perfeftdoou seja, a vida em Deus, vida eterna,
sobretudo do monge cristdo; convencer 0 homem ticgprda pureza do coragéo, ou

187 A ele se atribuiu a Conferéncia XIX. Era cenobigeDiolcos, no Egito.

18 E atribuida a ele a Conferéncia XX. Esse mongelenam mosteiro situado nas imediacdes
de Panefisi, no Egito.

189 Ccassiano atribuiu a ele as Conferéncias XXI, XXKX|II. Vivia, supostamente, no cenébio
de Diolcos.

19 Este é o termo que Cassiano emprega como ceatrstian doutrina espiritual. Cf. Prefacio
das Conferéncias de Xl a XVII.
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seja, da caridade perfeita, para que chegue aessaventurada vida. Eles pretendem
orientar as acbes e o desejo do cristdo paraigsseé por isso que Cassiano anima seus
leitores a suportarem a soliddo, os jejuns, asiaggios trabalhos, as privacdes, longos
estudos e o exercicio de todas as virtudes, endomsidere tudo isso como secundério
e somente como meio que poderdo ajudar na préiiaczaddade, virtude essencial e

primeira a ser buscada e vivida no dia a dia condersais irmaos e com Deus.

Cassiano chega a dizer que ndo ha problema seapgadtica da caridade se venha a

negligenciar um exercicio secundario.

E, portanto, visando & pureza de coracdo que tedentbs fazer e
desejar. Por ela, € necessario que abracemosdasauportemos 0s
jejuns, as vigilias, os trabalhos, a nudez; quededsgquemos a leitura
e a prética das outras virtudes, tendo como intexelusivamente,

conservar nosso coracao invulneravel a qualque@paifazendo-o

galgar todos esses degraus, até que atinja agéerféa caridade. [...]
Uma observancia minuciosa de nada nos adiantasap os

deixdssemos distanciar de nosso escopo primaaiiprde todos os
nossos esforgas™.

O maior empenho ascético deve ser feitovista daquilo que propicia a
vida no amor a Deus e aos irmaos, dird Jodo Casd:nisso que o cristio deve se
aplicar com toda sua energia. Nenhuma ascese @saghor si mesma. No caso do
cristdo, todo exercicio espiritual tem que levgrudeza de coragdo, entendida como
caridade perfeita, fim Gltimo de seus esfor¢cos egnal estd todo beneficio para o
homem. Ele dir4 que a ascese € um instrumentasseérie a profissdo de cristdo, mas é
um instrumento secundario, ndo € o bem ultimo. @mtdira ele, é preciso exercer
essa pratica. O cristdo asceta precisa ter o domé@sse instrumento para chegar a seu
escopo assim como o pintor tem dominio do pinads cores para a apresentacdo de
uma bela paisagem. Conhecer a ascese como teouep pu nada se aproveita. O
manuseio das praticas ascéticas é o que levaeigéerida arte de amar.

Por isso, jejuns, vigilias, meditagBes sobre aitdsar nudez, privacao
completa de recursos ndo constituem a perfeicas,s@a apenas 0s
instrumentos para que possamos adquiri-la. Umawezembora néo
sejam o fim daquela disciplina, sdo os meios asraes quais aquele
podera ser alcancadd.

¥lconf. 1, 7. vol. 1, p. 26-27.
¥2Conf. 1, 7. vol. 1, p. 27-28.
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Em sua obra, Jodo Cassiano mostra que a espdadalicristd deve voltar-
se para um so fim: a pureza de coracao, a perfeigaaridade. Para ele, a vida eterna
somente é possivel se neste mundo usarmos osmesitos que temos para a pratica do
amor. Se a vida eterna é a visdo de Deus, essasasa possivel pelo conhecimento de
Deus que vem pelo viés da caridade, entendida méioerde como obras de
misericérdia, mas como contemplacdo de Deus, afguatece e antecipa o Reino, o
fim almejado. A contemplacdo é uma forma de amao yé Deus. Das virtudes
preconizadas por ele, a caridade toma o primegarle é o caminho seguro para a
contemplagéo divina. A contemplagdo, que nasceaddatle ou pureza de coracéo, €
ato que durara pela eternidade, pois as obras skriadrdia cessardo quando da posse

da vida eterna, onde nao havera mais necessid&de de

bY

Cassiano d& valor maior a vida solitaria, embora déspreze e nem
subestime a vida cenobitica. Ele a favorece popgmsa ser meio mais seguro para se
dar & praxis da contemplacado, entendida por eleaosio de unido com Deus e via
certa para a vivéncia da perfeicdo da caridadex @@&siano afirma que a anacorese
favorece os coloquios com Deus, um trato mais oenfamiliar que leva a unido com

ele!®

PARELOS

Jodo Cassiano no Egito: Chegada Bemessoq380) Em seguida vai parRanefisi,
(volta para Belén?) Diolcos, retorna aPanefisi, Cétia, Celas, CétiaFoge para
Constantinopla (400-404),Roma (404-414) Marseille (415-435).

1% Conf. II, 2. vol. I, p. 59.
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3.5 Conclusao

Joao Cassiano revelou que é na praxis que dizerao®o0 que se tem por
alguém ou por algo. Lendo as Conferéncias, vamagpendo o quanto Cassiano ama
a Deus e o quanto tem zelo pela salvacdo dos hompesar de sua€ollationes
estarem voltadas para a vida dos eremitas e canaliiio deixam de ser um relato de
amor a Deus e aos irmaos. Por meio delas ele amiialguer cristdo a empreender a
senda da santidade.

Este capitulo tratou da vida, obras e espiritudéédde nosso autor. Nele
percebemos que Cassiano escreve suas lembrangalsgoii#ncia e faz isso com certo
medo, pois receava nao transmitir com clareza éader o que viu e viveu junto aos
Pais do deserto tanto da Palestina quanto do Ejgso também vemos que ele estava
animado de zelo pela causa do Reino. Cassianodevasa 0s solitarios do deserto
como sendo 0s mais eximios e fiéis amantes damadagdo préprio Cristo. Os Pais do
deserto sédo considerados homens de Deus e obssnd@mtsua Palavra, mas eram
também grandes desbravadores a mostrar, como duzg&in caminho seguro de
vivéncia evangélica.

Estar na obediéncia e viver o amor fraterno foramm@tas caracteristicas
dasConferénciagleste Pai que abrira as portas para o Orientersanadar no Ocidente
e vice-versa. Como vimos, é Jodo Cassiano quera famte entre 0 monaquismo do
Oriente e o do Ocidente. Muitos homens e mulhemgluzidos pelos escritos de
Cassiano fizeram caminho seguro até a morada eta@jsavista 0os que citamos acima.
Este capitulo tentou responder a questdo que seoeplsobre o valor das obras de
Cassiano para a Igreja.

Cassiano e Germano estiveram nos centros monadticdsserto egipcio e
ali puderam ter contato com um grupo de mongesid®ags de Origenes e Evagrio
Pontico e essa influéncia ndo deixou de se reéatisuas obras. Embora Jodo Cassiano
nao tenha mencionado especificamente os nomesigen®s e nem de Evagrio Pbéntico
em suas obras, e isso por conta das controvérsiaslvendo 0s nomes desses
respectivos autores, ele ndo deixa de usufruilude doutrinas e ensina-las, mesmo se
apos reflexdo e melhoramento de suas ideias. #éinflia de outros autores nos escritos
de Jodo Cassiano ndo para por aqui. Nas obras siafi@ 0s especialistas, entre

outros, leem também a teologia e a espiritualiddel&ao Jerdbnimo, Sdo Basilio, Sdo
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Jodo Criséstomo. Desse ultimo, a influéncia é sstia, pois os dois amigos, Germano
e Cassiano, foram muito préximos dele. Jodo Cassimd que foi com Sdo Joédo
Crisdstomo que ele aprendeu tudo. Uma leitura sn@aofunda dos ensinamentos
desses pensadores e homens de Deus ajudaria raudttualizacdo da tradicdo crista

para o contexto contemporaneo.

Cassiano sofreu muito com as varias condenacgfesrsequicbes que
vitimaram seus companheiros, sobretudo a que oalwesseu amigo S&o Joao
Criséstomo. Porém, ndo se deixou abater. Seusasstaimbém foram acusados de ter
caracteristicas semi-pelagianas, contudo uma deitogis aprofundada dos mesmos
mostra que ele era avesso a essa doutrina. Jo&mm@asoi sério em suas buscas,
obediente a Deus e pregou 0 amor aos irmaos comaarae vida, agiu de modo reto e
de coracéo puro. Tal modo de proceder valeu-lhenmgprreensao e a simpatia de muitos

autores posteriores.

As grandes literaturas que fazem referéncia a nassor comecaram a
pulular ha uns cinquenta anos mais ou menos e amdgrespecialista de Sdo Jodo
Cassiano foi o monge beneditino Eugene Pichergciéd em 1980 que dera rica
informacdo sobre a vida e doutrina de Cassiancénpardo tivemos acesso direto as

suas obras.

Cassiano é Pai da Igreja, homem do deserto, alésedeestre de vida
espiritual e grande santo. Buscando a vida silsaaitms ermos acabou mais conhecido
e especulado que muitos outros homens preocupaoios ac produgdo pessoal,
"pastoralistas”, ativistas que por onde passamniewvavazio de si mesmos. Joao
Cassiano soube viver a humildade e deixar falarsOQmar si sem a preocupacdo de
trabalhar para cumprir agenda.

De posse dessa espiritualidade escondida nas adgséedera ao ensino
dos ancidos do Egito, Jodo Cassiano nos enriqumtesaa doutrina. Neste quarto
capitulo vamos escuta-lo mais de perto nos ensimamaliretos de alguns abades de
renome e tentarmos responder a questdo da ascessuamConferéncias como

fundamento para uma adesao ardente a causa da Reino
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CAPITULO IV
4 OS PAIS DO DESERTO E SEUS METODOS ASCETICOS

Sobrevoando a época histérica em que vivera Cassiarnseja, o século IV

e V, percebemos que a Igreja, neste dado momentoma entidade que esta
consolidando seus dogmas, defendendo suas verdadéshaja vista o que se passara
h& pouco, em 325, ou seja, o Concilio de Niceidea® tratou da questéo cristolégica
para professar Jesus como sendo consubstanciai;adalP a primeira parte do credo
Niceno. Também é possivel lembrar os Conciliossguseguirdo, o de Constantinopla
em 381, o de Efeso em 431 e Calced6nia em 451eNéstilo, a Igreja ja recolhe frutos
abundantes de sua acao naquele mundo, pois magassomens e mulheres, santos e
martires, que testemunharam com palavras e cordaaJésus Cristo como Senhor e
Deus da mesma substancia do Pai e Unico caminlaoagader a Ele. Com a Paz de
Constantino além de ter um espacgo, um lugar p&tinesta sociedade ocidental e
oriental a Igreja comeca a influenciar no contescoial.

Produtos da sociedade, também os cristdos ma@ésas ndo deixaram de
ser contaminados pelos costumes pagados ainda pregente naquele tempo, além da
nova maneira de professar a fé que ja ndo é maseqeda, pois o edito de Mildo
protege a nova religido e a colocara como sendauabfio império. Em busca de um
novo modo de viver 0os ensinamentos evangélicos ewidda tornar possivel os
desafios do martirio e também fugindo do relaxameat vida cristd, muitos homens e
mulheres, sedentos da forma de vida levada petaepa comunidade de Jerusalém,

refugiaram-se no deserto, sobretudo do Egito.

A regido que compreende a desembocadura do Nielta do Nilo foi o
lugar escolhido por milhares de homens desejososddesolitaria em vista de maior
perfeicdo cristd. A principio eles buscavam esiar serem monos, solitarios, mas logo
viram crescer ao redor de si uma comunidade imdasautros solitarios, formando
uma grande colénia de homens avidos de Deus. Esdé@sias eram compostas de
milhares de homens e mulheres que mais tarde, segenizados em cendbios,
mosteiros, vivendo sob um regime austero, obedecandma regra de vida bastante
exigente que Pacdmio e depois Basilio escrevedoeardo para ser observadas por
aqueles que virdo habitar essas lauras do deseldnjas ou nova sociedade de homens
e mulheres observantes do Evangelho e discipuldesies Cristo.
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4.1 Conceito de ascese em Joao Cassiano

Joao Cassiano é partidario do costume que sedmlaizer, em seu século,
gue a vida cenobitica era 0 modo de viver das caades cristds da Igreja primeva.
Defende que ela nasceu no tempo da pregacdo apmstilando uma multidao de fiéis
decide viver em um s06 coracdo e uma sO alma. Fuendarse nos Atos dos Apdstolos

que relatam essa facanha dos primeiros crisfdos

A vida cenobitica constituiu-se nos tempos da m@gapostolica. E
ela, de fato, que vemos surgir em Jerusalém]. Assim era, repito
eu, toda a Igreja, de um modo que hoje em dia édiféeil de ver, s6
nos cendbios e entre pou

A busca de Cassiano o levou a frequentar cenolates;oretas e muitos
homens de profundo conhecimento espiritual e fillogpamantes da soliddo e da vida
contemplativa. Esses reclusos dos desertos eraransogue se escondiam em lugares
geograficamente isolados. Ele se beneficiou deerigude suas vidas e de seus sabios
ensinamentos préticos e espirituais. O estilo desgesque Cassiano ir4 nos oferecer € o
da anacorese e o0 da vida em comum, onde a peait@worecera a relagdo com o outro

e, sobretudo com Deus.

Quando de sua estada em Cétia, a 105 km de Alaaaridm dos mais

renomados desertos, habitacdo dos mais ilustres gmi monarquismo”, tida por

» 196

Cassiano como “a mais admirdvel morada de tod&ipé&d’ >, o jovem monge, Jodo

Cassiano, deixou-se instruir pela direcdo esplritica abadePafnucio, presbitero
daquela comunidade monastica de quem aprenderaidanascética séria e austera. De

Pafnulcio se dizia que era

[flormado na escola da humildade e da obediéngagndeu, ao
pratica-las, a mortificar todas as suas vontadengeindo desse
modo todos o0s seus vicios e tornando-se perfeitthdas as virtudes
que a instituicdo monastica e a doutrina de noBsis mais antigos
fizeram germinat®’.

194 At 4, 34-35.

195 Conf. XVIII, 5. vol. 3, p. 89.
% Conf. 1, 1. vol. 1, p. 19.

¥ Conf. 1ll, 1. vol. 1, p. 91.
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A fama de Pafndcio era muito grande nos desertdsgito. Muitos ascetas
tinham-no como modelo de santidade e citavam-ncseums coléquios. Um exemplo
disso é a lembranca gqiamun tinha dele e a citagdo de seu nome em sua emnérevis
exalta suas virtudes, fazendo remontar a sua aéoleia. Piamun dizia que os mais
consumados Pais eram unanimes em reconhecer daskrjea constancia, as muitas
virtudes que em Pafnlcio eram como inatas, embata fle uma assidua entrega as

praticas mais seletas de peniténcia.

Proponho-vos agora meu segundo exemplo, que é @bdadle
Pafnacio. Tendo ele permanecido para sempre emna,Cé#iserto
glorioso, digno de ser celebrado em toda a teeande é atualmente
0 presbitero, ai disseminou um tal amor pelo rérahto que os
demais anacoretas deram-lhe o cognome de Bufdboj selvagem,
pelo desejo de soliddo que nele viam, inato dexdertna, e por sua
propensdo a incessantemente manter-se as esconfidagssim
pois, desde sua adolescéncia Pafnucio ja davaigademente sinais
do que viria a ser mais tarde; ainda nos anos edqia ele esbocava
0s primeiros tracos de uma perfeicdo destinada feersaovos
acréscimos com a madureza da iddde

Nesses “santos desertos”, habitaram insignes asgetase destacaram pela
santidade, discernimento espiritual e sabedoridefos citar novamente seus nomes
lembrando o j& mencionado Pafnucio, o abade Moisébade Daniel, que era diacono,
Sarapido, Sereno, Isaac, Teodoro, Queremom, Nestéwseé, Piamun, Jodo, Pinufio,
Abrado e Teonas o qual habitava em Diolcos. Segorgize o texto diz, Teonas entra
na cela de Cassiano e Germano no mosteiro ondeledea diaconia, na sucesséo do
Abade Jodo, que era de Diold8% Cassiano atribuiu a ele as entrevistas XXI, XII
XXIII. Vale lembrar que em cendbios como o das €ela de Diolcos, Panefisi e
demais ermos, Cassiano encontrara outros eminastetas.

Joao Cassiano apresenta a ascese como um fen6ewrssdrio a vida dos
gue querem algcar voo mais elevado. A compreensaaddacomo sendo um dom de
Deus, a existéncia como masculino e feminino tamhéeitas como algo dado € um
VOO primeiro que o ser humano € capaz de dar, arasipmais alto, ou seja, para alcar

um voo de 4guia é preciso que o homem acreditesgubusua vocacéao filial. Ela é

198 Acostumados a tal vida, ali continuavam como redigs, mas vivendo, de forma relaxada, a
disciplina monastica.

199 Conf. XXI, 9 e 11. vol. 3, p. 166-168.
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proposta como segunda decolagem e seu obijetivingdranaior perfeicdo na entrega
de si.

Como j& vimos, a ascese ndo é um fim em si. E opedoprepara a alma
para, sem mesquinharia, nada reservar para siceednilegar ao Cristo como num
sacrificio de holocausto onde ndo se poupa nadwititaa, mas tudo é oferecido,
consumido numa doacéo total. Ndo se pode esqueeay gsceta cristdo € homem que,
apos longa reflexdo, concluiu que sua vida perdtpatpetua a entrega subita do martir;
portanto sua vida abragada com seriedade no cutiédiaida de martir.

Cassiano oferece ao monaquismo latino uma douaseatico-mistica de
grande alcance e praticamente completa, o quentié @do se conhecia no Ocidente
ou ainda estava, de forma muito vaga, tomando st@mgiia. Sua doutrina abrange todo
o itinerario espiritual, desde o momento da "cos&et do monge até a chegada aos
cumes mais elevados da experiéncia de unido cons Eeuda contemplagéo
sobrenatural. Doravante o Ocidente do século V sesuente, mais enriquecido,
podera contar com suas profundas experiénciasitear Em seus ensinamentos
temos um tratado de perfeicdo véalido tanto paigieebs como para qualquer cristdo
gue, como fez Cassiano, podera adaptar o que émispra seu cotidiano. A parte
referente ao homem interior, tratada Gamferénciasndo € ensinamento somente para
a vida mondastica; serve para qualquer cristdo gseja vida intima com Deus. Nelas,
ou seja, dessas conversacdes com os Pais do deskoimem cristdo podera encontrar
subsidio para sua caminhada espiritual e para dae@mento dela.

Vale lembrar que, no final do primeiro bloco de \e@sacdes espirituais
com os monges de Cétia, no caso com o abade f8%aé feita uma riquissima
exposicao sobre a oracdo e seus estadios até adehagoracdo contemplativa. Essa
Conferéncia nasce da continuidade de pensamergeegodde tratar sobre o assunto ja

naslnstituicdes,como nos lembra Jo&o Cassiano.

As conferéncias do veneravel abade Isaac, quepoeaentamos, vém,
com a ajuda do Senhor, dar cumprimento & promegsanio final do
segundo livro das Instituicbesobre a necessidade da oracao
permanente e contind®.

20 Conf. IX e X. vol. 2, p. 43 a 102.
L conf. IX, 1. vol. 2, p. 43.
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Dividida em dois blocos, a exposi¢do sobre a oragam modo pedagdgico
de ensinar a necessidade da oracdo continua eios paa adquiri-la. Aqueles que
pretendem fazer avancos na vida de oragdo poder@mtear nessas conversagoes
muita utilidade. Acreditamos que seriam de grandeeto para os grupos de oracdo
das paréquias. E possivel aproveita-las para aafgimpastoral de varios grupos, uma
vez que pouco ou nada se recolhe do que se plmn&oshouver a acdo da graga divina

como chuva a irrigar toda acao do semeador.

Em sua obra, percebemos que Jodo Cassiameestdva simplesmente
preocupado em narrar o estilo de vida de algunstascoptas cenobitas ou eremitas,
tdo pouco desejoso de contar uma memoria de viagesem fornecer meios para o
crescimento espiritual dos que almejam vida tedlo§aas entrevistas pretendem
fundamentar sua doutrina, que ele enriqguece cowngilouicdo de outros mestres e
ascetas doutos, sobretudo da escola de Alexantffiacomo Evagrio Pontico e
Origenes, cuja teologia e doutrina monastica aparaws ensinamentos dos Pais do
deserto por ele mencionados. Ainda podemos peraperCassiano se serviu dos
escritos de Sdo Jodo Criséstomo, que lhe ordei@rand em 404 em Constantinopla e
com quem ele e Germano criaram profundo lago; sawiainda dos escritos de Séao

Basilio, Sao Jer6nimo e outros autores conhecidos.

Nao podemos esquecer que 0s escritos de Cassianermale uma reflexao
madura e apos longos anos de vivéncia experiedoiafjue ele diz. Quando Joéo
Cassiano escreveu suas obras, ja tinha passadale d& cinquenta anos e ja havia
percorrido longa estrada como asceta cenobitaceeta. Vale dizer também que Jodo

220 nome de "escola de Alexandria" remete de ume paserta pratica da exegese e, de outra,
a questdes propriamente teoldgicas, sucessivarfigatas a origem mesma do cristianismo
alexandrino, a crise origenista, a luta contraian&mo, e depois a crise nestoriana. As duas
grandes escolas [Alexandria e Antioquia] de intnegg@o biblica no inicio da igreja crista
incorporaram o neoplatonismo e convicgdes filogdfide Platdo dentre os ensinamentos do
cristianismo e interpretaram grande parte da Bilkgoricamente. Seus expoentes maximos
foram os tedlogos Clemente, Origenes e Didimo, gn.c&eve pouca influéncia sobre as
manisfestacdes do Egito cristdo, em particularesabmonaquismo de Antdo, Pacdmio e de
seus seguidores (a excegdo do grupo de CétiaasCalijas principais figuras foram Macéario e
Evagrio). Cf. ALEXANDRIA. In: LACOSTE, Jean Yves.ifonario critico de teologia. S&o
Paulo: Loyola, 2004. p. 85.
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Cassiano além de ser autor da antiguidade, é recmiach pela ortodoxia de sua
doutrina, tem aprovacdo eclesiastica e € santogdgal Catdlica com sua festa
celebrada, no Ocidente, em 23 de julho e no Orieme28-29 de fevereiro.

Para Jodo Cassiano todo aquele que aspira a umamideus, a visdo de Deus,
a uma vida perfeita, "ao estadio mais elevado ddatedeve se dispor com ardor a
ciéncia pratic&€®, que entendemos como ascese, ou seja, um vel@deibate que
terd que travar para adquirir as virtudes e Iuatre os vicio§*

A ascese de Jodo Cassiano visa a perfeicdo deaadarel ele dira que, para
atingir esse fim, o cristdo tem que considerar d@mentos importantes dos quais deve
observar com docilidade e alegria as praticas. I§,r&m que assumir tais exercicios
como algo prazeroso. Seriam eles: o conhecimenbtatl&eza dos vicios com 0s meios
para elimina-los e o discernimento da ordem ddsdas. Chegar ao conhecimento das
virtudes, o qual Cassiano entende como segundo dgatiéncia pratica e atingir a
contemplag@o dos mistérios celestes que ele entmnde o estddio mais elevado da
teoria, se torna impossivel se ndo houver conhetomda natureza dos vicios e o

empenho na sua erradicacao.

Torna-se, pois, evidente que é necessério, anterail) vencer as
dificuldades menores antes de aspirar a ascend@atamares
superiores. Pois, quem nado pode compreender a&sdogas em seu
intimo, como podera compreender as que lhe s&nbsis? Convém,
portanto, saber que é bem mais penosa a erradidagadcios que a
aquisicao das virtudes. [...] Do que se deduz clameza que é mais
dificil arrancar e erradicar os vicios entranhadosorpo e na alma,
do que edificar e plantar as virtudes espiritG&is

Segundo Cassiano, todo mundo é habitado por viEies. estdo presentes
no coracao de cada pessoa e estabelecem guemta géwoero humano, ou seja, todo
homem é sempre atacado por eles. Nao obstante,ntoddo ignora seus préprios
vicios. Para lutar contra os vicios, o combatemgnibsticando as doencas que eles
causam, atacara aguele vicio que mais vezes daagsahais insistente e frequente. A
astlcia para vencé-los € ndo combaté-los todosmdesd vez. Entretanto, como foi

dito, ao atacar os vicios, deve-se comecar pelcgusa mais dano a pessoa e 0s outros

23 Conf. XIV, 3. vol. 2, p. 184-185.
24 Conf. XIV, 1. vol. 2, p. 184.
2 |bidem.
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se enfraquecerdo porgue todos o0s vicios estdoobgads aos outros como por um
liame de parentesco. A arma que Cassiano indica cemeédio excelente contra esses
males € o jejum, a oracdo, as meditacdes espdtaaivigilias e lagrimas derramadas

com o objetivo de pedir a Deus que extinga taiguss.

Na luta que vamos empreender contra os vicios,ndevempregar a
mesma tatica com que nos assaft¥m

Neste afa, triunfar sobre os vicios ndo é possivel o simples esfor¢o. Ha
de se contar com a graca divina. E sempre Deus qgéeanvitoria. Aqui Cassiano é
partidario da teologia de santo Agostinho que engiee em tudo e para tudo se deve
contar com a graca. O homem deve se abrir a ac&ede que, agindo, livra-o de si
mesmo, de seus caprichos, da dureza de seu caagd@sua mente incapaz de bem

julgar.

Convém, pois, acreditarmos com fé inabalavel gestenmundo, nada
se pode fazer sem Deus. Portanto, devemos reconbaeetudo
quanto acontece € por sua vontade ou por sua géofiis

Cassiano retira das Sagradas Escrituras o0 modoodeder para alcancar a
purificacdo a qual exige cuidado e solicitude iseeges, dia e noite. Delas aprende
também que toda forca e vitéria contra o inimigowd auxilio que o Senhor presta ao
homem. Embora acreditando no homem, Cassiano ri@od#ea tese pelagiana que diz
gue ele é o unico responsavel por sua capacidafézeleo bem e evitar o mal. Para ele
vencer € possivel quando o combate é travado ela, dupomem e Deus contra o mal.

[...] nAo convém que nos apoiemos em nossas fargssunicamente
no auxilio do Senhor, sem o qual ndo poderemoseveéo poderosos
inimigos. E preciso, pois, cada dia, atribuir-lhenérito de nossa

vitoria 2%

Por tais ensinamentos, os Pais do deserto, grandéscedores do coracéo

do homem pela longa experiéncia em tratar dessdssmernaram-se eminentes

2% Conf. V, 14. vol. 1, p. 166.
27 Conf. Ill, 20. vol. 1, p. 119-120.
2% Conf. V, 15. vol. 1, p. 169.
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terapeutas espirituais. J& bem cedo, instruemiciantes no combate aos vicios, antes
que aparecam seus efeitos nefastos. A tatica é @&odibate que travavam 0s
gladiadores, nas arenas, contra as feras. Elemaemsque os vicios podem ser
eliminados por ordem de grandeza e um por um eaqc&da vicio vencido deve-se
comecar uma nova batalha até que todos os vigas) setirados dos varios recantos
do coracdo. Desta forma, o cristdo, depois de llecuwcuidadosamente todo seu
interior, usando das mais variadas armas espsitoantra as perniciosas paixdes,
obter4 a vitoria.

No entanto, ao sentir-se alguém liberto, novamestgiadrinhe todos
os recantos do coracdo com a mesma meticulosidalgpeeenda
aguele que entre 0s outros vicios percebe ser ® peanicioso. [...]
superadas as paixfes mais violentas, nos disponagsigimente a

combater as mais fracas, obtendo assim, sem risoas,completa
209

vit6ria <.

Como para a saude corporal, a saude espiritual prd@ atencdo aos
sinais visiveis para que o diagnostico seja cekssim, um bom mestre espiritual é
excelente ajuda para um correto discernimento. Mezadetectado o mal, fica mais
facil dar o remédio necessério. Entretanto, dizsiaas, é preciso saber que 0s vicios
sao vencidos de forma diferente, ou seja, obedecanana ordem que varia de pessoa
para pessoa porque o assalto dos vicios tambéd éde fdrma e intensidade diferentes
para cada pessoa. Para cada pessoa, 0 modo eassdmeeiombate sédo Unicos. Essa
tatica de luta é personalizada e o lutador ndo ficalesem o seu mestre espiritual.

Todavia, cumpre-nos saber que a ordem com que @svem
empreender tais combates ndo é a mesma para cada ngs. [...]
Desse modo nossa tatica de combate deve-se adamatem de
intensidade com que os vicios nos assaltam. Eesagsaconferir a
vitéria e o triunfo, nos levara a pureza de corag&v plenitude da
perfeicac™®.

Ao escutarmos isso da boca do abade Sarapidorroanibs que Joao
Cassiano defende a adaptacdo da ascese as divereasidades e que também deve ser
usada com critério, em dose adaptada a cada stuacdpessoa. O velho Sarapido

29 Conf. V, 14. vol. 1, p. 166-167.
#0Conf. V, 27. vol. 1, p. 181.
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esclarece as duvidas de Germano e Cassiano sohrariadas formas em que se
escondem as paixfées no coragdo humano, da afinigedexiste entre um vicio e outro
e 0 poder de sua devastagéo na alma.

De todos os tipos de paix&o que se ocultam em rosagéo, éramos,
até entdo, incapazes de discernir seus principi@s afinidades
existentes entre eles, embora, diariamente fosseftiolms de suas
devastagbes. Contudo, apos ele ter projetado, aota lucidez, tanta
luz sobre as mesmas, parecia-nos agora vé-las atnaees de um
espelhd™.

Muitas vezes acusamos as pessoas de retirarem pagsgpor nos
provocarem com algumas reflexdes que fazem a nesgeito. Acreditamos que o
outro é a causa de nossos males. Cassiano nosatimtirio. Afirma aquilo que a
psicologia ja nos disse varias vezes quando acissaratro: estariamos projetando no
outro aquilo que estd em nés. E em ndés mesmossj@eagaiz de todos os males. O
outro apenas faz com que nos vejamos em nossangiddule e desvela o que em nés
estava camuflado. A presenca de outras pessoasossa mida, ou 0 convivio com
irmaos € um precioso meio para ajudar a descobdoancgas do coragdo. Contrariando
0 que se diz, 0 outro ndo é a causa de minha doelecé aquele que ma revela. Viver
com outros irmaos ndo é obstaculo para a perfaigét®, mas meio benéfico para se
libertar dos vicios pessoais, 0s quais aparecemat® mais evidente com a presenca
de outras pessods® Por assim ser, Cassiano ndo é do tipo que prefygaado
convivio humano e dos problemas do cotidiano enedade ou comunidade. Alias,
para ele, somente o homem que se relaciona benseorsemelhante, tendo dominio
sobre seus impulsos, é apto a uma vida solitdisaenmos. A paciéncia propicia com

maior seguranca a perfeicdo cristd que a fuga dioehs. Por sua pratica, Deus cura o
homem de seus males.

[...] ndo € nos outros, mas em nGs mesmos queeragidiz e a causa
de nossos males.[...] Ele quer que nos vivamosaasabendo que a
perfeicdo do coragdo se conquista mais pela paziéne pela
distancia dos homer¥.

L conf. V, 27. vol. 1, p. 181.
?2Conf. V, 4. vol. 1, p. 152. )
3 |nstitutions Cénobitiques 9, 7. Paris: Les Ediio Cerf, 1965. SC 109. p. 375.
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4.2 Cassiano e a ascese como ciéncia pratica

Jodo Cassiano afirma que, vendo o homem exterame-pe conhecer o
homem interior. Partindo desse principio, ele farmwanalise de cada vicio e ensina
como vencé-los. De modo mais condensado, encongraasm nos capitulos de V a Xl
daslinstituicdes Cenobiticas capitulos IV e V da€onferénciaonde ele fala também
da diferenca entre o homem carnal, homem animaltgplice estado das alm&s$.

Sdo muito ricas as informacdes que Cassiano da lpmla do abade
Sarapido com a finalidade de preparar o homem & @stiataques dos vicios e também
para esclarecer sua origem e causa. Nesta condersagssiano sofre a influéncia de
Origenes que chama os vicios de deménios ou espé&itambém de Evagrio que, por
sua vez, se inspira nessa doutrina e faz um cat&@om oito pensamentos principais
gue estariam na origem de todos os outros mausupemsos ou demonios. Cassiano
diz que o género humano é atacado por oito tiposgiales, ou seja, aquilo que nos
entendemos e é muito parecido com o0s pecados isapitgula, a luxdria, a avareza, a

ira, a tristeza, a acidia, a vangléria e a soberba.

Para Cassiano os vicios existem tanto no corpo c@ar@ima, Sao carnais
ou espirituais segundo o estimulo que podera videwm fator externo ou de fator
interno. Os vicios carnais dependem dos instintosaiine, que encontra seu prazer e
satisfacdo na pratica dos vicios que, por suas&r alimentados pela satisfacdo que a
carne encontra neles. E um circulo vicioso. Saoiréistentes que poderdo vencer,

embora contra a vontade, as almas mais tranquéagpenhadas em combaté-los.

Alguns vicios existem no ser humano por conta dpn instinto carnal,
ou seja, pelo simples fato de sermos de naturemaainmu Para que se concretizem,
precisam de uma acgdo corporal. Um exemplo clarsodi§io a luxdria e a gula, que
podem aparecer sem o estimulo da alma, mas quprgmsarem de matéria extrinseca
e do corpo para serem alimentadas, para tomaremafaroncreta, ou seja, se
consumarem, sao consideradas carnais. Por isscaasewla quando se utiliza como

remeédio a mortificacdo corporal, o jejum, as vagle fuga das ocasides propicias.

Outros vicios que se passam nha alma, como a van@da soberba, ndo

necessitam da colaboracdo do corpo para serendesnbiasta somente o propdésito do

24 conf. IV,17. vol. 1, p. 141.
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espirito, dos pensamentos. Nao ha necessidadelige af corpo ou das antigas
disciplinas porgue a alma sozinha d& conta derditius.

Esses vicios sdo de dois tipos. Alguns tém relago a natureza,
como a gula; outros ndo, como a avareza. [...] #dgrecebem seu
estimulo de uma causa externa, como a avarezaa anguanto a
preguica e a tristeza provém de um fator intéfo

Como ja nos disse Cassiano, cada um desses vicaig que faz brotar
outros vicios como, por exemplo: A pessoa gulosaamendo, comendo e buscando
cada vez mais 0s mais apetitosos pratos e igudimadas, vai de gole em gole até
chegar a embriaguez; a luxdria leva a pessoa aagpidd mau gosto e obscenas,
palavrbes, zombarias, a mentiras, fingimentos¢cdes; a soberba gera o desprezo, a

desobediéncia, a murmuracéo e a maledicéncia.

[...] da avareza [nascem]: a mentira, a fraudgesgirios, os ganhos
ilicitos, os falsos testemunhos, a violéncia, &ldade, a mesquinhez;
da ira: o homicidio, os gritos, a indignacdo; dstdra: o rancor, a
covardia, a amargura, o desespero; da acédia [diapa@ ociosidade,
a sonoléncia, a vagabundagem, a irritacédo, a agitaginstabilidade
da mente e do corpo, a loquacidade, a curiosidade

Cassiano escreve um verdadeiro tratado sobre ins d@nsina que muitos
deles nascem da colaboragédo da alma com o corpee.epqr essa razdo, somente
poderdo ser vencidos se houver uma cooperacaouassiegssas duas realidades
humanas. Diz que ha vicios espirituais, 0s quaisabr somente da instigacdo da alma e
gue, para serem vencidos, ndo ha necessidade tdmérdo conjunto do corpo e da
alma. Porém da um conselho muito proficuo parat@ngbo da pureza do coracao, que
se resume em fazer sempre desaparecer a matguia diu objetos que dao ocasido as
paixdes e levam as almas a cairem; que ocupem seanprente, dia e noite, com
diligentes meditacées espirituais vivendo na mdisolta soliddo. Aqui podemos

perceber a influéncia da doutrina de Evagrio Péntic

25 Conf. V, 2-3. vol. 1, p. 149-150.
#Cconf. V, 16. vol. 1, p. 171-172.
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Cassiano ndo se esqueceu de mencionar as virtutkes@mo discernir as
gue sao mais importantes e urgentes a se pravistp, que também geram outras

virtudes, assim como um vicio engendra o outro.

A pureza de coracdo que vem por uma pratica deesgaitual assidua e
séria engendra a vida virtuosa que faz com quarehose assemelhe a Deus o qual é a
virtude. E levando vida virtuosa, ou seja, é pesipa que o homem participa da vida
divina. Deus é ontologicamente virtude e, por is®pode confirmar que o homem,
vivendo de forma virtuosa, vive em Deus e de DBasis oferece ao homem, por pura
graca, a possibilidade de viver de sua vida e uaidbpela préatica da virtude a qual o
assemelha a Ele.

Esta proposta foi feita ao género humano por ocadé& sua criacéo e
também apoOs a queda, onde antes de dar a sentengmrte, por primeiro, Deus
oferece o caminho de salvagéo pelo andncio da Wedseu Filho ao mundo. Pela graca
o homem é chamado a participar dos bens celestessd@p as virtudes, ou seja,
realidades que transformam a alma, que existem eos [2 que lhe séo proprias,
sobretudo a virtude da caridade, da qual o apédtdo tratou como ontoldgica a Deus:

"Deus é amor".

Por conta dos esforcos, do labor para a aquisigdovdtudes e de sua
pratica assidua, elas se tornam tdo intimas ao rhpimerente a ele, que se tem a
impressao que séo préprias da natureza humananp@e sdo. Na realidade, elas sao
um dom de Deus ao homem, sdo manifestacfes daadis divina que ndo cessa de
assistir a condicado humana com sua graga, sobrgtuadwo a alma colabora com Deus
na durabilidade do tempo para a sua perfeicdo. Dahalha o homem do interior para
o exterior pela acdo de seu Espirito. As virtudesdadas ao homem pelo Criador e por
graca.

Pela pratica das virtudes, o homem vai tomandongpoostamento de Deus,
vai se assemelhando a ele em sua bondade e mideridélas restauram no homem a
imagem perdida do Cristo, pelo pecado. Do Cristelvemos essas virtudes que ele
praticou em sua perfeicdo e como exemplo a imksvirtudes sdo em nés a expressao
do Reino vindouro. Poderemos mesmo julgar com zdase, em nds, habita Cristo ou
ndo, se praticamos ou nao as virtudes, sobretudeo&sgais. O amor e a pratica da
verdade, das virtudes, instauram em nos o0 ReinOrid¢o; a pratica da injustica, dos

vicios, prepara em nossos coracdes o reino dedsatan
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Tudo isso se passa no amago de nossa alma, dego djabo dela
j& foi expulso, e os vicios que ocasionou ndo meigm ali. Como
consequéncia estabelece-se em nés 0 Reino de[DgduRor sua vez,
0 Apostolo assim descreve a natureza de tal rénBeino de Deus
ndo consiste em comida e bebida, mas € justicaepalegria no
Espirito Santo (Rm 14,17’

Jodo Cassiano desenvolveu seu pensamento solas vigniides, a saber: a
imutabilidade, a apatheia (embora ele ndo use tess®), a caridade, a discricdo, a
humildade, a rendncia, a obediéncia, a compuncgaciéncia, a amizade, a castidade e
a impecabilidade. Mas é sobre a perfeicdo da aeidae ele aplica toda a sua atencéo.
Essa virtude que podemos dizer que nomeia Deueamgis facilmente modifica a
alma identificando-a com Deus esta presente em godaobra. Ha um capitulo todo
dedicado & perfeicdo da caridade atribuido ao abaeeemonf®

Sabemos que Deus da a todos os homens as virpgdlesnenos enquanto
semente, e isso nos é assegurado pela primeira &stCorintios que diz que fomos
enriguecidos com toda sorte de dons por conta da fi2ssoa de Jesus Cristo. Portanto,

somos desafiados a cultiva-las.

Nele fostes enriquecidos em tudo, em toda palavrame todo
conhecimento, a medida que o testemunho sobre stoCEee
confirmou entre vos. Assim, ndo tendes falta ddhmendom, vos que
aguardais a revelacio de nosso Senhor Jesus Etisto

A partir do que ouvimos de Paulo chegamos mesnemsap que as virtudes
nos sado naturais, o gosto pelo bem e a capacidaddeskja-lo sejam inerentes a
condicdo humana. Mas é bem outra a sorte do horegomdgo a teologia cristd, que
ensina que a criatura ndo possui nada que sejdseudo o que tem, da vinha que é,
somente é seu administrador e nada possui comai@rggpe ndo venha do Criador.
Tudo vem do Pai, tudo é do Pai, assim como o Cégdo Pai e também aqueles que a

Ele o Pai der s&o do Pai, se o Filho Ihes denacab, bem entendido.

Portanto, o que estd em germe no homem, devidceeadp que feriu a
vontade humana, para chegar a perfeicdo, precisacahmurso da graca. O
desenvolvimento das virtudes precisara de muitorgsfda parte do homem e da agéo

2" Conf. I, 13. vol. 1, p. 35.
8 Conf. XI, 7. vol. 2, p. 110.
#91Cor 1, 5-7.
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da graca divina que se obtém pela oracgéo.

De fato, € uma verdadeira lei do pecado aquelacqurevaricagédo do
primeiro pai impds ao género humano quando, emcganpor seu
erro, o justo Juiz emitiu contra ele esta Sentdvigddito é o solo por
causa de ti! Com sofrimentos dele te nutriras. [eduzird para ti
espinhos e cardofGn 3, 17-19). Eis al, insisto, a lei inerente aos
membros de todos os mortais, que luta contra ddeespirito e o
afasta da contemplagcdo de Deus. Por ela, depoisoghemem
adquiriu o conhecimento do bem e do mal, a tereddita em nossos
trabalhos, comecou a produzir os espinhos e o®salas cogitagdes.
Sob seus aguilhbes, as sementes naturais dasesirgel estiolam
porém: € impossivel comer de outra maneira, a @o®n o suor de
nosso rosto, o pague desce do cgdo 6,33) aeconforta o coragao
do homengSI 103,15y

Embora seja dom, as virtudes também sdo adquirctawp se referiu
acima, ou seja, é preciso a colaboracdo do homemdquo Espirito age nele. Nesse
caso, as virtudes adquiridas trazem maior mériteemchumano que as infusas porque
revelam o desejo que o homem tem de Deus e 0 edloie faz para estar com Ele e
servi-lo. Deus da a plenitude ao homem a medidaudecolaboracdo. Cassiano também
afirma que, para a aquisicdo das virtudes, o esférbem menor que o que se deve

empregar para eliminar, libertar-se dos vicios.

O que digo ndo é resultado de uma convicgdo pesewd Sao0
palavras do Criador que, bem conhecendo as cormsdigéesuas
criaturas, por isso mesmo nos declara, atravésud@mfetaDou-te
hoje poder sobre as nacdes e sobre 0s reinos pa@eares e
demolires, para arruinares e destruires, para edifes e plantares
(Jr 1,10). A destruicdo das coisas nocivas vemessar por quatro
termos:arrancar, demolir, arruinar e destruirenquanto a aquisicao
da virtude e da justica se exprime, apenas ponaadbulosedificar
e plantar.Do que se deduz com clareza que € mais dificihaarae
erradicar os vicios entranhados no corpo e na almaue edificar e
plantar as virtudes espiritudfs.

Os Pais gregos pregam que a salvacdo do homemd#edarcolaboracao
dele com Deus. Deus ndo salva o homem sozinhoaraplesté-lo criado sem sua
colaboracdo. Esse modo teoldégico de tratar a quekidsalvacdo humana se chama

sinergismo.

20 conf. XXIII, 11. vol. 3, p. 241-242
2L conf. XIV, 3. vol. 2, p. 185.
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Assim, para Cassiano, adepto do sinergi$fioa caridade é qualificada
como virtude infusa e também adquirida. Ela é aci@épratica por exceléncia e tem
que estar presente na praxis de todas as virtuatesque deem bons frutos e sejam
realmente boas. Apesar de ser dom de Deus, aderddada ao homem como semente
e precisa ser desenvolvida por ele. Sabendo dissoistdo que tomou a decisdo de
levar vida teologal, em tudo e de varios modos ipess pode colaborar para que
cresca em si a caridade e ele possa vivé-la emhgraico.

4.3 Cassiano e o termo perfeicao

Soeur Marie-Ancilla?®®

comentou o term@erfeicdo que em Sao Joao
Cassiano é muito explorado. Aproveitando seu thahalamos também mencionar esse
vocabulo que sabemos ser base e fundamento dd@b@sso autor. Depois trataremos

de outro termo e também virtude que nos parecerimjiortante, a saber: a discri¢ao.

Jodo Cassiano busca explicar nas Conferénciasnsegw que parece ter
ficado obscuro em Conferéncias anteriores e umoteuune ele quer esclarecer melhor é
o relacionado a “perfeicdo”muito necessério para um discipulado florescente e
frutifero. Cassiano ensina o que viveu e como ais Bo deserto, sua vida € sua
doutrina pregada e ensinada. Seu esforco e empentim tanto na aquisicdo das
virtudes que se tornara mestre nessa arte e, aswyie lhe pediram, pode ensinar 0s
rudimentos desse afd. Jodo Cassiano escreverdagbdrss instituicbes cenobiticgs
gue sao normas praticas, “aspecto exterior e Vidveida dos monges” para 0 homem
qgue quer avancar na senda da perfeicaaseConferéncids como conteudo espiritual
para 0 homem interior ou “modo invisivel de vives Homem interior” como ele

mesmo mencionara no prefacio do primeiro livro @asferéncias.

22 Conceito-chave da teologia ortodoxa da graca, am dpsigna a cooperacdo (0 grego
sinergia € sindnimo do latim cooperatio) do homexm @ obra da salvacdo operada nele por
Deus. A teologia catélica nada tem a objetar cootsinergismo dos orientais: ela é também
uma teologia da cooperacdo. Cf. SINERGIA. In: LAG@®SJean Yves. Diciondrio critico de
teologia. S&o Paulo: Loyola, 2004. p. 1670.

2 soeur Marie-Ancilla nasceu em Perpignan, Franpal® de agosto de 1945. Escreveu varios
livros e artigos sobre os Pais da Igreja, a tradid@minicana e também sobre o contexto
espiritual contemporaneo.
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Sobre o verbetgerfeicdq vale dizer que Cassiano terd compreensdes
diferentes, porém complementares, segundo cadaa“AbHffrequentado junto aos
monges do Egito. Podemos dizer que o termo ndopeéegado sozinho, mas com um
complemento, ou seja, Cassiano fala de perfeicdcaddade que em sua obra é
sinbnimo de pureza de coracdo. Compreende quefeicier € possivel pela praxis da
caridade e que a mesma atinge seu apice quandacéaale encantamento, arroubo,
arrebatamento, ou seja, contemplagédo. A perfei¢govgm pela ciéncia pratica, ou
seja, a caridade, seria expressa pelas obras ddaatisiia que apagam uma multidao de
pecados e garantem a vida futura. Nesta vida, laddigas como excelentes meios para
desenvolver e alimentar essa virtude, enquanto aqperfeicdo que se obtém pela
contemplagdo tem na oracao e coléquios intimos@eus seu crescimento e alimento.
A perfeicdo que se obtém pela caridade enquanasal® misericordia estaria limitada
pelo tempo, espaco, circunstancia. Na vida etela® @80 terdo mais razdo de ser
porque ndo havera mais ninguém necessitado enteibss. Na realidade esse é um

meio indireto de conhecer Deus e de ama-lo.

Falastes, também, sobre as obras de caridade eisggicordia,
imprescindiveis durante a vida, enquanto reina sigdeldade das
condi¢cbes. Mas, nem mesmo haveria necessidadésdibtas, se ndo
existisse tdo grande numero de pobres, carentefesr®s, fruto da
injustica dos homens, vale dizer, daqueles que pwizam para seu
uso exclusivo, sem delas se servirem, todas aascqise o Criador
comum doou a todos. Enquanto, pois, grassar no anuadta
desigualdade, essas obras serdo proveitosas aqueles realizarem,
uma vez que terdo a herancga eterna como prémieudecsn coracao
e de sua benevoléncia frateffia

A perfeicdo que vem pela via da oracdo e do trassgal com Deus, além
de ser a melhor parte, como dissera Jesus a KMar@erdurara pela eternidade e é via
direta de conhecimento e amor. Dizendo isso, n&equos banir a primeira como
sendo desnecessaria, mas simplesmente com o idkitstabelecer uma ordem de
valores, fazer com que se perceba que, num cogsaade 0 ar ser 0 mais necessario,

ele ndo podera viver também se ndo beber e comer.

22 Nome dado aos que dirigiam alguns cendbios oamivsolados nos ermos.
2% Conf. I, 10. vol. 1, p. 32.
8¢ 10, 38-42.
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Jodo Cassiano atenta para uma realidade transitastou seja, que vai
além do historico no tempo e no espaco, que tradsca estada nesta terra e as obras
de misericordia. Ao entrarmos na vida dessa owdadidade € o que permanecera.
Enfim, caridade e contemplacdo seriam como umeacipaigiio da vida eterna, uma
realidade do Reino de Deus.

Mas, no século futuro, reinando a igualdade, elesaphrecerao,
porque haverd cessado a desigualdade que as mogvdados

passardo da multipla operosidade a caridade de ®awontemplacao
das coisas divinas, em permanente pureza de cdfacio

Como as virtudes também estdo ligadas entre sielewa a vivéncia da
outra, Cassiano, ao expor seu pensamento sobrdeic@e cristd e a necessidade de
labor para atingi-la, arrola os degraus que se pattgr até chegarmos a caridade que
animou os apostolos de Jesus Cristo. Dird ques algetudo, esta o temor de Deus
como principio de todo conhecimento e sabedoriau@ groduz a compuncdo do
coracdo gque causa a renuncia, o desprezo, o altaddsrbens materiais e desemboca
na humildade. A renancia leva a mortificacdo datade que destrdi os vicios e permite
0 desenvolvimento das virtudes.

[e]ssa fecundidade das virtudes da a pureza dg&mra a pureza do

corag&o nos faz adquirir a perfeicdo da caridadst@fica®®

O temor de Deus e a humildade seriam as virtudesfgndamentam o
edificio espiritual. Isso também sera dito, vasésulos mais tarde, por Santa Catarina
de Sena, doutora da Igreja, em seu l@r@ialogg ao tratar da caridade perfeitissima.
Ela dird que é por meio do autoconhecimento quehega a humildade e pela senda
dessa atinge-se a caridade, a perfeicdo da caridadpureza de coracdao, como diz
Nnosso autor.

Estejamos bem certos e seguros do que acabamostadelecer e
saibamos que nada existe de bom senéo a virtudewugeor causa o

?*"Conf. I, 10. vol. 1, p. 32. )
8 |nstitutions Cénobitiques 4,43. Paris: Les Edgidn Cerf, 1965. SC 109. p.185.
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temor de Deus e sua dilegdo, e nada existe deemab pecado e a
separacéo de Deds.

[...] Depois, langando-se sobre a terra viva edadlie nosso coragao,
como se costuma dizepu melhor, sobre aquela rocha de que fala o
Evangelho (cf. Lc 6,48), os inabalaveis alicerc@sidhplicidade e da
humildade, essa torre de nossas virtudes se pedgid de maneira
indestrutivel e segura e, em virtude de sua pré&widez, elevar-se
até o mais alto dos cété

Sem essas virtudes, nosso coracdo ndo poderarseragla do Espirito
Santo, que, noite e dia, forja 0 homem novo e isair E pela caridade que a alma
conhece a Deus, permanece Nele e adere a seusmasnids. Jodo evangelista ensinou
que gquem ama conhece a Deus, é amado por’Pe@e hé4, pois, experiéncia de Deus,
ela se situa na ordem do amor: “Se alguém me amaagdgra minha palavra, meu Pai o
amard, nés viremos a ele e nele estabeleceremss mosrada™% Essa verdade
revelada é que levou Santo Agostinho a dizer mo Mill, 12 do De Trinitate: “Tu vés
a Trindade quando vés a caridade”. E a santa jd@ieesa Benedita da Cruz, Edith
Stein, explica 0 pensamento agostiniano: “Deus éraasse é o ponto de partida de
Agostinho e j& € em si a Trindade. De fato, fazentepdo amor um amante, um amado
e, por fim, o proprio amor. Quando o espirito s& @ansi mesmo, 0 amante e o amado
sd0 uma s6 e mesma coisa, e 0 amor gue pertenoénaan espirito e a vontade torna-
se um com o amante. Assim, o0 espirito criado quanse a si mesmo torna-se uma
imagem de Deus. Contudo, para se amar a si mesendee conhecer-se. O espirito, 0
amor e o conhecimento sdo trés e G’ Quanto mais intenso é o amor, mais penetra

em Deus, pois, ele é o principio do conhecimenpoitsl.

4.3.1 A perfeicdo nas Conferéncias de alguns Pais deserta

Como ja dissemos, a perfeicdo é termo que apaéei@swezes nos escritos
de Jodo Cassiano. Ele buscou, com afinco, o camiiegh@erfeicdo, da mais alta

perfeicdo. J& vimos a resposta sobre o que sef@ale perfeicdo, porém vamos agora

229 Conf. VI, 4.vol. 1, p. 188.

0 Conf. IX, 2. vol. 2, p. 44

#11Jo 4, 8-16.

%32 30 14, 23.

23 STEIN, Edith. Em busca de uma doutrina. In: BERNDARharles André. Teologia Mistica.
Séo Paulo: Loyola, 2010. p. 134.
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ver o que alguns abades, monges do Egito, dizemopogito do termo, pois essa
mesma perfeicdo € praticada de forma diferente daceontexto em que se encontra o
asceta. Vamos recorrer cada conferéncia, as vimgago, pesquisando, escutando
esses Pais. Nossa finalidade é fazer emergir sngamentos presentes nesses textos
apresentados por Cassiano. Citaremos algumas istdeevque consideramos mais
importantes ditas por alguns Pais do deserto #izgor Cassiano e Germano. Mas,
por primeiro veremos em que se apoiaram os Pa#s fadarem da perfeicdo e dos
perfeitos.

Os perfeitos na Sagrada Escritura figuradamente ct@onados
Gueotepdétion, isto €, ambidestros. E assim que no livro dosz&hi
nos é descrito o famoso Aoth, que usava as duas co&w se fossem
a direita (Jz 3,15). [...] Pois, nosso homem intedonsta de duas
partes ou, para melhor nos explicarmos, tem esderaite duas
méaos. Nem mesmo um justo pode ficar isento da édiweeda. Mas a
virtude perfeita se reconhece pelo fato de, pelm lnso das duas,
ambas se converterem em méao diréita

O homem que busca a perfeicdo aprendeu espiritotdnaeser ambidestro.
Serve-se tanto das coisas prosperas como das aslvBessentido novo e justo a tudo o
gue lhe é apresentado. Tem dominio sobre suasgsa&x@oncupiscéncias. Em tudo
encontra um modo de praticar o bem. Considera e&&nas coisas terrenas. Age como
Deus que, de toda morte, é capaz de tirar vidar fasplandecer a verdade e a justica.

Possuir uma méao esquerda significa ter tentac@ssejab da carne, paixoes,
horror & vida virtuosa, privagdo de fervor espilite disso, dira Cassiano que todo
homem tem experiéncia. Porém, o ambidestro fazedelaslo esquerdo um caminho
para crescer nas virtudes. Ele aproveita os atalpgesicios para se aplicar mais e mais
nas virtudes de forma que seus vicios se tornerala pnopulsora de suas virtudes. O
homem ambidestro é aquele que, em toda adversidadeyicissitudes da existéncia,
agradece ao Senhor por visitd-lo com tamanho aariéhaquele que aprendeu a

conviver com o mal.

Também poderemos chegar a ambidestros, quandondéiuia ou a
caréncia das coisas presentes ja ndo nos puderaifificaro A
primeira, ndo nos levando aos prazeres de um noelexamento,
nem a segunda, ao desespero e a murmuracdo, masjusEindo,

#4conf. VI, 10. vol. 1, p. 194.
135



dando gracas a Deus em ambas as circunstanciaey,mpsgd colher
igual fruto de uma e outra situaco. (Fl 4,11%43)

A pessoa que se tornou ambidestra ndo se deixargias situacdes de
fartura ou de miséria, pois delas sempre tira ptovebrigados a rendncia, nao
lamentam e nem se apegam ao pouco que lhes reabad@Moisés,discorrendo sobre
0 escopo e o fim do monge, comenta o caso de afypessoas que foram capazes de
renunciar a todos os bens da vida pregressa por ardesus Cristo, mas, em pouco
tempo, se viram apegadas a bagatelas. A esse poopéls faz uma adverténcia
dizendo que tais pessoas estéo fora da caridadet qwinculo da perfei¢cdo, pois, por
estarem tdo apegadas, se deixam encolerizar peralde coisas minimas.

Acreditar que a perfeicdo é alcancada pelo simiglesde haver feito no
passado grandes renuncias, que sejam as riquezasnoarias, € um engano. Nao é
pelo ato heroico feito uma s6 vez que de imediatmi®ém tal estado. Ndo € pela
pratica da entrega dos bens e a decisdo de ladampwbre que se alcanca a santidade.
Essa é um estado no qual se vive diariamente, p@@wive unido com Aquele que é o
Santo e de quem irradiamos a santidade como luzmgsesnvolve. Nao € a minha
santidade que irradio, mas Daquele que me envol® @ue por um manto e de quem

se diz ser somente Ele santo.

Também é mister saber que santo ndo é aquele gaeterm, mas aquele
gue nao retém nada para si. A comunidade crigtd,cddmo exemplo e exaltada nos
Atos dos Ap6stolo$®, ndo se caracterizava pelo fato de viver na naiséem nada
possuir, mas por ter tudo em comum e ndao havessika#os entre eles. Era a caridade
que o Apostolo havia preconizado como meio segwosahtidade e salvacdo dos

membros da comunidade crista.

Ora, é nessa caridade que consiste a pureza degacorois, nao
conhecer a inveja, o orgulho ou a ira, ndo agirrpotivos frivolos,

ndo buscar o proprio interesse, ndo se compraeeracimjustica, ndo
levar em conta o mal sofrido (cf. | Cor 13,4 s®)ventura ndo sera
isso oferecer a Deus sem cessar um coragdo peefeaibtalmente
puro, conservando-o imune a qualquer perturb&zo

2% Conf. VI, 10. vol. 1, p. 198-199.
20 Cf. At 4, 32-34.
#7Conf. 1, 6. vol. 1, p. 26.
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O abadePafnucio coloca a renuncia do coracdo como a mais sublime e
gue o cristdo deve perseguir e diz que de nadaavedalncia unicamente exterior. Ele
adverte sobre o pouco valor de um ato meramenteri@xtsem a adesdo da

profundidade do ser, porque esse modo de procéddeva a perfeicao.

O santo Apodstolo jamais teria falado desse modersegspirito, ndo
tivesse previsto que alguns, depois de terem llisttdo aos pobres
todos os seus bens, seriam incapazes de galgaduo &ume da
perfeicdo evangélica e da caridade, por terem coad@ em seus
coracdes 0s antigos vicios, e os costumes desosgraidimas da
propria soberba e da falta de firmeza. Sem nenhmpeeho na
purificacdo de tais vicios, tornaram-se para serpp®ssibilitados
de atingir a caridade de Deus que jamais passara, @80
conseguindo chegar ao segundo grau da renuncidhémmmao
poderdo alcancar o terceiro que lhe é sup&flor

A descida aos pormenores na leitura dos textos aBagr cria um
comportamento mais engajado na relacdo com o eutmom Deus. A compreenséo do
gue é na realidade a perfeicdo da caridade € egplicomo uma batalha que envolve
corpo e alma, o homem exterior e interior. Nao raestie despojamento de seus bens
materiais segundo o texto que diz que a perfeigdo pelo ato de vender seus bens e
dar a soma aos pobr&8. A perfeicdo exige muito mais. E um agir que pdecde um
nascimento novo, do interior para o0 exterior, unscea do alto com valores
sobrenaturais, espirituais que torna o ser capa’dese encolerizar, ser paciente, nao
ser invejoso, orgulhoso, ndo buscar seu préprierasse®®. Um novo modo de ser
homem porque j& liberto de seus antigos e nefadtigs que contaminaram seu

coracgao.

Em véo teria eu desprezado, no ardor de minha pdamenverséo, a
inocente substancia deste mundo, que ndo é emsshaneem boa
nem ma, mas indiferent&.

O abadeSereno trata da perfeicdo da alma servindo-se da figwa d
centuridao do Evangelho, homem que tinha o comamdsedis servos e por eles era

obedecido. Ele é dado como exemplo da alma quevysses nas virtudes, que ja goza

28 conf. Ill, 7.vol. 1, p. 102.
29 Cf. Mt 19, 21.

20Cf, 1Cor 13, 4-7.

2L conf. I, 7. vol. 1, p. 103.

137



da perfeicéo, porque sujeitou ao império da raz&euocorpo e suas paixdes repelindo,
sem dificuldade, o que é mau e buscando tudo @& dpoam. O centurido € a imagem do
homem que dominou sobre os vicios e toda sortesghta dos pensamentos, 0s quais
agem como serpente a rodear nosso “Eden”, nosfimjaterior.

[...] E o0 que nos relata Mateus: Eu, que estou idebde ordens e
tenho soldados sob o meu comando, quando digo & aifh, ele vali,

e a outro “Vem”, ele vem; e quando digo a meu séifvaze isto”, ele
o faz (Mt 8,9).[...] As mas sugestdes ordenemae™k elas irdo; e as
boas, diremos: “Vinde” e elas virdo. Ao N0SSO sSeisid €, a0 N0SSOo
corpo, prescreveremos observar as leis da castiddeabstinéncia, e
ele obedecerd sem nenhuma rebeldia, e ndo maiemae® suscitar
em noés os aguilhdes hostis da concupiscéncia, silassujeitar-se a
servir a nosso espirito em todas as cdiSas

O abadeserenodiz que had uma diferenca a ser considerada entietps e
imperfeitos. Os primeiros vivem a virtude da cadelale forma intensa e como algo
inato em si que lhes da seguranca no crescimemgoerseveranca da santidade. Além
disso, a caridade amadurece o comportamento hurfememdo-o senhor de suas
paixdes, seus sentimento e sentidos. JA no homperfaito, em quem a caridade nao
esta arraigada, a fragilidade dessa virtude namifgeescapar das insidias do homem
velho e de cair no pecado. O imperfeito é um horeemguem a caridade ainda nao

formou suas raizes profundas, é imaturo e volavel.

[...] nestes, porém, [imperfeitos] ela [a caridage]encontra menos
fortemente arraigada e mais fragil, deixando-osedarse mais
depressa e mais frequentemente nos lacos do pgédado

Em um coléquio com o abadsaac, Germano, o amigo de Cassiano, é
tomado por um assombro sem igual a propdésito ddigudissera esse ancidao sobre a
necessidade da oracdo de forma continua e iniptarpara atingir a perfeicdo do
coracgdo. O velho abade insiste sobre a praticaidades como pressuposto necessério
para se chegar a tranquilidade na oracdo. Porémta aeus ouvintes sobre a atencao
continua que se deve dar & oracdo para que adedrtiheguem a sua perfeicdo. E uma
coisa alimentando a outra. Pela oragcédo, o abadesthir assegurada a vida virtuosa que

22 Conf. VII, 5. vol. 1, p. 218-219.
23 Conf. VIII, 25. vol. 2, p. 42.

138



leva 0 homem a trabalhar arduamente contra ossvigi@ desenterrar da alma os
resquicios e as ruinas das paixdes; pela prat&iduasdas virtudes, colocam-se o0s
alicerces da humildade e simplicidade para elevéorae espiritual que terd como
cupula a perfeicdo. Essa torre, por ter sido extificsobre tais fundamentos, ndo seré
jamais destruida ou sequer abalada nem pelo dilladopaixdes nem pelas violentas
torrentes das perseguic&és

O velho abade é da opinido que a perfeicdo é algsg adquire lentamente
e que é pela perseveranca que se atinge 0 seu Digrgpie seus primeiros passos sao
simples e devem ser dados a partir do que é n@li®ftnenos austero.

Assim, nutrido como que por um leite revigorantespirito se desen-
volve, elevando-se gradativamente das coisas mdisentares as
mais elevadas. Portanto, adquiridos os principésscbs e, de certo
modo, galgada a porta para a profissdo abracadassaiamente e
sem excessivos esforgos, chega-se a conhecereggesias e atingir
sua perfeicaé™.

O PaiQueremom escreveu um tratado sobre a perfeicdo que ent@sdem
como vida na caridade. Ele fala da perfeicdo dadade. Para ascender a essa
perfeicdo, Queremom ensina a superacdo dos vigimsirrola para isso trés meios que
ajudardo a vencer o mal e chegar a essa bem-aagatuida, a saber: o temor, ligado a
condicdo de escravo; a esperanca, que faz o homgieroceno mercenario que espera
uma recompensa pela obra boa que praticou e o fdmbdaquele que sabe que tudo
guanto é do Pai também é seu.

Para Queremom, o medo € um fendmeno extraordipdiavoravel para o

alcance do bem e fuga do mal. O medo ndo pernptgética do mal, faz com que o
individuo o odeie. Foi por medo do juizo final esdauplicios do inferno que muitos
santos concentraram suas forgcas na préatica de idaavivtuosa e somente mais tarde
chegaram a uma relacé&o por puro amor. O medo dmmfo medo das leis humanas,
por exemplo, impede a pessoa de maquinar e por&mgatos maus. A punicdo aos
delitos cometidos seria a causa primeira da prakichem. Esse primeiro estadio do
temor precisa ser superado

24 Conf. IX, 2. vol. 2, p. 44.
25 Conf. X, 8. vol. 2, p. 87.
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O segundo meio ensinado por Queremom que faz @poslvicios e leva a
pratica da caridade perfeita € o desejo do reirocdos, a esperanca de um dia viver
nas alegrias de uma vida sem sofrimento nem daon, isgistica ou miséria. Pela
esperanca o0 espirito se desapega do mundo pressstgura-se das recompensas
eternas e para tal se submete as mais austerginksce privacoes.

O terceiro meio para a o alcance da perfeicdo ddacke seria o proprio
amor. E o amor que é capaz de criar elos e relagdkes simples desejo de se
comunicar. Somente ele abre o ser para um encodéroprofundo respeito,
reconhecimento do outro. Nada exige, tudo suporele simples fato de estar com o
objeto amado, ja encontra sua recompensa. Se @xistesse no amor, esse interesse é
0 proprio objeto buscado. Por isso, 0 amor que wondna pessoa a relacionar-se com
Cristo ndo permite a pratica do que é contrariadda do préoprio Cristo. Estando com

Ele, aprende dele a ser manso, humilde e obedier®ai.

Como é possivel perceber, h4 uma diferenca ensesdsés modos de
buscar a perfeicdo da caridade e um deles tenianazia sobre os demais. Quando se
trata de principiantes na vida espiritual, os gwimeiros modos sdo 0s que animam a
alma a buscar o objeto amado. Porém, somente &sitpersdo capazes de buscar o
bem pelo bem, somente e exclusivamente guiadosboeldade. Os ja avancados na
senda da perfeicdo da caridade buscam Deus por, Bens que haja interesse por
recompensa ou medo de punicgoes.

Também nés, empenhemo-nos em alcangar esse teycair@roprio
dos filhos que reconhecem como seu tudo quantenm&tao pai. E,
pela graca de uma caridade inabalavel, procureeweber em nos
essa imagem e semelhangca com o Pai celeste parpogsamos
proclamar, imitando o verdadeiro Filho: Tudo o quBai tem € meu
(Jo 16,157

4.3.2 Para Cassiano a perfeicao da caridade exigecase

Cassiano diz que a verdadeira perfeicdo € um medsed bastante raro
porque exige suportar os outros em tudo sem jagesigar o olhar do Unico necessario,
ou seja, Deus. Suportar 0os outros em todas asscesgundo Cassiano, é proprio dos

20 conf. XI, 7. vol. 2, p. 110-111.
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gue levam vida cenobitica e guardar o olhar fixoSemhor seria 0 que pertence a
pratica dos eremitas, porém, insiste ele, sdo oW que sado verdadeiramente
perfeitos. Ele afirma que a perfeicdo integral,scomada é um dom de Deus dado a
poucos uma vez que perfeito na pratica da caridadaeente é aquele que, com
magnanimidade de alma, ndo se desola e nem se fabateaos sofrimentos e ao

isolamento da vida solitaria e ainda com grandgralesuporta a debilidade, as

fraquezas e quedas de seus irmaos de caminhadasseecomportamento e saber ser
ambidestro nas duas profissfes, ou seja, tantotaro®entos da soliddo quanto na

maxima peniténcia que é a vida em comum € algoomaib ou impossivel.

E dificil por conseguinte encontrar alguém que sé@ todo

consumado nas duas profissdes, porque o anacaueta rchega
completamente ao “aktemosynelytnuoocvvn), isto €, ao desprezo e
privacdo das coisas materiais, nem o0 cenobita 2dezaurda

contemplacaé®’.

Cassiano havia dito que a prética da caridade é aspase que leva a
perfeicdo ou a semelhanca com Deus, mas que s&0908 que atingem essa virtude
em grau elevado. Porém, citou quatro grandes Ragederto: Moisés, Pafnlcio e os
dois Macérios***que souberam muito bem conciliar o0 amor a Deus = i@&0s
praticando a caridade em maior perfeicdo. Esses Raiaram e praticaram o
recolhimento no segredo dos ermos mais que quatnuten solitario. Animados por
esse ideal ndo buscavam a companhia de nenhurmaariamas iam pouco a pouco se
embrenhando nos mais profundos e inacessiveistogs€uando, todavia, 0s irmaos
acorriam a eles, eram solicitos em recebé-los @adfs em suas necessidades com
tanto empenho e paciente caridade que pareciaprdaiBcado a arte da acolhida toda

vida e desde a mais tenra idade.

Sei, entretanto, que o abade Moisés, Pafnicio do@s Macarios
possuiram a perfeicdo essas virtudes. [...] Pag&@-mesmo crer que
ao longo de seu tempo de vida ndo haviam aprenmgido praticado
outra coisa, a ndo ser consagrar-se aos Vvisitaot@sos habituais
deveres da caridade, sendo assim intrigante peos &aber em qual
das profissbes seu zelo mais se mostrava, e seagaanimidade

47 Conf. XIX, 9. vol. 3, p. 64.
% Macario, o Egipcio, era discipulo de santo Antablacario de Alexandria foi amigo de
Evagrio. Esses dois foram os mais célebres conmeste e morreram por volta de 390.
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combinava mais maravilhosamente com a pureza écanoii com a
vida em comuni®.

O preceito do amor, segundo Cassiano, € o queléemem & perfeicéo e
lhe outorga o titulo de filho de Deus, como estdites “Amai 0S VOSS0S inimigos e orai
por aqueles que vos perseguem! Assim vos tornfilleds do vosso Pai que esta nos
céus”?*’. E a "cristificacdo" do homem. Cristo, o Filho tmj ao agir no homem faz
com que ele se torne filho querido do Pai. O Bspite Jesus transforma o homem e
cria nele entranhas de misericordia que |lhe faregar com alegria o fardo de seu
irmao *°* e orar por seus perseguidor@é Aquele que se tornou filho é pleno de
misericordia e compaixdo, como o Senhor. Nado sepadeter com as faltas do
proximo e a censura rigida a situacao de fraquezautio seria um sinal de que a alma
ainda ndo esta purificada, ndo chegou a perfeigé&mbr, ndo vive a caridade em grau
heroico a qual, segundo diz Sdo Paulo, ndo sa,indo se orgulha, ndo julga mal, tudo
sofre, tudo suporta®. Dessa forma, é que Cassiano entende a caridadedigupassara

jamais. Ela € o caminho seguro que conduz a padeic

Ora, 0 monge esta sujeito as mesmas faltas quescanmbs outros
com desumana e rigorosa severidade. Com efeit,inflexivel caira
na desgraga (Pr 13,17. Ora, Quem se faz de algwaneira surdo aos

gritos do pobre ndo sera ouvido quando ele mesaratl (Pr 21,13)
254

[...] N&o h& outro caminho para ascendermos a dendaperfeicao.
Porque Deus nos amou, em primeiro lugar, tendo dorum objetivo
a nossa salvacao. E assim que urge ama-lo, tambécamente por
reciprocidade ao seu amor. Esforcemo-nos, portasdn) intenso
fervor, para passarmos do temor a esperanca, espkraeca a
caridade de Deus e ao amor das virtudes; emigrgqoosmor ao
bem, e permanegcamos fixos nesse amor, tanto gé@mpmssivel a

natureza humana’.

9 Conf. XIX, 9. vol. 3, p. 64.
ZOMt 5, 44-45.

*1Gle, 2.

22| ¢ 23, 34.

#31Cor 13, 4-7.

#4conf. XI, 10. vol. 2, p. 116.
#5Conf. XI, 7. vol. 2, p. 111-112.
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4.3.3 Segundo Cassiano, a contemplacéo pede ascese

No Evangelho, h4 uma promessa do Senhor para démue coragdo puro:
“Bem-aventurados os coracdes puros, porque ver@eus"?*®. Os grandes misticos
afirmam que a finalidade da contemplacao, seu esé@pvisado de Deus. A visdo € algo
gue nao esta para o limite da condi¢cdo humana atauealidade terrestre, seu lugar
proprio da outra realidade. Nesta realidade, oid®iofue "vé" Deus é a audicdo, pela
virtude da fé. Estamos na imanéncia e essa promessaidade da transcendéncia. O
gue se pode entender disso é que a visdo de Dquargn esséncia € que permanece
como promessa porque, para seres humanos quenhabitealidade terrestre ha as
consideracdes sobre Deus, ha a presenca dasasiatarsolicita atencdo que Deus tem
no governo do mundo e de todo o criado que faz gamm o homem o veja. Se
refletirmos sobre as maravilhas que Deus operaisiaria de salvagdo do criado e,
sobretudo do homem, a quem fez a promessa de ladatzmo filho, um certo
conhecimento de Deus nos é assegurado. Meditaraa@joda do Espirito Santo, o que
nos é revelado por meio dos Livros Sagrados énsiego abade Moisés, um antegozo

do que se vera e se conhecera na vida eterna.

[...] Pois quis que nascéssemos em circunstangiagqtie, desde o
berco, sua graca e o conhecimento de suas lei®ss=m oferecidos.
Além disso, ap0ls ele proprio ter vencido em ndésdeeisario, ao
preco apenas do assentimento de nossa vontadegrassou com a
eterna bem-aventuranca e a recompensa infinitaasEonassombro é
ainda maior quando, finalmente, 0 vemos empreepéé nossa
salvacdo a grande obra de sua encarnagdo, estendetatios os
povos o0s beneficios de seus admiraveis mistétios

A contemplacédo € arte do espirito, € uma atividatidectual, contudo, o
homem que contempla ndo esta privado de sua conbigéiana e corporal. Isso faz
com que compreendamos a contemplagdo também cavitadé afetiva, que envolve
0s sentimentos, indo além do frio olhar racionak dlucubracdes, absorcbes, evasoes,
lindas palavras. A contemplagdo como olhar amomsmlvendo o objeto amado e
deixando-se envolver por ele € mais ato de ammglem sentimento, os sentidos, o

lado afetivo da condicdo humana como dissera Sarsa D’Avila. Contudo, para tal

25Mt 5, 8.
7 Conf. 1, 15. vol. 1, p. 41-42.
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comportamento amoroso, concorre a disposicdo da padsoa e sua abertura ao
Espirito Santo, além da ac¢édo da graca que € deddasapessoa de modo e intensidade
diferentes.

A contemplacdo, ou melhor, a oragdo contemplagwa ¢omo fundamento
a Palavra de Deus, elemento essencial para apesforidistério da fé em vista de uma
transformacdo de comportamento e de mentalidadeeditacdo atenta e continua da
Sagrada Escritura favorece o nascimento de umaiéoog segundo o Mistério da fé.
Observando os Pais do deserto e 0 modo de oraelpsrensinado, entendemos a
meditagdo ndo como analise intelectual e cientifioa textos escrituristicos, agudez
intelectual como o que se pratica em uma acadamas, CoOmo encontro com uma
pessoa que esta na origem inspiradora da Palaimada qual é acolhida na intimidade
do orante por conta de sua dignidade e santidaéle. Numa atividade puramente
intelectual, cerebral, segundo a expressao de f@tm de Loyola em seus exercicios
espirituais, n. 2: “Nao é o saber que satisfazceasaalma, mas o sentir e o saborear as
coisas interiormente”. Aectio divinaé uma atividade que leva o orante a ser aquilo que
ele recebe dela, ou seja, a Palavra encontradsimilagla transforma o orante e uma

vez caida na terra de seu cora¢do ndo volta sedaderseu devido fruto.

Os Pais ensinam que ndo é sem esforco que se @lstérintudes. Por
conseguinte, a obtencdo da oracdo contemplati@@amnbém pelo meio da colaboragéo
do homem, uma ascese pessoal que tem que ser dasiauie o levara a atingir esse
degrau da oracdo. A férmula classica de compreearglestadios da vida de oracao, ou
seja, Lectio Divina, Meditatio, Oratio e Contemplataeixa entrever a existéncia de
degraus a serem galgados na vida de oragéo. Bay&ascorre a disposi¢do de assumir
nesse caso também uma ascese, uma estrada a dazenigexigindo sempre mais
daquele que se colocou no caminho. Se a oracdensast ascese, essa é necessaria
para que aquela se desenvolva.

Os Evangelhos, sobretudo o de Lucas, revelam cques 3eibia o0 monte para
orar e sempre buscava lugares retirados para datarDeus. Estava preocupado em
submeter-se a vontade do Pai e, por isso, o pnganstantemente. O asceta, a moda
de Jesus, busca sempre um lugar retirado, silenpiasa unir-se a Deus, tal como ele
fazia: “De madrugada, quando ainda estava bema@s#esus se levantou e saiu rumo a
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um lugar deserto. L4, Ele orav&®. A orac&o é entendida aqui como saida do mundo
velho, saida da terra da escraviddo adamica péarar eéxa terra nova do Cristo, onde
corre leite e mel, o mundo novo de Deus; sair demumdo para entrar em outro, ou
seja, saida do mundo de pecado para entrar nadedbkeus, saida do profano para
entrar no sagrado. Essa unido com Deus se readizs@mente por uma vida de oragao.

A oracdo é uma preocupacao de nosso autor queadijum a perfeicdo do
monge vem dessa pratica continua de encontro coms.B@assiano € um homem

preocupado com a exigéncia de Sdo Paulo: “Orai ceysar”>®

porque acredita que
isso leva a purificacdo e a pureza de coracaoitdrdeorante da Palavra Divina faz com
gue o homem ande na companhia de Deus. Pela om¢@onem fala a Deus e pela

leitura das sagradas palavras € Deus quem falaami.

Sobre a oracdo e o seu valor na vida do cristabadelsaac consagra dois
encontro$® e ensina quatro modalidades de preces fundamsmadensinamento de
Sao Paulo: “Antes de tudo, peco que se facam s@plaracoes, intercessdes, acdo de
gracas”?®’. Porém, uma pergunta surge: o orante deve as®ss@s quatro espécies
simultaneamente, de modo que estejam sempre e algqugu condicdo presentes em
sua oracdo ou ele deve apresenté-las separadaroadéeuma ao seu tempd? A
resposta dada esclarece que essas modalidadescds gfio tidas como fontes fecundas
de ardorosas e fervorosas oracdes que todo cpetd® fazer sem se preocupar com a
ocasiao ou o dia, mas segundo o estado de sua alma.

Com efeito, da suplica que nasce da compungdo doadps, da
promessa que brota da pureza de consciéncia, Idadeanas ofertas
no cumprimento dos votos, da intercessdo que pral@rardor da
caridade, e da acdo de gracas que se origina dangaag&do dos
beneficios de Deus, de sua grandeza e de sua lrdadm muitas
vezes preces fervorosas e cheias de &ftlor

Todavia, sabemos que ha uma diferenca de ora¢gagfai um principiante

e a que faz os ja avancados na vida de oracaont® abade Isaac é da opinido que as

#8Mc 1, 35.
#91Ts 5, 17.
20 Conf. IX e X. vol. 2, p. 43 a 104 e Conf. XXIIl,d® abade Teonas.vol. 3, p. 231.
261
1Tm 2, 1.
2 Conf. IX, 9. vol. 2, p. 53.
3 Conf. IX, 9. vol. 2, p. 56.
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stplicas convém mais a principiantes, sem, contexityi-las da vida dos perfeit&%.

E, para melhor esclarecimento sobre as denominag@ess por Paulo, o abade Isaac
comenta cada tipo de prece: suplicas, oracfesagptintercessdes e acdo de gracas
informando como convém entendé-14%

Por fim, Cassiano diz que essas modalidades déegago recomendadas
de forma bastante particular, porque o proprio 8edlesus as praticou, assim como
seus discipulos e que elas podem ser feitas jurgiasidas em uma sé oragdo ou ditas
separadamente:

O proprio Senhor se dignou formular para nés egsaso formas de

oragdo, dando-as como exemplo, para que se cumprigge dele se
diz nos Atos dos Apostolos: Fiz meu relato a réepeée todas as
coisas que Jesus fez e ensinou desde o inicio IAtDe fato, trata-se
de uma suplica, quando Jesus pronuncia as segpaitegas: Pai, se
€ possivel, afasta de mim este célice (Mt 26,39)Nlas pronuncia

uma acgédo de gracas, ao dizer: Eu te louvo, 6 lRahd® do céu e da
terra porque ocultaste essas coisas dos sabios ealmores e as
revelaste aos pequeninos. Sim, Pai, porque assigiofteu agrado

(Mt 11,25-26).[...] Apresentai a Deus todas as asssecessidades
pela oracdo e pela suplica, em acao de gracas@EfRensamos que
ele quis nos ensinar particularmente o seguinte:tata oracdo e

suplica a acdo de gracas deve se unir & interc&8séo

4.4 Joao Cassiano e a virtude da discricéo

O homem, muitas vezes, vé-se iludido por informagtelogias, filosofias
ou mensagens que tém em sua estrutura superficial ideologia aparentemente
verdadeira que atrai e seduz como o mel atrai afhabDa mesma forma, a astlcia
humana age para transmitir subliminarmente suaridaué quando ndo descemos a
estrutura de base para verificarmos a autenticidaderacidade do que se diz na
estrutura superficial de um ensinamento, ingeriwvergeeno mortal a vida de Deus em
nés. Somos transformados em ramos secos sem adsel&pirito e por onde quer que
levemos nossas doutrinas e ensinamentos seremasatiiiotico que por onde passa

mata, destroi. O livro dos Provérbité fala de caminhos que aparentemente s&o retos,

4 Cconf. 1X, 9. vol. 2, p. 56.

2 Conf. 1X, 11-14. vol. 2, p. 54-56.
20 Conf. IX, 17. vol. 2, p. 58-59.
*7pr 16, 25.
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mas que, por fim, desembocam na morte. A expeaé&tes Pais do deserto diz que o
demonio engana quando se reveste com 0 manto tidesks) pois ele odeia o vigor da
discricdio que procede das palavras dos anéifos

A discri¢do é virtude que da a devida medida a gielaeniténcia, levando o
cristdo a perceber que toda mortificacdo ndo éefimsi, mas meio de disciplina que
incomoda sem destruir. Assim abade Jodo homem experimentado na virtude da
discricdo, ensinou pela vida que levara que todprudente peniténcia pode ser
conselho do diabo que ataca o homem no campo da siicorpo para enfraguecé-lo
no espirito. Alquebrado pelos jejuns e abstinéncigglias intermindveis e austeras
disciplinas, o cristdo perde o animo e a energ@ de que necessita para, enquanto
estiver nesta realidade terrena, batalhar contdversario que o rodeia noite e dia,
segundo diz Sdo Pedd.

O abadeMoisésensina que se deve examinar bem e de modo escsapulo
um projeto ou uma intencdo que vem a mente dcdoristque a principio parece ser
boa. Conhecer os sentimentos que o inspiraramjdesas seu devido valor, observar
se ndo ha nele ostentagcdo humana, pretensiosal@adasimples preocupac¢do com a
novidade sem o devido temor de Deus, evita sermosreendidos pelas nocivas
astucias do inimigo. Outra indicagdo importantevaliar tal projeto servindo-se da
balanga autorizada das acdes e testemunhos desagrefapdstolos. A autenticidade de
vida desses amigos de Deus vale como verdadeird@a@ controle da qualidade de
NOSS0Ss atos. Se tais pensamentos ou projetos @§ustEem a esse padrao, diz o velho
taumaturgo, devem ser rejeitados de imedidto

A discricdo é apresentada como uma moeda que e@ewessiderada em
guatro modalidades: seu peso, sua cunhagem, gjie sBu material. Dessa forma, ela
permite mensurar 0s projetos que nos vém a memeexperiente avalista tomando
uma moeda sabe que o ouro € mais valioso que @;codm a balanga confere seu
legitimo peso e percebe a pureza do metal refinadcadinho; pela cunhagem sabe de
sua legalidade e pela imagem contida em uma defaces pode dizer se € moeda em

Curso ou nao, se é verdadeira ou falsa.

28 Conf. 1, 20. vol. 1, p. 51.
29 1pPd 5,8-9.
20 Conf. 1, 21. vol. 1, p. 52.
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A discricdo ensina a perceber a autenticidade dagridas e maximas
filoséficas; a ilegalidade dos pensamentos queepdetm ser piedosos, mas que ndo
passam de superficiais ideologias, ouro impuroalaperceber quando o ouro puro das
Sagradas Escrituras tem a impureza de uma falsapiatacdo. Ela revela os
pensamentos corroidos pela ferrugem da vaidadealepse espalham a heresia e 0s
vicios com pretensdo de novos ares e que, pelwbekterior, sdo veiculados como
ouro puro, mas que, na verdade, ndo passam de bhree empobrece e desnuda os
que por eles foram seduzidos. Ela ensina a fazier $am buscar a gléria humana e a
vasculharmos com a luz do Evangelho o @mago da phma ndo deixar que nela
figuem resquicios dos pensamentos funestos queakicaam.

A discricdo € virtude que leva a perfeicao crigtéfeicdo da caridade e
pureza de coracao, e sua superioridade e sublimigdalz se assentar no cimo de todas
as virtudes, dira o abade Moisés. Os antigos Pas negligenciaram tratar dessa
virtude em seus ensinamentos e sentencas por dentaa exceléncia e utilidade.
Considerada mae de toda moderacdo, a discricadareguimpulsos evitando os
excessos e fazendo com gue o discurso seja coemnta praxis.

O descuido em relagdo a discricdo pode causar grdado na vida do
cristdo e muitos ascetas jA puderam constatar éssosuas vidas por conta do
menosprezo que tiveram por ela ndo acreditando weanmesceléncia e dignidade,
utilidade e beneficio, ou seja, tomando-a por umade mediocre. Na realidade, essa
virtude ndo é adquirida com pouco esforco e, al&@sod por ser dom divino, poucos
s&0 0s que com ela sdo agraciados, pois 0 Espitibacede conforme Ihe apraz. Dentre
os dons concedidos pelo Espirito Santo, figureserigo como dom de discernimento
dos espiritod"™.

Pelo que podemos perceber, essa virtude nada téenrdeo e a existéncia
dela na vida, ndo somente do monge, mas do homistdacé de suma importancia,
mesmo se este ja esteja acostumado a percorrenfmzmmndo tortuosos. Mas como
sabemos que a estada neste mundo é um caminharitemascuras, com momentos de
densas trevas, ter como instrumento de batalhaseerdimento dos espiritos evita

cairmos em precipicios e armadilhas mortais.

O abadeAntdo, depois de ouvir varios pareceres sobre um caniindis

seguro para chegar a perfeicdo, entendida comocuitieDeus, assegura que a falta da

“Lconf. II, 1. vol. 1, p. 58.
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discricdo faz com que a busca ndo obtenha o suespsoado. Muitos tentaram chegar
a Deus por caminhos diversos, mas nao conseguiraqueopretendiam de forma
perfeita e por fim cairam em grandes erros. Seastws terminaram por conduzi-los ao
engano, a queda gravissima, pois, ludibriadosraimeum fim catastréfico, além de
causarem grande dor e sofrimento aos que os rodéafaA falta da discricdo nado
permite que a pessoa persevere até o fim, entestnada correta para ndo cair nos
excessos. O excesso de fervor, que ndo consigestaamedida e os limites do ser ou o
relaxamento, que engana com o falso pretexto déaggetem o dominio de seu corpo

sao os dois extremos que devem ser evitados.

Antdo, servindo-se dos ensinamentos dos Evangeiliogjue a discricdo
tem olho. A discricao € o olho e a lampada do coppoém se o olho estiver doente, ou
seja, desprovido de ciéncia e juizo correto, o @gradecera, e, porque lhe falta luz,
jazera na escuriddo. E pela discricdo que os p@massio atentamente examinados e
0s atos cuidadosamente selecionados. A discrigéona os pensamentos afugentando
a ignorancia a qual mergulha o julgamento na ef&oriSem a luz da discricdo os
julgamentos ficam iludidos pelo erro e a presunedas obras que deles brotarem
espalharéo as trevas do erro e do pecado.

Nas Sagradas Escrituras, a discricdo recebe o denwho, lampada do

& 276 alimento sélido®””. Nela se

corpo 2%, de sol?’* leme da vida®’’® conselho
encontram a sabedoria, a ciéncia e o julgament®,so virtudes necessarias para a
construcéo do edificio interior, da nossa casariaspi®’® O bem-aventurado Antdo e
muitos outros Pais recomendam a virtude da discréggino muito necesséria para a
verdadeira santidade do homem. Eles exaltam-nal dertna que ela se torna a mée, a
guardid, a moderadora das demais virtudes e ag&amélindamental para que as outras
virtudes cheguem a sua perfeita consumagao ourposgsmo subsistir. A discricao
seria a responsavel pela obtencdo do cume dag@erferistd. Trilhando o caminho da
discricdo acedemos a todas as virtudes com seg@uram@ vez que esta € fonte e raiz

das mesmas.

22 conf. II, 5. vol. 1, p. 64.
2B Mt 6, 22-23.

214 Ef 4, 26.

2% pr 11, 14.

28 pr 25 28.

2""Hp 5, 14.

28 pr 24, 3-4.
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A discricdo ensina 0 homem a nao se conduzir panesmo, por seus
proprios julgamentos. Ela liberta o cristdo da ssuificiéncia e o abre para acolher o
conselho de um irm&o mais experimentado e os ensimas dos mais antigés. Ela
ilumina o olhar interior para ver o que € de Deus gue vem do espirito adversario.
Afina o sentido humano para avaliar como perit@sitor, a autenticidade e origem das

vozes que nos falam.

Essa virtude avalia 0s pensamentos que nos assakspirito e nos revela
se sua origem é Deus, o dembnio ou 0 nosso pr@pricPor ela sabemos que 0s
pensamentos divinos, vindo até nds por acdo daitésanto, sdo os que nos elevam a
maior intimidade com Deus e a acolhermos, com dentarte, os atos de vida os mais
salutares. Os pensamentos que tém origem no dembo@minham o homem para o0s
vicios com o objetivo de macular a imagem divinde nexistente e precipita-lo
definitivamente em suas ciladas e armadilhas déem@egundo Sao Paulo, o deménio,
em suas astucias, toma forma de anjo de luz paeaepar o mal disfarcado de b&th
e enganar o homem com propostas estéreis. Suagaeiagdaz com que se deturpem as
Sagradas Escrituras com palavras que sob aparéeaiauro, porém falsificado, tém
sentido nocivo e promotor de morte, haja vista e dissera para ludibriar nosso
Salvador: “Ele dara ordem a seus anjos a teu tesjgegles te tomarao pelas maos, para
que ndo tropeces em nenhuma peéta”

Além do mais, a pretexto de caridade, instiga-nfazer intervencdes
e visitas piedosas, a fim de nos tirar da claussparitual do mosteiro
e do segredo de uma paz amiga. Ou também nosairssigsumir 0s
cuidados de religiosas destituidas de recursas) de que, presos por
tais lagos indeslindaveis, nés, monges, nos vejadiddidos por
preocupacdes perniciosas. Ou ainda nos incita gade®ws a santa
funcdo da clericatura, a pretexto da edificagdmdios e do amor ao
lucro espiritual, no intuito de nos arrancar a engade e a humildade
gue fazem parte de nossa observancia. Apesar dicas a nossa
salvacdo e profissdo, essas praticas cobrem-seede ¢éu de
misericordia e piedade, que podem facilmente emgaoa
inexperientes e incauté¥.

P9 |nstituitions Cénobitiques 4,37. Paris : Les Edii du Cerf, 1965. SC 109. p. 179.
280 2Cor 11, 14.

1Mt 4, 6; SI 90, 11-12.

22 Conf. 1, 20. vol. 1, p. 49-50.
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O terceiro principio que rege nossos pensamentopréprio eu conduzido
pelas lembrancas e memorias do que se faz, fewia.dd proprio eu, ou seja, eu
mesmo desejo e posso desejar elevar meus pensamanicque sejam mais espirituais
ou mais carnais. A lembranca das coisas divinasmmeondanas em mim vem do que
ouvi, li e meditei. Por isso, do empenho que sedew pelas obras que afinam a alma
tais como o jejum, as vigilias, meditacdes e omcde

A discricdo faz apelar para o valor patristico @msinamentos que séo
dados verificando se neles ha a autenticidade daliggeram os Antigos Pais catélicos,
legitimos moedeiros aprovados pela Igreja, Unigssnamentos autorizados e seguro

caminho para o magistério.

Como vimos anteriormente, 0s vicios estéo ligadnsa outro como ponto
de trico e, quando se acha sua ponta, podemozeesfpeca inteira. Da mesma forma
as virtudes, uma se prende a outra e, de formamsa como num tapete persa, dando
ao término do servigo a visdo de uma obra de ageap passar dos anos de uso, torna
a peca mais valiosa ainda.

A virtude da discricdo nasce da pratica da humédamtendida como ato de
submissdao dos pensamentos e acdes aos ensinandmtasma pessoa mais
experimentada e sébia, os mais velhos e antigos eosina ambade Moisésde modo
a nao nos fiarmos em nossos préprios julgamentsse Broceder preserva o homem
cristdo das fraudes e ciladas do inimigo. O penstommaligno ndo persiste quando o
homem se submete aos critérios dos ancidos e a&st8ag perniciosas s6 podem
dominar enquanto permanecerem ocultas no coragdla. ddnfissdo sincera dos
pensamentos, a serpente se pde em fuga, 0 maarcao de seu antro obscuro e

exposto a luz.

Dizem os Pais que as serpentes venenosas nao dsixahtgue permita
reconhecé-las e, por isso, 0 benzedor ndo tem egmmu seja, enquanto se esconde o
pecado de estimagdo, o veneno age na alma e spaiual ndo encontra a palavra
correta da Sagrada Escritura que podera ser sttil, &, os Pais apelavam ao método
antirrético. Com a ajuda da madura avaliagdo das mehos, ou seja, dos mestres
espirituais o diagnostico é feito, o mal é recoideco remédio é prescrito e a cura é
certa.

O abade Sarapidoconta sua histdria de crianca, j& em um cendbipe

nos faz constatar que muitos iam ainda adolescpatasesse género de vida, para dizer
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como foi libertado por sua confissdo ao abade Thd®ruma dor que trazia por
esconder um paozinho para comer fora de hora.c&u@sao confiante o libertou do

cativeiro em que vivia subjugado por conta de g8éndo.

Os Pais séo unanimes em informar que o meio paliarae do mal, dos
vicios, das insidias do inimigo é a humildade, maitta como submissdo a um diretor
espiritual experimentado, um ancido, como dizemémpos velhos diretores de almas
do deserto alertam para o0 seguinte: ndo € pelolesnigto de ser ancido ou por ter
cabeca branca que tal pessoa ja esteja apta padgaizioalmas. Muitos jovens se
deixam conduzir pelo modelo de vida e inovadoragrd@s de certos velhotes que de
experiéncia profunda e santidade nada tém. O nmlirachigo usa as cas desses seus
servos como prova de autoridade para aquilo quenglimas seu objetivo € iludir um
grande numero de pessoas e conduzi-las & ariieza #spiritual e "mortal desespero”
283 Esses ancidos podem ser dignos de admiracdoepem sportadores de anos
provectos, mas envelheceram na tibieza e no relEx@mEstima-los e imita-los € um
perigo. Sdo cristdos mornos, como diz o Evangahroguem o fogo do Espirito Santo

h& muito se extinguiu.

Continuam, ainda, os Pais do deserto, a dizerrpssa batalha os préprios
diretores espirituais devem ser muito misericomo$abendo da histéria de um jovem
monge que ndo recebera sendo repreensdo e dedprerafessor, o abade Apdit'
procurando-o ensinou-lhe a ter sentimentos de cix&pa condescender com a
fragilidade dos mais novos e a tratar com misedieéos que viessem lhe revelar suas

mazelas.

Para consolar o jovem entristecido pelos recalqyiies e condenacdes de
tal diretor de alma, Apolo lhe assegura que nagese desesperar pela veeméncia das
tentacbes e de seus ataques. A pessoa precisadatpre, porque a ninguém é dada de
forma natural, ou seja, por razdo da prépria natuheimana, a vitoria sobre os ataques
do inimigo ou mesmo vencer e reprimir as paixdesaia que acendem no homem o
fogo da libido se ndo vier em socorro da fragileldaimana a forca e a protecao da
graca divina. O triunfo sobre as famigeradas c#attainimigo vem pela misericérdia e
graca do Senhor.

2 conf. II, 13. vol. 1, p. 75
4 Conf. II, 13. vol. 1, p. 76-80.
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Apolo aplicou a Palavra que diz: "Nao deixes demliws que séo arrastados
a morte, nem de salvar os que estdo sendo extetwsitfd>. Lembrou bem as palavras
de Nosso Senhor Jesus Cristo quando disse que eM@mnds esmagar 0 canico ja
quebrado e nem apagar a mecha fumedg&hte

Por esse ensinamento do abade Apolo, aprendemosamdata pastoral
que revela o modo divino de proceder e também udpnae agir que deve ser posto
em prética pelos confessores, o qual os levarperiexentar, neles mesmos, os efeitos
da plena compaixdo com o0s seus irmaos humanostsdbrcom os que buscam a
graca pelo confessionario. Apolo ensinou a naarredm desprezo os que buscam o
sacramento da reconciliagéo revelando seus peeafilaguezas; a ndo censurar 0s que
com muita dor vém até os confessores; a acolhgreaée caridosamente os que sofrem
sob o0 peso de suas misérias e também aqueles sgjardeconfessar seus sofrimentos,

mesmo que leves.

Pela doutrina da discricdo, o cristdo avanca dendohumilde para a
perfeicdo e se livra de empreender caminhos qumdstsoem sem poder reconstruir; €
libertado do relativismo e da presuncao que o ¢etex a opinido pessoal como verdade
de fé. Muitas pessoas que pensam assim: "falo cens Miretamente e com Ele me
oriento", revelam, por primeiro, que, de fato, elée fazem isso e, por ultimo, que néo
aceitam se submeter a ninguém, nem mesmo a DeusieSa Paulo, o apostolo, para
crescerem na humildade, foram submetidos, pelod®eatdirecdo de um homem mais
velho para depois entrarem no servico de B&udsso feito ensina que, embora Deus
houvesse falado diretamente com eles, ndo pergui) por presuncéo, fossem mau
exemplo aos que mais tarde quisessem se ater sbamntDeus como diretor e mestre,
dispensando a formacgéo e o auxilio dos antigoss&idéo é a virtude que ndo permite
o homem cristdo se fiar em seus préprios julganseata perceber que Deus ndo revela
a ninguém o caminho de perfeicdo quando este padenstruido por alguém mais
velho e experimentado, haja vista o que diz o Dentamio: "Interroga o teu pai, e ele
te ensinard; os teus ancidos e eles te ensin&fao"

25pr o4, 11
26\t 12, 20.
#71Rs 3; At 9, 6
28Dt 32, 7.
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[...] ninguém, confiando em suas préprias concep@elecisbes, é
capaz de chegar ao cume da perfeicdo. Mais aingam cassim
procede acaba por cair nos capciosos artificio®demos™,

4.5 Joao Cassiano e a ascese cenobitica e anaccaéti

O que agora trataremos concerne a vida ascétigaipmbe anacoretas, ou
seja, eremitas ou homens que criam ser a vidasalia mais perfeita e a que mais
propiciava o estado de perfeicdo cristd identiicadmbém como uma espécie de
martirio. Jodo Cassiano, ao escrever suas vintateogconferéncias, apresenta e ensina
de forma sutil um comportamento sem igual adotamlovaroes destemidos que néo
hesitaram dar tudo de si para viver o absoluto elesDDirigindo-se primariamente aos
anacoretas, Cassiano visa nao tanto a maneirdogxiervida, mas a "pessoa interior"
do monge que busca a perfeicdo. Kasferénciagle | a XVII Cassiano mostra que
espécie de monges quer atingir com seus ensinaspjentoa vez que nhelas esta
relatando a vida dos eremitas dos desertos do Egitm forma e modelo a ser imitado
pelos monges do sul da G&A As Conferénciasle | a X surgiram especificamente da
conversacdo de Cassiano com ancidos do desertétide @ quais eram puros eremitas
291 As Conferénciagle XI a XVII sdo frutos de dialogos feitos constfais do deserto
de Panéfisis, sede do episcopado do bispo Argugb® também fora eremita:
Queremom, Nesteros e JG5&

Nas Conferéncias de XVIII a XXIV, Cassiano nédo detle fazer mencéo
também a vida cenobitica, como exemplo de vida stmaa Ele reconhece a
importancia e o valor desta forma de vida, queursgdg a prépria tradicdo mondstica
mais antiga, foi a forma de vida originada no terdpgregacao apostolica dos cristdos
na Igreja de Jerusalém. Alias, a esse género deelédja dedicara quatro livros de sua
obra anterior. No primeiro volume, isto é, filsstituicdes Cenobiticastrata do modo
de vida comunitaria dos monges, quando as escravepedido do Bispo Castor.
Todavia, nadnstituicdes Cenobiticass livros de 5 a 12, assim como seu prefacio

trazem exemplos que se referem somente a mong@siss)

29 Conf. II, 24. vol. 1, p. 87.

20 Nesta época, a Franca era conhecida com o noélide(La Gaule romaine).
21 Cconf. X, prefacio. vol. 2, p. 104.

22 Conf. X, 3. vol. 2, p. 106-107.
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Embora Jodo Cassiano tenha buscado aprofundarceebscimentos na
soleira de grandes eremitas, ndo faz comparacbesaanduas formas de vida, ou seja,
anacorética e cenobitica como sendo uma supeoiotra. Ele se refere antes ao comum

ideal de vida procurado, porém de diversos modos.

Ja& expliquei que a praticembora se fundamente em dois pontos
principais, ramifica-se, depois, em diversas psogs e interesses.
Alguns desses interesses orientam seus esforcasopasegredos do
deserto e a pureza de coragao, como outrora arfizEtias e Eliseu e,
NOS NOsSsSos tempos, Antdo e 0s outros que se prapuseseguir-lhes
o0 exemplo. Sabemos que esses fizeram a experi@aaimna grande
intimidade com Deus no siléncio da soliddo. Muitgsyrém,
dedicaram seus esforgos e seu zelo & instrucéiond@ss e a direcao
de seus mosteiros como, recentemente, o abadegue&governou o
grande mosteiro proximo a cidade de Thmuis, e $aotitros monges,
dos quais podemos de maneira semelhante recordarwdes e os
milagres dignos dos tempos apostélicos. Alguns, béam se
consagraram a piedosa tarefa de fundar hospitale trataram os
estrangeiros, exercendo aquela caridade que t@xbm#o e Lot, tdo
agradaveis a Deus no passado, e no presente, @ausntwado
Macério, homem de infinita dogura e paciéncia, djuigia o hospital
de Alexandria com tal virtude que em nada se torimberior a
guantos viveram na soliddo do deserto. Assim, algendedicaram
aos cuidados dos enfermos, outros preferiram aaefes miseraveis
e oprimidos, uns, ao ensino dos ignorantes, oufralistribuicdo de
esmolas aos pobres. E todos alcangcaram, por selwe zla piedade,
um lugar entre os homens mais santos e admiréveis

Sabemos também que o deserto foi lugar buscad@algomas mulheres
que, por motivo de seguranca, camuflaram sua dbmei Assim, esses homens e
mulheres apostaram nisso e, para alcancar taatpadeal, levaram vida estreitissima

na superagao dos “vicios carnais”.

Reflitam sobre a natureza dos lugares em que resis@o solidoes
vastissimas onde vivem separados do convivio destod mortais,
beneficiando-se, por isso mesmo de grande ilummaglrenatural,
com a qual contemplam e dizem coisas que aos qoeéma tal
experiéncia nem tal sabedoria, parecem impossieatainpreender
em razdo da mediocridade de sua condicdo e de i e viver®.

O deserto foi procurado por Cassiano e seu amigon&® em vista do

23 Conf. XIV, 4. vol. 2, p. 185-186.
2% Conf. | a VII. Prefacio. vol. 1, p. 18.
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preenchimento de um desejo profundo de maior gédena pratica da vida crista e
intimidade divina. E isso era o que animava ogjastascetas ou 0Ss primeiros eremitas.
N&o se separavam do mundo para encontrar o paraikdar contra o deménio, mas
antes para seguir Jesus Cristo e imita-lo. A pribpdSassiano mesmo nos dird a razao

porque procurara o ermo:

O deserto de Cétia foi a habitagdo dos mais ilsispais do
monaquismo, e também a admiravel morada de todarfaigio.
Distinguia-se, porém, entre tantas magnificas dlate santidade, o
abade Moisés, pelo suave perfume de sua ascese suale
contemplacdo. Desejoso de ser formado em sua esthoigme ao

deserto a fim de procura-lo, em companhia do sabtmle Germano
295

E evidente que Cassiano nos fala de si pelas iafgies que da das
virtudes dos ancidos visitados. Sao estas virtgdesele quer adquirir: a humildade, o
temor santo, a compuncédo, a perfeicdo, a santidssie.ele obtera por uma pratica
assidua de ascese em vista da contemplacao dgiMBi¢&no. Em outra parte, quando
Cassiano busca as orientacdes do abade Pafntréiayudi foi ao deserto em busca dos
ensinamentos dos Pais porque via em suas doutnmmasaminho seguro para a
santidade. Por suas palavras, ele revela tambémanta)ja est4d avancado na vida
espiritual:

[...] Todavia ndo estdvamos, de modo algum, & asperelogios que
s6 poderiam nos prejudicar, ja que ndo 0s meresiaif@mpouco
qgueriamos que seu discurso nos inflasse o orgulhma vez que,
mesmo em nossas celas, 0 inimigo ndo costumavaogsEr com
sugestdes a esse respeito. Pedimos-lhe, pois, lagrgsaque nos
levassem a compuncao e a humildade e ndo as qusamgeassem
ou inspirassem orgulHd®.

O eremitismo foi considerado uma forma de vida kece apreciada na
"Igreja Antiga". Nos séculos IV e V, o eremitismeyaleceu. Ele foi a expressdo mais
clara de toda busca voluntaria do asceta. Essaag@paabsoluta do mundo foi vista por
Origenes como excelente a consagracdo as coisasiagpe divinas.

2% Conf. 1, 1. vol. 1, p. 19.
2% conf. I, 2. vol. 1, p. 92.
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E preciso se separar do mundo se alguém quer addaus. E preciso
abandonar o mundo, ndo digo materialmente, magitagfmente;
ndo é com os pés que se avanca, mas cofi a fé

Origenes sabe do valor ascético da separacdo diormatonhece que isso
favorece a perfeicdo e insiste nesta verdade qué s@nplesmente separacao corporal,
mas, sobretudo espiritual. A vida silenciosa damoar foi a expressao mais justa,
perfeita e mais normal do auténtico ascetismoawrigdd abade Jo&o disse a Cassiano e a

Germano, quando de sua estada no cenébio do abad® B quanto essa vida lhe
propiciara o recolhimento e um profundo sentir desenca Divina em suas meditagdes.

Enquanto os que viviam no deserto, sendo, naquested, em

pequeno numero, deixavam-nos ainda a liberdadeadar\por suas
vastas soliddes; enquanto um recolhimento maisupdaf ainda nos
tornava possivel sermos frequentemente enlevadoarrebatamentos
celestes; antes de chegar por |4 a infinidade siégantes que nos
impunha um sem-nimero de delicadezas e apurosiej&rg preciso
cumprir com as obrigacdes da hospitalidade, deeome insaciavel

desejo e com um ardor ilimitado aos tranquilos sgoe da soliddo e
aquela vida comparavel & beatitude dos &fjos

Na vida eremitica, encontra-se com facilidade mgfpio essencial e
fundamental de toda ascese cristd. Nesse sentide;g& dizer que o eremita é o asceta
ideal. E esse género de vida parece ser realmespécio aos que decidiram por levar

vida ascética. Assim é que D. Stolz o compreende:

Entre as formas de vida ascética, que consiste@abrente em se
separar do mundo (extra mundum fieri), a vida eieaideve ser
considerada como sendo em si a mais perfeita.f&ssa de vida é a
consequéncia ultima da concepcao cristd da peofeac@ios meios
necessarios para alcanca-la. Isso ndo significatape asceta deva
viver como eremita nem que fora da vida eremitia se possa
atingir a perfeicéo. E a graca divina que chamanogeve servir Deus
em um estado de vida téo elevado, e ndo pertenoeyaém abracar
por iniciativa propria um género de vida tdo pocemum?®,

O antigo ideal eremitico sempre foi conservado Igasjas do Oriente e

sempre esse género de vida foi muito apreciadansigs monasticos no decorrer da

2" Hom. In exod., 3, 3.
2% Conf. XIX, 5. vol. 3, p. 120.
29STOLZ, A. L’Ascése chrétienne. Chevetogne: Ed. Bésédictins d Amay, 1948. p. 55.
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histéria. A vida eremitica sempre foi vista comdarexcelente quando em relacdo com
outras formas de vida. Foi Sdo Basilio Magno geégrmando o monaquismo, o
orientou definitivamente para o cenobitismo, porcameditava que a vida das
primitivas comunidades cristas da era apostoliaam@delo impar para o simples fiel e
também para todo asceta. S&o Basilio insistia sohezessidade da caridade fraterna e,
segundo ele, a vida cenobitica era a que maisdaioessa pratica.

Mas, parece que Sao Basilio queria muito mais siderava que nem a
vida da Igreja primitiva e menos ainda a vida etiemseriam apropriadas a préatica da
caridade, segundo sua compreensao. Exaltando @awidamum, S&o Basilio recorre a
doutrina de Sao Paulo sobre o corpo mistico desJEsisto no qual um membro
participa da vida do outro e um auxilia 0 outrcobéencdo do mesmo escopo. Ele vé na
vida em comum o oportuno lugar da pratica dos dwgles quais uma alma foi
beneficiada. E na vida em comunidade que se désidocde viver os dons recebidos
do Espirito Santo e de fazé-los desenvolver.

Sem embargo, isso ndo é desmentido pela vida é@amitma vez que
somente sdo aptos ao deserto 0os homens que j&raatingma vivéncia alargada da
caridade fraterna e se tornaram capazes de irem @bés muros de uma prisdo. O
deserto € local para ser habitado por homens qualéén da aparéncia, do meramente
horizontal e que creem que um dia deverdao amar aseuossibilidade de obras de
misericérdia. A soliddo dos ermos abriga coraciesd que carregam em si 0 universo
e suas aspiracles, apresentando-o dia e noiteiammasuplicas, preces e hino de
louvor e gléria. Além disso, vale dizer que o etamissume o0 martirio como programa
de vida e do alto da cruz langa constantementemdy Crucificado: "Pai, perdoa-lhes!
Eles ndo sabem o que fazefff!

D. Stolz, em sua obra sobre a ascese cri¥tddiz que apesar das
insisténcias de Sao Basilio, a Igreja do Orientepse destacou a superioridade do ideal
eremitico. E as preferéncias de cada Igreja por amautra forma de ascese se
explicam pelas mentalidades diferentes que veemoblgma sob Gticas teoldgicas
dispares. Uma valoriza a questdo moral e oufizeasis®®2

%) ¢ 23, 34.

¥1STOLZ, A. L'Ascése chrétienne. Chevetogne: Ed. Bésédictins d’ Amay, 1948. p. 52.

%2 Theosis na teologia cristd e particularmente r@ogea da Igreja ortodoxa significa
divinizacdo, deificacdo ou criacdo divina. E o pssp de transformacéo pelo qual passa o
homem que decidiu viver os ensinamentos de Jessi® €rchegou ao grau da unido com Deus
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Simedo de Tessalonica (+1428% disse que Jesus Cristo é o ideal do
eremita e, ao afirmar isso, ele queria dizer gfismao eremita € a "divinizagao", isto &,
a assimilagdo de forma mais perfeita ao homem-D#a®g)s Cristo. Na mentalidade
teoldgica grega e da Igreja oriental a Theosisdmifitacdo" como perfeicdo ultima do
homem é uma das teses fundamentais e é entendidzonm@ panteismo onde tudo é
Deus ou tudo, por fim, se dissolve em Deus, maqoarticipacdo na natureza divina
em virtude da graga santificante presente na caiatu

A ideia que a teologia grega faz de Deus tem infiigg¢ da filosofia
neoplatdnica, sobretudo quanto a simplicidade edade divinas. A absoluta
transcendéncia de Deus, o fato de se elevar sotas fis coisas que se multiplicam, se
diversificam e se transformam, faz de Deus, queSér 'primeiro”, uma realidade
absolutamente simples, una e imutavel. O homendidivie mutavel, pela mortificacédo
de suas paixdes, esfor¢co ascético continuo e agdpaga de Deus vé nascer em si,
como fruto, a imagem da simplicidade e unidadendsi Quanto mais se realiza a
"deificacao”, mais o homem se iguala a perfeitgpBaitlade de Deus, o qual ndo busca
nada fora de si, mas que se basta a si mesmo.nidente que uma teologia que da
tal énfase a ideia da "deificacdo" e concebe Demsocum ser unico, simples e se
bastando a si mesmo considerard como ideal de ig@fecristda o homem
completamente libertado das paixdes e voltado ta¢dw, a mais perfeita possivel, da
unidade e simplicidade. Tal seria precisamenteal ido asceta eremita.

Continuando seu pensamento, D. Stolz afirma queolagia da Igreja no
Ocidente se caracteriza por dar énfase aos problalmaordem moraf®’. Basta
lembrarmos a "questdo sobre a graca" levantad®@légio. Esses tipos de problemas
ndo sdo cogitados na teologia grega. Por isso,y@ahaue haja uma tendéncia, no
Ocidente, a valorizar a vida comum, porque essa&cdemuitas ocasifes para a pratica
das virtudes em vista do aperfeicoamento moralvekakeja essa uma das razbes
teoldégicas que leva a Igreja Ocidental a dar péefda a vida cenobitica. Quando
comparamos uma maneira e outra de expor de cadaasrduas Igrejas, nao podemos
dizer que elas se excluem, mas antes que sdo rdedamsentuar um ou outro ponto de
vista, pois a Igreja Oriental ndo exclui, de foralguma, a pratica das virtudes, pelo
contrario, ela a supde. Por sua vez, a Igreja @Qtadl@&do ignora o ideal de assimilagédo

%3 Simedo de Tessalbnica foi monge, prelado e esael@ioso bizantino do século XV.
Morreu em 1428. Foi bispo de Tessal6nica de 1448w morte.
3043TOLZ, A. L'Ascése chrétienne. Chevetogne: Ed. Bésédictins d’ Amay, 1948. p. 54.
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e a doutrina da primazia da vida eremitica na ascesta. Seriam, pois, as tendéncias
teoldégicas de uma e de outra Igreja que explicgmnedominancia de uma ou outra
forma de vida ascética nas respectivas Igrejasaviadas duas tendéncias se acordam
guanto aos principios doutrinais da vida ascéticananastica e reconhecem a
superioridade da vida eremitica.

Sobre o género de vida eremitica, além de Origereggrio também Pio
Xl exalta seu valor ao dizer que a Igreja Latinagaudeixou de reconhecé-la junto as
formas de vida consagrada. Em 1924, falando aogj@sooartuxos®, esse mesmo
papa compara 0s eremitas a Moisés orando na mant@sheremitas seriam como que
vitimas e holocaustos oferecidos a Deus para Sbrigrsalvacdo e a do proximo.
Porém, lamenta o relaxamento na observancia detfe de vida devido aos anseios
do mundo moderno e diz que a Igreja espera veoresfter essa tdo importante
instituicdo, necessaria nos dias de hoje quandoelgou ao segundo plano o
sobrenatural o qual, em muitos lugares e setorsscdadade, tem sido completamente

negligenciado.

Para Cassiano, a vida eremitica € a que mais jaapidar-se a Deus na
mais completa liberdade. Ela favorece uma vidaedelhimento e absoluta dedicacdo
ao cultivo da vida espiritual de relacéo e atestai& aos pés do Amado que alimenta,
prepara e sustenta toda obra misericordiosa. E gssa finalidade que a ascese é
praticada e deve ser entendida como condggde qua norpara o crescimento nas
virtudes, o desprendimento do velho homem com etivbj da contemplacdo do
absoluto de Deus.

Observando a colocacdo de cada Pai do desertoo cgad Cassiano,
aprendemos ndo somente a vida interior e as peatesnas para atingi-la, mas também
o discernimento dos espiritos para saber como,dguande que modo usar as armas
oferecidas pela tradicdo dos mais antigos em heoeafé um apostolado frutifero. Os
Pais do deserto sdo como doses homeopaticas ple@adas para cada paciente que se

aproxima deles para a cura da alma.

Jodo Cassiano vai pouco a pouco deixando trangyarec sua obra a
necessidade da ascese como fundamento para uputtisioi florescente. Porém, pode-

%9 http://www.vatican.va/phome_po.htm. PIO XI, papantituicio Apostélica Umbratilem.
8/07/1924 aprovando os estatutos dos cartuxos ¥y Risponivel em www. vatican.va.
Acesso em 18-dez-2013.
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se guestionar esse modo de proceder como sendgsigrceé proprio somente para um

estilo de vida, ou seja, o dos anacoretas, semssda aos demais cristaos vivendo no
mundo, na faina quotidiana dos grandes centrosairs que isso ndo procede, ndo
seria verdade, pois entendemos que a vida asc&timacessaria para todo mundo,
sobretudo para os cristdos; € arma para a batalltadd ser humano que pretende a
perfeicdo em qualquer area, mesmo profissionau®nguda sédo as circunstancias e os
meios para atingir seu alvo. Ao fazermos apelo sase$ormas extremadas de vida
ascética, queremos simplesmente mostrar a suadedr@asséncia que deve ser salva e
fomentar, por conseguinte, em meio ao mundo, mesmaotidiano das grandes

metropoles, uma vivéncia séria das verdades evieagél

Ao fazer mencdo a esséncia da vida ascética pauesiaos perguntar em
gue isso consiste, mas a resposta ndo seria &sérddada em uma sé palavra, porém,
sabemos que o homem cristdo que se retira paracmar que se decidiu por levar vida
ascética ndo tem outro objetivo sendo imitar N&sahor Jesus Cristo. A ascese pela
ascese seria uma loucura e poderia ser entendide aesvio psicoldégico ou

comportamento masoquista.

O recurso a uma cultura teoldgica saindo do oriirtAmbém nos ajudaria
a compreensdo dessa esséncia. O prélogo da re@aodBento fala de rendncia, de
servico militar, de arma e apresenta o asceta csmidado de Cristo, como pessoa
capaz de renunciar a sua vontade prépria para rsegutristo como seu Rei,
combatendo sob seu estandarte, com as armas dérah@dDe fato, a esséncia da vida
ascética ndo pode estar longe da esséncia da ngtid, wisto que aquela tem como
objetivo levar a esta. Quando Sao Paulo é quesiiopalos Filipenses sobre a esséncia
da vida cristd, ele precisa seu pensamento dantedgarma: “Quanto ao mais, irmaos,
ocupai-vos com tudo o que é verdadeiro, digno dpeito ou justo, puro, amavel ou
honroso, com tudo o que é virtude ou louvavel.i®rab que de mim aprendestes,
recebestes e ouvistes, ou em mim observastes. &us @ia paz estara convoscé®
Sao Paulo deixa transparecer nas entrelinhas pafleaos chamar de esséncia da vida
ascética crista: a busca da verdade, o respgiistiga, a honestidade, as virtudes.

Entendemos também como ideia de fundo que Séao ,Penitocando-se
como exemplo a ser imitado, critica as especulag@iscussdes sutis feitas a propdsito
das virtudes pagas e insiste sobre o valor do ereapwstolico como 0 mais acertado

06F 4, 8-9,
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para um discipulado florescente, uma vida crist@rdaica. Aqui vemos a necessidade
de uma consciéncia da originalidade cristd quesapde reconhecer as verdades
contidas em outras culturas, ou seja, religidesond&tés, defende a fé no Cristo como
supremo bem e busca maior aprofundamento do cantii®Revelacio. E por isso que
Paulo aconselha os seus a desconfiarem das palaamalbentas, sondarem-nas por
primeiro, e, antes de tudo, fazerem o que elesamviazendo.

Tomando essa exortacdo de Paulo como exemplo, padapiici-la em
relacdo aos Pais do deserto, Pais da Igreja, santdsticos cristdos e recebermos seus
ensinamentos, suas biografias como sendo o queometis daria a compreender
acertadamente essa nocao de esséncia que esteMat@mea ascese que praticaram. Ao
voltarmo-nos para a vida de Jesus Cristo, percebamue o homem de Nazaré é o
exemplo por exceléncia de todo ascetismo e dosassdele que nos ensina por sua
praxis de obediéncia, simplicidade, humildade, pody submissdo ao Pai a enfrentar a
tentacdo e a ndo desanimar face as provacgoes.

Portanto, com tamanha nuvem de testemunhas em t®nnds,
deixemos de lado tudo o que nos atrapalha e o pegad nos
envolve. Corramos com perseveranca na competic&o nps é
proposta, com os olhos fixos em Jesus, que vanaefide nossa fé e a
leva a perfeicdo. Em vista da alegria que o espesportou a cruz,
ndo se importando com a infamia, e assentou-seegaddo trono de
Deus. Pensai, pois naquele que enfrentou uma teigm por parte
dos pecadores, para que ndo vos deixeis abaterdpsémimo. Voés
ainda nao resistes até o sangue, na vossa luteaammtecado, e ja
esquecestes as palavras de encorajamento que nams thrigidas
como a filhos: Meu filho, ndo desprezeis a corra@@&enhor, ndo te
desanimes quando ele te repreende; pois 0 Senhi@eca quem ele
ama e castiga a quem aceita como filho. E parassavoorrecio que
sofreis; é como filhos que Deus vos trata. Pois$ guefilho a quem o
pai ndo corrige? Pelo contréario, se ficais foracdaecgdo aplicada a
todos, entdo ndo sois filhos, mas bastaitlos

4.6 Cassiano e a adaptacdo da ascese ao lugar éeagpo

Joao Cassiano, em sua busca de perfeicdo cristdntemu-se com variadas
realidades, possibilitando esse ideal. Desde obieruhde vivia em Belém aos ermos

de varias regides do Egito por ele visitadas, jpencea vivéncia animada de pessoas

0"Hp 12, 1-8.
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sedentas de vida cristd perfeita. Dessa variedad@odsibilidades nasceram suas
Conferéncias que nada mais sdo que um convite a vivéncia thdegerfeito dos
anacoretas e monges do Egito. Essas conversagégmnele foram adaptadas para a
vida nos mosteiros do Ocidente, sobretudo para Matseille e de Lérins podem ser
adaptadas ainda hoje para os que querem levaekadaitica ou de busca do absoluto

de Deus.

No prefacio do primeiro grupo referenteGanferénciaglos Pais do deserto
de Cétia, Jodo Cassiano lembra sua experiéncia estrgrandes mestres de vida
espiritual de quem ele compartilhou o modo de veeenfrentar as vicissitudes da
caminhada cristd. Ao escrever suas lembrancas)deledeixa de fazer referéncia as
praticas daqueles ascetas como sa disciplina cauaas ele conta para 0 progresso na
vida espiritual, mas que também as adapta ao meimdgue por ora se encontra, ja no

Ocidente.

Possam, portanto, vossas oragdes obter-nos daquel@os julgou

dignos de ver esses grandes solitarios, de tédow anestres e de
compartilhar sua vida conservando de suas tradigdes memoria

perfeita e exprimindo-as de maneira acessiveksegedimos é a fim
de que possamos explicar sua doutrina de manéagrah como deles
recebemos, de modo que nos seja permitido mostrdela@erto modo
encarnados em seus ensinamentos e, o que é maiganip, falando-

vos na lingua latin®®,

EssasConferénciasinspiraram muitos santos a uma vida mais estreta
Sequela Christie desempenharam papel sem igual no desenvolvimelato
espiritualidade no Ocidente. O que podemos lentraducdo encontrada no volume |
dos textos bilingues (latim — francés) traduzidoSturces Chrétiennes confirma o
guanto Jodo Cassiano teve influéncia na vida emiatealidade de muitos fundadores.

As obras de Cassiano, escritas em latim fluententriboiram
grandemente para a propagagdo do monaquismo cnist&xidente.
Os grandes fundadores, S. Bento, S. Domingos, BaB®, Sta.
Teresa de Avila inspiraram-se em seus escritos@mnendaram sua
leitura. O ensinamento recebido dos Pais do desartdoutrina
espiritual dos ascetas alexandrinos particularmeleteEvagrio, os
escritos de S. Jodo Crisostomo, S. Basilio e 8niiro entre outros,
foram repensados e sistematizados por Cassianguecidos com
sua propria reflexdo e experiéncia. As controvéreiggenistas levam

%8 Conf. 1a VIl vol. 1, p. 17.
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Cassiano a ndo citar Evagrio, substituindo cuidacesnte toda
expressao que poderia evocar 0 vocabulario evagnem outras,
geralmente com matizes biblicos. O éxito que okdivesuas obras
monasticas através dos séculos se explica semadipald grande
unidade e riqueza de sua doutrina como também gelgiasmo e
estilo com que as transmit&

A ascese crista é, pois, 0 exercicio da fé. Seteddn é a fé cristd. Os
exercicios ascéticos poderao variar e diversasrfoder as praxis ascéticas porque a fé
€ infinita em dons. Em outras palavras, uma meg&nemés muitos modos diversos de
exercicio desta mesma fé. Por isso, nem todaspa#iedidades abragam do mesmo
modo uma mesma pratica ascética, embora se exijmimimo comum para todas: a

entrega de si a Deus.

Vale lembrar que a vida intima da graca que seriexi em diversos
estados é tao rica e tao inesgotavel que naomessgvel limitd-la a uma Unica férmula.
Por isso € que as diferentes formas de vida aacsfic aceitas, pois todas podem levar
a perfeicdo. Na fé o homem se abandona ao misigafondo de Deus, que se esconde
em meio as trevas, uma vez que tdo grande misténoé possivel perscrutar nem
penetrar’’. Deus continua sendo sempre o Incognoscivel a queomem se entrega
confiante sem ver o que Ele promété Confiando naquele que lhe promete a vida
eterna, o crente transcende o mundo e sua sigi@bcananente, nega-se a si mesmo e
abandona-se em suas maos. Para ele a inteligé&tai@almao € mais a Unica garantia de
sua existéncia. O homem de fé se percebe extrermanignitado quando acredita
somente naquilo que o circunda enquanto objet@pel visivel.

4.7 Conclusao

Em nossos dias, 0 homem vive muito acelerado,er@dempo para refletir,
pensar, equilibrar sua vida. Corre o risco, pay,isie se estilhacar de dentro para fora.
Temos que encontrar 0 rumo, pois “0s que viajam iIeeno SO conseguem O cansago

da jornada, jamais o avan¢co em sua caminhadag dizbade Moisés, Pai do deserto

%9 Conf. 1a VII. vol. 1, p. 9-10.
310Cf, 1Tm 6,16.
31Hp 11, 1.
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de Cétia, no Egito, ancido muito famoso pela pmatia ascese e de sua vida

contemplativa.

O desconhecimento do homem medieval, do anacodeteeremita, do
solitario € uma perda para 0 homem contemporangmas®ado tem riquezas a serem
redescobertas; haja vista a soliddo, o erm8jlentium Mysticuncomo disse Jurgen
Moltmann®'? que ajudam a chegar ao dominio de si. DescabtRscom 0s outros no
mundo; mundo que também precisa ser amado, redpeitaque exige do homem
urgente tomada de posicdo pela vida, para quendssaeja destruida é um apelo do
momento presente. Na atual conjuntura seria semgs@ homem se voltasse para a
esséncia do ser para encontrar o Ser originaroitassua Palavra promotora de amor,

de salvacao. Este ser do terceiro milénio pregaaanar-se pelo seu fim altimo.

O Documento de Aparecida® diz que para haver um discipulado missionario
frutifero é preciso que os membros da Igreja s&xapem por Cristo, caminho verdade
e vida. Porém, apaixonar-se pelo que ndo se conh&oese vé, ndo se experimenta
parece impossivel. Conhecer Deus também é impas§ieeque forma poderia o
homem conhecer Deus? Apaixonar-se ndo seria sdss® dor tem cura? O homem
moderno estaria disposto a mistica da Cruz? Naa aextual corrida em busca de cura
e libertacdo uma ignorancia do sentido da Cruz?

Por ultimo, a disciplina de vida conduz a uma agéib cordial do mistério da
Cruz: “Se alguém quer vir em meu seguimento, résuacsi mesmo, tome a cruz e
siga-me"*!*, Aceitar e abracar a cruz é fundamental para cehoaicancar a salvacéo,
salvar-se de si mesmo, de seu egoismo, de suaafit@ncia. A cruz é o lugar da ndo
ambiguidade, da nudez do ser, lugar do encontroacbmite, a fronteira do homem. A

cruz nao € lugar da posse, € lugar da comunhd@aandicdo humana.

Assim como tudo se aprende na vida, levar a cmay @ cruz é consequéncia
de um grande aprendizado que nos é possivel pedaeas 0 aprofundamento mistico
do sentido do ser humano no mundo, e isso Cassianomostrando-nos

progressivamente nos coléquios feitos com cadddrdeserto.

¥2 MOLTMANN, Jiirgen, O Espirito da Vida : Uma pneuniagia integral. Cap. X. S&o Paulo,
Vozes: 1999, p. 196.

%3V CONFERENCIA GERAL DO EPISCOPADO LATINO-AMERICAN@E DO CARIBE.
Aparecida. 3. ed. CNBB-Paulus-Paulinas, 2007. p. 76

314 Mt 16, 24-26.
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O papa Francisco disse: “Em virtude do Batismobielce cada membro do
povo de Deus tornou-se discipulo missionario. Catla cristdo é missionario a medida
que se encontrou com o amor de Deus em Cristo "J&SusDisse ainda o papa
Francisco que "devemos procurar simultaneamente wumethor formacdo, um
aprofundamento do nosso amor e um testemunho taae @o Evangelho. [...] Seja
como for, todos somos chamados a dar aos outrestemunho explicito do amor
salvifico do Senhor, que, sem olhar as nossas feip@es, nos oferece a sua
proximidade, a sua Palavra, a sua forca, e dadseatnossa vida. O teu coracédo sabe
gue a vida ndo € a mesma coisa sem Ele; pois lmnip ajue descobriste, o que te
ajuda a viver e te d& esperanca, isso é o que demesicar aos outros*®.

Ao dizer que "a nossa imperfeicdo ndo deve semfEscpelo contrario, a
missdo € um estimulo constante para ndo nos acomoslana mediocridade, mas
continuarmos a crescef*’, o papa corrobora nossa tese sobre a necessiiada,
hoje, de ascese para que nossa acao de discipskismarios dé os frutos do Espirito e

NAo 0S NOSSOS.

O capitulo que ora concluimos teve por objetivo trapsa ascese nas
Conferéncias de Joao Cassiano considerando agueesmo praticou, a que os Pais do
deserto por ele visitados ensinaram e a que tooldsnp praticar e devem fazé-lo por
conta do ideal que almejam. Mostrou que a vida @ndtica e a vida cenobitica sédo
modos peculiares de viver a ascese, modo aos gaaistodos estdo obrigados ou
chamados, mas que responde a proposta que tinhdendsatar da ascese nas
Conferéncias de Jodo Cassiano. Por ver a ascesea@ntia pratica que se serve de
exercicios interiores e exteriores, ou seja, lwatra os vicios com o objetivo de
reformar os atos e o0 modo de viver cotidiano paaquasicao das virtudes que propicia
0 crescimento espiritual e uma vida de caridad&per Cassiano preconiza o jejum, as
meditacdes, as vigilias, as oracdes com lagrimasgleancar o ideal cristdo. Ele ndo se
esquece de considerar que tudo isso deve vir actdraga da graca divina, sem a qual
o homem nada pode. Ele ensina também que paratwntia modo acertado é mister
escutar sempre uma pessoa experimentada na piéssas virtudes. Esse modo de
proceder ele considera como fazendo parte da gscau discernimento dos espiritos

315 FRANCISCO, papa. Exortacdo Apostdlica Evangelii Gam. Sobre o andncio do

Evangelho no mundo atual. 1. ed. Sdo Paulo: Paultd 3. n° 120. p. 101-102.
318 bid., 121. p. 102-103.
317 bid., 121. p. 103.
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gue nao permite ao homem estar sozinho no mundo semautossuficiente, mas estar

sempre em relagdo, mesmo que optando pela vidarsoli

Acreditamos que a leitura das obras dos Pais sertdeseria bom alimento
intelectual, espiritual na formagdo de nossos jsvgue ainda se deparam e se batem
contra 0s mesmos demoénios que aqueles conheceraenceram. Esses antigos
anacoretas ainda sédo excelentes mestres espirdapaiss a reorientar 0 homem

contemporaneo.
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5 CONCLUSAO

O asceta cristdo adere a uma ascese que estéca sixrvida e todo esforco
nao visa a destruir o corpo, mas simplesmente indario e alertar para outra realidade
gue ndo a puramente horizontal, por isso sua assesadapta ao tempo e as
necessidades. Acreditamos que assim deve ser sodaeaque pretende ser caminho
para chegada ao fim Unico, que é a vida em plemitdefendida por n6s como existindo

em Deus.

A luz do que dissemos, progressivamente vai apadece asceta modelo
gue se mostra como homem espiritual com o consolae si, tanto no aspecto
espiritual quanto corporal, procurando a unificag&osi e a unido com o absoluto de
Deus. O asceta é, pois, segundo as épocas em give gea concepgdo que se tem de
ser humano, homem de esfor¢co continuo e metddiep ppla forca do amor, busca
restabelecer dentro de si 0 lago entre 0 mundadee @ do espirito, entre o homem e

0s outros homens, entre o homem e Deus.

Quando decidimos escrever esta dissertacao, tithamanente defender a
tese de que ainda hoje necessitamos da ascesegpai@s discipulos missionarios de
Nosso Senhor Jesus Cristo. Queriamos responder ugstdgs: O homem
contemporaneo, seguidor de Cristo, precisa de egaa que o discipulado dé frutos?
A ascese ensinada por Jodo Cassiano,Casderéncias pode ajudar o discipulo de
Jesus Cristo a cumprir o mandato de santidade? E#emag Conferéncias de Joéo
Cassiano podem contribuir para um discipulado floeate? A Ascese presente nas
Conferéncias de Joao Cassiano seria propicia asaoipwado florescente?

Estas questdes nos levaram a pesquisar, no dedartastéria, de forma
sucinta, 0s escritos e ensinamentos tratando scdseese como praxis presente na vida
dos homens e mulheres que buscaram empreendelfeici®re a plenitude de si.
Recorremos ao periodo mitoldégico, hierofanico, cdrfiperiodo greco-romano e o
medieval, sem nos esquecermos da doutrina revptaddesus Cristo sobre o amor do
Pai pelo ser humano, a qual foi comentada pelostalpg, Pais da Igreja e do deserto
como contendo elementos ascéticos que favorecesoimento na vida espiritual e a
filiagao divina.

O recurso as normas, regras, doutrinas das eddof&icas e a biografia
dos préprios pensadores tratando da austera discipjue aplicavam na praxis
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cotidiana e a ensinavam a seus discipulos teve objptivo apoiar nossa tese e as que
praticaram e ensinaram os Pais do deserto visifamiododo Cassiano, o qual mostrou o
guanto o homem necessita de seriedade, esforco fisespiritual em sua vida para

chegar a seu objetivo.

As leituras complementares que fizemos tratandadiaascética e mistica
escritas pelo monge beneditino D. Stolz, o Commérii Ascética e Mistica de
Tanquerey, a Teologia Mistica de Charles André &ere outros, muito contribuiram
para avaliar o peso e a atualidade da doutrineode Cassiano que, de certa forma,
ainda esta presente no espirito, na esséncia dartadual tratando de vida espiritual,
vida de intimidade divina.

E sabido que ser disciplinado é condicio parasedperder em meio ao
caminho; haja vista as duras observancias ascétigase se submetem tanto os grandes
atletas de jogos olimpicos, os modelos fotografiessmisses e outros profissionais.
Porém, ndo é essa a sorte da ascese em vistatdaewicristas, pois, considerada fora
de moda e coisa da Idade Média, as disciplinas sten@iariam revolta e transtornos
dentro dos conventos e mosteiros que a impusessgim.é comum encontrar pessoas
doentes pelo desregramento de vida. O homem pdsfndue vive neste mundo da
tecnologia de ponta e das relagbes virtuais nde ged incomodado ou privado de
nenhuma de suas oportunidades, "pois elas sdoté&ag’, como dizem alguns.

Por um tempo, acreditamos que a questdo asceéticaistica estava
definitivamente abolida da vida do homem contempesaFalar de ascese nao era mais
cabivel, pois isso era assunto que desenraizavmerh de sua realidade social, de seu
mundo, assunto alienante. Portanto ndo estavamosbeeido que o mundo da pés-
modernidade estava exigindo uma ascese muito neasras que a praticada nos

interiores dos cenodbios e ermos dos Pais do deserto

A ascese é arte que acompanha a vida do homenissBaog que dissemos
gue todo homem é um asceta nato. Porém, ela @éadais gumes e pode tanto elevar
0 homem para uma realidade mais sublime ou manéko nos limites do horizontal,
professando a tese que defende a imanéncia cormo ésiadio do homem. Alguns

acreditam que além da morte ndo existe mais nada.

Dissemos que o ser humano € ser de horizontdiveer ser de abertura;
capaz de relacdo, de escolha, criar lagos, amaansedo, acolher o dom. Tudo isso por
acreditarmos que o homem é possuidor de uma alpiates e imortal. Porém, a
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cultura na qual o homem se encontra hoje, frutmodernidade, traz em si o perigo da
autossuficiéncia, pode leva-lo a se levantar cddénas como poténcia e por fim ignora-
lo; evidentemente que ha excecbes. Percebemos wjt@sjad ndo se importam mais
com a retiddo, a honestidade, a verdade absolatanta ruptura com o passado e com
a ética recebida dos ancestrais com a pretens@ovds horizontes, novo mundo, novas
éticas. Se esta reconstruindo o que desconstruicopge sabe, mas o0 que é certo € que
cada homem passou a ser a medida de si mesmoeeddae, considerando tudo como
sendo relativo. Por pensar assim, vamos cometendm® desastrosos e cruéis atos. A
corrupgao, se ndo créssemos no contréario, pareee farte do DNA desta sociedade.
Acreditamos que isso esta acontecendo porque tamtdéntro desta cultura
massificante existem homens levando vida ascét@asentido inverso, a qual é
partidaria de uma existéncia humana com dimensé&a,lau seja, somente terrena,;

nada para além do histérico, nada de trans-histéric

As Conferéncias de Joao Cassiano revelam o Tradsoie e remetem o
homem para ele, ou seja, para o trans-histéricomésmo tempo em que Cassiano
relata as entrevistas com os Pais do desertoareeél a pele de suas conversacoes a
sua espiritualidade prépria; modo pessoal de Meoroem, o mundo e Deus. Filho de
genuina tradicdo evangélica, ndo deixou de mogtrara lei maxima do cristdo é a
vivéncia do amor, entendido por ele como relagdo Beus, consigo e com 0 proximo.
Mostrou o que € essencial ao dizer que o amor @atim, em primeiro lugar, pelo
Totalmente Outro, ou seja, por Deus, deve ser sgprpor aquilo que Ele é. Devemos
amar o proximo por ele mesmo e nao pelo que pgssis, como dissera, € esse amor
que perdurara pela eternidade, lugar real ondehaéera mais a necessidade das obras

de misericordia.

Por meio dessaBollationes,aprendemos que as virtudes, assim como 0s
vicios, se encadeiam; assim a discricdo seria nsgpel por abrir as portas para a
humildade que, por sua vez, levaria a perfeicdcadidade. Vimos também que é livre
guem vive nas virtudes posto que 0s vicios mantdramem em uma prisao da qual
somente consegue escapar se fizer muito esforgmeeriedade, isto é, para se libertar
dos vicios exige-se arduo trabalho ascético qusapaslos jejuns, vigilias, privacoes,
longos estudos, meditagbes, oragbes. Segundo MA@msaiaaquisicdo das virtudes
despendia menos energia e € bem mais penosa &&géamddos vicios que a aquisicdo

das virtudes, ensina ele. Contudo esses exerc$éiosconsiderados secundarios e
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somente meios para ajudar a vivéncia da caridadieitpe Eles poderao ser deixados de
lado ou negligenciados quando a situacdo pedergad generosa ao proximo.

Em sua obra, Jodo Cassiano mostra que a esimlaie crista deve voltar-
se para um so fim: a pureza de coracao, a perfeigaaridade. Para ele, a vida eterna
somente é possivel se, neste mundo, usarmos ogmesttos que temos para a pratica

do amor.

A ascese nas Conferéncias de Joao Cassiano napreEmder sua teologia
gue esta subjacente aos ensinamentos dos ancidteselto. Cassiano € partidario da
teologia do sinergismo e ensina que o homem é a@dbr de Deus na sua salvagéo.
Diz que embora tenha o homem pecado, a queda tiéu rdele a capacidade de fazer
0 bem e ser bom, visto que isso é dom inerentadig@o humana, recebido na criagéo.
Para ele, apds a queda, o homem adquiriu a capadidatambém fazer o mal, mas isso
nao faz do homem um ser incapaz de atos bons. Bakem é um modo de ser do
homem que fora criado assim. Porém, o bem que @imofiaz ndo lhe é argumento para
exigir de Deus a vida eterna ou a vida com Eled&engraca de Deus inteiramente
gratuita, nada que faca o homem lhe merecera odaltéedireito sobre os dons de Deus
gue de per si ultrapassam todo mérito humano a@ndidtamente mais valiosos que
todo ato humano. Assim a graca de Deus colaboraadoo livre arbitrio continua
sendo dom. Deus néo se vé constrangido a acol@mem porque faz o bem, alias, ele
foi criado assim, mas Deus o acolhe porque é limdependente do homem.

Ainda, Deus ndo condenara 0 homem a jamais expetan em sua
natureza o sabor do bem ou formular algum pensametd, nem € licito pensar que
Deus criou o0 homem incapaz de querer ou de fabeno Assim ndo poderiamos dizer
qgue Ihe teria concedido o livre arbitrio, uma ver g6 lhe permitiria querer e poder
praticar o mal. Essa teologia de Cassiano demogsEano estado anterior a queda o
homem néo ignorava o bem, pois fora criado commalnsensato e racional. Apés a
gueda obteve a ciéncia do mal que antes ndo ppsedinigperdendo todavia a ciéncia do
bem, que anteriormente ja possuia. Portanto, némrréto duvidar de que toda alma
possua naturalmente as sementes de virtude dafasseéan si mesma pela benevoléncia
do Criador e que todo homem é capaz de cooperabDeus em sua propria salvacéo.

Essa dissertacdo ndo esgota o conteldo das Gurdex€as quais trazem
elementos para varios comentarios e estudos, np@sa@sos que seja Util para fazer
conhecer seu autor Jodo Cassiano e sua espiddelidristd que confirmam a
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necessidade de ascese para uma vida de discifdldeekrente que visa a despertar no
discipulo a compreenséao nitida de que trabalharam ‘winha” que ndo é sua e que

deverd prestar contas de suas posicoes, relagiegoeiacdes em nome do seu dono,
seu proprietério. Enfim deveré dar conta de sudrastmacao.
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