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PREFACIO

Meu coracgdo inquieto andou por muitos anos a procura de beber da fonte que me
saciasse a sede mais profunda de Amor. As palavras tdo bem descritas no livro do Apocalipse:
“A quem tem sede eu darei gratuitamente da fonte de 4gua viva” (Ap 21,6), queimavam minha
interioridade e me impeliam a buscar sem descanso esse dom. Cavei cisternas e bebi em varios

poc¢os, mas nada matava a sede de desejar a &gua, com a avidez de quem esta no deserto.

Prossegui a busca com coragem e esperan¢a. Em meio a caminhos, descaminhos,
atalhos, encontrei os Exercicios Espirituais?, e através deles, a fonte que tanto desejei. Nela
saciei a sede varias vezes, mas sabe como é sede, sempre volta e, voltando, aumentava a
intensidade, me fazendo querer cada vez mais a agua pura. Idas e vindas até descobrir que havia
iniciado um caminho na vida espiritual. Aos poucos fui percebendo a profundidade dessa
descoberta. Um facho de luz aqui a iluminar as trevas mais densas do meu ser; uma faisca acola
a riscar o céu dos grandes medos; um raio na fresta da janela a acender o desejo de crescer no
autoconhecimento; um lampejo ao longe a descortinar o sentido da existéncia; um intenso

desejo de crescer na espiritualidade criando um vinculo de amizade com o Senhor.

E assim, aprendi com Inacio de Loyola a importancia da oracdo cotidiana. Fechar a
porta do quarto, estar a s6s com a Trindade e dialogar. Mergulhar em sua Palavra, me alimentar
dela, saborear, sentir o cheiro, contemplar, me deixar questionar em minhas atitudes e rumores,
infinitas misérias e inmeras vontades. Comprometer-me em vivé-la no ordinario da vida com
seus assustadores desafios e incontaveis alegrias. Nela ouco a voz do Amor que me fala com
ternura e firmeza quem sou eu em minhas sombras e luzes, ensinando-me a escutar meus passos,
meu respirar, as emocdes confusas, os temores escondidos, a ignorancia sem compaixdo, dons,
fracassos, ilusbes, vocacdo, insegurancas, surdez, cegueiras, egoismos, orgulho... tudo que
dentro dos meus limites, sob a luz divina, consigo perceber que é imprescindivel remexer,
podar, transformar. “Aquilo que o Senhor do mundo opera nas almas racionais se destina ou a
nos dar mais gléria ou a impedir de sermos piores, porgue ele ndo encontra em n6s matéria para

outra coisa” (CE 6).

! Livro escrito por Santo Inécio de Loyola, fruto da sua experiéncia espiritual. Tornou-se um método que ha cinco
séculos possibilita as pessoas no mundo inteiro percorrerem um caminho de encontro com Deus-Trino, na oragéo.
O capitulo 1, ponto 1.5 aprofundara o seu processo e suas marcas estdo em todo este trabalho.



Nesse bonito encontro com Deus na oragdo, a inquieta fé lancou-me para aguas
mais profundas (cf. Lc 5,4), e parti em direcdo ao outro. Visitei presidiarios que choram suas
magoas atras das grades e idosos abandonados em asilos ou em leitos de hospitais; rezei com
prostitutas e travestis nas portas dos motéis, e me dei conta do qudo triste € o submundo
depredado pelo preconceito; subi morros e entrei em barracos desnudos, mas plenos de
solidariedade e aconchego; sentei em meio fio e ouvi tristes historias de dor e abandono;
acompanhei pessoas totalmente quebradas pela dependéncia quimica, e maes dilaceradas que
passaram pelo inferno de perder seus filhos para a cruel violéncia; presenciei 0s maus-tratos

sofridos por tantos seres humanos completamente sozinhos, esquecidos e humilhados.

Compreendi profundamente o grande sofrimento que hd no mundo e suas
consequéncias na vida de tantos seres marcados a ferro e a fogo no fundo da alma. Descobri a
importancia de escutar o outro por inteiro, olhando nos olhos, atenta aos gestos, palavras néo
ditas, sorrisos inexpressivos, sussurros, lagrimas, siléncios. Entendi a expressdo de Inécio “O
amor consiste mais em obras do que em palavras” (EE 230), e percebi que ha nesse amor um
convite a sair de si em prol de uma entrega generosa e gratuita, tornando-se forga provocativa,
capaz de causar grandes transformacfes, pois a fonte de onde brota é o proprio Deus.
Experimentei que cada um tem o que oferecer ao outro, independente da condi¢do em que se

encontra ou da histdria que vive.

O tesouro chamado Exercicios Espirituais provocou revolugdes no meu intimo e a
“Contemplacdo para alcancar amor” (EE 230-237) me fez acordar para o valor da oracdo na
vida diaria, pois nela, amar € resposta ao amor recebido e isso exige colocar 0s pés no chdo da
realidade com os olhos atentos e 0 coragé@o aceso, em cujo centro ndo cabe mais os frios desejos,
as atitudes vazias e 0s apegos infantis, mas sim, 0 sorriso sincero, o cuidado, a sensibilidade; a

entrega toda a Deus e ao préximo.

Também me fez olhar ao redor e perceber nas comunidades cristds onde trabalho e
escuto as pessoas, qudo grave € a crise vivida hoje na espiritualidade, em que uma boa parte
dos membros do Corpo de Cristo, por um lado ndo cultivam a vida interior — pela falta de tempo,
interesse ou prioridade —, privando-se de construir uma relagdo de amizade fecunda com o
Deus-Trino, que leve a uma verdadeira conversdo nos pensamentos, palavras e agdes. A vida
tem sido gasta na temporalidade dos dias em inldmeros compromissos que roubam o precioso
tempo do verdadeiro encontro; acumulo de funcdes, titulos e feridas que anestesiam o servigo
alegre e despretensioso; doses imensas de preconceitos e fechamentos, que excluem, machucam

e levam os irméos e irmas a desacreditarem da vida fraterna.



Por outro lado, os que estdo submersos numa oragao intimista ou em certas préaticas
devocionais, voltadas inteiramente para questdes particulares, resultando num
desconhecimento total de si mesmos, pelo fato de ndo experimentarem na profundidade do ser
um encontro libertador com o Deus vivo, o que reflete em praticas descomprometidas com a
comunidade de fé e com o mundo que grita por mudangas, testemunhos auténticos, coracées

ardentes e acolhedores.

Diante dessa realidade, nasceu em mim uma vontade imensa de estudar, refletir e
escrever sobre a experiéncia espiritual feita por Incio e sua contribui¢éo para a renovacgao da
espiritualidade na Igreja. A obra dele é a prépria vida que experimenta as marcas profundas da
comunicacdo de Deus. Mas, por que essa histéria? Cinco séculos nos separam e podem causar
a impressao de que ele ja esta ultrapassado e ndo traz novidade alguma para a inconstante e
dispersa pds-modernidade, imersa em tantas outras buscas espirituais. Por que justo esse
homem que peregrinou obstinadamente a procura da vontade de Deus, ndo escreveu tratados

teoldgicos, nem doutrinas ou manuais?

Creio que as respostas estdo dentro do meu coracdo, pois minha prépria vida
assemelha-se a dele nessa dimensdao de busca incansavel por encontrar tal vontade. Inacio € um
homem comum e sua historia é repleta de coisas as vezes insignificantes, assim como a de todos
nds. Seus limites, fraquezas e realismo nos colocam diante de uma realidade concreta, onde é
possivel experimentar Deus interiormente no caos de uma vida formatada pela religiosidade
devocional, pela fé que ndo passa pelo conhecimento, pelo vildo do ativismo ou ainda pelas

vaidades, ostentacGes e soberbas que nos cercam no dia a dia.

Ele, marcado em suas dimensGes mais profundas por Jesus Cristo, uniu oracao e
praxis, deixando-se mover pelo Espirito que acendeu um fogo novo nos seus desejos, fazendo-
0 passar pelo processo de conhecer-se a si mesmo, cultivar a interioridade, “ordenar a propria
vida [...] para buscar e encontrar a vontade divina” (EE 1. 21). Tal experiéncia ainda toca
coragOes, transforma vidas e esta aberta a todos os seres humanos. Cada pessoa, a seu modo,
tem a chance de experimentar no mais intimo a presenca do Deus que é amor (cf 1Jo 4,16).
Construir com Ele uma relacdo de intimidade que provogue mudancas e dé frutos saborosos de
servigo aos irmaos, sem pretensdes de alcancar visdes misticas ou arroubos espirituais, mas
simplesmente relacionar-se, dar tempo para estar a sés, escutar, silenciar, aprender a caminhar
guiado por Suas méos paternas. “H& uma passagem, um caminho, uma esperanca de um

aproveitamento? VVamos adiante!” (CE 7).



RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de refletir sobre a importancia da oracdo como caminho de
transformacéo da préxis cristd. Para fundamenta-lo foi escolhida a trajetdria de conversdo feita
por Inéacio de Loyola, que ao encontrar-se com Cristo, contempla a comunicagdo de Deus em
seu mistério de amor, vive profundas mudancas e descobre sua missdo no mundo, deixando-se
conduzir pelo Espirito. A luz dessa experiéncia, propde-se pensar sobre a necessidade de
redescobrir na Igreja, onde ha uma distancia entre oracdo e praxis, o caminho de integracéo
entre ambas, através do cultivo da interioridade, como condicao de possibilidade de conhecer
internamente o amor do Deus vivo para mais amar e servir. A resposta de quem experimenta
esse amor é a entrega de si mesmo: Tomai, Senhor, e recebei, visto que 0 amor € comunicacao
de ambas as partes e abre horizontes para encontrar Deus em todas as coisas e todas as coisas
em Deus. O fruto dessa oracao é a escuta do chamado de Jesus Cristo dia a dia, para servir a
Igreja e 0 mundo, pois 0 amor consiste mais em obras do que em palavras, e é legitimado na

realidade cotidiana, onde tudo deve ser feito para a maior gldria de Deus.

Palavras-chave: Experiéncia, Oracdo, Praxis, Inacio de Loyola, Fé, Amor, Servico, Exercicios

Espirituais, Comunicagédo, Discernimento.



ABSTRACT

This work aims to reflect on the importance of prayer as a path of transformation of christian praxis. It is
based on the path of conversion undergone by Ignatius of Loyola, who meets Christ, contemplates the
communication of God in his mystery of love, experiences, deep changes and discovers his mission in the
world, allowing himself to be led by the Holy Spirit. In the light of this experience it is proposed to consider
the need to rediscover in the church, where there is a distance between prayer and praxis, the path of
integration between both, through the cultivation of one’s interior, as a condition of possibility of knowing
internally the love of the living God in order to love and serve. The answer of those who experience this
love is a surrendering of oneself: take, oh! Lord, and receive because love is communication of both sides
and opens horizons for finding god in all things and all things in God. The result of this prayer is listening
to the call of Jesus Christ, day to day, serving church and the world, because love consists more in works

than in words, and is legitimized in everyday reality, where everything should be done for God'’s greater

glory.

Keywords: Experience, Prayer, Praxis, Ignatius of Loyola, Faith, Love, Service, Spiritual Exercises,

Communication, Discernment.
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INTRODUCAO

O tema desta pesquisa é a ligacdo profunda e enraizada entre oracdo e praxis.
Ambas andam sempre em busca da comunicacao e cada uma tem sua maneira propria de realiza-
la. No siléncio, na escuta, na intimidade, no diadlogo, comunica-se a oracdo, enquanto que a
préxis, no gesto concreto, distante ou proximo, nos bragos abertos, nas méaos estendidas, nas
mudangas provocadas. Sdo duas dimensGes que se encaixam numa simetria perfeita e se

complementam na mais auténtica harmonia.

Na esteira do Cristianismo muito se tem escrito sobre essa estreita relacdo e sua
importancia no horizonte de dar sentido ao ser cristdo. Jesus de Nazaré viveu uma profunda
intimidade com o Pai?, e seus gestos amorosos de inclusdo, acolhida e perddo, devolveram a
coragem de ser® a quem dele se aproximou. Oracéo e a¢do formando uma unidade movidas
pelo Espirito. Sua postura revela a centralidade da préaxis cristd, segundo o Evangelho do amor
e do servigo: “Tu, porém, quando orares, entra em teu quarto e, fechando a porta, ora a teu Pai
que esta 14, no segredo” (Mt 6,6); “Dou-vos um mandamento novo: que VoS ameis uns aos
outros” (Jo 13,34); “Vinde, benditos de meu Pai!” (Mt 25,34); “Se, portanto, eu, 0 Mestre e 0
Senhor, vos lavei os pés” (Jo 13,14); “Amaras o teu préximo como a ti mesmo” (Mt 22,39);

“Vai, e também tu, faze o mesmo” (Lc 10,37).

A coeréncia de Jesus em viver oracdo e praxis de maneira integrada questiona a
realidade atual da Igreja, em que a praxis, atolada em um ativismo sem limites, asfixia a oracdo
em suas raizes mais profundas. Por outro lado, a oracéo subjetivista que visa apenas alcancar
os beneficios divinos, cria distancia da possibilidade de viver uma praxis do servi¢co. Essa
desintegracdo coloca em crise a espiritualidade de uma boa parte dos membros do Corpo de
Cristo, fazendo brotar a pergunta fundamental deste trabalho: “Como ¢é possivel viver hoje
uma experiéncia espiritual feita de encontro, didlogo e intimidade com Deus que se
consolide em uma praxis comprometida com as realidades humanas?” A busca por essa
resposta é feita dentro de um caminho consciente dos grandes desafios a serem enfrentados na
pesquisa; dos limites de tempo e espaco impostos pelo universo académico; da certeza de que
o0s horizontes do tema oracao e praxis sdo infinitos para serem esgotados por completo neste
trabalho.

2 Cf. Mt 11,27; 26,36; Lc 3,21-22; 5,15; 6,12-13; 9,28-29; 22,39-44; Jo 17.
3 Esta expressdo da nome a um livro do teoldgo Paul Tillich, que se tornou capeldo voluntario na primeira guerra
mundial (1914) e viveu experiéncias profundas na dimenséo da fé.
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“A vida de oracdo ¢ insubstituivel”, pois ela busca o “fogo unificador de Deus em
meio a4 matéria dispersa [...] do mundo™. Sua importancia é vital para o crescimento da
espiritualidade. Precisa ser uma experiéncia que ultrapasse as fronteiras do estreito subjetivismo
e alcance as profundezas da interioridade, onde o “amor foi derramado por Deus em Nnossos
coragdes pelo Espirito Santo que nos foi dado” (Rm 5,5). Necessita de tempo, despojamento,
entrega plena, escuta atenta para crescer no conhecimento interno de Jesus Cristo, que redime,
purifica, ilumina, descentrando o ser de si mesmo, conduzindo-o a uma praxis libertadora

consolidada na histéria humana.

Portanto, oracdo e praxis se entrelacam e sdo a cor e o tom desta pesquisa, formando
o eixo central pelo qual passara toda a reflexdo aqui proposta, a partir da experiéncia espiritual
de Inécio de Loyola. Ele que, afetado em sua esséncia mais pura pela vida de Cristo, contempla
Deus “em seu mistério de amor® — comunicando e criando comunicago. Percorre com lucidez
a estrada da conversdo, vive mudancas profundas no seu intimo em busca de descobrir sua
missao no mundo, deixando-se conduzir pelo Espirito para mais amar e servir (EE 233), num

aprendizado continuo de ser contemplativo na agao®.

Essa profunda experiéncia de Deus o leva a uma reciprocidade que se dispde a
realizar a vontade divina na livre entrega de si mesmo, despertando a consciéncia para assumir
0 compromisso verdadeiro com a Igreja de Jesus Cristo, onde “descobriu uma maneira de ajudar
almas como a sua, que queriam tornar-se uma com o Senhor na oragio e no trabalho”’, pois “o
amor consiste mais em obras do que em palavras”® e “é comunicagio de ambas as partes” (EE
230-231). “Tenhamos cuidado de manter nossos coragdes numa grande pureza de amor a Deus”
(CE 18).

As fontes inacianas aqui estudadas, tém como base o livro dos Exercicios
Espirituais, “que nem pode ser chamado de livro, mas é um manual pratico, um caderno de
apontamentos. N&o foi feito para ser lido, sim para orientar a pratica do método™®. E o registro

da experiéncia de mudanca radical vivida por Indcio no encontro com Deus.

4 BUELTA, Benjamin Gonzalez. Orar em um mundo fragmentado. S&o Paulo: Loyola, 2007, p. 16.
> BINGEMER, Maria Clara. Em tudo amar e servir, mistica trinitaria e praxis cristd em Santo Inacio de Loyola.
S&o Paulo: Loyola, 1990, p. 23.
6 Expressdo usada por Pe. Nadal, companheiro de Inacio, ao referir-se a forma de viver desse grande homem, que
plenamente unido a Deus, alcanca a liberdade interior e todas as suas agdes direcionadas ao proximo sao
encharcadas por esse Amor experimentado na interioridade.
" BARRY, William; DOHERTY, Robert. Contemplativos em a¢80: o caminho jesuita. Sdo Paulo: Loyola, 2005,
p.19.
8 No texto original ¢ escrito “se pone”, mas neste trabalho optou-se por usar “consiste” da tradug¢io em portugués.
® IPARRAGUIRRE, Ignacio. Obras Completas de San Ignacio de Loyola. Madrid: Biblioteca de Autores
Cristianos, 1952, vol. 86, p. 64*. (Traducdo nossa).
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Relato de tudo que foi experimentado no caminho e que deu consisténcia & sua vida de
Peregrino?®, transformando-se em um itinerario de oragdo para ser experenciado por quem
deseja entrar nos caminhos do Espirito, encontrar-se com o Criador do universo, configurar-se
com Jesus pobre e humilde, deixando-se continuamente alcancar pelo Amor. “Neles se pode
encontrar a ‘teoria’ ou teologia que faz com que a experiéncia e a praxis de Inacio sejam

verdadeiramente teologais [...] e claramente trinitarias”?.

Inécio escreve as Constitui¢Oes, “expressdo privilegiada da experiéncia fundante
dos primeiros companheiros” com esforco, lagrimas, oracdes, participagdo na Celebragao
Eucaristica, sob a uncdo do Espirito (CCJ 3,1%). Elas contém a estrutura da Companhia de
Jesus'?, os fundamentos que ddo solidez & vida religiosa, consisténcia e coeréncia aos seus
membros, suscitando a disposi¢do do coracdo em realizar de forma integrada o ideal missionario
de servir a Cristo em todo o mundo. A férmula do Instituto explicita o objetivo da Companhia:

A Companhia foi instituida para a defesa e a propagacdo da fé e o
aperfeicoamento das almas na vida e na doutrina cristds, por meio de
pregacdes publicas, licbes e qualquer outro ministério da palavra de Deus,
Exercicios Espirituais, formag&o cristd das criangas e dos rudes, Confiss&o,
administracdo dos outros sacramentos, buscando principalmente a consolagdo
espiritual dos fiéis. Foi também instituida para pacificar os desavindos,
piedosamente ajudar e servir 0S que Se encontram presos nas cadeias e
enfermos nos hospitais, e exercitar as outras obras de caridade conforme se
julgar conveniente para a gléria de Deus e o0 bem universal (CCJ 1).

O Diério Espiritual é uma tentativa de traduzir em palavras os movimentos secretos
impressos pela Trindade em sua alma, marcados por lagrimas, devocGes e muitas consolagoes,
durante a oracdo pessoal ou participando das Missas. “Eu ndo via as Pessoas distintamente, mas
sentia como numa luminosa claridade a Unica esséncia. Ela me atraia todo a seu amor” (DE 99).
Realca também a decisdo por viver a pobreza como norma de vida da Companhia que “tira
maiores for¢as espirituais e maior devog¢do imitando e contemplando o Filho da Virgem, nosso
Criador e Senhor, tdo pobre e no meio de tantas adversidades”. Para Inacio “ndo querer nada

garantido confunde melhor toda a avareza humana” (DE 38r)*,

10 Expresséo usada por Inacio em sua Autobiografia para definir seu permanente estado de caminhante incansavel
e buscador da vontade divina.
1 BINGEMER, 1990, p. 22.
2 Nome da Congregagcéo fundada por Inacio de Loyola e seus companheiros. Em latim escreve-se Societas lesu,
cuja sigla é SJ, colocada no final do nome de todos 0s seus membros. Foi reconhecida em 27 de setembro de 1540,
por Paulo I11, na Carta Apostdlica Regimini militantes Ecclesiae e confirmada por Jalio 111 em 21 de julho de 1550,
na Carta Apostdlica Exposcit debitum.
13 Para todas as citacGes do Diario Espiritual foi usada a obra em portugués: LOYOLA, Inacio. Diario espiritual.
Traducdo: R. Paiva, SJ. S&o Paulo: Loyola, 2008.
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No Epistolario, que contém cartas e instrugdes, o leitor tem “acesso a riqueza
espiritual deste grande inspirador de homens e mulheres no seguimento de Cristo e no servico
evangélico do Reino de Deus” (CE, p. 7)*, mostrando assim o jeito inaciano de viver e ser
contemplativo na acdo. Deixa transparecer a personalidade de Inacio e seu modo de agir.
Sustenta a importéancia de escrever cartas como meio de reforcar a unidade entre os membros
do corpo apostélico da Companhia®®. Ha também todo um universo de pessoas para as quais
escreve, importantes personagens, almas aflitas, gente influente nas mais diversas situacoes.

A Autobiografia, aqui revisitada no primeiro capitulo, ndo foi escrita, mas narrada
por ele a pedido de seus companheiros, que desejavam saber da histéria da sua vida “pelo grande
bem que disso resultaria para toda a Companhia de Jesus” (Aut. p. 5)°. Pe. Luis Gongalves da
Camara foi o escolhido para percorrer junto com Inacio os caminhos de sua conversdo. Era
possuidor de uma memoria extraordinaria e escrevia em seu quarto tudo que ouvia da

libertadora experiéncia vivida por esse homem, que se entregou sem reservas ao Amor.

Da escrita dos Exercicios a fundacdo da Companhia, Indcio deixa um legado
inestimavel & Igreja e a0 mundo que a circunda. Essa riqueza atravessa cinco séculos de historia
e marca pessoas em todos os cantos da Terra, que com coragem e determinagdo entram na
dindmica dos Exercicios, dispostos a trilhar um caminho de encontro, em que a intimidade
construida com o Senhor suscita o desejo sincero de unir oracdo e praxis. A universalidade
desse carisma ¢ expressa nos documentos fundacionais, cujo desejo ¢ “ir de um lugar ao outro

e viver em qualquer parte do mundo onde se espera maior servigo de Deus e bem do proximo”?’.

Todavia, esse ideal missionario que enfrenta desafios e anuncia uma Boa-Nova
apaixonante, impulsionando uma entrega total ao apostolado, sofre grandes perseguicdes, tanto
Inécio, que responde alguns processos em sua caminhada de fé, quanto a Companhia que foi
extinta em todo 0 mundo, com excecdo da Russia de Catarina Il. Um dos fatos mais tristes da

histdria’®, que cala a voz de seus membros por muito tempo e provoca grandes sofrimentos.

14 Esta citacdo encontra-se na obra em portugués: LOYOLA, Inacio. Cartas Escolhidas. Tradugdo: R. Paiva, SJ.
S&o Paulo: Loyola, 2007. Ao longo do trabalho serdo utilizadas também citagdes das Cartas tiradas da obra de
Ignacio IPARRAGUIRRE em espanhol, com tradugdo nossa.

15 LOYOLA, Inacio. Cartas Escolhidas. Traducdo: R. Paiva, SJ. Séo Paulo: Loyola, 2007, p. 19.

16 As citagOes da Autobiografia usadas neste trabalho foram retiradas da edicdo em portugués: LOYOLA, Inacio.
Autobiografia de Inacio de Loyola. Tradugdo e notas: Pe. Armando Cardoso, SJ. Sdo Paulo: Loyola, 5° ed., 1997.
17 BINGEMER, Maria Clara; NEUTZLING, Indcio; MAC DOWELL, Jodo (orgs). A globalizagdo e os jesuitas:
origens, histdria e impactos. Anais. Sdo Paulo: Loyola, vol. 1, 2007, p.14.

18 A Companhia foi extinta em 1773 por Clemente X1V em seu Breve Dominus ac Redemptor. Pode ser consultado
0 site www.bicentenariosj.com.br para maiores informagdes. O tema é abordado no n® 95 da ITAICI - Revista de
Espiritualidade Inaciana, mar¢o/2014; Cf. AGUNDEZ, Urbano Valero. Supresion y restauracion de la Compafiia
de Jesus (Documentos). Colecdo Manresa 52.
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No entanto, sua restauracdo'® abre as portas novamente a esses missionarios incansaveis e
atentos a ordem que Jesus Ressuscitado deixa aos seus amados discipulos: “Ide por todo o

mundo, proclamai o Evangelho a toda criatura” (Mc 16,15).

Em todos os lugares onde ha uma obra da Companhia, muito decisiva tem sido sua
contribuicdo em diversos campos da sociedade. Na educacéo, espiritualidade, artes, arquitetura,
musica, matematica, astronomia, fisica. Na reflexdo teoldgica e filoséfica, na colaboragdo com
a investigacao cientifica, na consolidagdo da cultura humanista, no “desenvolvimento e cultivo
da inteligéncia”?. E ainda na abertura da consciéncia para a realizagdo do Magis?!, tendo em

vista as grandes transformacdes a serem efetuadas nas mais diversas realidades.

O apostolado nascido da oracdo de Inacio, gera dentre os seus filhos espirituais, o
Papa Francisco, homem formado na espiritualidade do amor e do servico, que ocupando o lugar
mais alto na hierarquia da Igreja, ndo deixa que as algemas do poder o encarcerem em uma
burocracia extenuante e muito menos numa viséo principesca de si mesmo, mas revela em cada
gesto, sorriso, posturas, seu amor imenso a Jesus Cristo e ao rebanho que lhe foi confiado. Suas

atitudes revelam a transparéncia de quem encontrou-se verdadeiramente com Deus.

Ele defende os que sofrem a margem do sistema capitalista, produtor da “‘economia
da exclusdo e da desigualdade social”, e denuncia a cruel competitividade que transforma o ser
humano em descartavel, bem de consumo, excluido da sociedade, morrendo a mingua, faminto,
enguanto toneladas de alimento se destinam ao lixo todos os dias. O cenario mundial que mostra
a face horrivel de uma cultura de morte firmada numa globalizacdo da indiferenca, que

anestesia coragdes, impedindo-os de se compadecerem das dores alheias (EG 53-54).

Francisco envolve-se com questdes serissimas dentro e fora da Igreja, mostrando a
solidez da sua fé, extraida da experiéncia pessoal do amor de Deus que ele tdo bem comunica
a todos. Sua fecunda liberdade interior o faz romper barreiras e ir além dos grandes muros que
ainda insistem em fechar a vida eclesial. Chama a atencdo dessa po6s-modernidade — refém do
individualismo —, a ultrapassar as barreiras do egoismo e comunicar 0 amor buscando em tudo,

0 bem do préximo.

19 Acontecida em 7 de agosto de 1814, por Pio VIl em sua Bula Sollicitudo Omnium Ecclesiarum. “Trés fatores
aceleraram sua restauracdo: a abolicdo da monarquia francesa, promovendo o retorno dos jesuitas aos seus
dominios; a mudanca gradual de posi¢do de Pio VI, que passou de uma cautelosa e timida aprovacéo a um desejo
claro do restabelecimento da Companhia e a firme determinacéo de restaura-la do seu sucessor Pio VII, eleito em
1800”. Cf. CODINA, Victor. A restauracdo da Companhia (1814), reflexdes e questionamentos. ITAICI- Revista
de Espiritualidade Inaciana 95, 2014, p. 33.

20 BINGEMER et al., 2007, p.14.

21 Palavra de origem latina significa o mais, o melhor. Inécio a utilizou para dizer que é possivel avancar em tudo
que se faz em busca de um bem maior. No site www.magis2013.com, esta sua histdria e proposta de trabalho.
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Somente gragas a esse encontro — ou reencontro — com o Amor de Deus, que
se converte em amizade feliz é que somos resgatados da nossa consciéncia
isolada e da autorreferencialidade. Chegamos a ser plenamente humanos
guando somos mais que humanos, quando permitimos a Deus que nos conduza
para além de nds mesmos a fim de alcangcarmos 0 nosso ser mais verdadeiro.
Aqui esta a fonte da acdo evangelizadora. Se alguém acolheu esse amor que
Ihe devolve o sentido da vida, como pode conter o desejo de comunicé-lo aos
outros? (EG 8).

Esse apanhado do conjunto da obra de Inacio de Loyola € feito com o intuito de dar
uma visdo geral do que a oracdo desencadeou na sua consciéncia missionaria, € o que disso
resultou em beneficios concretos para a comunidade de fé e a sociedade. Ele ndo é um pensador
que sistematizou uma teologia e suas obras sao estudadas na Academia. Por isso, ao longo desta
dissertacdo, ndo sera feita uma reflexdo sistematica sobre seus escritos ou uma historiografia,
mostrando contexto social, politico e cultural em que viveu, nem apresentar os grandes feitos
ou a histéria da Companhia, muito menos uma aproximacgado psicolégica da sua pessoa, mas
sim, uma abordagem do caminho mistagogico percorrido por ele, escrito de maneira simples e
direta na Autobiografia, em cujo cerne ha um retrato fiel de que o “amor é comunicacdo de
ambas as partes” (EE 231).

Sua histéria parte do vazio de uma vida centrada em si mesma, destituida do sentido
existencial transcendente, que é tocada pela presenca transformadora de Jesus e chega
progressivamente pela oracdo a uma conversao radical, experiéncia plena da comunicacao de
Deus em seu ser, que o leva a escrever o itinerario dos Exercicios Espirituais, a fincar raizes na
historia eclesial e a solidificar uma praxis do amor e do servigo. “A experiéncia desse amor
havia libertado o cavaleiro Inacio de Loyola das glérias mundanas. Depois da sua conversao,
Inacio amou e serviu a Deus e aos seus irmaos como discipulo de Jesus Cristo”?2,

No primeiro capitulo estd toda a travessia espiritual realizada por ele e os
fundamentos dessa profunda experiéncia, em que a Palavra conduz a fé a uma experiéncia de
encontro, a fé desperta a oracdo, a oragdo experimenta 0 amor € 0 amor gera a praxis. Esses
elementos interligados contribuem de maneira efetiva com o propdsito de redescobrir na Igreja
a importancia da integracdo entre oracdo e praxis, através do cultivo da interioridade, lugar
teoldgico onde € possivel estabelecer uma relacdo de amizade com Deus. Chave para o
crescimento da espiritualidade, que ndo se contenta com o0 muito saber, mas sim, com 0

saborear todas as coisas internamente (EE 2).

2 BARREIRO, Alvaro. “Conhecer, acolher e viver o amor de Deus: como orar a Contemplacdo para alcancar
amor. S&o Paulo: Loyola, 2011, p.74.
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No segundo capitulo e feito um recorte dos Exercicios Espirituais privilegiando a
“Contemplacéo para alcancar amor”, com a finalidade de comprovar seu papel determinante na
compreensdo do caminho trilhado, acentuar sua principal caracteristica de ser ponte que conduz
a vida cotidiana e provocar a reflexdo sobre o amor a ser alcan¢ado na ora¢do, como esséncia
da identidade crista e centro da sua praxis?. Para atingir tal meta € preciso adentrar na estrutura
da oracdo de contemplacdo, perceber seus tracos em todo o itinerdrio dos Exercicios e
aprofundar os elementos essenciais, que articulados entre si, possibilitam um crescimento no
conhecimento interno do Deus vivo para mais “amar e servir’ (EE 233), alcancando em
profundidade o amor ofertado por Ele desde o “Principio e Fundamento” (EE 23). A resposta a
esse amor é a livre entrega de si mesmo: “Tomai, Senhor, e recebei” (EE 234); o
reconhecimento de que “Deus habita todas as criaturas” (EE 235); a certeza de que Ele chama
a colaborar com Seu trabalho no mundo (EE 236); o despertar da consciéncia de que “todos 0s
bens e dons descem do alto” (EE 237) enraizando-se na realidade, onde o desejo deve ser
sempre 0 de “encontrar Deus em todas as coisas e todas as coisas em Deus” (CCJ 288).

No terceiro capitulo encontra-se o fruto da experiéncia do Amor na Contemplacéo:
“consiste mais em obras do que em palavras” (EE 230), e requer o compromisso de colocar-se
inteiramente a servico da Igreja e do mundo, deixando-se mover pelo Espirito, escutando
cotidianamente o chamado de Jesus Cristo, que exige discernimento das reais motivacdes que
levam ao seguimento, indiferenca frente as escolhas a serem feitas, almejando em tudo a
liberdade interior, e humildade para servir por amor sem pretensdes de honras e glérias. E uma
continua descoberta de que “quem ama d& e comunica o que tem ou pode a quem ama” (EE
231), ultrapassando barreiras institucionais e colocando os pés na Historia, onde o sofrimento
humano encontra abrigo no coracdo do Redentor e pede compaixao com os pobres-crucificados,
e a “Mae Terra” geme em dores de parto nas maos do Criador, implorando por consciéncia e
cuidado.

A préxis cristd movida pelo amor € o Unico meio eficaz para despertar a humanidade
do sono profundo que a empurra cada vez mais a uma desumanizacao destruidora, estimulando
a sensibilidade a reconhecer que todo o universo esta interligado pelo mesmo fio do Amor
altruista que deseja apenas 0 bem em todas as suas dimensfes. “Pelos seus frutos os
reconhecereis” (Mt 7,16). Lavar os pés, devolver a dignidade a quem esta excluido, mudar as
estruturas, sdo gestos que so podem ter sentido para aquele que mergulha na oracao e, na praxis,

age em tudo, desejando unicamente “a maior gloria de Deus” (EE 152).

23 JEANROND, Werner G. Teologia del amor. Santander: Sal Terrae, 2013, p. 49.
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Precisamos identificar a cidade a partir de um olhar contemplativo, isto é, um
olhar de fé que descubra Deus que habita nas suas casas, nas suas ruas, nas
suas pragas. A presenca de Deus acompanha a busca sincera que individuos e
grupos efetuam para encontrar apoio e sentido para a sua vida (EG 71).

Os trés capitulos formam uma unidade. A experiéncia de Amor feita por Inécio de
Loyola numa vida orante resulta em seguimento a Jesus Cristo e compromisso apostolico. O
caminho trilhado por ele — embora pareca ultrapassado diante dos desafios de uma pos-
modernidade centrada em si mesma —, possui uma rigueza inesgotavel, pois nele é possivel ver
que o encontro com Deus é gerador da liberdade interior e se d& na vida concreta de homens e
mulheres, com suas contradicGes e conflitos, esperangas e alegrias.

A oragéo transforma o &mago do ser, fazendo-o crescer na intimidade com o Senhor
e o lanca para fora de si mesmo em diregdo ao outro que se encontra na exterioridade, lugar
onde deve transparecer a “imagem e semelhanca” (cf. Gn, 1,26) do Deus-Amor, para depois
voltar a essa Fonte que abastece e reanima a caminhada, impulsionando a recomecar todos 0s
dias. Por isso, a praxis cristd ndo tem raizes solidas sem o amor que a sustente, e este, sem a

praxis, perde a capacidade de crescer, estender seus ramos e abrigar o mundo com benevoléncia.

Que ninguém queira ser tido por habil nem seja vaidoso da prépria aparéncia,
de ter bom senso, de falar bem. Olhe-se Cristo, que considerou tudo isso nada
e que escolheu ser, por nossa causa, humilhado e desprezado pelos homens,
mais do que ser honrado e considerado. [...]. Um dos pontos que devemos
estabelecer com firmeza para sermos agradaveis a Deus sera afastar de nés
tudo o que nos possa separar do amor de nossos irmaos: trabalharemos para
ama-los com uma caridade cordial, pois diz a soberana VVerdade: Por este sinal
reconhecerdo que vés sois meus (1Jo 13,35) - (CE 18).
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CAPITULO 1
“O AMOR E COMUNICACAO DE AMBAS AS PARTES”

A comunicagdo do Deus Criador com a sua criatura € mistério insondavel e
grandioso, transformador da vida de tantos seres humanos que se deixam conduzir por suas
mé&os ao longo da Histdria da Salvacdo. Ele é quem, “no seu imenso amor, fala aos homens
como a amigos (cf. Ex 33,11; Jo 15,14-15) e conversa com eles (Br 3,38)” convidando-0s a
intimidade que os torna participantes da sua comunh&o. Na pessoa de Jesus Cristo, a verdade
dessa revelagdo manifesta-se inteiramente a toda a humanidade (DV 2).

Deus se da a conhecer como 0 Rei que habita as profundezas do “castelo interior”,
e ali, na mais intima uni&o, abre os tesouros da sua infinita bondade®. Outras vezes é Presenca
viva que se mostra na face de um leproso e acorda a misericordia de um homem através de um
abraco®. Também é Forca arrebatadora que derruba por terra o obstinado, preso a Lei que n&o
conhece a compaixao (cf. At 9,1-9). E ainda, é Claridade que reluz no mais intimo do coracéo,
expulsando as trevas e rompendo a surdez daquele que O busca fora de si mesmo®.

Comunica-se com cada ser humano de maneira surpreendente e Unica, respeitando
limites, tempo e ritmo, historia de vida e desejos. Nesse encontro, estabelece alianca e permite
que a liberdade responda ao Seu toque numa reciprocidade verdadeira. Assim o fez com Teresa,
Paulo, Agostinho, Francisco, Selito, Mariana, Edith, Martinho, Luciano, Helder, Doroty,
Mauricio, Zilda e tantos outros, santos ou ndo, os devidamente reconhecidos nos altares da
Igreja, mas também os desconhecidos, que movidos pelo vento do Espirito, experimentam o
Amor e tornam-se livres no encontro com Jesus Cristo, descobrindo a vocacgdo a santidade —
“Sede santos, porque eu Iahweh vosso Deus, sou santo” (Lv 19,2; 1Pd 1,16) — inscrita no
coragdo de cada batizado e sua dimensdo missionaria presente no cotidiano da vida. “A pessoa
que fez a experiéncia do amor de Deus vé os seres humanos, todas as criaturas e 0s
acontecimentos com os olhos do amor™, por isso, nela ndo ha mais espaco para 0 egoismo que

aprisiona e a intolerancia que destrai.

L AVILA, Teresa. Escritos de Teresa de Avila. Sdo Paulo: Loyola; Higiendpolis: Carmelitanas, 2001, p. 488.
2 TEIXEIRA, Celso Marcio (org). Fontes franciscanas e clarianas. Petrépolis: Vozes, 2004. Primeira de Celano,
cap. VII, n° 7, p. 209.
3 AGOSTINHO, Santo. Confissdes. Sao Paulo: Paulinas, 1984, livro X, p.277.
4 BARREIRO, 2011, p.18.
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Inacio também é um desses que foi marcado no fundo da alma pelo Amor. De
servidor do rei, rapaz de bons modos, ambigéo e carisma tornou-se servidor do Rei Eterno®, o
Senhor que mudou sua historia e o fez atravessar geracGes em todos os cantos da Terra,
apontando caminhos possiveis de encontro entre o Criador e a criatura. Sua vida feita de intensa
peregrinacdo em busca de achar a vontade divina e seu lugar no mundo, foi sendo lapidada com
paciéncia pelas méos do Pai.

Quando afirmo que tive uma experiéncia de Deus, ndo sinto a necessidade de
apoiar esta afirmacdo em uma dissertacéo teoldgica [...], nem pretendo falar
dos fenbmenos que a acompanham: visdes, simbolos e audi¢des figurativas,
nem do dom das lagrimas ou coisas semelhantes. A Unica coisa que digo € que
experimentei a Deus, ao indizivel e insondavel, ao silencioso e contudo
proximo, na tridimensionalidade de sua doagdo a mim. [...]. Era Deus mesmo
gue eu experimentei; ndo palavras humanas sobre Ele. Deus e a surpreendente
liberdade que o caracteriza e que somente se pode experimentar em virtude de
Sua iniciativa. [...]. E ainda que esta experiéncia constitua uma graca, isto ndo
significa que, em principio seja negada a ninguéms®.

Experiéncia e processo dindmico. Tem que ser vivida onde Deus quer se revelar e
ser encontrado: na concretude da histéria humana, “situada no tempo e no espago”,
condicionada a fatores sociais, culturais, econémicos, religiosos. Ele encontra-se com a pessoa
nos acontecimentos diarios, nas realidades do mundo feitas de contrastes e discrepancias.

Revela-se no humano para recriar, descentrar e transformar em Cristo’.

Este capitulo percorre a estrada espiritual de Indcio de Loyola no passo a passo da
sua Autobiografia, um “livro de viagem ao interior de si mesmo”®, sentindo as batidas do seu
coracdo inquieto a procura de grandes feitos, vanglorias, conquistas e honras. Nao € facil para
ele sair de si, do mundo dos ideais, das fantasias e dos sonhos para entrar no caminho da
conversdo gratuita, reconstruindo a vida sob outra perspectiva, com todas as rupturas cabiveis
e inimaginaveis, mas também com a esperanca de que 0 novo que chega traga a certeza de quem
ele é, e o conduza a uma integracdo de todo o seu ser. Mudar a direcdo s6 é possivel quando
Deus revela-se inesperadamente nas profundezas do coracdo e abre a porta da intimidade,
deixando de ser o transcendente, absoluto, distante, para tornar-se o Pai, Criador, o Deus-Trino

que € amor.

5> Expressdo usada por Inacio na contemplagdo do Exercicio do Reino [EE 91-100]. Sera estudada no capitulo 3.
® RAHNER, Karl. Palavras de Inacio de Loyola a um jesuita de hoje. Sdo Paulo: Loyola, 1978, p. 8-10.
"PALACIO, Carlos. Experiencia de Dios. Diccionario de Espiritulidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero; Santander:
Sal Terrae, 2007, p. 861.
8 ALDEA, Quintin (Ed.). Ignacio de Loyola en la gran crisis del siglo XVI. Congresso Internacional de Historia.
Bilbao: Mensajero; Santander: Sal Terrae, vol. 11, 1991, p. 55. (Tradu¢do nossa).
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Cada experiéncia de conversdo € sempre inspiradora para a vida cristd, uma vez
que, em sua esséncia estd 0 movimento do Espirito “que sopra onde quer” (Jo 3,8). A de Inécio
tem como primeira e fundamental mediacédo Jesus Cristo, Palavra Viva do Pai, que plenifica
de sentido todo o itinerario espiritual feito por ele. Sua vida interior € enriquecida pela constante
mutacdo ao atravessar os vaos escuros da alma ferida e alcancar a claridade da luz divina. De
uma margem a outra deixa-se modelar, passando do vazio de uma fé preceitual & experiéncia
do encontro; da exterioridade dos grandes feitos a interioridade que descobre, na descida ao
coracdo, o lugar sagrado da oracdo; dos combates internos que provocam aridez e desolacdes

ao dom da graca que liberta e faz brotar a gratid&o.

Ao fazer essa travessia interior chega a um profundo entendimento, compreendendo
as verdades do espirito, da fé e das letras com intensa claridade (Aut. 30). Essa epifania desperta
em seu coragdo sedento a vontade de ter apenas Deus como reflgio, langando-o num peregrinar
incessante e sem descanso, movido pelo desejo ardente de ajudar as almas encontrarem sua
liberdade dentro da liberdade divina. Cada sentimento, pensamento, mocéo e iluminacdo que
perpassa seu intimo depois da conversao, € anotado, revisto e proposto a quem deseja mergulhar
na oragdo e “tirar de si as afeicGes desordenadas e depois de tira-las, buscar e encontrar a
vontade divina” (EE 1). Sua verdadeira loucura por Cristo (EE 167,3), estd muito bem descrita
na estrutura dos Exercicios Espirituais, como eixo provocador por onde passa toda “a Historia

da Salvacéo, centrada em Cristo e orientada para o Pai, no Espirito™.

In&cio experimenta a ruptura com o velho homem e a conscientizacdo da liberdade
do novo homem, em Jesus. Os fundamentos dessa experiéncia sdo determinantes para a
compreensdo do seu crescimento espiritual, pois estdo bem ancorados na Palavra que ilumina
a fé, na fé que provoca a oragdo, na oracao que encontra 0 amor e no amor que da coeréncia a
praxis. Tal experiéncia é o farol que ilumina este trabalho, com o proposito de refletir sobre a
importancia de redescobrir na Igreja o caminho de integracdo entre oracdo e praxis, através do
cultivo incessante da interioridade, lugar teolégico do encontro, onde é possivel estabelecer
uma relacdo de amizade com o Deus-Amor e aprender com ele a dialogar no siléncio da oracao
gue se abre a escuta e a palavra a ser dita; crescer no autoconhecimento, na liberdade interior e
no entendimento de que “N&o é o muito saber que sacia e satisfaz a alma, mas o sentir e saborear

as coisas internamente” (EE 2).

® PALAORO, Adroaldo. A experiéncia espiritual de Santo Inécio e a dindmica interna dos exercicios. Sdo Paulo:
Loyola, 1992, p. 61.
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1 A TRAVESSIA INTERIOR

O itineréario de cada ser até Deus e com Deus é Unico e imprevisivel, como
Unica e imprevisivel é sua vocacdo e seu amor, que ndo se fatiga e nem se
cansa, ndo se repete. [...]. Ele o conduz por caminhos frequentemente secretos,
perfeitamente inesperados, cria pistas em pleno deserto, ali onde ninguém
poderia imaginar que fosse possivel a existéncia®®.

Toda travessia espiritual tem seu ponto de partida na iniciativa de Deus de
comunicar-se ao cora¢do humano. SupBe o movimento de sair de uma margem exterior, da
“estabilidade” que ela traz, e seguir em direcdo ao mais intimo de si mesmo, a outra margem,
num processo que exige abertura ao novo que surge e traz consigo inquietacOes e esperancas;
disponibilidade para voltar a fonte, recuperando “o frescor original do Evangelho” (EG 11);
ouvidos atentos as mudancas que sdo desencadeadas e forjam aos poucos o discernimento;
ousadia para enfrentar as intempéries que ameacam o caminhar. O chdo desse caminho € a
experiéncia de fé.

A travessia de Inacio “é uma aventura que nasce do chamado misterioso de Deus”*
e encontra eco na sua resposta determinada. Ele € tocado pelo Espirito, que o impulsiona a
mudar de rumo, sair daquele pequeno mundo e ir mais fundo, mais intensamente, chegando a
experiéncia de conversdo. Langa-se com uma coragem incomum nessa descoberta, partindo do
vazio de uma vida inteiramente voltada para si mesma, procurando incansavelmente realizar
grandes sonhos a um encontro transformador com Jesus de Nazaré. Com Ele, atravessa as
grandes tempestades que deixam barcos a deriva no mar revolto e retiram toda seguranca que
supostamente possa ser colocada fora de Deus; suporta os fortes vendavais, ameacadores e frios
que fazem cair por terra vaidades e ilusdes; enfrenta as brutais torrentes que arrastam o que
encontram pela frente e dissolvem as incoeréncias que lhe ferem a alma, apontando-lhe a
estrada da liberdade.

Muitos sdo 0s processos que constituem essa travessia, € por isso a tornam
incrivelmente humana, porque é feita de limites, fragilidades, tensdes e ndo se define como uma
experiéncia avassaladora e mistica que o toma por inteiro e de uma s6 vez e ele nunca mais é 0
mesmo. Pelo contrério, € feita de desordens interiores que levam tempo para serem ordenadas,
feridas que necessitam de balsamo, inteligéncia que anseia pela luz, escrapulos transformados

em algemas que pedem para serem quebradas.

“ SALVADOR, Federico Ruiz. Compéndio de Teologia Espiritual. Sdo Paulo: Loyola, 1996, p. 456.
1 IDIGORAS, José Ignacio Tellechea. Inécio de Loyola, a aventura de um cristdo. Sdo Paulo: Loyola, 2001, p. 7.
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Cada fase do processo é percorrida com intensidade e bravura pelo valoroso
soldado. Néo desiste, ndo volta atras, ndo se cansa de querer chegar a plenitude em Deus. Mas
precisa caminhar, enfrentar os medos, o voluntarismo, a teimosia. Na primeira fase, trés
momentos sdo essenciais para compreender que seu caminhar assemelha-se ao de qualquer
cristdo que se dispde a responder & iniciativa divina, pois envolve afetos, pensamentos, pobreza
interior, cegueira, surdez.

No primeiro momento o acento recai sobre a fé como condicao de possibilidade de
um encontro com Jesus Cristo, principio de mudanca. No segundo momento, na dimensao
antropoldgica do ser que passa da exterioridade para a interioridade, descendo ao coracao, fonte
de onde brota a oragdo. No terceiro momento, na descoberta dos combates espirituais que ele
enfrenta ao se dispor estar a s6s com o Amado, e a atuacao da graca que o faz reconhecer, com
gratiddo, sua impoténcia diante da existéncia do mal, mostrando-lhe a grandiosa forca que ha
no discernimento. Esses trés movimentos iniciais de purificacdo sdo o fundamento sobre o qual
é construida a vida espiritual de Inécio, que atravessa noites escuras e dias cinzentos, até chegar

a iluminacao do entendimento e compreensdo das verdades eternas (Aut. 30).

“Mestre, onde vives?” (Jo 1,38), onde te encontramos de maneira adequada
para “abrir um auténtico processo de conversao, comunhdo e solidariedade?”
Quais sdo os lugares, as pessoas, 0s dons que nos falam de ti, que nos colocam
em comunhdo contigo e nos permitem ser discipulos e missionarios teus? (DA
245).

1.1 Do vazio a conversao

O Espirito Santo em Pentecostes revela a face do Ressuscitado a humanidade e a
conduz ao Senhor, fazendo brotar a fé como centro da existéncia cristi!2. Esse acontecimento
historico revela ao mundo o Cristianismo, que em sua esséncia primeira, leva o cristdo, a partir
do batismo, a percorrer um caminho de conhecimento para dentro do mistério, encontro pessoal
com Jesus Cristo que, em sua morte e ressurreicio, da a todos vida e filiagdo divina®. Ele ¢ a
“razéo de ser, origem do agir, motivo do pensar e sentir”’ (DGAE 4) de todos 0s que creem e
professam sua fé na Santissima Trindade, comunidade de amor. “Nao se comega a ser cristio
por uma decisdo ética ou uma grande ideia, mas pelo encontro com um acontecimento, com

uma Pessoa que d& novo horizonte a vida e, com isso, uma orientagdo decisiva” (DA 243).

12 GUARDINI, Romano. A vida da fé. Lisboa: Editorial Aster, Coimbra: Casa do Castelo Editora, 1957, p. 22.
13 SOUSA, Sandra Regina; PULIER, Tania Ferreira. Creio na Alegria: caminho da fé cristd nos passos do Credo.
Livro do Catequista. Sdo Paulo: Paulus, vol. 1, 2011, p. 13.
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Esse encontro com Jesus tem na Catequese seu ponto de partida e pedra
fundamental para o erguimento de uma solida constru¢do na vida cristd. Ela é a grande
responsavel por transmitir a riqueza da fé, “que precisa ser conhecida, celebrada, vivida e
cultivada na oracdo” (DNC 53). Tal experiéncia é capaz de mudar vidas e fazer discipulos
missionarios a exemplo do Verbo de Deus, grande missionario do Pai (cf. Jo 20,21).

Todavia, ao longo da historia, a catequese sofre modificagdes em seu centro vital.
Deixa de proporcionar a experiéncia fundante e inspiradora dos primeiros séculos e faz uma
imersdo na cristandade, ligando-se ao poder civil com tanta forca, que transforma a educacéo
da fé simplesmente numa participacdo na vida social, na qual toda a sociedade vive em um
ambiente inteiramente cristdo (CR 8-9), onde ndo € mais possivel encontrar-se com o0 mistério.

A partir do século XV, ela usa formulagdes doutrinais para diluir possiveis mal-
entendidos causados pela reforma protestante, valorizando somente o aprendizado individual,
sem tracos de ligagdo com a comunidade cristd (CR 10-13). Ha uma brusca ruptura entre fé e
vida, e a iniciacdo crista passa por significativas mudancas, responsaveis pelo deslocamento de
um modelo experiencial de fé para uma catequese apenas doutrinal (DNC 13), resultando num
cumprimento de preceitos vazios do sentido existencial, que deixa ainda mais distante a
possibilidade do encontro com o Jesus dos Evangelhos.

Do século XX até os dias de hoje, gracas a efervescéncia dos diversos movimentos
que surgiram na Igreja: biblico, patristico, litirgico e querigmatico, proporcionando uma
“revalorizagdo da Biblia, da Liturgia e do antincio de Jesus Cristo”, da abertura inspiradora do
Concilio Vaticano Il, e tantas outras mudancas ocorridas na historia, a catequese inaugura um
tempo novo de conscientizacdo da importancia de uma fé sélida, que leve o cristdo a uma
verdadeira conversdo e compromisso com as transformacdes sociais, evidenciando a
importancia de uma permanente acao evangelizadora, que seja porta-voz dessa experiéncia do
encontro com Deus que se revela na realidade humana (CR 14-29).

A caminhada de fé feita por Indcio de Loyola até sua juventude, no fim da Idade
Meédia, expressa em suas posturas e ideais 0 vazio do ndo encontro com Cristo, sendo ele mesmo
que se descreve como um “homem entregue as vaidades do mundo”, vivendo entre o sagrado e
o profano sem culpa ou medo (Aut. 1). Porém, as grandes provacdes que a vida lhe traz, o
colocam frente a frente com a Palavra (Aut. 5-6), e o fazem chegar a real experiéncia de
encontrar-se afetivamente com Jesus, impulsionando-o a colocar 0s pés no caminho exigente e
provocativo do seguimento. Sua primeira travessia parte do vazio existencial e chega

gradualmente a uma conversao.
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Assim, a mudanca de perspectiva da fé doutrinal, “como sistema de crengas que 0
crente assume, fides quae creditur”, para a experiencial “como assentimento a revelagéo,
virtude teologal, fides qua creditur”**, é a primeira etapa do caminho de purificacdo de Inéacio
e permite ampliar os horizontes, indo além do que a catequese do seu tempo propunha aos
cristdos. A grande novidade agora € que essa fé, “centelha que se expande em viva chama” (LF
4), dilata sua existéncia e 0 conduz a um crescimento espiritual que acende o desejo, ainda

timido, de seguimento.

A fé, enquanto ligada a converséo, é o contrério da idolatria: é separacdo dos
idolos para voltar ao Deus vivo, através de um encontro pessoal. Acreditar
significa confiar-se a um amor misericordioso que sempre acolhe e perdoa,
gue sustenta e guia a existéncia. Consiste na disponibilidade para deixar-se
incessantemente transformar pela chamada de Deus (LF 13).

1.1.1 O vazio do ndo encontro

Na realidade de Igreja do século XVI, em que a educac¢do na fé ndo é marcada pela
experiéncia de um encontro verdadeiro com Jesus Cristo, nasce Ifiigo’® Lopez de Loyola, junto
com os primeiros raios da modernidade em 1491, no castelo de Loyola, na Espanhal’. Sua
historia, como tantas outras do seu tempo, reflete o cristdo comum enraizado em concepgdes
religiosas proprias do final da Idade Média, porém marcadas por inspirac6es bastante profanas,
em cujo centro triunfam os grandes ideais cavalheirescos, que povoam a imaginagao dos jovens
em busca de grandes proezas e conquistas.

Recebe a fé doutrinal e no esbogo biografico de Pe. Polanco®®, ele assim define sua
vivéncia nela: “Embora se mantivesse preso a fé, ele ndo vivia a fé, tampouco se guardava
contra o pecado; pelo contrario, entregava-se sobretudo aos jogos de azar, as aventuras de
galanteio, as querelas e as proezas militares™*°. Sua vida ¢ assinalada por uma tibieza espiritual
em que a oracdo se faz ausente, mas a devocao aos Santos e a Virgem Maria é imensuravel,

acompanhando-o por toda a sua vida e descrita nos Exercicios e no Diario Espiritual.

14 CATALA, Vicent. Fe. Diccionario de Espiritulidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero; Santander: Sal Terrae, 2007,
p. 872.
15 De origem germanica, significa “intimo”. A partir de 1535, em Paris muda para Inacio, provavelmente por ter
grande devocdo a santo Inacio de Antioquia, referindo-se a isto em uma carta escrita a Sdo Francisco de Borja.
16 Inacio de Loyola faleceu em 31 de julho de 1556 e foi canonizado em 12 de margo de 1622.
17 CACHO, Ignacio. Ignacio de Loyola. Diccionario de Espiritulidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero; Santander:
Sal Terrae, 2007, p. 975.
18 Pe. Jodo de Polanco, espanhol, nascido em Burgos em 1516, entrou na Companhia em 1541. Foi secretario na
Companhia, nomeado por Inécio de 1547 a 1573. Escreveu a vida de Pe. Inécio e a Histéria da Companhia.
19 ETURIA, Pedro. El gentilhombre Ifiigo Lopez de Loyola. Barcelona: Editorial Labor, S.A, 1949, p. 59.
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Entregue as vaidades e apaixonado por armas, o buscador incansavel de honras e
glérias almeja somente gozar o prestigio de um soldado. Munido de grande obstinagdo, d& asas
as suas ambicOes desmedidas com habilidade, coragem e ardor?’. No entanto, os sonhos caem
por terra ao ser ferido numa batalha em Pamplona. Tiros de artilharia o atingem, quebrando
uma perna e deixando a outra bastante debilitada. E levado de volta & sua terra para ser cuidado
pelos familiares e sofre duras provagdes durante o tempo de recuperacdo, suportando dores

terriveis com resignada paciéncia e profundo siléncio (Aut. 1-2).

A morte chega bem perto e quase afasta a esperanca do horizonte da vida. “Recebeu
0S sacramentos, na véspera de Sao Pedro, de quem é muito devoto, e S&do Paulo. Diziam os
médicos que se até meia-noite ndo sentisse melhora, podia considerar-se morto” (Aut. 3).
Porém, nosso Senhor age em seu favor naquela noite de espera, € 0 desejo desmedido desse
homem o faz atravessar a escuriddao e chegar do outro lado, fora do perigo de morte, ainda
disposto a sofrer um pouco mais em nome da vaidade que o impulsiona a querer seguir 0 mundo
(Aut. 4).

Em seu espirito cavalheiresco, 0 mundo é para Indcio o lugar dos deleites, das
grandes aspiracdes, das incontaveis facanhas, dos desejos por realizarem-se. A fértil
imaginacdo o leva a terras desconhecidas como um dom Quixote em busca de sua amada
Dulcineia?* ou um valoroso soldado disposto a dar a vida para ganhar a batalha, em cuja
personalidade existe uma imensa forca de vontade e obstinacdo (Aut. 6). N&o se interessa pelos
assuntos de fé e pratica “um catolicismo cultural e sociologicamente aceitavel no seu mundo
cortesdo”??, no entanto, era possivel ver nele que Deus o havia feito para realizar grandes
coisas?. Esse Deus que despedaca e recompde para criar um coragio novo; fere e cura para
suscitar desejos maiores diante da vida; desperta e impulsiona a algar voos mais altos.

Na&o resistiria aos embates do tempo uma fé catélica reduzida a um elenco de
normas e proibicGes, praticas de devocdo fragmentadas, adesGes parciais das
verdades de fé, a uma participacdo ocasional em alguns sacramentos, a
repeticdo de principios doutrinais, a moralismos brandos que ndo convertem
a vida dos batizados Nossa maior ameacga é o mediocre pragmatismo da vida
cotidiana da Igreja, no qual aparentemente, tudo procede com normalidade,
mas na verdade, a fé vai se desgastando e degenerando em mesquinhez. A
todos nos toca recomegar a partir de Cristo (DA 12).

20 STIERLLI, Josef. Buscar a Deus em todas as coisas. Sdo Paulo: Loyola, 1990, p. 12.
2L CERVANTES, Miguel. Dom Quixote de la Mancha. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1978, p.33.
22 AZEVEDO, Ferdinando. Uma mistica do servico: as inspirag@es trinitarias na espiritualidade inaciana. ITAICI
— Revista de Espiritualidade Inaciana 18, 1994, p. 34.
B LETURIA, 1949, p. 148.
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1.1.2 O encontro com a Palavra

“Nosso Senhor Jesus Cristo ocupa objetiva e vitalmente o centro, tanto na vida
como na teologia espiritual. Deus 0 p6s como pedra angular da histdria salvifica e de toda a
criagdo”?*. Ele é o coracgdo da experiéncia cristé e eixo em torno do qual gira seu Corpo Mistico,
a Igreja, envolvida nesse mistério inefavel de amor: “Quando, porém, chegou a plenitude do
tempo, enviou Deus o seu Filho, nascido de mulher, nascido sob a Lei, para resgatar os que
estavam sob a Lei, a fim de que recebéssemos a adocao filial” (Gl 4,4-5). Fez-se homem para
revelar que a vida humana € o lugar sagrado onde Deus se da a conhecer, podendo ser buscado
e experimentado® por cada um de seus filhos e filhas na vida diaria com suas lutas, dores,

incertezas e aprendizado.

“Ele ¢ a palavra inesgotavel de Deus” e quanto mais 0s seres humanos dela se
aproximam, mais se abrem os horizontes e novas e surpreendentes mudangas acontecem?®. E
explicito em sua pessoa um novo jeito de olhar o mundo, de provocar polémicas, de romper
com esquemas, de ndo ser compativel com poderes opressores e discursos bem-elaborados
distantes da experiéncia; de enderegar a cada pessoa a mesma e provocadora pergunta: “E vos
quem dizeis que eu sou?” (Mt 16,15). Dizer quem ele € exige bem mais que os conceitos que a
linguagem estrutura e 0 pensamento assimila. E preciso encontrar-se com Ele na profundidade

do ser e conhecé-lo em sua infinita riqueza.

Temos tudo em Cristo [...]. Se queres curar tua ferida, ele é o médico. Se ardes
em febre, ele é a fonte. Se precisas de socorro, ele € a forca. Se temes a morte,
ele é a vida. Se foges das trevas, ele é a luz. Se tens fome, ele é o alimento?’.

Indcio encontra-se com Ele em meio a remédios e unguentos, num martirio de
longos dias, através da leitura, que a principio é apenas para distracdo. Interessam-lhe as
aventuras de cavalarias, 0s atos heroicos carregados de fantasias a povoar sua imaginagdo, mas
na casa do irmao Martin ndo acha outra coisa para ler sendo um livro da vida dos Santos, o Flos

Sanctorum de Jacob de Varazze e a Vita Christi de Ludolfo de Saxonia®® (Aut. 5).

2 SALVADOR, 1996, p. 87.
2 PALACIO, Carlos. Mistérios de Cristo — mistério do cristdo. Sao Paulo: Loyola, 2013, p. 35.
% BUELTA, 2007, p. 77.
27 CLEMENT, Olivier. Fontes. Os misticos cristdos dos primeiros séculos. Textos e comentarios. Juiz de Fora:
EdicBes Subiaco, 2003, p. 54.
28 Cf. CARTUSIANO, Ludolfo. O livro da Vita Christi: em lingoagem portuguesa. Casa de Rui Barbosa, 1957.
Colegdo de textos de lingua portuguesa arcaiaca; GARCIA MATEO, Rogelio. Flos Sanctorum. Diccionario de
Espiritulidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero; Santander: Sal Terrae, 2007, p. 886-887.
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Assim, comeca a ser sensibilizado em seu vazio existencial pelo Homem de Nazaré,
que pela palavra, penetra aos poucos esse coragdo agitado por ventos contrarios. De um lado, o
encantamento pela mulher que Ihe rouba os pensamentos e provoca ansias de conquista. De
outro lado, o mergulho nas historias da vida dos santos e nas maravilhas que realizaram por
amor a nosso Senhor Jesus Cristo, suscita-lhe o desejo de fazer o mesmo que eles: “E se eu
realizasse isso que fez S&o Francisco? E isto que fez S&o Domingos?” (Aut. 6-7). O determinado

Inécio acredita ser capaz de empreender as proezas gque outros fizeram e coisas ainda maiores.

Em meio ao turbilhdo que comeca a viver, passa a observar a si mesmo e percebe a
diversidade de pensamentos que o agitam, pois quando se imagina fazendo grandes feitos
mundanos, sente prazer, mas logo em seguida acha-se insatisfeito. Ao passo que pensando em
ir descalgo até Jerusalém, comer sé verduras e fazer peniténcias como os santos, sente-se feliz
e tal sentimento é duradouro. Desses movimentos internos surge aos poucos a percepc¢ao da
“diversidade dos espiritos que o moviam, um do deménio e outro de Deus” (Aut. 8). Tal
percepcao cresce no seu caminho de conversdo e transforma-se em discernimento, que “torna-
se um exercicio diario”?° e 0 ajuda a decidir qual a “melhor maneira de agir e de viver a fé no
mundo real e concreto”®, sendo esta uma das grandes marcas da sua espiritualidade e

instrumento preciosissimo para o crescimento espiritual.

A conversdo chega devagar ao seu coragdo, ainda sem certezas, sem formas
definidas, sem clareza no entendimento, misturada a um exacerbado e aventureiro
voluntarismo, que cré depender tudo de si mesmo. Ao mesmo tempo, a grande novidade o faz
crescer num “animo generoso, aceso do amor de Deus” (Aut. 9), levando-o a uma gradual
reconstrucdo da vida sob outro fundamento, tendo o Espirito Santo como guia e Jesus Cristo
como Senhor, deixando para traz, pouco a pouco, 0s grotescos desejos de poder, nobreza e

posicao social.

Os ventos agora sopram em uma Unica direcdo e abrandam seu indomavel espirito
nesse encontro marcante com Cristo. Alimenta “santos desejos quando uma visita do céu” os
confirma ao ver claramente a “imagem de Nossa Senhora com o Menino Jesus”. E consolado e
rompe definitivamente com todo pecado vivido antes de ser tocado pela graga, visto que, “ficou
com tanto asco de toda a vida passada, que parecia terem-Ihe tirado da alma todas as imagens

[...] e nunca mais teve nem um minimo consentimento em matéria carnal” (Aut. 10).

2 LIBANIO, Jodo Batista. O discernimento espiritual revisitado. Sdo Paulo: Loyola, 22 ed., 2005, p. 17.
30 MARTIN, James. A sabedoria dos jesuitas para (quase) tudo. Espiritualidade para a vida cotidiana. Rio de
Janeiro: Sextante, 2010, p. 263.
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Ja é possivel perceber a acdo benéfica de Deus nessa cega criatura e nobre
cavalheiro, que se dobra diante da iniciativa divina e se entrega a irrup¢do de uma luz interior
que o faz descobrir 0 vazio e o0 abismo sob seus pés, justamente porque Ihe mostra o caminho

do Absoluto®!.

A teologia ha de guardar a natureza de sua raiz: a fé. Ora, a fé cristd € uma
relacdo de tu a Tu; uma relacdo que muda a pessoa. Ela é, antes de tudo, ndo
um saber e nem mesmo um agir, mas exatamente um novo modo de existir:
viver em Cristo, estar no amor de Deus, caminhar no Espirito. E, pois, a partir
desse ser novo, dessa vida nova, desse coragdo novo, que se da também um
novo entendimento e em seguida uma nova préatica. Assim a razao teoldgica é
uma razao convertida, iluminada e transfigurada pelo contato vivo com o Deus
vivo¥,

1.2 Da exterioridade a interioridade

“A realidade humana é paradoxal: aberta para o transcendente-infinito e ligada a
realidade imediata-finita, criatura contingente”®®; exterioridade e interioridade. Dois
movimentos presentes e atuantes na dimenséao corporea, onde a criatura criada por Deus vive a
complexidade do ser. “A visdo crista do corpo humano vem da crenca do dogma da encarnagéo
do Verbo de Deus em nossa carne mortal, através da mulher Maria”3*. A tomada de consciéncia
deste fato valoriza a constitui¢do do corpo em seus diversos aspectos. Nele, Jesus se faz homem,
sente, experimenta, chora, sofre as mais profundas dores e se relaciona intimamente com o Pai.
Embora sendo de constituicdo divina, sua corporeidade é em tudo semelhante a todos. E a
formula cristolégica do Concilio de Calceddnia aborda com clareza a distin¢ao (sem confusao,

sem mudanca) e a unidade (sem divisdo, sem separacio) das suas duas naturezas®.

Confesse que um sé e 0 mesmo Filho, o Senhor nosso Jesus Cristo, perfeito
na sua divindade e perfeito na sua humanidade, verdadeiro Deus e verdadeiro
homem, composto de alma racional e de corpo, consubstancial ao Pai segundo
a divindade e consubstancial a n6s segundo a humanidade, semelhante em
tudo a nds, menos no pecado (cf. Hb 4,15). (DH 301-302).

31 IDIGORAS, J. Ignacio T. Ignacio de Loyola: solo y a pie. Madrid: Cristiandad, 1987, p. 99.
32 BOFF, Clodovis. Teoria do Método Teoldgico. Petropolis: Vozes, 1998, p. 28-29.
33 BOLZAN, Maria. A experiéncia inaciana, tempo de libertacdo e integracdo. ITAICI — Revista de
Espiritualidade Inaciana 1, 1988, p. 11.
3 LEPARGNEUR, Hubert. Consciéncia, corpo e mente. Sdo Paulo: Papirus, 1994, p. 219.
%5 GRILLMEIER, Alois. Cristo en la tradicion Cristiana: desde el tempo apostdlico hasta el Concilio de
Calcedonia (451). Salamanca: Edi¢des Sigueme, 1997, p. 828-829
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A manifestacdo de Jesus na carne revela ao mundo um componente antropoldgico
no centro da sua identidade. Seu rosto humano mostra de forma integrada que o corpo unifica-
se na interioridade, lugar em que experimenta sua divinizacdo no encontro com Deus, e
comunica-se na exterioridade, tornando-se canal de contato com a realidade externa, onde é
possivel viver a experiéncia de ser auténtico e Unico, consciente de possuir um potencial de

abertura significativo a sensibilidade.

Inécio ao ser interpelado pela vida de Jesus Cristo, depois de sofrer tdo grandes
dores em nome da vaidade, mostra no corpo, 0s primeiros sinais de mudangas neste novo
caminho, ja visiveis até para aqueles que estdo ao seu redor: “foram conhecendo pelo exterior
a mudanca que se opera em sua alma interiormente” (Aut. 10). Ele empreende no corpo uma
passagem gradativa da exterioridade, onde ainda se agitam pensamentos confusos e o
autocentramento, para a interioridade, a um nivel mais profundo, em que € necessario escavar
0 coracdo em suas dimensdes nunca dantes exploradas. “A ele nada importava que os outros
notassem, mas perseverava em sua leitura e em seus bons propdsitos. O tempo, em que

conversava com 0s de casa, gastava-o em assuntos de Deus” (Aut. 11).

A partir desses movimentos internos e externos, reconhece o valor do corpo no
caminho dos Exercicios Espirituais “para favorecer a sua disposi¢do a oragdo, discernir o que
lhe sucede e responder ao encontro com Deus”%. Aprende a dar importancia a antropologia do
ser humano em oracdo, que necessita de condicdes favordveis para a integracdo: com o
ambiente que expresse o tema rezado (EE 79); o lugar mais propicio (EE 20); as condicdes
fisicas que precisam ser respeitadas (EE 129); a posicdo corporal durante a oracdo (EE 76).
“Porque Deus ndo se manifesta s6 a inteligéncia ou a razdo, mas a pessoa que € espirito no

corpo, espirito encarnado”’.

Eu desejaria vivamente que gravasseis em vosso espirito que vossa pessoa e
VOSSO0 COorpo pertencem ao vosso Criador e Senhor. Assim ndo podeis debilitar
a natureza corporal, cujo enfraquecimento ndo permitiria mais a natureza
interior exercer suas atividades. Devemos, na verdade, amar e cuidar do corpo
na medida em que ele obedece a alma (CE 25).

O corpo é condicdo de possibilidade de descer ao coragcdo em busca da Fonte, onde
h& um lugar propicio para o enraizamento da oracdo. Passar da exterioridade & interioridade é

agora uma das exigéncias impostas a Inacio neste seu caminho de converséo.

36 DOM,I'NGUEZ, Lufs Maria Garcia. Cuerpo. Diccionario de Espiritualidad Ignaciana, 2007, p. 531.
STPALACIO, 2013, p. 51.
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1.2.1 Descer ao coragao

“Nao va fora, volte-se para dentro de si mesmo, pois no homem interior mora a
verdade™®. O coragéo tem sido ao longo da Tradicdo biblica (Leb no hebreu) e da patristica
(Kardia no grego) a sede profunda do verdadeiro conhecimento. Descer até ele e permitir que
Deus o ocupe plenamente, s6 é possivel quando ha o esvaziamento total de si, a Kénosis

salvifica que expulsa 0 ego e escava 0 espago mais intimo, onde habita o mistério trinitario®.

Ir ao encontro desse mistério é agora o horizonte existencial de Inacio. Os livros
que ¢ sobre a “vida de Cristo e dos Santos”, mexem tanto com seus pensamentos que ele retira
deles o que acha mais bonito. “Tragava as palavras de Cristo, com tinta vermelha; e as de Nossa
Senhora com tinta azul”. Seu coragdo agora mais sensivel sente grande consolacdo por
contemplar o céu em noites estreladas, vendo brotar em si 0 chamado de servir ao Senhor,
“pensava muitas vezes em seu propodsito, desejando ficar ja de todo curado, para por-se a

caminho” (Aut. 11).

Né&o se intimida diante do novo, ndo recua frente ao desconhecido, mesmo que este
desperte 0 medo. Segue decididamente como se tudo dependesse dele e do determinado
voluntarismo que o cega. Aprende a descer devagar e as apalpadelas até as profundezas do
coragdo a procura da Fonte imensuravel do amor. Tarefa bastante ardua para quem sabe quanto
0 seu mundo externo o provoca e seus pensamentos ainda vagueiam na exterioridade por entre
devaneios.

A descida a interioridade da inicio a sua vida de intimidade com Deus, em que
descobre a importancia do “conhecimento interno™*°, sendo a oragéo, chave que possibilita o
acesso a esse tesouro escondido. E nela que acontece os grandes encontros e as transformagcdes.
Encontrar-se, encontrar 0 outro e encontrar o grande Outro é mistério a procura de tempo e

paciéncia para germinar e crescer, siléncio e persisténcia para aprender a cultivar.

Coragdo. Lugar do discernimento. De deixar tudo e recomegar. Lugar da
experiéncia dilacerante da cruz, da rejeicdo, da indiferenca, do sorriso torto,
do pensamento silenciado. Lugar das descobertas mais profundas, das atitudes
mais intimas, da busca mais intensa. Lugar da vida, dos desejos, dos afetos,
da liberdade! Morada do Pai!

38 AGOSTINHO, Santo. A verdadeira religido. S&o Paulo: Paulus, n° 72, 2002, p. 98.
3% MELLONI, Javier. El conocimiento interno en la experiencia del Cardoner. Manresa 71, 1999, p. 6.
40 Expressdo usada por Inacio na peticdo da graca nos Exercicios Espirituais. Sera aprofundada no cap. 2.
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1.2.2 Primeiros passos na oragéo

O ser humano procura por Deus em todos os tempos, em qualquer lugar da terra,
sob os mais diversos nomes. Tal procura inscreve-se por toda a parte na Historia das ReligiGes
e deixa suas marcas nas centenas de livros, nos hierdglifos egipcios, nos desenhos antigos e em
outras formas de expressdo. Tudo remete a busca incessante de se ligar ao Transcendente. Da
Idade da Pedra até os dias atuais, o centro da oracdo em todo o mundo é o Pai, o Criador, a
Origem, a Harmonia, a Fonte de misericrdia e de perdio*’. Ha nesse reconhecimento do
Absoluto a certeza de que o mistério do universo ultrapassa todo e qualquer conceito, e diante
dele sé cabe a criatura o olhar de admiracédo, a contemplagdo agradecida e o éxtase.

O lugar teoldgico onde o encontro entre criatura e Criador acha seu espaco para
expandir por primeiro é na oracdo. Ela é a possibilidade infinita de comunicac&o e dialogo. E
um gesto simples e profundo, que tem a funcdo de invadir de luz o coracdo em trevas; de
fortalecer os joelhos enfraquecidos; de curar as feridas causadas pelo desamor. E um ato de
amor. Penetra e suaviza a existéncia humana. Nela hd uma certeza de que a voz que clama sera
ouvida: “Por isso, vos digo: tudo o que pedirdes na ora¢do, crede que ja o recebestes, e vos sera
concedido” (Mc 1,24). “E uma conversacéo do espirito com Deus. Procura, entdo, o estado do
qual necessita o espirito para poder ir ao encontro do seu Senhor, sem esmorecer, e conversar

com ele sem qualquer intermediario”*.

In&cio, um pouco mais pacificado nesta etapa do caminho, “parte do tempo gastava
em escrever, parte em oracdo” (Aut. 11). No mais profundo de si mesmo, nutre-se de bons
propositos, e firme, espera a hora de escolher entrar na “Cartuxa de Sevilha” ou andar pelo
mundo. Os que estdo ao seu redor suspeitam que ele quer “abragar grande mudanga de vida”
(Aut. 12). Mas, ndo tem clareza de nada, pois ainda ndo sabe para onde aponta a novidade de
Deus, visto que “quem Vive uma experiéncia, na verdade ndo tem e tampouco vive de um

conhecimento exterior [...], mas de algo que se forjou no intimo da pessoa”*,

Faz uma intensa experiéncia de oracdo no Santuario de Nossa Senhora de Aranzazu,
onde comeca 0 novo ciclo da vida, que com o passar dos anos tera como ndcleo a intimidade
com a Trindade. “Néao sentia temores, € tomava certa confianca e amor pela Santissima
Trindade” (DE 95).

4 MURARO, R.M.; CINTRA, R. As mais belas oragdes. Rio de Janeiro: José Olympio, 22 ed., 1970, p. Xix-xxi.
42 CLEMENT, 2003, p. 167.
43 SECONDIN, Bruno; GOFFI, Tullo. Curso de Espiritualidade. Experiéncia-Sistematica-Projecdes. Sdo Paulo:
Paulinas, 1994, p. 37.
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De mim vos posso dizer que tenho particular causa para a desejar: porque,
guando Deus nosso Senhor me fez mercé para eu empreender alguma
mudanca em minha vida, lembro-me de ter recebido algum proveito em minha
alma, velando no corpo dessa Igreja, de noite™*.

Ele se entrega a oragdo durante toda a noite com o intuito de “alcangar novas forgas
para o caminho”, aos pés de Nossa Senhora, que se torna fiel intercessora e depositaria de sua
confianca filial (Aut. 13). “Grande sentimento e visdo de Nossa Senhora, muito propicia junto

ao Pai [...]. Ndo podia deixar de senti-la como aquela que é parte ou porta do céu” (DE 31).

“0 encontro de cada um com o Senhor é um amplo caminho de graca”*. Precisa de
tempo para ser assimilado, percebido em profundidade, acolhido em sua grandeza. E ainda
exige a experiéncia para amadurecer e transformar, abrindo a consciéncia ao entendimento dos
varios processos que se desencadeiam ap0s a conversao. N&o é instantaneo como num passe de
magica, mas histdria construida sob a luz da misericordia divina, que marca como um selo o

coracao do filho (cf. Ct 8,6), e nele imprime seu amor de Pai.

Por necessitar de tempo na assimilacdo, a alma de Indcio que ainda se mantém um
pouco cega, ndo sabe discernir a vontade de Deus nas situagdes pontuais apresentadas pelo
caminho, onde ele “nao olhava a circunstancia alguma interior, nem sabia o que era humildade,
nem paciéncia, nem discri¢do para regular ou medir estas virtudes”, mas quer somente realizar
grandes coisas tendo em vista a “gloria de Deus” (Aut. 14). Continua movido por desejos
latentes carregados de imagens do mundo exterior, mas ja se veem 0s sinais de uma nova relacéo

em processo de construcdo. Ja se percebe um raso mergulho no coracao.

Desse modo, segue o aprendiz a estrada da conversédo, preocupado com as “faganhas
que devia obrar por amor de Deus”, mas também aprendendo devagar a se colocar em oracao e
incansavelmente ndo desistir do propdsito de servir. Mais uma vez entrega-se numa vigilia em
Nossa Senhora de Monserrate, onde vela armas toda a noite, “sem sentar-se nem encostar-se,
ora de pé, ora de joelhos”, deixando suas vestes para “vestir as armas de Cristo” (Aut. 17). Ha
neste gesto orante uma dimensao simbolica do gentil Inacio, expressa na rentncia de si mesmo
em prol do Senhor que o chama a despir-se por inteiro dos ideais desconexos, recuperar a
“totalidade de sua pessoa, com ambigdes, dinamismos e paixdes a serem ordenados e nao

mutilados™*®, e segui-lo fielmente como um bom e determinado soldado de Cristo.

44 Palavras de Inécio escritas na carta enderegada a Francisco de Borja (Fontes narrativas |, 76).
4 SALVADOR, 1996, p. 77.
% FILHO, Spencer Custddio. Os Exercicios Espirituais de Santo Inacio de Loyola: um manual de estudo. Sdo
Paulo: Loyola, vol. 20, 1994, p. 74.
38



Essa travessia espiritual feita por ele € processo de reconstrucao da sua personalidade,
a partir do autoconhecimento que reconhece fragilidades e vontades presentes e atuantes em
seu intimo. “Depois de se entreter em oragdo, fez confissdo geral por escrito”, que durou trés
dias, revelando seguramente sua imensa “determinagdo” (Aut. 17). Pela terceira vez, antes de

seguir viagem para Manresa,

Foi o mais secretamente que péde a um pobre, despiu-se de todas as suas
vestes, e lhas deu. Vestiu-se de sua desejada tunica e foi fincar-se de joelhos
diante do altar de Nossa Senhora, e ora assim, ora de pé com seu bordao na
méo, passou toda a noite (Aut. 18).

Nesse gesto mostra que as mudancas externas refletem o que ele vive interiormente na
busca por agradar somente a Deus, como fizeram também os santos. “O abaixar-se socialmente
é o primeiro sinal externo de sua conversdo interior que marca definitivamente sua experiéncia
espiritual”*’. Tal atitude, porém, causa constrangimento no pobre com quem troca suas roupas
e ele enche-se de tamanha compaixdo que as lagrimas saltam-lhe dos olhos (Aut. 18). No
coracdo deste homem ja queima o pequeno desejo de ser livre e de se assemelhar ao Senhor
Jesus em sua pobreza e humildade, mantendo-se firme nessa opcéo durante toda a sua vida. “E

sempre mais firme e mais levado a nao ter nada” (DE 6).

A estada de Inécio em Loyola, marcada pela transformacédo interior, feita de duras
lutas e descobertas, torna-se o alicerce da sua vida espiritual, e anos mais tarde, depois de viver
outras tantas experiéncias, consolida-se na escrita dos Exercicios Espirituais*®. “Determinava
ficar num hospital uns dias e anotar alguns pontos em seu livro que levava muito bem guardado
e que muito o consolava” (Aut. 18). Segundo P. Cusson dois sdo os frutos desse tempo: “o
primeiro é o de sua verdadeira conversdo definitiva, que o arranca do mundo e o consagra
firmemente ao servico do Senhor. O segundo é consequéncia desta eleicdo fundamental que

impde um novo modo de vida™*°.

A verdadeira oragdo ndo sai apenas dos labios, mas do “cora¢do”, isto ¢, de
todo o ser. E o grito de profundis, “das profundezas”. Pois existe uma
correspondéncia entre as profundezas do corago e as alturas do céu, que ndo
deve ser entendida em sentido fisico, mas no sentido de ir além pelo centro®.

47 www.cpalsj.org/.
48 pPALAORO, 2012, p. 21.

49 CUSSON, Gilles. Experiencia personal del mistério de salvacion. Madrid: Apostolado da Imprensa; Zaragoza:
Hechos y Dichos, 1973, p. 19-20. (Traducao nossa).
%0 CLEMENT, 2003, p. 168.
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1.3 Da desolagdo ao dom da graca

“A experiéncia de Deus atravessa também os momentos de desolagdo e de profunda
soliddo, assim como os acontecimentos mais simples da vida cotidiana”. Incio percebe
lentamente essa realidade. Seu processo interior dentro da via “purificativa”® comega com a
conversdo, a partir do encontro de fé com o Jesus dos Evangelhos, passa pela descoberta timida
da necessidade de sair da exterioridade e alcancar o caminho da oragéo na interioridade, e chega
nesta terceira etapa agregando novos elementos, imprescindiveis para o discernimento das
moc0es interiores, percepcdo da tentacdo que se reveste de luz e clareza do que é a desolacao
profunda que experimenta na alma e o desinstala para lanca-lo ao encontro da liberdade.

Essa liberdade que é dom divino, direciona e aponta o caminho da via
“iluminativa”, pois a relacdo com Deus é processo e ndo acontece de forma acabada, pronta.
Exige da pessoa tempo para se solidificar, esforco em permanecer fiel mesmo diante de tantos
desafios e coragem para enfrentar as muitas e surpreendentes batalhas espirituais, aridez,
duvidas, medos, escrupulos. Inacio faz seu percurso como um homem comum, com defeitos e
qualidades. Passa pela via da purificacdo entre a alegria da nova experiéncia, que mexe com
suas entranhas, aos espinhos que também fazem parte do caminho e ele ainda desconhece.

Desolacéo é entdo o elemento chave nesta terceira etapa da travessia, de tal modo
que é importante compreender sua dindmica para chegar ao conhecimento de que seu objetivo
é dilatar a alma em direcdo ao Criador e Senhor, reconhecendo que mesmo que ele retire “a

graca intensa”, deixa “graga suficiente para a salvagdo eterna” (EE 320).

E sendo a desolagdo um impulso, uma mocéo espiritual (EE 317-322), sua
presenca na vida de quem esté trilhando os caminhos do Espirito é concreta, pois ela tem o
poder de tirar o gosto pelas coisas de Deus. “Chamo desolagdo a escuriddo interna, perturbagao,
mogao para coisas baixas e terrenas” (EE317). E condigdo de luta e conflito que se opdem a
constante alegria. Uma série de estados de a&nimo dos quais € impossivel fazer uma leitura clara
e precisa. Expressam um conjunto de sentimentos que trazem dor e tristeza, sensacdo de

abandono, divisdo interior®s,

51 BUELTA, 2007, p. 158.
52 <O Pseudo-Dionisio distingue trés fases da vida espiritual: purificagdo, iluminagéo (meditacdo da Palavra de
Deus) e unido com Deus (pela experiéncia)” Cf. MONDONTI, Danilo. Hist6ria e Teologia da Espiritualidade. Séo
Paulo: Loyola, 2014, p. 151. S&do Boaventura também escreve sobre as trés vias em BOAVENTURA, Séo. Obras
Escolhidas. Caxias do Sul: Sulina Editora; Porto Alegre: Editora VVozes, 1983, p. 235-256.
53 FONTI, Jordi. Desolacién. Diccionario de Espiritulidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero; Santander: Sal Terrae,
2007, p. 576.
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Inécio insiste que nesta fase € essencial ndo mudar os bons propositos, “insistir mais
na oragdo, meditacdo e em examinar-se muito, bem como nos dedicarmos mais a alguma
peniténcia conveniente” (EE 319), pois s6 é possivel sair dela pela forca do Espirito. Ndo ha
outro caminho para crescer no processo de conversao e proximidade com Deus. Nos combates
espirituais, a impoténcia diante do sofrimento é algo real e desnorteador. No entanto sé a agéo
da graca € eficaz, pois “onde se acha o Espirito do Senhor, ai esté a liberdade” (2Cor 3,17).

Na desolagéo, a liberdade chega para soltar as amarras que prendem o ser a si
mesmo. Clareia o entendimento que lhe permite escolher livremente sua vida e o langa
destemidamente para a histéria com os olhos fitos no Senhor e o coracédo pleno da mais profunda
gratiddo que nasce do amor. “A purificacdo da alma pelo fogo espiritual do amor, intenso e
tenebroso, realizada na noite escura, prepara-a para receber o amor, e a graca de Deus € a luz

da sabedoria divina que vem para iluminar’>4,

1.3.1. Os espinhos cortantes da alma

Avanca sem descanso o determinado Inacio e sua vida espiritual ganha forca na
medida em que a interioridade passa por ajustes e ordenacdo, encontrando pequenas luzes que
se acendem no cotidiano. Aprende a se conhecer um pouco mais, observa suas vaidades e luta
contra elas. Em Manresa pede esmola cada dia. Ndo come carne, nem bebe vinho. N&o penteia
o0 cabelo e muito menos corta as unhas (Aut. 19). Também néo distingue com clareza a a¢do do
inimigo e por isso ¢ invadido pela tentagdo sem se dar conta dela, pois “até este tempo sempre
perseverava quase num mesmo estado interior, com igualdade grande de alegria, sem ter

conhecimento algum de problemas interiores” (Aut. 20).

Desse modo, a voz da astlcia que circunda o coracao, interroga seus pensamentos
com o intuito de suscitar o medo diante desse novo caminho, apresentando-lhe “a dificuldade
de sua vida, como se dissesse dentro da alma: ‘Como poderas sofrer tal vida nos setenta anos
que hés de viver?’”. Sua resposta interior é resoluta e fecha a porta a primeira tentacdo que se
lhe apresenta ao espirito: “O miseravel, podes-me tu prometer uma hora de vida?” (Aut. 20).
Assim, o servo de Deus inicia uma nova etapa neste caminho espiritual em que sentird o gosto
amargo da desolacdo e dos escripulos, mas também da incondicional liberdade que o faz

enxergar mais longe.

% STEIN, Edith. A ciéncia da cruz. Sdo Paulo: Loyola, 32 ed., 2002, p. 112.
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Experimenta a aridez, os combates internos e uma variedade de sentimentos na
alma, até entdo imperceptiveis: “achava-se as vezes tdo desabrido, que ndo sentia gosto em
rezar, nem ouvir missa, nem em nenhuma outra orag¢do”. Em certos momentos o sentimento era
contrario, porque “parecia que lhe tiravam a tristeza ¢ desola¢do, como quem tira a capa dos
ombros de um homem”. Enfim, sai do seu estado de principiante na vida espiritual e passa para
um estagio mais avangado que requer atravessar as trevas da noite e chegar a claridade do dia,
de tal maneira que ele mesmo compreende a profundidade desse caminho e se faz a pergunta:

“Que nova vida é esta que agora comegamos?” (Aut. 21).

O desalento que obscurece a situacéo é na verdade uma realidade objetiva em que
se encontra a criatura numa total “inquietude, com diversas agitacoes e tentagdes, movendo a
desconfianga, sem esperanca, sem amor, achando-se a pessoa toda preguicosa, tibia, triste e
como que separada de seu Criador e Senhor” (EE 317). Mesmo passando por essa situagéo,
Indcio mantém aceso no coragdo o “fervor e muita vontade de progredir no servigo divino”,
com tanta e tamanha intensidade que persevera nas “confissdes ¢ comunhdes cada domingo”
(Aut. 21).

Todavia, os conselhos do mau espirito, cujas intencdes sdo maliciosas (EE 318),
trazendo enganos e provacoes, o fazem sofrer “muitas aflicGes de escrdpulos” (Aut. 22), que 0
atormentam com incessantes desejos de confessar pecados, infinitas vezes, “como se uma
mancha acusadora que lhe revela que a imagem idealizada de si mesmo esta construida sobre a
mentira™®, provocando um empobrecimento espiritual e uma crise que toma proporcdes
gigantescas, de modo a achar que ndo ha remédio algum para tais tormentos. E nesse estado de
tribulacdo grita a Deus com todas as suas forgas: “Socorre-me, Senhor! pois ndo acho nenhum
remédio nos homens, nem em criatura algumal! [...]. Mostra-me, tu, Senhor, onde 0 posso achar.

Se for preciso andar atras de um cachorrinho para que me dé remédio, eu o farei!” (Aut. 23).

As tentacOes sdo tdo fortes que Ihe despertam o desejo de morrer e ele grita
desesperado, ainda com mais forga: “Senhor, ndo farei nada que te ofenda!” (Aut. 24). E nitido
nessa experiéncia que a desolacdo ndo pode ser interpretada como abandono de Deus, embora
haja uma completa escuriddo na alma, mas necessaria para tirar proveito na vida espiritual,
ensinando-o a deixar de confiar em suas proprias for¢as, ordenar suas vontades e abandonar-se

inteiramente nas maos misericordiosas de Deus, fonte de salvagio eterna®®.

55 MELLONI, Manresa 71, 1999, p. 9.
%6 PALAORO, 1992, p. 23.
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Teu siléncio, Senhor, € um tormento que aprofunda as dores da ferida. Vivo
na noite escura, denegrida, onde tudo é auséncia e sofrimento. Vaga sem rumo
a alma e seu lamento, fecha todas as portas de saida. A sede ¢é funda, e funda
a doida saudade, sem consolo e alimento. Minha memoria perde o ja vivido,
nada de bom encontro no passado, nem vejo no futuro algum sentido. Até
guando, Senhor, serei humilhado, no fundo deste poco onde resido? Sinto-me
irméo de J, crucificado®’.

1.3.2 As licdes de Deus

A desolacdo tem valor pedagdgico no caminho espiritual e cumpre um papel
purificador “por sermos tibios, preguicosos ou negligentes em nossos Exercicios Espirituais”
(322,1). Ajuda a desmontar falsos suportes e desfazer ilusérias esperancas narcisistas, tragos
tdo particulares da natureza humana, “para dar-nos a verdadeira nogdo e conhecimento e a fim
de que sintamos internamente ndo estar em nos termos grande devocao, intenso amor, [...], mas

que tudo € dom e graca de Deus nosso Senhor” (EE 322,3).

Um pouco mais experiente nesta trajetoria pela acdo da graca, Inacio consegue
alcancar “alguma experiéncia na diversidade de espiritos”, e distingue os meios pelos quais eles
agem, 0 que contribui imensamente para ver com clareza que nao precisa mais se confessar dos
tantos pecados do passado, fardos pesados que ele carrega sem necessidade, de modo que, “com
as licdes que Deus lhe dera, comecou a considerar os meios pelos quais vinha aquele espirito.
Desse dia em diante ficou livre daqueles escripulos e se certificou de que nosso Senhor o
quisera libertar por sua misericordia” (Aut. 25). S&o esses 0s luzeiros acesos pelo Espirito Santo
em cada passo do seu caminho, que anda numa procura apaixonada por encontrar e realizar a

vontade do Pai.

“Além das suas sete horas de oracdo, ocupava-se em ajudar almas que ali 0 vinham
procurar, em assuntos espirituais”, mostrando ja um maior despojamento de si em dire¢do a
outros, prosseguindo destemido, entregue a leitura e meditacdo: “Todo o mais do tempo em que
se via livre, entregava-se a pensar em assuntos de Deus, do que meditara ou lera”. Essas
experiéncias embebiam seu coracdo de consolagdes e grandes entendimentos. Alguns destes,
porém, ndo sdo do bom espirito, e sim do mau espirito, teimando em confundir o pobre de
Loyola, e tirar-lhe o sono, mas ele com sua capacidade imensa de olhar para dentro de si, de
questionar-se, de observar mais atentamente aonde o estdo levando tais sentimentos, discerne

que s&o artimanhas do mau espirito e mantém-se firme nas decisdes tomadas (Aut. 26).

5" MAIA, Pedro Américo. Desolacdo. ITAICI — Revista de Espiritualidade Inaciana 33, 1998, p. 76.
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E o Pai misericordioso quem segura a mio do filho amado em seus primeiros
passos na via espiritual. “Deus o tratava como um mestre-escola trata um menino que ensina.
Isso sucedia por sua rudeza e dura inteligéncia ou porque nao tinha quem o instruisse, ou pela
firme vontade que o mesmo Deus lIhe dera para servi-lo” (Aut. 27). Ele é quem abre as portas
do entendimento e derrama sua graca salvifica na interioridade de Inacio, onde estdo implicitas
a liberdade e a gratidao. E seu coragdo ja é capaz de reconhecer esse dom oferecido por puro

amor, primordial na integracéo do ser, contribuindo para o seu amadurecimento®®,

1.4 A epifania nas profundezas do ser

O processo de purificacio® feito por Indcio na primeira etapa do caminho,
ensinado pelo Mestre Jesus, é a derrubada da autossuficiéncia e o despertar da consciéncia
“passando do fazer ao deixar-se fazer, do cavalheiro conquistador a criatura conquistada”®. Até
entdo, existem ainda duas vontades que se entrecruzam. A do homem que precisa de
entendimento para compreender qual € o seu verdadeiro chamado, e a do Senhor que o chama
e espera sua colaboracdo no trabalho pelo Reino. Assim, a segunda etapa de transformacéo

nessa travessia guiada pelo Espirito Santo, consolida-se no ajuntamento dessas duas vontades.

Comeca o tempo de iluminacdo interior, a verdadeira epifania nas profundezas do
ser em construcdo, sendo o entendimento, a palavra-chave a guiar a compreenséo da realidade.
Ndo é uma tentativa de racionalizar ou de apreender contetdos, mas experiéncia dada
gratuitamente pelo Espirito que o faz ver a vida de outro modo®. E uma clareira aberta na alma

e luz contra a ignorancia que precisa ser vencida para conformar o coracdo ao coracao de Deus.

A primeira luz chega num momento de oracdo dirigida a Trindade, com t&o intensa
devocdo que comega a “elevar-se-lhe o entendimento, como se visse a SSma. Trindade em
figura de trés teclas, e isto com tantas lagrimas e tantos solugos que nao se podia conter” (Aut.
28). A consonancia e harmonia existentes nessa imagem musical, marcam a compreensédo da
comunhdo trinitéaria. “Nas trés Pessoas Divinas ha uma plenitude pessoal e uma unidade na

divina Esséncia”%2,

5 LOPEZ-YARTO, Luis. La gratuidade, mucho mas que una emocion pasajera. Manresa 85, 2013, p. 8.
% BOAVENTURA, Séo. Obras Escolhidas. Caxias do Sul: Sulina Editora; Porto Alegre: Vozes, 1983, p. 236-
238.
8 MELLONI, Javier. Cardoner. Diccionario de Espiritulidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero; Santander: Sal
Terrae, 2007, p. 282.
61 GONZALEZ MAGANA, Jaime Emilio. Entendimiento. Diccionario de Espiritulidad Ignaciana. Bilbao:
Mensajero; Santander: Sal Terrae, 2007, p. 765.
62 BINGEMER, 1990, p. 49.
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Outra vez “se lhe representou no entendimento, com grande alegria espiritual, o
modo com que Deus criara 0 mundo. Parecia-lhe ver uma coisa branca da qual saiam alguns
raios e dela fazia Deus luz” (Aut. 29). In&cio serve-se dessa inspiracdo ao escrever a
“Contemplacéo para alcancar amor” (EE 230-237), cuja oracdo é feita de forma a “olhar como
todos os bens e dons descem do alto [...], assim como os raios do sol” (EE 237). Ele agora
entende Deus como fonte e origem de todas as coisas criadas®®, e por isso, em qualquer

circunstancia deve ser louvado, reverenciado e servido (EE 23).

A iluminac&o traz o consolo de Deus ao seu espirito, mostrando-lhe o bem que ele
faz as outras pessoas. Consciente, deixa “os excessos que antes praticava, cortando as unhas e
0 cabelo”. E certo dia, durante a missa, “na eleva¢do do corpo do Senhor, viu com os olhos
interiores uns como raios brancos que vinham de cima” e entendeu claramente “como estava
no Santissimo Sacramento Jesus Cristo”. E ainda, em momentos de profunda oracéo, vé a Sua
humanidade e figura, como que num corpo branco, sem distincdo de membros. Suas vises
confirmam a fé de maneira tdo sélida que “se ndo houvesse Escritura que ensinasse estas

verdades de fé, ele se determinaria a morrer por elas, so pelo que vira” (Aut. 29).

Quando o dinamismo do Espirito Santo perpassa a vida de Inacio provoca uma
divisdo de &guas, uma experiéncia fundante que marca um antes e um depois, engendrando um
novo estado de consciéncia. Seu olhar vé mais longe ao contemplar o rio Cardoner e alcanca as
realidades cosmicas, onde Deus tudo unifica e manifesta luz ao entendimento. “Outras aguas e
outras fontes brotaram do seu interior enquanto o contemplava”®*, serpenteando por entre vales
a procura do mar. “Os prodigios feitos por Deus em sua alma, correrd logo como um rio de
amor em toda sua vida”®, que ndo recebeu em outro tempo tanto conhecimento como nessa

ocasido.

N&o tinha visdo alguma, mas entendia e penetrava muitas verdades, tanto em
assunto de espirito, como de fé e letras. Isto com uma ilustracéo tdo grande
gue lhe pareciam coisas novas. N&o se pode declarar os pormenores que entao
compreendeu, sendo dizer que recebeu uma intensa claridade no
entendimento. Em todo o decurso de sua vida, até os 62 anos, coligindo todas
as ajudas recebidas de Deus e tudo que aprendera por si mesmo, nao lhe parece
ter alcancado tanto, quanto daquela s6 vez. Nisto ficou com o entendimento
de tal modo ilustrado, que lhe parecia ser outro homem e ter outro
entendimento, diferente do que fora antes! (Aut. 30).

63 \VAZQUEZ, Ulpiano. A Contemplagéo para alcancar amor. S3o Paulo: Loyola, 2005, p. 99.
6 MELLONI, 2007, p. 280.
85 CASANOVAS, Ignacio. San Ignacio de Loyola, fundador da Companhia de Jesus. Barcelona: Editorial Balmes,
1944, p. 109.
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Inécio contempla Cristo imerso na luz da Trindade que o envolve, “derramando-se
salvifica e economicamente na totalidade da realidade, transfigurando e fazendo novas todas as
coisas”®. Uma inefavel manifestagdo divina ao cora¢do humano. Esta epifania inunda por um
bom tempo seu ser e ele “se foi fincar de joelhos a uma cruz que estava ali perto, a dar gracas
a Deus”. Diante dela vé& com nitidez a visdo que ha tempos se Ihe apresenta ao espirito de um
“objeto formoso com muitos olhos”. Percebe entdo, “um claro conhecimento, com grande

assentimento da vontade, que isso era do demonio” (Aut. 31).

A cruz do Senhor vence os embustes do inimigo e a ultima palavra é o amor. Ela é
fonte de salvacéo para a humanidade e sua claridade aniquila 0 mau espirito revestido de luz.
“E proprio do mau anjo, assumindo a aparéncia de anjo de luz, introduzir-se junto a pessoa
devota para tirar vantagem propria” (EE 332). Até Paulo, mestre no discernimento dos espiritos,
assim como Inécio, tdo bem o define em sua carta aos Corintios: “E ndo ¢ de estranhar! Pois 0

proprio Satanas se disfar¢a de anjo de luz” (2Cor 11,14).

Os frutos dessa profunda experiéncia sdo as “Regras de discernimento dos
espiritos” descritas nos Exercicios e essenciais para “sentir ¢ conhecer” as varias “mocdes”, 0s
dinamismos interiores que atraem a pessoa para “algo”. Propostas e sugestdes vindas de fora
do “querer de quem as experimenta, produzindo rea¢des das mais diversas, sendo sentidas como
apelos, chamamentos ou atragdes”. Aparecem também como “pensamentos, frases interiores
ou vozes”. Para a pessoa que deseja crescer no caminho da oragdo é imprescindivel identificar

tais mog@es, “as boas para receber e as mas para rejeitar” (EE 313-336)°".

A experiéncia mistica sé € reconhecida como verdadeira a partir dos efeitos que ela
deixa na alma e na acdo modificada daquele que a experimenta. Todo crédito dado a ela parte
da mudanca profunda que se exterioriza na conduta. Inacio encontra nessa experiéncia uma
lucidez que reconhece a tentacdo do mau espirito; uma capacidade de integrar conhecimento e
vontade, unificando e harmonizando os diversos &mbitos da sua personalidade; uma abertura a
alteridade que o leva a “comunicar ao proximo as coisas do Senhor com simplicidade e
caridade”; e uma memoria afetiva dessa experiéncia durante toda a sua vida®®. Ha um mergulho
interior tdo profundo que possibilita aos seus olhos transfigurados captarem a claridade da

presenca de Deus em todas as coisas®®.

% BINGEMER, 1990, p. 49.
57 LOYOLA, Inécio. Exercicios Espirituais. Tradugdo: R. Paiva, SJ. Sdo Paulo: Loyola, 72 ed., 2013, p. 119. (Nota
de rodapé 256, p.119).
8 MELLONI, 2007, p. 284-285.
8 MELLONI, Manresa 71, 1999, p. 17.
46



Com a sensibilidade agucada, o peregrino deixa-se guiar incessantemente no
caminho espiritual, percorrendo-o com o coragdo ardendo por ajudar as almas a encontrarem-
se com 0 Senhor e serem transformadas por ele, pois “s6 desde uma mistica profunda pode

nascer uma vida apostolica fecunda e profética”’®, enraizada no chio da historia.

Ele vé, ele sabe o que é melhor. Como ele tudo sabe, ele mostra o caminho a
seguir. De nossa parte é de grande valia para nés, amparados por sua divina
graca, procurar e experimentar muitas maneiras para conseguir andar pelo
caminho que ¢ “o mais claro”, o mais feliz, o mais santificante aqui embaixo,
inteiramente orientado, ordenado a vida eterna (CE 25).

1.4.1 O incessante peregrinar

“A mistica busca o fundo, onde as poténcias se fundem e se assentam, em que se
conhece, quer e sente com toda a alma, nao ver as coisas em Deus, sim sentir que todas as coisas
sdo n’Ele”’t. A experiéncia iluminadora de Inacio em Manresa, aponta para dois aspectos
fundamentais, que com o passar dos anos tornam-se muito importantes na espiritualidade
inaciana: em sua paixdo pela Eucaristia, acredita que “a pratica sacramental faz parte do
caminho espiritual que necessita ser celebrado e vivido eclesialmente”’?. Pe. Leturia assim 0
descreve: “o sacrificio eucaristico era a fonte diaria de seus planos apostolicos”’®. Outro ponto
essencial nessa experiéncia é o encontro com homens e mulheres para conversar sobre 0s
assuntos de Deus (Aut. 26), que gerou em seu corac¢ao o desejo grandioso de ajudar pessoas na
escuta atenta através do acompanhamento espiritual, visando um maior aprofundamento no

seguimento de Jesus Cristo.

Eucaristia e Acompanhamento Espiritual, duas realidades que tornam fecunda a sua
vida missionaria. Ao comunicar seu amor, Deus o transforma dando-lhe um novo olhar para o
mundo que o cerca, despertando o desejo intenso de descobrir qual seu papel dentro dele. Nesta
descoberta é inevitavel que ele deixe essa terra que acolhe seus pés, e coloque-se a caminho
rumo a outras terras em busca de novas experiéncias, que lhe tragam respostas e o ajudem “a

atingir o fim para qual foi criado: louvar, reverenciar e servir a Deus” (EE 23).

0 CODINA et.al. A pie con Ignacio: una introduccién a la espiritualidade ignaciana. Sdo Paulo: Paulinas, 2012,
p. 45.
I MELLONI, Javier. La Mistagogia de los Ejercicios. Bilbao: Mensajero; Santander: Sal Terrae 2001, p.19.
2 CODINA et al., 2012, p. 52.
8 SCHIAVONE, Pietro. Missa. Diccionario de Espiritulidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero; Santander: Sal
Terrae, 2007, p. 1234.
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Inécio tem sede de pbr-se a caminho (Aut. 11) desde o comeco de sua conversao.
Tal apelo produz no intimo uma inquietude constante que o impulsiona a desbravar outros
caminhos e se autodenominar Peregrino’, sempre disposto a ir, mesmo sem saber o que 0
espera pela frente, num caminhar apressado e desejoso de chegar a terra prometida’. E uma
viagem com Deus em busca do enraizamento interno que vai alem do geogréfico ou cultural.
Como todo peregrino, “tem um senso de liberdade que pode facilmente se tornar uma ameaca
a quem quer que ainda ache sua seguranca em pertencer a um lugar e grupo especifico ou a um
sistema s6lido™’®.

Peregrinar ndo é simplesmente mudanca de cenarios, mas mogdes interiores que
buscam incansavelmente por Deus. O caminhante ndo pode correr o risco de parar em qualquer
perspectiva para perceber teologalmente a realidade. Esta que o convoca “é a Kenosis de Cristo
gue o leva a encher de esperanca sua propria existéncia e submergir em um movimento
peregrinante”’’, percebendo que o centro dessa peregrinacéo ¢ conduzido pelo dinamismo do
Espirito que o faz partir a pé, sem medo e sem nada além da total confianca em Deus. Passa
frio e fome, adoece. Enfrenta tempestades, pestes, processos juridicos, sofre calunias. “Durante
0s cinco processos e duas prisdes, ndo quis, por graca de Deus, tomar outro defensor, procurador
ou advogado do que Ele proprio, no qual coloquei, por sua graga e seu divino favor, toda a
minha esperanca presente e futura” (CE 19).

Desse modo, decide sair de Manresa e embarcar para Barcelona sozinho e sem
nenhuma provisdo, com a ideia de “ter a Deus s6 por refligio” e a firme certeza de que deseja
ardentemente alcancar as trés virtudes teologais: caridade, fé e esperanca (Aut. 35), pois,
viajando com outra pessoa terd em quem confiar e se afei¢coar. No seu intimo “esta afeicao,
confianca e esperanca, a queria ter s6 em Deus. Isto que dizia desta maneira, sentia-0 assim em
seu coragdo”. Palavra e sentimento encontram sintonia nesse peregrino mais amadurecido e
ansioso por “seguir perfeicdo e o que mais fosse gldria de Deus” (Aut. 36).

E assim, a Trindade o impulsiona a lutar contra a vangléria; a buscar pessoas
espirituais para ajuda-lo; a mendigar e defender os fracos; acreditar “que acharia modo de ir a
Jerusalém”; dormir em estdbulos; enfrentar tempestades no mar revolto e longas caminhadas;
ser consolado com as visdes que tinha de Cristo; escutar pessoas que o acolhem em casa e falar

de Deus para elas; suportar o maltrato da febre; confiar no Pai que o conduz. (Aut. 38-44).

74 Esta expressdo encontra-se em sua Autobiografia nos nimeros 39. 42-43. 45-47. 49. 50. 52. 54. 57-59. 62.

S PALACIO, 2007, p. 860.

76 www.padresdodeserto.net/peregr.htm.

7 RUIZ PEREZ, Francisco. Camino. Diccionario de Espiritulidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero; Santander: Sal
Terrae, 2007, p. 266.
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Passa por Roma, Veneza, Chipre, chegando a tdo sonhada Jerusalém, que desde 0s
primeiros tempos de sua conversdo em Loyola, faz seu coracdo arder de desejos. “Vendo a
cidade, o peregrino teve grande consolacdo. A mesma devocao sentiu sempre nas visitas dos
lugares santos”. Seu proposito era permanecer ali e ajudar as almas (Aut. 45). No entanto, a
vontade divina mostra-se pela palavra e acdo do provincial dos franciscanos, Pe. Angelo de
Ferrara, que tendo a custddia desses lugares, tem também o reconhecimento papal, através de
bulas, de fazer sair ou deixar ficar quem ele assim o quisesse’®.

Ele ameaca Inacio de excomunhdo que se rende e percebe ndo ser vontade do
Senhor ali ficar (Aut. 46). Porém, antes de ir embora da terra dos seus sonhos, empreende um
peregrinar audacioso na tentativa de realizar o desejo de pisar novamente os lugares que 0s pés
do Mestre pisaram. Uma pretensdo de estar naquele cotidiano que traz as marcas da Sua
presenca. Aproximar-se, conhecer e amar o Jesus de Nazaré, que pela encarnacao realiza a
Salvacdo de Deus, assumindo a condi¢cdo humana em um lugar especifico, num determinado
povo e tempo. “No Monte Olivete estd uma pedra, da qual subiu o Senhor aos céus e na qual se
vém ainda agora suas pegadas impressas: isto era o que ele queria tornar a ver” (Aut. 47)"°.

A partir dessa experiéncia de querer tocar e ver as marcas, Indcio propde nos
Exercicios a contemplacdo dos mistérios da vida de Cristo (EE 261-312), como caminho de
conhecimento interior que impele a escolher conscientemente segui-lo em sua pobreza e
humildade, perseguic@es e injurias, sofridas como consequéncia da entrega a cruz pela redencéo
do mundo. Para alcancar o objetivo de conhecer mais intimamente esse Jesus, ele da um
destaque especial & composicao do lugar®, como elemento imprescindivel que coloca a pessoa
que contempla, ndo no passado, mas na realidade da historia

Em meio a tdo fortes experiéncias entende o peregrino “ser vontade de Deus nédo
continuar em Jerusalém, veio sempre pensando consigo o que faria. Por fim, inclinava-se a
estudar algum tempo para ajudar as almas, e determinava ir para Barcelona” (Aut. 50). Continua
assim, o incansavel peregrinar a procura de discernir aonde o Senhor o quer conduzir e quais
0s meios para levar aos coragdes sedentos a benesse do Seu grandioso amor que se da a Si

mesmo com generosa gratuidade.

8 Os motivos de tamanho rigor sdo os conflitos politicos e bélicos existentes entre cristdos e mulgumanos, que em
todos os tempos sdo ameacas para 0s inocentes.
™ Foi construida no século 1V uma Igreja em honra da Ascenséo, cuja abdbada ficou aberta, simbolizando o
caminho aberto de Cristo para o céu. Na Idade Média foi restaurada e em seu centro ficava uma pedra com a
marcas dos dois pés, atribuida aos pés de Cristo. Os fiéis beijavam e raspavam o p6 como reliquia até que a marca
do pé direito quase desapareceu. (Aut. 47, nota de rodapé 29, p. 55).
8 Este tema sera aprofundado no capitulo 2.
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1.4.2 O desejo ardente de “ajudar as almas”

Sair de Jerusalém néo o fez sentar-se a beira do caminho e lastimar por néo realizar
0 sonho de ficar naquela terra respirando os ares que o Senhor respirou (Aut. 8). Pelo contrario,
ele segue em frente, indiferente quanto ao lugar da missao, mas seguro de querer colocar 0s pés
em outra estrada e “ajudar as almas”. Essa indiferenca diante das escolhas a serem feitas é
trabalhada por ele no Principio e Fundamento dos Exercicios, em cujo centro esta o ndo querer
uma coisa mais que a outra: “satde que enfermidade” (EE 23), mas querer somente em tudo
configurar-se a Cristo, seu grande amor e sentido de toda essa caminhada.

Percorrendo com ele o caminho ja feito, é possivel enxergar seu processo de
maturacao espiritual agora sob outro prisma. N&o existe mais 0 homem centrado em si mesmo,
convicto de que a santidade esta ao seu alcance sé pelas grandes proezas realizadas ou as duras
peniténcias impostas, mas sim, 0 peregrino que escuta a voz de Deus ressoar em seu coracao,
enchendo-o de claridade e calor, abrindo possibilidades de perceber a vastiddo do caminho
missionario que desponta a sua frente.

Esse apelo interior € o chamado apostolico que aponta o horizonte da alteridade e
inflama o desejo de levar o outro ao encontro com Deus numa relagédo de amor. Eis o tempo
novo, o verdadeiro Kairos derramado em sua vida, fazendo o pobre peregrino Inacio (CE 1)
alargar-se e perguntar insistentemente: “O que fazer? Por onde seguir agora?” (Aut. 50) Toda
a experiéncia que brota das respostas de Deus é riqueza adquirida e transforma-se em seu
magistério espiritual. Agora estd marcado em suas raizes mais profundas. O que fazer ndo é
anseio de realizar grandes obras e ser reconhecido por elas, mas partilhar todo o amor recebido
com quem quer que seja, vivendo a entrega cada vez mais intensa ao mover do Espirito.

Parte Inécio para Barcelona, Alcal, Paris. Estuda gramatica, teologia, filosofia com
o firme proposito de adquirir conhecimentos necessarios para ensinar a doutrina crista e
continuar a falar das coisas de Deus. Enfrenta tentacGes do mau espirito, é preso algumas vezes,
sempre sob acusagdes infundadas. Volta a fazer peniténcias. Vive de esmolas, enfrenta a
epidemia da peste e sérios problemas de estdmago. Exercita-se em dar os Exercicios Espirituais
e “com isso fazia fruto para a gloria de Deus. Muitas pessoas subiram alta noticia e gosto de
coisas espirituais” (Aut. 51-84). A ele se juntam os primeiros companheiros em Paris®!, e fazem

0 voto de gastar suas vidas em proveito das almas no dia 15 de agosto de 1534 (Aut. 85).

81 pedro Fabro, Francisco Xavier, Diogo Lainez, Afonso Salmerdn, Nicolau Afonso Bobadilha, Simdo Rodrigues
de Azevedo. Um ano depois juntam-se a eles Claudio Jaio, Jodo Codure, Pascésio Broet. (Aut. 84, nota de rodapé
38, p. 94).
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Com eles ordena-se sacerdote em 24 de junho de 1537, fazendo votos de pobreza e
castidade (Aut. 93). Tem muitas consolagdes, visdes espirituais de tamanha importancia que o
marcam para sempre, assim como as de Manresa. Quando toma a decisdo de ser sacerdote, pede
a Virgem que o coloque com seu Filho. Estando um dia em uma igreja de La Storta fazendo
orac¢do “sentiu tal mudanca em sua alma e viu tdo claramente que Deus Pai o punha com Cristo,
seu Filho, que ndo teria animo para duvidar disto, de que o Pai o punha com seu Filho” (Aut.
96). Essa graca € uma resposta ao seu profundo anseio de ser um companheiro de Jesus e possuli
uma estreita relacdo com a iluminacgdo de Manresa, vivida 15 anos antes. Todo o0 percurso desse
tempo é de um verdadeiro amadurecimento espiritual.

Agora, busca “um oferecimento mais completo de sua vida a servigo de Cristo e
dos homens”. Essa oferta inspira nos Exercicios o pedido incessante ao Pai, com um coldquio
a Maria “para alcancar-me de seu Filho, nosso Senhor, graca para que eu seja recebido sob sua
bandeira” (EE 147), com a firme determinacéo de viver na pobreza com o Cristo pobre®?,
experimentando cada dia mais a verdade desta palavra: “nada tendo e tudo possuindo” (2Cor
6,10) - (CE 11).

Tantas foram as gracas recebidas por ele nesse caminho espiritual que néo faz outra
coisa sendo devolvé-las no servico ao préximo. Em Roma, funda a obra dos Catecimenos, para
a conversdo dos Judeus e Maometanos, que deu grandes frutos; funda casas para prostitutas que
se arrependem e mudam de vida, provocando grande reforma nos costumes do povo; funda o
Colégio Romano e abre a catequese das criancas e rudes em treze bairros de Roma, “confiada
por Paulo IIT aos primeiros jesuitas” (Aut. 98).

E 0 homem da ag&o que ndo perde de vista sua ligagcdo profunda e enraizada com o
Senhor. “Sempre crescera em devocao, isto €, em facilidade de encontrar a Deus e agora mais
que em toda a sua vida. Sempre que queria encontrar a Deus o encontrava” (Aut. 99). Ao
celebrar a Eucaristia tem muitas e consoladoras visdes, e quando escreve as Constituicdes, se
acaso Ihe apresenta davidas na alma, celebra missa cada dia, leva o ponto tratado a Deus e faz

oracéo sobre ele. “Sempre orava e celebrava com lagrimas” (Aut. 101).

Numerosos entendimentos da Santissima Trindade, que iluminavam o
espirito, a ponto que me parecia que, a forca de estudar, eu ndo saberia tanto.
Em seguida, refletindo ainda sobre o que compreendia, sentindo e vendo, tinha
sempre esta impressdo, mesmo que estudasse toda a minha vida (DE 52).

8 PALAORO. 1992, p. 25.
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Cada trecho do caminho percorrido depois de encontrar a alteridade € feito com o
intuito de “ajudar o proximo a conhecer e amar a Deus, e salvar a sua alma” (CCJ 446), sendo
essa a vocacgao apostolica da Companhia de Jesus e o significado mais profundo dos Exercicios
Espirituais em sua clara funcdo de conduzir o caminhante até a fonte do incomensuravel
Mistério. E com todo o seu ser que ele se entrega a esta grandiosa aventura de amar e servir.
Sair de si & procura de outros. Subir os montes, descer colinas. Algar voos, vencer neblinas. Ir
solicito, como Maria até Isabel. Sem medo, sem olhar para trds. Sem perder de vista o céu.
Abandonando-se totalmente nas méos do Senhor, “aonde vais, aonde vou. Seguindo-vos, meu

Senhor, ndo poderei me perder” (DE 115).

1.5 A experiéncia torna-se itinerario

A existéncia dos Exercicios Espirituais®® s6 é possivel gracas a todo esse caminho
mistagdgico percorrido por Inacio de Loyola. Sua estreita relagdo de amizade com o Criador e
Senhor, faz dele um ser aberto que se deixa levar como as aguas de um rio correm entregues e
sem medo em direcdo ao mar. Ele se encontra na experiéncia do amor recebido de Deus, em
Jesus Cristo, e essa marca € tdo funda que deixa vestigios na realidade, faiscas que acendem
outras vidas e desvela novos horizontes, estradas nunca antes percorridas, entendimento das
verdades eternas.

A grande originalidade desse homem que se deixa conduzir por Deus € o fato de
escrever um método de oracio onde transparece o “reflexo fiel de uma interioridade®*, que ele
aprende a conhecer a partir de uma entrega ousada e sem reservas ao Espirito Santo de amor.
“Os Exercicios supdoem de modo muito primordial, em sua dimensao psiquica, um trabalho na
ordem dos afetos ou da sensibilidade profunda”®. Propor seu itinerario a alma sedenta é abrir
a porta para o cultivo do mundo interior, ultrapassar fronteiras e chegar a esséncia humana onde
habita 0 amor em toda sua riqueza. Inacio empenha-se “desejoso de inflamar as pessoas a
melhor se conhecer e a melhor conhecer e amar seu Criador ¢ Senhor”, estimulando-as a

caminharem em dire¢do a um verdadeiro “progresso espiritual” (CE 21).

8 Inécio foi acusado de pelagianismo. Para muitos a oragdo proposta por ele nos Exercicios dependia apenas da
vontade humana para alcangar a Deus, mas pelo contrério, ele afirmava que liberdade e graca sdo inseparaveis
neste caminho. Peldgio foi um monge que discordou de Agostinho quanto ao fato da liberdade estar em
consonancia com a graga. Para ele, “os dons naturais” presentes no homem eram suficientes para vencer o pecado.
8 PALAORO, 1992, p. 53.
8 DOMINGUEZ MORANO, Carlos. Psicodinamica de los Ejercicios ignacianos. Bilbao: Mensajero; Santander:
Sal Terrae, vol. 30, 2003, p. 124.
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Indcio que é um experimentadissimo mestre da introspeccdo, grande
conhecedor das mareés interiores do espirito, dos apelos da graca e as maneiras
sutis de resisténcia que o homem possui, quer mostrar nessa experiéncia
pessoal que assim como ele fez, cada um pare para pensar, medite, pecga a luz
de Deus e enfrente-se com as grandes questdes: Deus e eu®.

“Os Exercicios sdo, com toda certeza, tudo o melhor que nesta vida pude pensar,
sentir e entender, para 0 homem poder aproveitar a si mesmo, como para poder frutificar, ajudar
e aproveitar a outros muitos” (CE 10). Assim, escreve Inacio ao Padre Manuel Miona em 1536,
definindo o que sdo os preciosos Exercicios Espirituais. Neles estdo contidos a experiéncia
interior combinada com a experiéncia apostdlica, realizando seu sonho de “ajudar as almas” a
progredirem no caminho pedagdgico do Espirito Santo. Ele diz ao Pe. Camara que ndo 0s

escreveu de uma sé vez, mas durante todo o percurso do caminho.

Algumas coisas que ele observava em sua alma e as achava Uteis a si e lhe
parecia poderem ser (teis aos outros, as punha por escrito, por exemplo, o
exame de consciéncia com aquele modo de linhas etc. As eleigdes
especialmente me disse havé-las tirado daquela variedade de espiritos e
pensamentos que tinha quando estava em Loyola doente da perna (Aut. 99).

Os Exercicios foram reconhecidos pela Igreja como instrumento valoroso para o
crescimento na vida espiritual. Na Enciclica “Mens Nostra”, de 1929, Pio XI o recomenda ao
clero, mas também aos leigos como “uma obra excelente”, que proporciona a todos muitas e
preciosas experiéncias. “E coisa averiguada trazerem consigo os Exercicios Espirituais esta
perfeicdo da vida cristd. Dimana deles a paz interior e 0 zelo de ganhar almas para Cristo, que
se costuma denominar espirito apostélico” (MN 1937, p. 50-57). Esse reconhecimento da
grande contribuicdo de Inacio a espiritualidade, traz a certeza de que todo seu itinerario registra
na Igreja de Cristo um solido exemplo de alguém que literalmente entende e vive a
profundidade do ser cristdo, buscando a santidade, o seguimento de Jesus Cristo e o

compromisso com a evangelizagéo.

NOs, veneraveis irmdos, instruidos na escola da historia, proclamamos e temos
o0 santo retiro dos Exercicios como Cenéaculos, que o poder de Deus levantou
para que as almas generosas, apoiadas no socorro da graca divina, esclarecidas
a luz das verdades eternas, e animadas pelos exemplos de Cristo, [...]
entendam dever servir ao seu Criador nas ac¢bes valorosas do apostolado
cristdo (MN, p. 57-58).

8 IDIGORAS, 2001, p.67.
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Antes de entrar na rica experiéncia das quatro semanas dos Exercicios, que tem
como eixo principal a Historia da Salvacdo em seus diversos matizes, da criagdo a ascensao, é
digno de consideracdo apontar os elementos importantes que compdem a sua base, a partir de
onde se constroi a experiéncia. Primeiramente, trata-se de reconhecer que ¢ um método vital
que conduz ao Mistério®’, por isso, a simbologia do “caminho” ¢ basilar para a compreensao de
toda sua estrutura.

Num segundo momento, aparece a finalidade dos Exercicios, em que a articulagao
entre oracdo, ordenacdo das afeicOes e busca da vontade de Deus, sO é possivel, se hd uma
entrega generosa ao grande condutor desse processo, 0 Espirito Santo. “Ele ¢ que no tempo
privilegiado da graca leva a pessoa, através de uma catarse progressiva e interna, para o
encontro pessoal com o Deus vivo” (EE 1), Deixar-se conduzir por Seu dinamismo é abrir a

porta da interioridade que procura incansavelmente pelas transformac6es verdadeiras.

1.5.1 O caminho do Criador com a criatura

Caminhar é fazer histéria e se deixar invadir pelo imprevisivel do dia a dia. Tem
sabor de alegria e dor, escolha e erro, decisdo e duvida, em que contexto historico, cultura,
costumes, leis, normas, vida social e experiéncia religiosa influenciam no processo de crescer
e tornar-se pessoa. Todos os seres em todos os lugares do mundo estdo sempre a caminho,
fazendo caminho num movimento continuo de busca da esperanca, mas também de retrocessos.
Nem sempre o caminho exterior é reflexo do interior. O caminhante muda de rumo, envereda-
se por caminhos errados, encontra o certo. H4 uma responsabilidade pessoal, mas também um

conjunto de fatores que modificam a caminhada feita de complexidade e graca.

O “por-se a caminho” (Aut. 11) de Incio é chave hermenéutica para a compreensdo
de todo o processo proposto nos Exercicios. Caminhar é um traco forte em toda sua vida de
peregrinacao espiritual, ndo s6 pelos inimeros deslocamentos geograficos, mas também pelo
movimento interno provocado pela comunicacdo divina, que o transfigura em sua aventura
humana®, lancando-o para a profundidade das &guas do Espirito, portadoras da Vida
Verdadeira. E um itinerario de fé, iluminado pela experiéncia e ndo um voluntarismo que chega

a uma meta.

87 PALAORO, 1992, p. 56.
% Nota de rodapé 3, p. 9.
8 PALACIO, 2013, p. 72-73.
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Desse modo, a estrada a ser trilhada pelo exercitante® dentro dos Exercicios, tem
uma triplice conotacdo que carece de entendimento. Primeiramente € caminho que faz “o
Criador agir dirctamente com a criatura” (EE 15), numa relagcdo pedagogica, gradual, ritmada,
respeitosa, e estreita-se na medida em que passa pelo conhecimento, afetividade, linguagem,
acdo, inteligéncia. E um processo interior relacional, precisa de tempo para germinar,

generosidade para crescer e fidelidade para permanecer.

A segunda dimens&o é o fim ao qual se pretende chegar, isto é, a transformacéo
pessoal que acontece durante a caminhada, exigindo da pessoa “sair do proprio amor, querer e
interesse” (EE 189), na medida em que é despertado nela uma fidedigna paixao pelo seguimento
de Jesus Crucificado e uma total abertura ao movimento do Espirito em dire¢do a um caminho

de maior servigo e louvor a Deus.

Quanto a nds, gostariamos de nos revestir da mesma veste de Cristo nosso
Senhor, sofrendo oprobrios, falsos testemunhos e injarias, sem ofensa da parte
do préximo. Assim, mais caminhariamos para Deus, mas ganhariamos destas
riquezas espirituais, das quais nossas almas desejam estar totalmente
cumuladas, se elas vivem no Espirito (CE 19).

A terceira dimens&o aponta para o papel do acompanhante espiritual, que se propde
caminhar ao lado do exercitante neste processo, e que em sua postura “néo opte nem se incline
a uma parte ou a outra, mas ficando no meio, como o fiel de uma balanca, deixe o Criador agir
diretamente com a criatura e a criatura com seu criador e Senhor” (EE 15). Ele é apenas um
“didcono do Espirito”, um “tedgrafo e mistagogo”®, atento aos movimentos sutis que

acontecem na alma, mas seguro de que “toda espiritualidade € um caminho humano para Deus

que transcende os meios humanos”%.

1.5.2 Deixar-se conduzir pelo Espirito

Por Exercicios espirituais se entende qualquer modo de examinar a
consciéncia, de meditar, de contemplar, de orar vocal e mentalmente, e outras
operacdes espirituais [...]. Assim como passear, caminhar e correr séo
Exercicios corporais, chamam-se Exercicios espirituais diversos modos de a
pessoa se preparar e dispor para tirar de si todas as afeicoes desordenadas. E
depois de tira-las, buscar e encontrar a vontade divina na disposicao de sua
vida para sua salvagdo (EE 1).

%0 Pessoa que se dispde a mergulhar profundamente no caminho dos Exercicios Espirituais.
%1 VAZQUEZ, Ulpiano. A orientacdo espiritual: mistagogia e teografia. Sdo Paulo: Loyola, 2001, p. 36.
92 TETLOW, Joseph Allen. Encontrar a Deus em todas as coisas. S&o Paulo: Loyola, 2006, p. 21.
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Sendo os Exercicios “a expressdo universalizada e metodica, e a0 mesmo tempo
extraordinariamente flexivel, da experiéncia de Inicio”, faz muito sentido a oragdo ser sua
atividade principal e perpassar todo o caminho, visando ajudar o exercitante a corresponder a
acao da graca divina. Ele a experimenta das formas mais variadas e valoriza sua forca de
transformacéo, pois a fonte de onde brota é o Espirito Santo, o “fogo abrasador” que o orienta

e 0 conduz ao mais profundo de si mesmo, 14 onde o espera Deus.

“Todo aprofundamento na existéncia, todo pressentimento do mistério diante do
amor, da beleza ou da morte tende para a oragdo”®*. Qualquer que seja sua linguagem, se feita
de gestos, palavras, sentimentos, siléncio, suplica, louvor, adoracdo, ¢ um meio eficaz para se
fazer a experiéncia do amor, instrumento valoroso na construcdo da vida interior e aporte

fundamental para o crescimento da espiritualidade.

Junto a oracdo, os Exercicios apontam neste trecho do caminho mais dois
movimentos guiados pelo Espirito que devem ser bem observados, pois estdo presentes em todo
seu trajeto: a ordenacdo dos afetos e a busca da vontade de Deus. A articulacdo entre eles é obra
da graca, mas o exercitante pode ter uma “livre disposi¢do de perder aquela capacidade original
de aderir a vontade de Deus”®, e isso requer uma atencdo redobrada e um discernimento
indispensavel e atento para ndo correr o risco de romper um desses horizontes durante a viagem

interior.

Por isso, o caminho dos Exercicios mostra que “é necessario crescer em liberdade,
conhecer-se, e saber das proprias afeices desordenadas, sem estranhar em té-las”, mas
desejar ordena-las em prol de um bem maior, buscando sem cessar a vontade divina. A
dinamicidade do Espirito colabora com o crescimento continuo da responsabilidade do
exercitante de entregar-se livremente a oracao, criando espaco para o autoconhecimento, que
se empenha em purificar projecBes egoistas e impulsionar o avango para Deus. “Os exercicios
séo o fruto de uma reflexdo muito concreta sobre o ato de liberdade, e seu valor universal vem
de que eles expressam dialeticamente os momentos e os elementos essenciais [...] do drama

humano-divino que é a liberdade’.

% BARREIRO, Alvaro. Contemplar a vida de Jesus: prética e frutos. Sio Paulo: Loyola. Colegdo Leituras e
Releituras, 22 ed. 2003, p. 15.
% CLEMENT, 2003, p. 167.
% ARZUBIALDE, Santiago. Ejercicios Espirituales de S. Ignacio: historia y analisis. Bilbao: Mensajero;
Santander: Sal Terrae, 2009, p. 90.
% CORELLA, Jesus. Dinamica del deseo y de las afecciones desordenadas em processo de los Ejercicios (1).
Manresa 66, 1994, p. 157.
% SAMPAIO, Alfredo. Um equilibrio dificil: graca e liberdade nos EE de Santo Inacio. ITAICI - Revista de
Espiritualidade Inaciana 90, 2012, p. 37.

56



1.5.3 A Historia da Salvagdo nos Exercicios Espirituais

“Quem propde a outro 0 modo ¢ a ordem de meditar ou contemplar deve narrar
fielmente a historia de tal contemplagdo ou medita¢do” (EE 2). Os eventos salvificos de Deus:
criacdo, redencdo, mistérios da vida de Jesus Cristo, “que por mim se fez homem” (EE 104),
sdo a matéria essencial das quatro semanas dos Exercicios Espirituais, historia a ser
contemplada, meditada, percorrida pelo exercitante, que na oracdo faz a experiéncia do grande
mistério contido na Historia da Salvacdo. Esse processo resulta numa tomada de consciéncia
do compromisso que deve ter quem experimenta tamanha riqueza e torna-se colaborador dentro
da economia da Salvacgéo, percebendo com mais realismo a a¢éo divina no cotidiano.

A dimensdo soterioldgica dos Exercicios tem sua fonte na Sagrada Escritura, que
parte da acdo criativa de Deus criando o0 mundo e o ser humano, passa pela ruptura do pecado
original e todas as suas consequéncias no distanciamento entre a criatura e seu Criador, “até
chegar ao cumprimento da promessa em Jesus Cristo e a consideracdo gradual e intima da
mensagem da salvacio”®8. Eis 0 caminho de revelagio e fé proposto nas quatro semanas que se
articulam entre si, sendo que em cada uma delas ha um fruto a ser buscado.

A chave que abre esse tesouro da espiritualidade inaciana é o Principio e
Fundamento, que ajuda o exercitante a vislumbrar o horizonte dos Exercicios, compreendendo
em profundidade o fim para o qual foi criado. Na primeira semana ha um convite explicito a
experimentar a dura realidade de pecado existente no mundo e dentro de si mesmo, mas também
deixar-se envolver pelo olhar da misericordia divina colocando-se diante da cruz, que suscita
uma rejeicao do pecado e abertura ao perdéo, e provoca profundas mudancas.

Na segunda semana ha um chamado de Jesus para segui-lo e comprometer-se com
ele. Por isso, ao contemplar e conhecer o mistério da sua Encarnacdo, o exercitante se presta a
responder com fidelidade a Voz que o chama, dispondo-se ao maior servico do Reino. A terceira
semana chega a um nivel de configuracdo com Jesus mais afetivo e efetivo pela identificacdo
com o Mistério Pascal, participacdo nos seus sofrimentos, tendo em vista alcancar uma
auténtica humildade. Na quarta semana, a contemplacdo do mistério da Ressurrei¢do alarga a
unido com o Senhor e abre uma vida nova na alegria do Espirito®. Percorrer essas quatro

semanas possibilitam um inigualavel e surpreendente mergulho na Historia da Salvacao.

% GONZALEZ, Luis; IPARRAGUIRRE, Ignacio. Ejercicios Espirituales, comentario pastoral. Madrid:
Biblioteca de Autores cristdos, 1965, vol. 144,
% CEI-ITAICI. A forca da metodologia nos Exercicios Espirituais. Sdo Paulo: Loyola, 2002. Colecéo Leituras e
Releituras, p. 30-42.
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1.5.3.1 O amor-amizade entre Deus e 0 ser humano

“O ser humano ¢ criado para louvar, reverenciar e servir a Deus nosso Senhor e,
assim, salvar-se”. Esse € um texto “claramente antropoldgico”, que coloca em evidéncia a
abertura da pessoa a transcendéncia divina, sentido Gltimo da existéncia®. Sua criaturalidade
estabelece com Deus um forte vinculo de amizade que a conduz ao sentido profundo e
orientacdo fundamental da vida: maior servico e louvor. E uma experiéncia de fé vivida com
radicalidade, despojamento de si e consciéncia de que, “as outras coisas sobre a face da terra

séo criadas para o0 ser humano e para o ajudarem a atingir o fim para o qual foi criado” (EE 23).

Do seio da mée Terra brota a &gua pura que ao barro se mistura. E as maos
sedentas do Amor modelam a amada criatura. Numa exploséo de alegria a
vida se inicia e quando o Amor envolve tudo, o ser se deixa amar. Na grande
descoberta o sentir profundo do caminhar no mundo, e o coracgao responde ao
chamado, abrindo-se a fé. O Amor assim, seja amado, servido e louvado e a
esperanca alcance o outro que pbe-se a caminhar.

O Principio e Fundamento é porta de entrada dos Exercicios e contém em si a seiva
que alimenta todo o processo. N&o é uma oragdo carregada com as caracteristicas proprias das
quatro semanas: predmbulo, corpo da orac&o, coléquio. E o inicio do caminho que se faz em
busca de alcancar a liberdade interior. Convite do Espirito Santo para a criatura abracgar por
inteiro o projeto do Criador, que cria por pura gratuidade e ama com amor de Pai. Inécio vive
com inteireza essa experiéncia de ser criatura e reconhece sua a¢do salvifica na alma humana,
pois “o0 mesmo Criador e Senhor se comunica a alma devota, abrasando-a em seu amor e louvor
e dispondo-a para o caminho em que melhor podera servi-lo” (EE 15).

Esse modo de compreender e viver a fé faz a criatura olhar livremente as coisas
criadas e utilizar-se delas tanto quanto Ihe for propicio para a promog¢do do bem, e ndo como
muletas que escravizam os afetos. Inacio chama de indiferenca essa postura, 0 que nao significa
frieza, insensibilidade ou falta de iniciativa diante de grandes questdes que exigem escolhas,
mas sim “distancia afetiva das coisas para eleger bem, libertagao interior afetiva aberta a

Deus™*%. E a busca constante de viver em direcio ao que mais conduz & maior gloria de Deus.

Que ndo queiramos mais satde que enfermidade, riqueza que pobreza, honra
gue desonra, vida longa que vida breve, desejando e escolhendo somente
aquilo que mais nos conduz ao fim para o qual somos criados (EE 23).

100 ARZUBIALDE, 2009, p. 113.
101 PALAORO, 1992, p. 87.
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1.5.3.2 O processo de conversdo a luz do mistério de Cristo

“A primeira semana liga-se ao Principio e Fundamento, do qual é como a subverséo
(o pecado “subverte” o plano de filiacao e fraternidade amorosa de Deus) e a recomposi¢cao
(Deus revela-se como Pai até mesmo na situacéo de pecado)”%2, Toda a historia do pecado é
ruptura de relagéo e quebra da alianca de amor (Cf. Gn 3,1-19). E fechamento em si mesmo, a
desintegracdo. Inacio apresenta os trés pecados acontecidos na Criacdo que impedem a

realizacéo da historia salvifica: dos anjos, de Adao e Eva e 0s pecados pessoais.

Trazer @ memoria o pecado dos anjos, isto €, recordar como foram criados na
graca. N&o quiseram, no entanto, servir-se de sua liberdade para prestar
reveréncia e obediéncia a seu Criador e Senhor [...]. Trazer a memoria o
pecado dos primeiros pais [...] € quanta corrup¢do veio disso ao género
humano. Trazer a memoria o pecado de cada pessoa, agindo contra a bondade
infinita do seu Criador e Senhor (EE 50-52).

Por outro lado, ele insere todo esse dinamismo de quebra no movimento da graca.
“E aprendizado continuo das maneiras como Deus atua e como o pecado se faz presente na
historia humana e na historia pessoal”®, As consideracdes feitas a esse respeito nesta semana
s80 em clima de “vergonha e confusdo a meu proprio respeito, vendo quanta gente foi
condenada por um sO pecado mortal e quantas vezes mereci ser condenado para sempre por
meus numerosos pecados” (EE 48), e ainda “pedir profunda ¢ intensa dor e lagrimas” (EE 55,4),
ndo com o objetivo de arrastar o exercitante para a culpabilidade, ou a se fechar no pessimismo,
mas sim, encontrar-se com o perddo que brota da fonte do amor de Deus e revela que “onde
abundou o pecado superabundou a graga” (Rm 5,20)14,

E experiéncia da misericordia divina que, em seu Filho Jesus, salva e arranca dessa
condicdo pecadora, através do seu chamado®. Diante do Crucificado é possivel passar das
trevas a luz, da autossuficiéncia a necessidade intrinseca de ser salvo, do siléncio infértil ao
didlogo misericordioso. O processo toma forma na leitura redentora da prépria historia e na
reconstrucdo integral da identidade ferida pelo pecado, mas ao mesmo tempo, envolvida por

completo nos bragos compassivos do Pai.

192 FILHO, 1994, p. 45.
103 MAGANA, Alvaro Quiroz; OSORIO, Hermann Rodriguez (org). Exercicios Espirituais na América Latina.
Rio de Janeiro: CPAL, 2011, p. 25.
104 PALAORO, 1992, p. 89-90.
15 pALACIO, Carlos. Para uma teologia do existir cristdo. Leitura da segunda semana dos Exercicios Espirituais.
Perspectiva Teol6gica 16, 1984, p. 175.
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Desse modo, o exercitante € chamado a viver uma profunda humildade a
semelhanca de Cristo na cruz, e olhando para si mesmo se perguntar “O que tenho feito, faco e
devo fazer por Cristo?” (EE 53). “A espiritualidade que daqui resulta ndo € a de uma pessoa
que sai a procura de Deus fora do mundo, mas é a de um Deus que vem ao encontro da pessoa

em sua situagdo histdrica de pecado e de dor1®.

Imaginando Cristo, nosso Senhor diante de mim na cruz, fazer um coloquio:
como de Criador, se fez homem e como, da vida eterna, chegou a morte
temporal e assim morreu por meus pecados. lgualmente, olhando para mim
mesmo, perguntar o que tenho feito por Cristo, o que faco por Cristo e 0 que
devo fazer por Cristo. Enfim, vendo-o nesse estado, assim suspenso na Cruz,
refletir naquilo que me ocorrer. O coléquio se faz como um amigo fala a seu
amigo ou um servo, a seu senhor (EE 53-54).

1.5.3.3 Conhecer internamente para mais amar e seguir

“A espiritualidade inaciana é marcada pela experiéncia da encarnacao de Deus na
realidade humana”, fato esse que responde a busca de sentido religioso dos tempos atuais e
impde a necessidade de assumir um compromisso com 0s contextos culturais na realidade pos-
modernal®’. Portanto, a segunda semana liga-se a primeira, porque “a pessoa humana sé se
salva da sua impossibilidade de viver a filiacdo e fraternidade atendendo ao chamado para o
seguimento de Cristo'%, na concretude da historia com suas exigentes urgéncias.

Essa semana (EE 91-189)!%° abre a contemplagdo dos mistérios da vida de Jesus
Cristo, o realizador incondicional da vontade do Pai, centro da fé cristd, que inaugura um novo
caminho de acesso a Deus, através da sua humanidade (cf. Hb 10,20), restaurando inteiramente
a comunhdo entre o Pai e seus filhos. Ele, o Rei eterno'?, chama pessoalmente: “quem quiser
vir comigo ha de trabalhar comigo, a fim de que, seguindo-me na luta também me siga na
gléria” (EE 95,5). E importante “considerar como todos 0s que tiverem juizo e razio se
oferecerdo inteiramente para esse trabalho” (EE 96) na qualidade de discipulos conscientemente

atentos a voz do Mestre.

18 F1LHO, 1994, p. 86.
07 pALACIO, 2013, p. 12.
108 Op. cit., 1994, p. 45.
109 £ 3 semana mais extensa dos Exercicios. Sua novidade “é acrescentar & experiéncia de sentir-se perdoado o
sentir-se chamado. Conversdo do coragdo, chamamento para a missao, duas etapas que revelam a obra de Jesus;
duas etapas consecutivas e inseparaveis. Cristo nos liberta para segui-lo; e é através do seguimento do Senhor que
iremos encontrar a vontade de Deus para nossa vida”. (Cf. PALAORO, 1992, p. 92).
110 «f ym exercicio que procura a transi¢do da experiéncia do amor salvador, que perdoa, para uma experiéncia do
amor Salvador, que continua atuando na historia”. (EE 91, nota de rodapé 108, p. 49).
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Inécio considera decisivo que a unido do exercitante a pessoa de Jesus, deve se
estender também a sua miss&o, e para isso é imprescindivel uma atitude de total disponibilidade
em conformar-se a vida dele. Pacificado e reconciliado com Deus, consigo mesmo e com 0
mundo, profundamente tocado pela misericordia divina, o ser entra nessa semana pedindo “a
graca de ndo ser surdo a seu chamado, mas pronto e diligente para cumprir sua santissima
vontade” (EE 91,4). Quem ouve o chamado néo se isenta dos sofrimentos, mas identifica-se
com a sua Pessoa, participa do seu Senhorio, oferta a propria vida, coloca-se a servico (EE 98).

A resposta a0 chamado do Rei eterno, leva o exercitante a entrar na
Contemplacio!!! da Encarnacio (EE 101-109)!2, e aventurar-se a conhecer este Homem de
Nazaré a partir de sua vinda a terra para fazer a reden¢do do género humano (EE 107,2). Nesse
caminho, pede a graca de alcangar “o conhecimento interno do Senhor que por mim se fez
homem, para que eu mais o ame e siga” (EE 104). Penetrar esse mistério € tomar consciéncia
de uma “realidade espiritual cuja compreensao é possivel, mas inesgotavel. Ndo ha uma palavra
definitiva sobre Ele, pois sempre ha um caminho a percorrer”!13,

Tal experiéncia de conhecimento do Senhor alimenta a mistica do apaixonamento
por Ele e impulsiona o exercitante a fazer sua Eleicdo*'*, escolhendo participar da Alianca
salvifica oferecida pelo Deus de amor, que quer uma entrega humilde e solidaria ao servi¢o dos
pequenos, dos maltratados, dos pobres, sob a acdo transformadora do Espirito de Jesus Cristo.
“Assim, qualquer coisa que eu escolher deve ajudar-me a atingir o fim para o qual sou criado,

sem ordenar e trazer o fim para 0 meio, mas o meio para o fim” (EE 169).

Nos exercicios ndo temos um tratado sistematico sobre Jesus Cristo; tampouco
pretendem dar um conhecimento completo sobre sua vida. O que propGem é
gue se busgque e se encontre a vontade divina mediante um encontro
transformador com Cristo!®.

11«0 método proposto por Indcio para a assimilacdo pessoal do mistério de Cristo (conhecer-amar) e para
configuracdo com ele (seguir) ndo é o da meditacdo segundo as trés poténcias. Prop8e contemplagdes a partir das
narragdes evangélicas”. (EE 101, nota de rodapé 122, p. 53).
112 Ha uma incrivel identidade entre essa Contemplagdo da Encarnacéo proposta por Inacio, que destaca a cegueira
humana, ou seja, o pecado, como causa da vinda do Verbo a terra e o escrito de Santo Atanasio “A Encarnagdo do
Verbo” (cf. Sdo Paulo: Paulus, 2010, Colegdo Patristica), em cujo centro esta a afirmagio que a redencéo aconteceu
pela negligéncia humana ao abandonar a contemplagéo de Deus. E bastante provavel, segundo seus bidgrafos, que
Inécio ndo tenha lido Atanasio, no entanto, os dois encontram o ponto comum, um, pela experiéncia propria e 0
outro pela razéo teoldgica, que também tem seu chédo na experiéncia.
B FILHO, 1994, p. 86.
114 Para muitos estudiosos é o ponto maximo de todo o caminho dos Exercicios Espirituais. “Momento privilegiado
e decisivo para descobrir e dizer sim a vontade divina”, segundo o estilo da vida de Cristo e as inspiragdes do
Espirito. Cf. SAMPAIO, Alfredo. Eleccién. Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero;
Santander: Sal Terrae, 2007, p. 726-733. O processo da elei¢cdo ndo chega ao fim no término dos Exercicios, mas
continua pela vida afora, sempre em busca da vontade divina.
115 P|RES, Claddio. A fungdo da Sagrada Escritura na segunda semana dos Exercicios Espirituais de Santo Inécio.
Roma: Pontificia Universitas Gregoriana, 1981, p. 21.
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1.5.3.4 O amor apaixonado a Cristo crucificado

Inécio constroi sua espiritualidade sobre o chdo da escolha, atitude de obediéncia
amorosa feita de uma escuta atenta ao que a vontade de Deus aponta. E realizada em liberdade
e oferecida ao exercitante para que ele acolha e faca a oblacdo de si mesmo numa adesdo
apaixonada a Jesus. A terceira semana da inicio a experiéncia de um amor que ndo conhece
fronteiras e busca por aquele que deseja participar de Seus sofrimentos e identificar-se com a

Sua dolorosa paixéo.

E dura e de dificil compreensdo a linguagem da cruz para qualquer ser humano,
mas é primordial para quem decide seguir a Cristo crucificado. A contemplacdo do mistério da
paixdo e morte do Senhor (EE 190-217) é voltada agora para a sua humanidade sensivel, que
sofre no corpo e no espirito. Ele segue o “caminho encarnatério que vai do projeto trinitario
original a cruz”, manifestando o mais absoluto do amor “no cume da debilidade e indigéncia”.
E a verdadeira Kénosis que chega & nudez total na crucifixdo, e a transforma em um mistério
de amor e comunhdo, “expressdo de docilidade e amor filial ao Pai”!®, que aparentemente
encontra-se ausente: “Considerar como a divindade se esconde: poderia destruir os seus

inimigos, e ndo o faz, deixa padecer tdo crueclmente sua sacratissima humanidade” (EE 196).

A chave dessa cristologia de Inacio é a visdo de La Storta (Aut. 96), pois nela Deus
0 entrega a seu Filho e o torna “companheiro de Cristo Crucificado”, chamando-o a identificar-
se com Ele na disposicdo da sua vida “em passar todas as injurias, todas as afrontas e toda a
pobreza” (EE 98), sendo necessario sair dos interesses particulares e compartilhar a dor do
Senhor. Assim a graca a ser pedida nesta semana pelo exercitante é a da comunhdo com Cristo.
“Pedir 0 que quero: serd aqui dor, sentimento e confuséo, porque o Senhor vai a sua paixdo por
meus pecados” (EE 193). Reconhecer sua situacéo € importante para o impulsionar a “pedir o
que € préprio pedir na paixdo: dor com Cristo doloroso; abatimento com Cristo abatido;

lagrimas com pena interior por tanta pena que Cristo passou por mim” (EE 203,3).

Corpo doado. O sangue derramado no caminho da dor. Diluido na &gua do
medo, entrega fecunda no célice da bénc¢do. Em ti, a cor amavel da bondade,
fragil e desnuda, mas vitoriosa diante do beijo que trai e do valente que nega.
Espalhas no universo, preciosissimo sangue, a vontade confiante e inquieta de
mudar direcBes, de amar incansavelmente sem leis que subjugam; sem
preceitos esvaziados de sentido; sem a covardia que despedaca o desejo mais
sincero do coracgdo de diluir-se em ti, sangue amoroso, vertido na cruz do
perdé&o, do corpo inerte do Amado.

116 ARZUBIALDE, 2009, p. 502.
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1.5.3.5 A alegria da vida nova em Cristo

A quarta semana dos Exercicios (EE 218-260) é clarificada pelo Espirito do
Ressuscitado e o pedido que o exercitante traz em seu coracdo “é a graca de sentir intensa e
profunda alegria por tanta gléria e gozo de Cristo nosso Senhor” (EE 221). A luz do Mistério
Pascal é possivel renascer para uma nova vida “em Cristo”, sendo que sua ressurrei¢ao é a mais
plena manifestacdo do amor de Deus, que o resgata de entre os mortos, oferecendo-o
“gscatologicamente & historia como Senhor de toda a Criagdo”!’.

Indcio acentua também outro efeito da acdo do ressuscitado: a funcdo de
consolador, “que nosso Senhor exerce, comparando como 0S amigos costumam consolar-se”
(EE 224). Esse oficio consiste em conceder o Espirito Santo, fonte de toda consolacdo que
procede do Pai e enche o espirito humano da mais profunda alegria. Também um aspecto
importante a ser notado nessa semana é 0 compromisso que deve assumir o exercitante com o
Cristo Ressuscitado na sua Igreja, a partir da transformacao interior que ocorre durante todo o
caminho espiritual.

A comunhdo eclesial para Inécio € essencial na volta para casa, depois de terminado
os Exercicios Espirituais, pois na Igreja vive-se de maneira madura a dimenséo da fé. E nela
que os seguidores de Jesus servem, anunciam, evangelizam. E a esposa de Cristo, cabeca do
corpo mistico que se constroi na diversidade de seus dons, carismas, fungdes, pluralidade de
seus membros, diversificacdo!®. “Sentir com a Igreja” (EE 352) é para Inacio viver a comunhéo
a imagem e semelhanca da Trindade, incorporacdo dinamica no servi¢co do Reino. “Deixando
de lado todo o juizo préprio, devemos ter o &nimo preparado e pronto para obedecer em tudo a
verdadeira Esposa de Cristo” (EE 353).

Outra dimensédo dessa experiéncia da ressurrei¢do acontece na ultima proposta de
oracdo chamada de “Contemplacdo para alcancar amor”. Ela é sintese do caminho feito.
Recolhe todo a vida transformada do exercitante — que encontra sua liberdade interior na entrega
de si mesmo ao Deus-Trino — e 0 lanca na histdria, lugar onde é possivel colocar em prética as
grandes e iluminadoras gracas vividas no itinerario dos Exercicios. Essa Contemplacéo é de tal
maneira importante para a compreensdo global do caminho trilhado que sera aprofundada no

capitulo dois desta pesquisa.

117 ARZUBIALDE, 2009, p. 539.
18 FILHO, 1994, p. 213.
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1.6 Conclusdo: “Nao é o muito saber que sacia e satisfaz a alma, mas o sentir e saborear

as coisas internamente”

Esséncia. Conquistar, avancar sem temer o caminho. Percorrer novas terras,
ir em busca de mais. Preso em vontades, em desejos, vaidades. Sem olhar as
estrelas, sem amar os irmaos. Solidao fez morada em mim. Sonhos no chéo,
Boa-Nova nas maos. A vida, enfim, iluminou-se. Claridade a chamar: “Em
tudo amar e servir”. E ser livre para seguir. Contemplar, caminhar na vontade
do Pai. Em suas maos ver tecer o mistério: viver. Coragdo encontrou a paz!

O caminho espiritual de Inacio de Loyola segue uma linha de continuidade e
ascendéncia. Ele ndo se nutre do “muito saber” dos tratados teoldgicos, das férmulas doutrinais,
dos discursos sistematizados, das devogbes ou experiéncias emocionais, mas sim da
comunicacdo de amor feita por Deus no mais intimo do seu coracdo, marcada pela novidade e
0 imprevisto, pelas tempestades e calmarias. E cultivada numa vida de oragdo e resulta num
aprendizado fecundo de “sentir e saborear internamente” todo 0 movimento da graga divina a

alargar os horizontes da sua existéncia, fazendo-o crescer em varias dimensdes.

O caminho de intimidade vivido por ele esta definido em suas palavras no final da
Autobiografia: “Sempre crescera em devogdo, isto é, em facilidade de encontrar a Deus e agora
mais do que em toda a sua vida. Sempre, a qualquer hora que queria encontrar a Deus, 0
encontrava” (Aut. 99). Tal experiéncia apresenta-se aberta as criaturas e ndo esta ligada a
merecimentos por conquistas realizadas, titulos adquiridos ou recompensa pela ascese

praticada. Ultrapassa todo e qualquer esforco pessoal, pois € a plena gratuidade do amor.

Sua vida espiritual é iluminadora para quem deseja crescer no cultivo da
interioridade. Seu testemunho evidencia que a auténtica comunicacao e abertura entre Criador
e criatura é caminho continuo de conhecimento da Trindade, de si mesmo e do outro,
aprimoramento da capacidade de discernir como fruto do conhecer e do amar, e condigdo de
possibilidade de fazer da oragcdo um valioso instrumento para manter constantemente acesa a

chama do amor.

Entrando na capela, durante a oracdo, visdo, fora das forgas naturais, da
Santissima Trindade e de Jesus. E no sentimento dessa visdo, coberto de
lagrimas de amor terminando em Jesus e para a Santissima Trindade um
sentimento de respeito, de acatamento, mais proximo do amor reverencial do
gue de qualquer outra coisa (DE 83).
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CAPITULO 2
“CONTEMPLACAO PARA ALCANCAR AMOR”

O primeiro capitulo desta pesquisa acompanha Inécio de Loyola em sua trajetdria
de conversdo, cujo ponto de partida é a comunicagdo do amor de Deus, pela mediacdo de Jesus
Cristo, e 0 ponto de chegada a unido mistica com a Trindade. Os Exercicios Espirituais
descrevem muito bem essa experiéncia, e promovem uma Mistagogia, ou seja, uma “iniciagdo
ao Mistério de Deus™?, fazendo um percurso que perpassa toda a Histdria da Salvac&o.

A trajetéria do exercitante inicia-se no Principio e Fundamento, num
“reconhecimento consciente, livre, de sua dependéncia total ao Deus Criador”?; passa pela
conscientizacao dos pecados na historia humana e da acdo misericordiosa do Pai; mergulha nos
mistérios da vida de Cristo, — da Encarnacdo a Ascensdo —, e chega a Contemplacdo para
alcancar amor, “um exercicio que pressupde a purificacdo das semanas anteriores e recobra
todo seu significado ao término do caminho percorrido™.

“O coragdo humano esta marcado por Deus” e € nele que ele se revela. Durante o
caminho dos Exercicios essas marcas vdo sendo evidenciadas em consolagGes, desolacdes,
moc0es, sentimentos, luzes, pensamentos, uma verdadeira “Teografia”, que Ele deixa imprensa
quando atua no mais secreto da alma®. E preciso ler a partir de dentro essa escrita que torna
explicita a comunicacdo de amor entre Criador e criatura, fazendo com que o amor recebido
seja experiéncia fundante e o amor respondido, experiéncia fundada®.

Amor é entdo a palavra chave abordada diretamente nesta Contemplacéo. Motor
que pde em marcha a orientacdo da vida do exercitante na volta para casa, depois de alcan¢a-lo
em abundancia na Fonte original. Chave espiritual que interpreta, ilumina e “condensa em uma
forma superior transcendente o mais vital dos Exercicios®. Sua expresséo e critério s3o um dar
e receber matuo, um intercdmbio, uma comunicacdo realizada na gratuidade. “Todos se
esforcem por ter a intencdo reta, pretendendo servir a divina Bondade, e agradar-lhe por causa

de si mesma e do amor e beneficios singulares com que nos preveniu” (CCJ 288).

1VAZQUEZ, 2005, p. 19.
2PALAORO, 1992, p. 87.
3 ARZUBIALDE, 2009, p. 559.
4 Op. cit., 2005, p. 20.
5 GARCIA, José. De los Ejercicios a la vida ordinaria: La Contemplacion para alcanzar amor. Manresa 79, 2007,
p. 166.
® IPARRAGUIRRE, Ignacio. Lineas directivas de los ejercicios ignacianos. Bilbao: Mensajero, 1949, p. 59.
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Amor € o eixo central onde se revela a doacao incondicional do Deus trinitéario, que
na realidade da Historia da Salvacgéo oferta seu Filho amado (cf. 1 Jo 4,10). E o fio condutor da
jornada espiritual de Inécio e horizonte Gltimo da mistica inaciana, em que fica claro que € amor
experimentado na interioridade, transformado em entrega a Cristo, pobre e humilde, nascido do
agradecimento por sua oblagdo a toda humanidade (EE 98). “SO consegue experimentar a
transparéncia divina das coisas quem encontra a Deus, ndo s6 onde Ele queira ser encontrado,
mas onde Ele est abaixado ao mais denso, ao mais fechado ao divino [...] & Cruz de Cristo””,

expressao fecunda de um amor maior.

O selo que marca, teologicamente, a Contemplacdo para alcangar amor, em
termos de forma e conteldo, é trinitario. E, justamente por ser trinitario, ndo
deixa de ser cristolégico, jA que a via de acesso inaciana para 0 mistério
trinitario ndo é outra sendo Jesus Cristo®.

Muitos estudiosos concordam que a experiéncia vivida por Inacio em Manresa é
determinante na escrita dessa Contemplagio®, uma vez que ele compreende “toda a realidade
criada como diafania de Deus, meio divino, lugar de encontro, de adoragio, amor e servigo™2°.
Em sua constituicdo ela integra dois impulsos essenciais que Ihe conferem identidade propria e
finalidade: um para a interioridade que busca a uni&o plena com o Deus-Trino e outro para a
universalidade que sai de si em dire¢do a uma mistica do servico.

E ao mesmo tempo “uma atencdo respeitosa em tocar a presenca de Deus em tudo
e uma aplicagdo amorosa de todo o ser em servir a sua divina Majestade™!. Um modo de oracéo,
mas também um modo cristdo de viver, de existir e de agir. E s6 é fecundo se ha uma travessia
para a realidade em movimento, onde o estado de pureza original do ser humano, retrata com
perfeicio a “imagem e semelhanga de Deus” (Gn 1,26). E “chave de interpretagio e iluminagio
do processo dos Exercicios”, que parte do Principio e Fundamento e expressa a relagdo do
Criador com o0 mundo numa dimensdo cdsmica e amorosa, em que Ele evidencia a sua

“imanéncia em todo ser criado”!2.

"RAHNER, K., Meditaciones sobre los Ejercicios de San Ignacio. Barcelona: Herder, 1979, p. 259-260.

8 BINGEMER, 1990, p. 306.

® ARZUBIALDE, 2009, p. 486. Autores como Nadal, Polanco, Gonzélez Davila, o Directorium Granatense € 0s
Diretorios de 1591 e 1599 relacionam esta Contemplagéo com a via unitiva, por isso o lugar dela ha de ser sempre
junto a quarta semana. (Cf. CUSSON, 1973, p. 262-275).

10 GARCIA RODRIGUEZ, Antonio. Amor. Diccionario de Espiritulidad lgnaciana. Bilbao: Mensajero;
Santander: Terrae, 2007, p. 149.

11 SAMPAIO, Alfredo. Praticar na vida cotidiana a dinamica dos Exercicios: o fruto da Contemplagdo para
alcancar o Amor. ITAICI - Revista de Espiritualidade Inaciana 68, 2007, p. 36.

12VON BALTHASAR, Hans Urs. Textos de Ejercicios Espirituales. Bilbao: Mensagero; Santander: Sal Terrae,
2009, p. 253.
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H& uma circularidade nesse caminho, onde a Contemplacdo para alcancar amor
representa uma volta ao Principio e Fundamento, e este, uma ida até a Contemplacdo®®. No
ponto de partida nasce a vocag¢do humana para a reveréncia, o louvor e o servico (EE 23), e no
ponto de chegada, o reconhecimento dos dons recebidos expressam o desejo profundo de

transformar o amor em gestos (EE 230).

Quem orienta essa pedagogia espiritual é o Espirito Santo, o Mestre interior: “ora
chamando a atencdo para um aspecto do assunto proposto; ora despertando sua memdria; ora
iluminando ou propondo algo novo através das mocdes”. Ele, “a virtude divina”, que ilumina o
entendimento (EE 2) atrai a oracdo, sendo seu autor principal, “instruindo, movendo e

robustecendo o exercitante!®.

Este capitulo privilegia a estrutura da Contemplacdo para alcancar amor, com a
finalidade de mostrar seus tragos presentes nas quatro semanas e seu valor na compreensao do
percurso feito nos Exercicios; acentuar sua caracteristica de ser ponte que leva o exercitante de
volta a realidade; provocar a reflexdo sobre o amor a ser alcangado na oragdo, como centro da

identidade cristd e motor da sua praxis.

A abelha se entrega a um incansavel movimento de ida e volta. Vai a flor, nela
penetra até o fundo do pistilo, suga e ndo para até encontrar a substancia

adocicada... saboreia-a. Entdo volta para sua vida, para seu cotidiano, para sua

casa. Transforma o que “saboreou”®.

O caminho da contemplacéo define o que é contemplar na espiritualidade inaciana,
e sua eficacia no processo dos Exercicios. Também acentua os dois passos fundamentais para
chegar a uma fecunda experiéncia de oracdo na Contemplacdo para alcancar amor. O primeiro
deles articula os elementos responsaveis por ritmar o caminho, colaborando na predisposicdo
do coracdo para adentrar no mistério: a oragdo preparatoria, uma “aplicagdo do Principio e
Fundamento ao tempo de oragdo (EE 231,3)'%, a composi¢do de lugar que d4a um “corpo ao
contetido do exercicio” (EE 232)*7, a peti¢do da graca do “conhecimento interno”, como o dom

de conhecer a partir do coragdo, expandindo-se na capacidade de “amar e servir” (EE 233).

13 BINGEMER, 1990, p. 306.
14 Nota de rodapé 10, p. 11.
15 MALDANER, Maria Fatima. Contemplagdo para alcangar o Amor. ITAICI - Revista de Espiritualidade
Inaciana 14, 2007, p. 63.
16 PALAORO, 1992, p. 81.
17" ZAS FRIZ, Rossano. Composigion de lugar. Diccionario de Espiritulidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero;
Santander: Sal Terrae, 2007, p. 360
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O segundo passo alcanga os quatro pontos que representam “a logica trinitaria do
amor”® expressa no reconhecimento agradecido do exercitante dos “beneficios recebidos pela
criacdo, redencao e dons particulares”, ajudando-lhe a ponderar “com afeto” 0 quanto Deus da-
se a Si mesmo, em Cristo, pelo Espirito, possibilitando-o0 “alcancar” em profundidade esse
Amor e responder a ele, amando (EE 234). Perceber Sua presenga em “todas as criaturas” (EE
235), crescer na colaboracgdo constante com Seu trabalho no mundo (EE 236), e na consciéncia
de que “todos os bens e dons descem do alto” (EE 237), para a realidade sensivel, onde é
possivel “encontrar Deus em todas as coisas e todas as coisas em Deus” (CCJ 288).

As duas notas preliminares “dao a tonica daquilo que a Contemplagdo pretende
suscitar”®. Sdo trabalhadas em separado nesta pesquisa no primeiro e no terceiro capitulos,
com a pretensdo de destacar a importancia delas para dar unidade ao trabalho. No primeiro
capitulo a nota usada é “o amor ¢ comunicagdo de ambas as partes” (EE 231), e 0 intuito é de
evidenciar que a experiéncia fundante da vida espiritual de Inacio é a comunicagéo de Deus. A
resposta dada por ele € a livre oferta de si mesmo. No terceiro capitulo, a nota empregada ¢ “o
amor consiste mais em obras do que palavras” (EE 230), fruto da Contemplacéo, que possibilita
ao exercitante abrir-se a realizacdo de uma praxis do servico, fundamentada no chamado de

Jesus Cristo e na disposicao de transformar o amor recebido em amor doado.

A Contemplacdo para alcancar amor é aporte importante na reflexdo sobre a
unidade imprescindivel que deve haver entre oracdo e praxis, pois em sua estrutura ha uma
conformidade entre as duas dimensdes solidamente construidas. Partindo da experiéncia de ser
amado, é possivel chegar a consciéncia da seriedade e do compromisso que o cristdo é chamado
a assumir ao professar a fé no Deus-Trino. Viver em sua intimidade e ao mesmo tempo aprender
a comunicar seu amor, sendo “contemplativo na a¢do”, mantendo o corag¢ao centrado n’Ele,
descobrindo sua presenca em cada gesto realizado no dia a dia, consciente de que “ama com o
mesmo amor com que Deus ama a todas as criaturas, porém o “peso” de seu amor s6 descansa

em Deus (Cf. EE 184. 338)"%°,

A Contemplacdo para alcancar amor é o caminho para a contemplacdo na
acdo. Serd precisamente o amor compartilhado o que trar a vida as mesmas
possibilidades que estdo germinalmente nas pessoas e que esperam 0 amor
para poder existir e ser compartilhadas, como uma semente espera o sol e a
agua®.

18 ARZUBIALDE, 2009, p. 569.

19 BINGEMER, 1990, p. 307.

20 TEJERA, Manuel. La cuarta semana em la dindmica de los Ejercicios Espirituales. Manresa 59, 1987, p. 403.
2L BUELTA, 2007, p. 226.

68



2 O CAMINHO DA CONTEMPLACAO

“A oracdo é a esséncia e a vida dos Exercicios”?2. Inacio a propde com toda riqueza
de detalhes ao longo das quatro semanas, tendo o cuidado de explicitar as diversas maneiras de
exercita-la: “meditar, contemplar, oral vocal e mentalmente”, reforcando sua finalidade de ser
um meio da “pessoa se preparar e dispor para tirar de si todas as afei¢cOes desordenadas e
encontrar a vontade divina” (EE 1).

A contemplacéo é proposta como um modo especifico de orar a partir da segunda
semana dos Exercicios Espirituais (EE 101), quando se inicia o caminho de contemplar os
mistérios da vida de Cristo — “s6 compreensivel na totalidade das etapas e na sua mutua
relacdo”?. O objetivo dessa proposta é alcancar a graca de configurar-se a Ele inteiramente no
amor: “amar e seguir” (EE 104); “imitar” (EE 109); escolher o que for para Sua maior gloria
(EE 152); juntar-se a sua dor (EE 203); pedir a graca de sentir intensa e profunda alegria com
Ele (EE 221); “amar e servir” (EE 233). O processo desencadeia uma “transformacao
progressiva” que modifica a percepcao da realidade e ““a maneira de estar presente nela” como
seguidor de Cristo?.

Na Contemplacao para alcancar amor, o exercitante que mergulha inteiramente na
vida de Jesus Cristo e deixa-se transfigurar por Ele, agora é convidado a contemplar “o mistério
do Deus Criador e do Deus Redentor, do Deus que da a vida e que conserva 0 universo, de
quem tudo procede e para quem tudo retorna”®. E a sua Autocomunicacio que gera vida,
livremente, e a tudo configura numa unidade indissoltvel. O éxtase desse amor é a doacdo plena
de Si que desce?® ao mundo e se faz presente em toda a realidade: “nos elementos dando o ser;
nas plantas, a vida vegetativa; nos animais, a vida sensitiva; nas pessoas, a vida intelectiva (EE
235). Esse convite sustenta o caminho da Contemplacdo e assinala a importancia de percorré-
la, entregando-se a uma experiéncia de desarmar-se das defesas, desfazer-se das garantias,
despojar-se de si mesmo, do “eu” egoista, € audaciosamente, na mais absoluta nudez, navegar
pelos mares insonddveis do Mistério, sem rota, sem cais, sem medo. Livre, entregue,

abandonado nas maos bondosas do Amor.

22 PALAORO, 1992, p. 79.
28 PALACIO, Carlos. Os “mistérios” da vida de Cristo nos Exercicios Espirituais. ITAICI- Revista de
Espiritualidade Inaciana 8, 1992, p. 40.
2 1bid., p. 38.
% Op. cit., 1992, p. 115.
% Karl Rahner é provavelmente o Unico tedlogo que usa este termo com propriedade para explicitar a
autocomunicacdo de Deus, na Palavra eterna, que desce a Criacdo e permanece na historia dando a Si mesmo e em
contrapartida, deseja que o ser des¢a ao mais secreto de si e encontre-se com Ele.
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“A oragdo de contemplacdo € o protdtipo da oracao afetiva, e por isso é também
conhecida como ‘oragdo do coragdo’, para distingui-la de outros modos de orar”?’. Ndo é um
modelo exclusivo criado por Indcio, mas ele acrescenta a imaginacdo como um elemento chave
que a distingue da contemplacao classica, iniciada na tradigcédo cristd com os Padres da Igreja.
Estes exaltam o grande valor da contemplagdo, ndo como um fim em si mesma, mas uma
mediacdo para se alcancar a unido plena com Deus. Apoiados na certeza de que hé no espirito
humano uma necessidade de “nutrir-se da verdade”, contemplar ¢ entdo a melhor maneira de
obter a satisfacio de tal desejo, tendo em vista aderir ao mistério da fé de forma absoluta?®, Tem
fundamental importancia na vida monastica e perpassa a histéria dos grandes misticos como
S30 Jodo da Cruz, Teresa de Avila e tantos outros com caracteristicas proprias e muita
vitalidade, gerando inimeros frutos.

Contemplar é um escavar, perfurar a superficie do coragéo e alcancar o nicleo mais
secreto que contém os sinais do Mistério®®. Entrar no espaco sagrado onde habita o
Transcendente, inebriar-se de sua presenca inefavel e, no siléncio deslumbrado, submergir
nesse mistério e “ver”® além das realidades externas e aparentes. Atravessar a densidade do
humano e chegar a transparéncia, num encontro que a tudo transfigura. “Vai além dos labios e
da mente, portanto, ndo centrado no processo discursivo dos pensamentos, mas sim, situa-se
em chave de amizade, de gratuidade, de fascinac@o, cercada do enamoramento”!, Aparenta ser
ineficaz, pois ndo é especulagdo, nem discurso, nem reflexdo teoldgica ou exegética®?, mas
simplesmente contemplacdo, sensibilidade que saboreia internamente. Instrumento poderoso

para se chegar ao conhecimento interno, profundo e afetivo do Deus-Amor.

Na contemplacdo o mestre, o guia é Deus mesmo. Ele é o que leva o
exercitante com sua linguagem de mocdes: consolagdes, desolacGes, luzes,
obscuridades, quietudes... por caminhos insondaveis do Espirito. A técnica, 0
modo que propde Inacio, € um meio, um instrumento, porém, “o que conduz
a contemplagdo” € 0 Senhor. O sujeito s6 tem que dispor-se, entrar nela com
“grande dnimo e generosidade para com seu Criador e Senhor” (EE 5),
deixando que o Senhor irrompa na alma3:.

2T GUILLEN, Antonio T. Contemplacion. Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Bilbao: Ediciones Mensajero;
Santander: Editorial Sal Terrae, 2007, p. 445.
28 BERNARD, Ch. A. Contemplagéo. Dicionario de Espiritualidade. Sdo Paulo: Paulinas; Portugal: Paulistas,
1989, p. 185-186.
2 BORRIELLO, L. CARVANA, E. DELGENIO, M.R.; SUFFI, N. Contemplagdo. Dicionario de Mistica. Sdo
Paulo: Loyola, 2003, p. 261.
30'Ver com os olhos interiores, esta é a grande novidade de Inacio ao propor a contemplacéo. Ver a cena biblica
para entrar nela e captar o que de mais essencial ela contém.
31 GUILLEN, 2007, p. 446.
32 ARZUBIALDE, 2009, p. 331.
% bid., p. 113.
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A Contemplagdo para alcangar amor traga seu caminho envolvendo a totalidade das
dimensbGes humanas. Afeto, imaginagdo, conhecimento interno, integram-se numa relagéo
ritmada e harmoniosa, que preparam o exercitante para mergulhar integralmente na “logica
trinitaria do amor”, em cujo nucleo esta a Bondade divina imersa em toda a Criacao, doando-
Se infinitamente, provocando na vida humana a entrega sincera da memdria, da vontade, do
entendimento e da liberdade. E oracdo e tem forca suficiente para transformar coragio e
realidade, potencializando as estruturas fundamentais do ser e aflorando a criatividade, o

encanto, a beleza, a reciprocidade.

2.1 O ritmo dos elementos essenciais

O ritmo, no universo musical, significa “a combinacdo harmoniosa de sons, vozes,
palavras, incluindo as pausas, 0s siléncios e 0s cortes necessarios para que soe de forma
agradavel aos sentidos”. Sua a¢do na vida humana € inquestionavel, pois tanto nas coisas
internas quanto nas externas tudo passa pelo seu fluir. Ele é que proporciona a realizacdo do
movimento com naturalidade numa sequéncia regular e progressiva. Se falta a habilidade

ritmica, faltam as pausas, os pontos, o alinhamento primordial, a duragio, a sucessao®.

De maneira andloga, a oracdo em sua forma estrutural, também possui essa
capacidade de combinar elementos diferentes, tais como siléncio interior, consciéncia corporal,
disposicdo do coracdo, afetividade, imaginacdo, desejo, com o intuito de interliga-los e ordena-
los, numa perspectiva de conduzir o exercitante a um processo de evolugdo, que atravessa cada
etapa da dindmica oracional, permitindo sua interiorizacdo gradativa. Entrar no ritmo da oracéo
é deixa-se mover pelo Espirito Santo que cria harmonia e receptividade, tempo e espaco

necessarios para o encontro e a relacdo pessoal e imediata com Deus.

O ritmo da Contemplacdo para alcancar amor € intenso e provocativo. Exige a
capacidade de atencdo e escuta, — presentes desde o inicio dos Exercicios —, colaboradores
indispensaveis no processo de concentrar-se, possibilitando que a oracdo seja ritmada em seu
desenvolvimento e evite o0 dano da disperséo que conduz a pessoa que ora por outras vias. Da
mesma forma, entrar no ritmo com “animo e generosidade” (EE 5,1) exclui restrigdes e limites
e permite um avancar na entrega total de si mesmo a atividade espiritual, buscando com ardor

as profundezas do coragéo.

34 www.conceito.de/ritmo.
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Indcio propde a mesma estrutura inicial em cada contemplacdo nos Exercicios,
dando-lhe merecida legitimidade: “Antes de comegar a contemplagdo ou meditagdo, deve-se
fazer sempre a oracdo preparatoria, sem muda-la. Também devem ser feitos os dois
preambulos” (EE 49). Ha uma interligacdo explicita entre esses trés elementos que conduzem
de forma cadenciada a “meta de buscar e achar, buscar desejando e achar discernindo a vontade
de Deus™.

Para que 0 0s Exercicios sejam uma experiéncia de luz e de gostos espirituais
que venham de cima, Inécio fez deles uma experiéncia de oragdo. Concebidos
na oracéo, so se realizam na oragéo.

2.1.1 Oracdo preparatoria

“A oragao preparatoria®’, consiste em pedir a graga a Deus nosso Senhor para que
todas as intencOes, acOes e operacOes sejam puramente ordenadas a servico e louvor de sua
divina Majestade” (EE 46). E uma “prescricdo metodoldgica” de Inacio presente desde a
primeira semana que, por sua propria determinacao, permanece constante e invariavel ao longo
de todo processo dos Exercicios (EE 49). Inspira seu itinerério e apresenta-lhe um horizonte
constante de “encerrar em si 0 nicleo da experiéncia vivida no Principio e Fundamento”, em
cuja base esta a consciéncia da realidade de que a vida humana é criada para “louvar, reverenciar

e servir a Deus®®, desejando e escolhendo somente aquilo que mais conduz ao fim” (EE 23).

Diante dessa compreensdo, a oracdo preparatOria apresenta a condicdo de
possibilidade de “deslocar a criatura para colocar no centro o Criador’”*®, movendo todo o seu
mundo interior em uma Unica dire¢do do “servi¢o e louvor”. Expressa de forma ajustada a
radicalidade do esvaziamento de si exigida desde o inicio da trajetéria com o Deus de Jesus
Cristo “que sendo rico de todas as coisas, despojou-se de tudo para nos dar exemplo” (CE 11),
abrindo os horizontes da existéncia humana que procura pelo sentido*® do que seja configurar-

se a vida d’Ele que vive a verdadeira e livre Kenosis.

%5 GARCIA HIRSCHFELD, Carlos. Preambulos. Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero;
Santander: Sal Terrae, 2007, p. 1472.
3 CUSSON, Gilles. Experiencia personal del mistério de salvacion. Madrid: Apostolado de La Prensa, 1973, p.
100.
37 Presente nos EE 46. 55,2. 65,2. 91,2. 101,2. 110,2. 136,2. 149,2. 190,2. 218,1. 231,3.
% GARCIA HIRSCHFELD, Carlos. Oracion Preparatoria. Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Bilbao:
Mensajero; Santander: Sal Terrae, 2007, p. 1377.
3% SANTANA, Roberto Gonzalez. En todo amar y servir: estudo sincrénico sobre el texto de los Ejercicios
Espirituales de San Ignacio de Loyola. México: Obra Nacional de la Buena Prensa, 2000, p. 103.
40 SOBRINO, Jon. O Cristo dos Ejercicios de San Ignacio. Santander: Sal Terrae, 1990, p. 24-25.
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Essa oracéo inicia 0 movimento ritmado do caminho da contemplacéo, acentuando
0 ordenar consciente de toda a pessoa, ponto fulcral que conduz de forma objetiva e
incondicional a finalidade dos Exercicios: mover os afetos a uma constante e ininterrupta

ordenacdo na direcdo de encontrar a vontade divina (EE 1).

2.1.1.1 A ordenagao do “afeto”

A importancia dos afetos para Inacio de Loyola é expressa nos Exercicios das mais
variadas formas. Ele afirma nas anotagdes que em todo o itinerério usa-se “o entendimento,
refletindo, e a vontade afeicoando-se” (EE 3). Portanto, o exercitante é convidado a “despertar
mais os afetos com a vontade” (EE 50,6); chegar a uma “exclamacgdo admirativa, com intenso
afeto” (EE 60); reconhecer que Deus tem se dado a Si mesmo “ponderando com muito afeto”
(EE 234); encher-se de gratiddo pelo quanto Ele tem comunicado seu amor e despertado desejos
de responder a Ele, amando*'. Essa dinamica impele a pessoa a estabelecer com Deus uma

unido das vontades, que resulta numa comunhao vital do Amor.

O afeto suficientemente ordenado inclina-se de modo natural e espontaneo a desejar
s0 a Deus como bem supremo. Todo o método de Inécio é orientado para a ordenacgdo desse
afeto, e neste ponto, sua originalidade é extraordinaria diante da realidade que o cerca,
principalmente em se tratando do ambiente eclesial em que vive*?. Ai reside sua grande forca e
0 segredo da permanéncia dos Exercicios no decorrer da historia, pois toca hum ponto, que
mesmo suscitando controvérsias, resisténcias e temores, dificuldades que inibem o
entendimento, a afetividade é fundamental em qualquer época e lugar, pois faz parte da

constituicdo humana, ainda que negada, malvista ou deixada de lado.

Ele valoriza dignamente o terreno afetivo ao inserir em seu seio a semente da
instauragdo de um novo objeto de amor: “Jesus e seu Reino™*3. Para chegar a esse fim, é preciso
que “todas as intencdes, acOes e operagdes sejam puramente ordenadas” (EE 231,3). Essa
linguagem da totalidade usada por In&cio nos Exercicios deixa claro que a experiéncia de Deus
exige a entrega de “tudo” com generosidade, sem mesquinhez ou reservas, pois s6 assim a

ordenacdo interior conduzira a pessoa que ora a uma verdadeira descoberta do que € ser livre.

4 DOMINGUEZ, Luis M. Afecto. Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero; Santander: Sal
Terrae, 2007, p. 95.
42 Final da Idade Média, que ainda carrega marcas profundas da negacdo ou quem sabe do desconhecimento da
afetividade como algo intrinseco no ser humano.
4 DOMINGUEZ MORANO, 2003, p. 140.
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A totalidade tem um lugar especial na Contemplacéo para alcancar amor, que além
de estar presente na ora¢é@o preparatoria, encontra-se também no pedido da graca, cujo querer
estd voltado inteiramente para “em tudo amar e servir” (EE 233); no primeiro ponto, em sua
oracao de entrega “Tomai, Senhor, e recebei”, aparece com destaque diversas vezes: “toda a
minha liberdade, memoria, entendimento, vontade”, “tudo o que tenho ou possuo”, “tudo é
vosso” (EE 234); no terceiro ponto que diz “em todas as coisas criadas” (EE 236); e ainda no
quarto ponto, onde se refere a Deus como fonte de “todos os bens e dons” (EE 237). Tudo na

criatura foi feito para direcionar-se ao Criador, todas as intencdes, acoes e operacoes.

As intencdes sdo as infinitas possibilidades e desejos que existem na pessoa,
vivenciados como projetos e direcionados ao futuro que ainda ndo se tem dominio. As agdes
ou movimentos, impulso e energia, manifestacoes, sdo o resultado final do processo, sua praxis
no tempo presente em contato com a realidade*. As operagbes se movem no seu mundo
interior, onde é formada a personalidade e faz emergir os atos concretos. A essas faculdades
gue a tornam profundamente humana, juntam-se também a memaoria, em que é possivel reviver
e assumir o passado ou tirar proveito das inumeras experiéncias; o entendimento, como a
capacidade de entender para comparar, julgar e deduzir outras coisas a partir das que ja se
conhecem, e a vontade, potencial de decidir, levar adiante o que quer e deseja®. E o espaco

onde moram as afei¢oes*®.

“Puramente ordenadas a servico e louvor de sua divina Majestade” se contrapdem
a desordem que a finalidade descrita na primeira anotacao deixa claro: “todo modo de preparar
e dispor a alma para tirar de si todas as afeigdes desordenadas” (EE 1). Isso implica uma
participacdo integral da pessoa e uma “agdo misteriosa de Deus em sua alma”*’. Por isso, a
oracdo preparatéria coloca em ordem 0s movimentos internos do exercitante e da o ritmo
inicial da Contemplacdo, orientando seu cora¢do para aprofundar um pouco mais no préximo
passo, a composicdo do lugar, onde é possivel ver além das realidades externas, usando a

imaginagdo como instrumento valioso nesse percurso.

Pois o ser humano que ndo pode se ocupar inteiramente do Gnico necessario
deve, pelo menos, colocar todo 0 seu ser em ordenar todos os diferentes
negocios que o ocupam e solicitam (CE 11).

4 MELLONI, 2001, p. 114.

5 GARCIA HIRSCHFELD. Oracion Preparatoria, 2007, p. 1378.

4 MOLINA, Diego. Meditacion con las tres potencias. Manresa 81, 2009, p. 105-106.
47 DOMINGUEZ MORANO, 2003, p. 146.
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2.1.2 Composicao do lugar

A composi¢do do lugar®®, primeiro predmbulo das contemplagbes, “ndo é um
simples meio para manter entretida a imaginacdo, mas um recurso utilizado com criatividade
na realizagdo do fim proposto em cada exercicio”®. Quando Inacio a propde, manifesta uma
necessidade concreta da implicacdo afetiva na cena em que todo o exercitante esteja envolvido
no processo da oracdo. “Aqui se deve notar: na contemplagao de realidades visiveis, como, por
exemplo, quando se contempla a Cristo nosso Senhor, que é visivel, a composicao consistira
em ver, com os olhos da imaginacéo, o lugar fisico onde se encontra o que quero contemplar”
(EE 47,2-3).

E o “pano de fundo em que se tece o processo de cada exercicio”. Aguca a
sensibilidade interior e torna possivel concentrar-se, evitando a dispersdo®’. Ajuda o exercitante
a colocar-se na presenca de Deus e tomar posse do conteudo imaginativo, que serve de
referéncia para o desenvolvimento da contemplacgéo a ser realizada, a partir de uma “situacdo
existencial, penetrando, por meio de imagens, na realidade divina, introduzindo-o, por meio do
experimental visivel, ao mundo sobrenatural, invisivel”. Nao é manter fixa a imaginacao, mas
servir-se dela “para passar, do visivel, onde se expressa o mistério, a realidade invisivel” (EE
47,1)%

Na Contemplacdo para alcancar amor, a composicédo de lugar ¢ “ver como estou
diante de Deus nosso Senhor, dos anjos e dos santos que intercedem por mim” (EE 232). Esse
cenario de intercessdo € bastante valorizado por Inacio, pois implica ver com o olhar agradecido
e contemplativo o ambiente celestial, onde os santos que experimentam o amor do Pai,
encontram-se disponiveis a intercederem pelos irmdos e irmas. Em seu Diario Espiritual retrata
muito bem essa convicgdo: “Perguntando-me por onde comecaria, lembrando-me que poderia
comecar pelos santos, recomendei-me a eles, a fim de que fossem meus intercessores junto da
Santissima Trindade” (DE 46). Para ele a existéncia humana estd sempre em comunhao com
todos que a precederam na terra°2.

8 Presente nos EE 47. 55. 65. 91. 103. 112. 138. 151. 192. 220. 232.
49 ZAS FRIZ, Composicion de lugar, 2007, p. 360.
0 PALAORO, 1992, p. 81.
51 Nota de rodapé 63, p. 33.
52 Este pensamento entra em sintonia com a teologia da Oragdo Eucaristica. Nela, as intercessdes, exprimem que
a “Eucaristia é celebrada em comunhdo com toda a Igreja, tanto celeste como terrestre, e que a oblagao € feita por
ela e por todos os seus membros, vivos e defuntos, os quais foram chamados a participar da redencéo e da salvacdo
adquiridas pelo Corpo e Sangue e Cristo” (Missal cotidiano. Sdo Paulo: Paulinas, 1984, p. 8*). H4 uma troca de
dons entre o céu e a terra, a “comunhdo dos santos”, professada no Credo.
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A composicao de lugar é um horizonte amplo que, com os afetos ordenados, facilita
ver além. Ajustado a peticdo da graca, “os dois predAmbulos assinalam ao longo das quatro
semanas o ritmo do desejo e da vontade, ajudados pela imaginacdo e marcam de modo singular
a mistagogia dos Exercicios”, guiada pelo Espirito Santo, visando somente o encontro afetivo
e efetivo com o olhar de amor infinito de Deus. A pessoa por inteira mergulha na vastiddo do
mar interior rompe com fronteiras de tempo e espaco, alcancando o que s6 os olhos da

imaginacdo podem ver.

2.1.2.1 Ver com os olhos da “imaginacao”

A imagem é o elemento chave no conhecimento humano para chegar a unido com
Deus na Contemplacdo: “ver com os olhos da imaginagdo o lugar fisico, onde se encontra o que
quero” (EE 47,3). Vai além dos discursos racionais, das consideracfes particulares, da vontade
ou das decisodes. “Digo ‘lugar fisico’, por exemplo, o templo ou 0 monte onde se encontra Jesus
Cristo ou Nossa Senhora, conforme aquilo que quero contemplar” (EE 47,4). E uma forma de
ordenar e representar a realidade sensivel que permite imergir no misteério trinitario, tirando o

ser de dentro de si mesmo e fazendo-o participante da vida divina®*.

Essa é a grande novidade de Inécio de Loyola “que esta convencido de que todo ser
humano dispde da capacidade de pensar graficamente (imaginacio)”°. Por isso, faz dela um
aporte precioso no caminho da oracgao, conduzindo ao conhecimento do coracao a fim de tornar
todas as coisas presentes e significativas em Deus. Acende a chama da verdade na escuridao da
mente que por vezes se alimenta de temores. “Quando se trata de realidades invisiveis, como é
aqui o caso dos pecados, a composi¢cdo consistird em ver com os olhos da imaginacéo, e

considerar aprisionado neste corpo corruptivel todo o meu ser humano” (EE 47,5-6).

Soltar a imaginacdo e realmente se ver na cena concreta permite captar o significado
do mistério e atualizar no aqui e agora o acontecimento evangélico que ocorreu. “Ver com o
olhar da imaginagéo, as sinagogas, cidadezinhas e povoados por onde Cristo nosso Senhor
pregava” (EE 91,3). N&o é estudo de topografia, nem histdria ou geografia. E uma intuicio, ndo
um fim em si mesma, mas sim, um passo a mais para colaborar com a contemplagdo, ampliando

os horizontes da sensibilidade interior.

53 ZAS FRIZ, 2007, p. 360.
% HORMAZA, Maria Luz. La contemplacion ignaciana, caminho de encuentro. Manresa 81, 2009, p. 114.
% FRICK, Eckhard. Imaginacién. Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero; Santander: Sal
Terrae, 2007, p. 990.
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Todavia, a imaginacdo tem sua ambiguidade e pode tranquilamente levar por outros
caminhos que ndo sejam o do encontro com o Senhor. “O inimigo costuma propor prazeres
aparentes as pessoas que vao de pecado mortal em pecado mortal, fazendo-as imaginar deleites
e prazeres sensuais” (EE 314). Por isso, Inacio chama a atencdo para usar os sentidos espirituais,
pois, “ndio é um recurso para sujeitar a fantasia”®, mas instrumento para assegurar-se da
presenca divina e centrar-se na afetividade. E um simples deixar-se olhar, tocar, assombrar-se,
afetar-se pelo que se contempla. Exige uma disposicao para entrar na cena descrita e ver, ouvir,
observar, sentir, prestar atencio, fazer parte, saborear®’. O cenario que a imaginacgio cria

permite que aconteca a peti¢do, auténtica chave espiritual da graca que se espera alcangar®®,

2.1.3 Peticdo da graca

A peticdo da graca®® é o segundo preAmbulo proposto por Inécio e descreve de
forma clara o quanto os desejos sao fundamentais, capazes de mobilizar “todas as faculdades ¢
capacidades da pessoa, sendo reflexos da vontade divina”®®. “Pedir o que quero” (EE 233)
representa muito bem que “desejo” e “querer”® permeiam todo o caminho do Exercicios,
levando o exercitante a comprometer suas energias em funcdo de alcancar o fruto almejado em
cada etapa do percurso. O desejo diminui a distancia entre 0 Amado e 0 amante, favorecendo o
encontro e a reciprocidade. Porém, “quando entra em desordem, introduz a pessoa no campo

das rasas ilusées, das fantasias inconsistentes a até mesmo do delirio incoerente”2,

Ao expressar a peticdo, o exercitante coloca fortemente que quer a intimidade com
0 Senhor, pois tem sede e reconhece a prépria indigéncia, manifestando a vontade de vé-la
satisfeita. “Para que a oracdo dé seu fruto € preciso expressar a Deus o que se deseja, segundo
as necessidades que o Espirito faz sentir e segundo a graca propria ligada ao assunto em
questdo” (EE 48)%. Pedir o que se quer e deseja expressa uma auténtica liberdade e significa o
guanto a graca a ser alcancada, mediante a fé, é condicdo de possibilidade de conhecer

verdadeiramente.

5 GARCIA HIRSCHFELD. Preambulos, 2007, p. 1471.
" HORMAZA, Manresa 81, 2009, p. 117-118.
%8 GARCIA, José. De los Ejercicios a la vida ordinaria: La Contemplacion para alcanzar amor. Manresa 79,
2007, p. 157.
59 Encontra-se também nos EE 48. 55,4. 65,4. 91,4. 104. 139. 152. 193. 221.
8 PALAORO, 1992, p. 82.
61 Encontram-se nos EE 20. 98. 167. 199. 350.
82 DOMINGUEZ MORANO, 2003, p. 141-142.
®3Nota de rodapé 66, p. 33.
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N&o equivale a desejar um conhecimento externo, mas conhecer por dentro, a partir
de dentro, de modo que toque todas as fibras da interioridade. Trata-se de conhecer
internamente para aprender a “amar ¢ servir”. “Deve ter algo a ver com o amor ao Senhor e
com o amor aquilo que ele mostra, que ¢ amar”. E viver no mundo como lugar onde Ele se
revela e espera pelo amor e o servigo de cada um dos seus filhos e filhas, aprendizes de que

“tanto amor recebido gera um amor totalmente entregue”®.

2.1.3.1 A profundidade do “conhecer, amar e servir”

A intuicdo de Inacio em relacdo ao conhecimento interno ja estd veiculada a
primeira semana, em que o exercitante pede a graga do “conhecimento interno dos pecados”
(EE 63,2). Ha um trabalho de autoconhecimento em que ele se reconhece pecador, compreende
o0 poder letal do pecado, encontrando a redencdo no olhar misericordioso de Deus. O enfoque é
moral, sedimentado na dindmica do pecado e da misericordia, mas ao mesmo tempo, favorece
0 crescimento da consciéncia psicolégica empenhada em conhecer o proprio “eu”. Sem esse
conhecimento mais profundo de si mesmo ¢ impossivel voltar-se para fora e conhecer o outro®.

Desse modo, o primeiro movimento do conhecer internamente esta em olhar para dentro do ser.

Na segunda semana, ele usa “conhecimento interno do Senhor que por mim se fez
homem, para que mais 0 ame e o siga” cOmo uma graga a ser pedida na contemplagédo da
Encarnacdo de Jesus (EE 104,3), tendo em vista alcancar um ardente amor por Ele que se
traduza em abandono total em Suas méos. O conhecimento aqui € concreto e brota do ato de

contemplar, provocando o sair de si em dire¢do ao Outro.

Na “Contemplag@o para alcangar o amor”, 0 enfoque é no “conhecimento interno
de tanto bem recebido, para que, inteiramente reconhecendo, possa em tudo amar e servir a sua
divina Majestade” (EE 233). A experiéncia de conhecer afeta o nicleo mais intimo da pessoa e
abre espaco para a gratidao universal a Deus, doador de dons, impulsionando o ser, visto que,
conhecimento que ndo culmina no amor n&o ¢ auténtico, e se ndo € servico, ¢ enganoso®’. “Tudo

vem de Deus e deve ser a Ele dirigido, na comunicagdo do amor, no Espirito Santo” (EE 233)®,

8 VAZQUEZ, 2005, p. 10.
8 GARCIA, 2007, p. 157.
% | ACERDA, Milton Paulo. “Em tuas mdos, Senhor...!”: aspectos psicolégicos da peticdo da 2 semana dos EE.
ITAICI — Revista de Espiritualidade Inaciana 76, 2009, p. 52.
7 PALACIO, 2013, p. 164.
% Nota de rodapé 216, p. 92.
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Tal conhecimento ndo € o abstrato e intelectual que a razdo moderna enfatizou, nem
esta relacionado somente a sentimentos e emocdes incontrolaveis. E um ato que envolve a
pessoa como um todo na sua dimens&o antropologica mais profunda. Suas raizes estdo fincadas
no coracgdo, onde afeto e desejo sdo imprescindiveis no movimento de ver a partir de dentro e

se identificar com o que € visto, numa dindmica crescente de autoconhecer-se®.

E conhecimento experimental de tanto amor recebido gratuitamente (operativo e
comunicativo) para gque, ao se sentir tdo amado, sinta-se movido a amar, oferecendo-se. Servir
é um modo do amado comunicar-se com 0 amante. “Em tudo amar e servir significa participar
na missdo do Filho, tnico Salvador dos homens e do mundo”’°, e saborear a bondade de Deus.
Isso ndo é uma norma a ser seguida nesse itinerario da oracdo, mas impulso vital nascido dos
desejos mais profundos de realmente alcancar a graca de conhecer esse amor, que plenifica a

estrutura humanamente divina de cada ser.

Conhecer, amar e servir refletem a compreensdo de Inacio a respeito do ser humano,
acentuando a forca da purificagdo que limpa as “trés janelas da vida cristd: o conhecimento, que
sem purificar-se cai facilmente nas ilus6es e ideologias; 0 amor que se desvia para afei¢cGes ndo
trabalhadas, e 0 servico que se perde nos radicalismos e disputas™’*. Inacio pede sempre muito
cuidado, porque 0 mau espirito penetra essas vias, modifica percep¢des e impede a capacidade
de avancar. “Pois ¢ proprio do mau espirito remorder, entristecer e por impedimentos,

inquietando com falsas razdes para que a pessoa nao va adiante” (EE 315,2).

O que realmente é conhecido é possivel comunicar a outros. H& uma intensa relacéo
entre conhecimento e amor, que S&o Jodo tdo bem define: “porque conhecemos o Filho, estamos
em comunhdo com ele” (LJo 2,3). Conhecer é se dispor a entregar-se ao Amor
apaixonadamente. Inacio é convicto disso e assume que sua missdo esta impregnada desse

desejo ardente: “Animarei as pessoas a melhor conhecer e amar seu Criador e Senhor” (CE 21).

A oragdo nunca te deixa onde te encontras. Leva-te sempre para outro lugar,
mesmo quando as palavras se repetem. E um pouco como caminhar, 0s passos
sdo sempre iguais, mas devagar, vais avancando ao encontro de novas
paisagens. [...]. A oragdo tem ajudado a mudar a tua relacdo com Deus e com
os irm&os. Mudou e continua a mudar a tua paisagem interior, levando-te a
lugares que ndo conhecias’.

8 PALACIO, 2013, p. 159.

0 SAMPAIO, Revista de Espiritualidade Inaciana 68, 2007, p. 35.

L LIBANIO, Jodo Batista. 4 peti¢cdo da segunda semana dos Exercicios: “conhecimento interno para que eu mais
o ame e o siga” (EE 104). ITAICI — Revista de Espiritualidade Inaciana 76, 2009, p. 39.

2 www.passo-a-rezar.net.
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O ritmo que marca a oracao preparatoria, a composicdo do lugar e a peticao da
graca, permite ao exercitante penetrar consciente e devagar no “coragdo do mistério”, onde
pulsa incansavelmente a forca fecunda do Amor em sua légica interna, que traz a bondade do

Pai, a misericérdia do Filho e a sabedoria do Espirito a todos os seres humanos.

2.2 A ldgica trinitaria do amor

“Deus-Amor é a fonte e a meta de todos os bens, entre outros, de nossa capacidade
de amar a Deus e por Deus””®. Ama e se entrega pessoalmente a sua criatura: “Ele nos amou
primeiro” (1Jo 4,10.19). A experiéncia mistica do Cristianismo € de um Deus que desce, se
encarna na condi¢do humana e assume viver a Histdria a partir de dentro, em sua carne visivel.
A Encarnacdo de Jesus Cristo traz consigo a cruz e a redencdo, de modo que toda a Criacédo é
convidada a fazer-se participe desse dom de amor. Sem esta dinamicidade salvifica ndo ha
“alianca entre carne e Espirito”.

Inécio é antes de tudo um mistico trinitario que vé os sinais da Trindade em todo o
universo. Quanto mais se aproxima, mais se surpreende ao descobrir “que a vida divina reveste
uma intensidade, uma diversidade, um movimento, que provam, melhor que qualquer afirmacéo
especulativa, quao familiar Ine é, e marca seu ensinamento o mistério das Trés Pessoas”’*. Sua

mistica vé todo o sentido da existéncia nesse amor desmedido e oblativo.

P&e em movimento trés polos interagentes que se fecundam reciprocamente:
0 eu (a pessoa humana que experimenta), o Outro (Deus, 0 Absoluto pessoal
com quem a pessoa é convocada a relacionar-se) e os outros (os semelhantes
a quem esta pessoa é chamada a servir como consequéncia de sua relacdo
amorosa com Deus)™.

Ele experimenta a Trindade na “Ilustragdo do Cardoner”, quando seu entendimento
é elevado e torna possivel vé-la na figura de trés teclas (Aut. 28), expandindo-lhe a percepcéo
profunda de como Deus criara 0 mundo (Aut. 29). Toda “a cria¢do saiu das suas maos de Pai
(descenso) e tornou-se linguagem de amor ao homem, fazendo com que tudo retorne a Ele na

liberdade guiada pelo amor (ascenso)”’.

8 TEJADA, Dario Lépez. Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola: comentario y textos afines.
Madrid: Edibesa, 2002, p. 667.
" LERA, Manresa 63, 1991, p. 183.
5 BINGEMER, Maria Clara. Eu, 0 Outro e 0s outros: mistica inaciana em tempo mutantes e conflitivos. ITAICI
— Revista de Espiritualidade Inaciana 62, 2005, p. 6.
6 ARZUBIALDE, 2009, p. 561.
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Indcio fala das “Trés Pessoas”’’ mais explicitamente na Encarnagio do que na
Contemplacédo para alcangar amor. Nela, ele apenas mostra a agdo de cada uma das Pessoas,
pedindo ao exercitante para “recordar os beneficios recebidos da criacdo, redencdo e dons
particulares” (EE 234). Todo amor experimentado nesse caminho sustenta sua fé em crer que o
Pai ama e salva por meio do Mistério Pascal do Filho, que desde a cruz irradia o Espirito Santo
sobre toda a humanidade™.

“Essa Contemplacdo reune de uma maneira nova, essencialmente especulativa, a
substancia dos diversos temas que as quatro semanas tém proposto em uma sucessao historica,
cujo ndcleo tem sido a vida de Cristo””®. E uma recapitulacdo. Aponta para a estreita relacdo
entre as quatro semanas dos Exercicios Espirituais e os quatro pontos da Contemplacdo. Ha
semelhancas entre muitos verbos comuns, presenca de termos essenciais e similitude das

principais imagens utilizadas.

Os quatro pontos da Contemplacdo sdo uma agdo pedagdgica de Inacio, niveis de
aprofundamento para descobrir a presenga amorosa de Deus em todas as coisas. Apresenta-se
primeiramente entre Ele que se da e o ser humano que responde, dando-se a Ssi mesmo;
reconhece a presenca divina em todos as criaturas, aflorando a consciéncia da dignidade que ha
no corpo, templo do Espirito Santo; percebe Sua atuacdo no universo e a colaboragdo a que
todos sdo chamados a dar; mostra que da Fonte de onde tudo brota, faz nascer com forca o
desejo do dom de si entregue aos outros.

Comunicacéo, gratiddo, cooperacdo e entrega sintetizam esses quatro pontos e 0s
transformam em uma via espiritual, que alcancam os graus de profundidade da fé, num
movimento espiral. E convite para entrar nas maravilhas do Senhor e “descobrir o quanto Deus
se doa através de seus dons®, ndo como uma fantasia que tira os pés do ch&o da realidade, mas
como um alerta para a missdo de nutrir-se desse amor gratuito e leva-lo as incongruentes
situacOes atuais. Reconhecer o amor de Deus do qual tudo procede e para o qual tudo retorna,
sentir-se envolvido por esse amor e desejar compartilha-lo com os irmédos € o fruto por
exceléncia dos Exercicios Espirituais, o qual tende a amadurecer, alimentado na oracdo
cotidiana, tornando o cristdo contemplativo na acéo, desperto e consciente, vendo o proprio

Deus em todas as coisas e todas as coisas n’Ele.

" Sua fé trinitaria € mais velada nos Exercicios em comparagdo com o Diario Espiritual e a Autobiografia.
8 TEJERA, Manresa 59, 1987, p. 383.
" FESSARD, Gaston. La dialéctica de los Ejercicios Espirituales de san Ignacio de Loyola. Bilbao: Mensajero;
Santander: Sal Terrae, vol. 43, 2010, p. 208.
8 SAMPAIO, Revista de Espiritualidade Inaciana 68, 2007, p. 38.
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2.2.1 Amar por ser amado

Deus, ao longo da Historia da Salvagéo, revelou-se como o divino Doador. No
principio (Cf. Gn 1,1), encontra-se a Criacéo, e nela, Ele instaura de forma direta uma relacéo
de amizade que o faz dizer livremente ao homem e a mulher: “Eu vos dou” (Gn 1,29). Na
alianca com Noé repete: “tudo isso eu vos dou” (Gn 9,3); a Abrado promete a béncéo: “para te
dar esta terra” (Gn 15,7). Todos seus beneficios se estendem na caminhada para a terra
prometida, junto ao povo escolhido. Sua promessa € realizada em Jesus quando o doa a toda
humanidade: “Porque a lei foi dada por Moisés, a graca e a verdade por Jesus Cristo” (Jo 1,17).
Ele que diz a samaritana: “Se conhecesses o dom do Deus” (Jo 4,26), como Messias, a ela da-
se a conhecer. Manifesta o cume da autodoacdo em seu Sacrificio Redentor, apresentado na
Ceia Pascal: “Este ¢ o meu corpo que ¢ dado por vos” (Lc 22,19) e realizado na Cruz como
gesto extremo de amor: “me amou e se entregou a si mesmo por mim” (Gl 2,20)8L.

O primeiro ponto da Contemplacdo (EE 234) pde as claras esse incondicional Amor
gue deixa suas marcas na Historia. Ao exercitante que o experimenta no caminho dos
Exercicios, na grandiosidade de ser criatura criada por Suas maos afaveis; na misericordia que
emana de Seus bracos ao abraga-lo como pecador; na vida entregue e fecunda do Seu “Verbo”
que se fez Homem para redimi-lo e chama-lo ao servico, agora lhe é pedido “recordar os
beneficios recebidos pela criagdo, redencio e dons particulares”. Trazer & memoria®?, “tirar do
anonimato, das sombras cegas do passado, a incontavel generosidade de Deus ao longo da vida,
frequentemente invisivel para os sentidos torpes”®. Reconhecer que todas as coisas proclamam
Sua presenga no mundo e séo puro dom.

Toda a extensdo da Terra é encharcada por esse amor trinitario em que ao Criador
é referida a criacdo, com suas estupendas maravilhas, presentes desde a pedra até o ser humano;
ao Redentor, a redencao, que pelo sangue vertido na cruz do amor, devolve aos amigos a plena
liberdade; ao Santificador, os dons particulares derramados nos coragdes dos filhos e filhas,
fazendo-os participantes da vida divina. E esse 0 amor que vai além da percepcdo humana e do
seu reconhecimento explicito, sem contabilidade, sem preco, sem prazo, movido simplesmente
pela gratuidade infinita de quem se da a Si mesmao ofertando os beneficios a serem reconhecidos

e recordados com gratid&o e afeto.

8IFINERAN, Geraldo. O exercicio da Contemplacéo para alcangar amor. ITAICI — Revista de Espiritualidade
Inaciana 1, nimero especial, 1988, p. 76.
8 Para Inacio, que bebeu nas fontes da escolastica, a memoria é a primeira faculdade da alma humana e é
extremamente importante na composicao da personalidade.
8 BUELTA, 2007, p. 226.

82



“Ponderando com muito afeto® quanto Deus nosso Senhor tem feito por mim,
quanto me tem dado daquilo que tem”. Esse € um pedido que a memoria recorde e o afeto
considere a realidade em que Deus enche suas maos e distribui com largueza tudo que tem, pois
0 amor que dele vem, ndo se saboreia em si mesmo, sai de Si e comunica-se até alcancar a
plenitude®. Suas obras doadas por pura graca elevam a um nivel de comunicagdo em que
devolver com alegria 0 que é recebido, torna-se natural, espontaneo, imediato, afetivo,
despertando uma admiragéo terna que inspira uma sintonia com o Doador.

Assim, deixar que o afeto e a capacidade de ser tocado pelo essencial, invisivel aos
olhos da raz&o, sejam ativados por tudo que Deus tem feito e dado, € uma maneira de voltar o
olhar sobre a criagdo e a redencdo®. Desse modo, é a memoria, himus de onde brota o
agradecimento sincero, que mobiliza o coracdo a despertar e responder afetuosamente,
louvando, agradecendo e bendizendo ao Criador por tantas e tdo generosas gragas. Inacio
acentua a forga sem limites que ha na gratiddo, enquanto postura de vida, por isso, na carta
escrita em marco de 1542 e enderecada a Simao Rodrigues destaca a ingratiddo como um dos

piores males desta terra:

Considero, em sua divina bondade e salvo melhor juizo, que entre todos os
males e pecados imaginaveis, a ingratiddo € um dos que mais merecem ser
tida como abominével diante de nosso Criador e Senhor e diante das criaturas,
que ele fez para sua divina e eterna gléria. Com efeito, ela é falta de
reconhecimento dos bens, gragas e dons recebidos. Ela é a causa, o principio
e a origem de todo mal e de todo o pecado. Pelo contrario, quanto séo amados
e estimados, no céu e na terra, a gratiddo e o reconhecimento dos bens e dons
recebidos (CE 17).

“Em consequéncia, como 0 mesmo Senhor quer dar-se a mim guanto pode, segundo
sua divina determinacdo”. Deus d& a existéncia a criatura, dando-lhe de tudo o que tem,
inclusive a Redencdo, gracas ao Filho amado. Para Inécio esse ponto € ainda mais profundo,
pois além de dar seus dons, Ele quer dar-se a Si mesmo, entregar-se a sua criatura,
autocomunicando-se na mais pura delicadeza. Com tanto amor, o todo amor quer amar, porque
Ele é o amor. Quer unir-se ao amante e nutri-lo desse amor, assumindo-o em Sua vida. “Seu
amor infinito de Criador se debrucou sobre sua criatura. Infinito que era, ele fez-se finito e quis

morrer por ela” (CE 17).

8 Inacio conhece bem a constituicdo humana e sabe que tudo passa pelos afetos, mas em momento algum
desvaloriza o uso da razdo na oracao (EE 2,2-3), que para ele deve também guiar a criatura em todo seu proceder.
8 ARZUBIALDE, 2009, p. 570.
8 VAZQUEZ, 2005, p. 68.
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“Refletir em mim mesmo®" ¢ voltar-se continuamente ao mistério até saborea-lo
internamente, deixar-se envolver por ele inteiramente. Proprio das contemplacGes da segunda
semana, ndo se trata de terminar a oracdo afetiva com uma concluséo I6gica, mas perceber como
a acdo do Espirito foi evidente nos apelos sentidos, nas mocdes, facilitando assim a
compreensdo do que pode ser feito na vida com todas as vivéncias experimentadas na oragéo.
E oferecer e devolver a Ele o que ele deu. Deixar que o fogo do amor divino perpasse a
existéncia provocando uma resposta de amor. N&o se pede raciocinar e nem tirar conclustes®.

“Considerando com muita razao e justica o que devo oferecer de minha parte a sua
divina Majestade. A saber: todas as minhas coisas e, com elas, a mim mesmo, assim como quem
oferece com muito afeto”. Oferecer tudo o que se tem e €, comec¢ando pelo nucleo do ser e a
raiz de todo amor e atividade: a liberdade, o querer, qualidades pessoais, tudo que do Amor
gratuito recebe, com amor desinteressado o devolve®. “E a resposta da reciprocidade humana
a entrega de Deus”®°, sem reservas a amizade, com afeicdo, carinho, gosto. Correspondéncia

que livremente a pessoa humana pode fazer ao dom de Deus.

2.2.1.1 “Tomai, Senhor, e recebei”

Essa oracdo é uma oblacéo irrestrita, “uma chama ardente, um mistico holocausto
que se consome no altar do amor”®%. Entrega e resposta fecunda ao amor desmesuravel do Deus-
Trino, que ama incondicionalmente. O coracdo plenificado desse amor prorrompe em
sentimentos de gratiddo, oferecendo a Ele os dons que recebeu® com extremada reveréncia.

“Tomai e recebei”®. A forma imperativa desses verbos marcam a rendigdo decidida
da criatura em dar tudo ao Senhor, numa total e absoluta entrega que nada mais reserva para si.
E a atitude de fé de quem sabe que saiu nu das méos d’Ele e para ele retornara®. Tudo ¢é dado
consciente e coerentemente, de bom grado e inteiramente. E a genuina resposta de amor dada

ao amor ofertado.

87 Este exercicio esta proposto nos EE 106,4. 108,4. 114,3. 116,3. 122. 125. 194,1.
8 ARZUBIALDE, 2009, p. 451.
8 TEJADA, 2002, p. 673.
% \VAZQUEZ, 2005, p. 73.
%1 VALENSIER, Albert. Iniciacion a los Ejercicios Espirituales. Santander: Sal Terrae, 1952, p. 410.
92 JUNGUES, José Roque. A Contemplacéo para alcangar amor. ITAICI — Revista de Espiritualidade Inaciana
55, 2004, p. 20.
93 N4o sdo dois tempos de um mesmo movimento, mas movimento circular, alguém que oferta e pede ao outro que
receba.
% MALDANER, Maria Fatima. Contemplagdo para alcancar amor (EE 230-237). ITAICI — Revista de
Espiritualidade Inaciana 14, 1993, p. 59.
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“Toda a minha liberdade”. E a capacidade de saber quem se é, e por escolha, render-
se sem temor, sem condi¢des ou pretensdes. Nada além do desejo de unir-se somente a Ele.
Unido efetiva, afetiva e total. Isento das paixdes que acorrentam a sensibilidade, a afetividade
e ainteligéncia e prendem o ser em si mesmo de forma direta ou por meio das realidades criadas.
N&o se sujeita ao ego, podendo assim, ser desprendido em profundidade. E a posse serena de
si, fruto da purificacdo. A liberdade concede as dadivas da decisdo e da autodeterminagio. E
para Inécio e para toda a antropologia cristd, o campo onde pode dar-se a oferta de Deus a
criatura em forma de amor livre e pessoal e a resposta igualmente livre e pessoal a esse dom é

orientada ao querer divino que ensina “em tudo amar e servir”®.

“Minha memoria”. Lugar santo da gratiddo e do louvor. Conduz ao mistério da
existéncia. Jesus pede por ela na ultima ceia: “Fazei isto em memoria de mim” (Lc 22,19),
acentuando sua dimensdo soterioldgica, em que a imanéncia de Deus ao mundo criado é

expressao do amor que existe desde sempre. Tudo esta repleto da sua presenca, € dom e graca.

A alegria evangelizadora refulge sempre sobre o horizonte da memoria
agradecida: é uma graca que precisamos pedir. Os apéstolos nunca mais
esqueceram 0 momento em que Jesus lhes tocou o coragdo: “Eram
aproximadamente quatro horas da tarde” (EG 13).

O “Entendimento” conduz mais profundamente a verdade de Deus. Amplia a
percepcao, ajuda na compreensdo, impulsiona a sair das préprias verdades, pequenas, estreitas,
rasas, e abragar tudo com mais clareza e evidéncia. Sem ele, restringe-se aos espacos mediocres

das pequenas verdades, atrai a ilusdo levando ao beco sem saida do orgulho e da autossatisfacéo.

Inécio valoriza a inteligéncia na hora de fundamentar a reciprocidade do amor, pois
Sua preocupacdo por assinalar que esse movimento de retorno, tanto afetivo quanto intelectual,
deve ser integral e tender a um amor de servico, mergulhado na esséncia da luz original que
alcanca a profundidade até chegar a Origem do existir®. “Mas quem quiser fazer uma inteira e

perfeita oferenda de si mesmo deve, além da vontade, oferecer também a inteligéncia” (CE 40).

“E toda a minha vontade™ é a forca interior que com disposicéo e empenho escolhe,
decide, quer. N&o se pode estreitar em infimos horizontes egoistas, limitar-se ao espaco da
obstinacdo, dos proprios interesses, dos caprichos infantis, porque assim, ndo se realiza sua

esséncia maior de em Deus ser sempre amor, estendendo-se ao futuro com amplitude.

% VIVES, Joseph. La espiritualidade ignaciana como espiritualidade de liberdad para el Espiritu, liberdad en el
Espiritu, liberdad de Espiritu. Manresa 63, 1991, p. 192.
% FESSARD, vol. 43, 2010, p. 260.
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“Tudo o que tenho ou possuo vés me destes com amor. A voés, Senhor, restituo.
Tudo é vosso. Disponde segundo a vossa vontade”. A iniciativa divina é gratuita, oferta da
riqueza interior, dom do Amor. Tudo é recebido por amor e é entregue ao Outro. Exige abertura
para colaborar com a obra do Pai, na plena liberdade que se vé capacitada para levar a termo
tal obra. E a troca entre ofertante e doador de onde nasce a vida e as mais fecundas mudangas,
pois nutre-se da seiva de Deus.

“Dai-me 0 V0SSO amor e a vossa graca, pois ela me basta”. Essa afirmacéo equivale
a uma grandiosa epiclese do Espirito, para que opere a transformacdo em Deus e faca de cada
ser participante no Ressuscitado, da vida trinitaria. Abertura total ao apostolado, & missdo
universal. Chega assim, ao sentido profundo e operativo do Pentecostes. Quem reconhece que
S0 0 amor e a graca lhe bastam, pode sentir-se livre e ordenado de toda afei¢do as criaturas para
direciona-lo ao Criador de todas elas®”. Amor e graca preenchem a existéncia cristi e ddo a ela
o significado de que amar é infinitamente dom para quem se sente amado. A graca basta a um
coracdo agradecido.

Tomai, Senhor, e recebei é resposta para toda a vida e encontra eco na mistica
cotidiana do servigo. A sugestdo de Inécio € que seja rezada nos outros trés pontos: “também
refletir em mim mesmo como ficou dito no 1° ponto ou sentir melhor. Da mesma forma nos
pontos seguintes” (EE 235. 236. 237), expressando assim a tamanha forca que ela traz em si. E
entrega ndo s6 para um primeiro momento, mas para a vida toda e traduz a atitude crista que

deve permear a vida do Corpo Mistico do Senhor.

Tomai, Senhor, e recebei toda a minha liberdade, minha memoéria e
entendimento e toda a minha vontade. Tudo o que tenho ou possuo vos me
destes. A vo0s, Senhor, restituo. Tudo é vosso. Disponde segundo a vossa
vontade. Dai-me 0 VOSSO amor e a vossa graca, pois ela me basta (EE 234).

Ha& um reflexo desse primeiro ponto da Contemplacdo na primeira semana dos
Exercicios, quando Inacio acentua que ndo é o pecado com toda sua fealdade®® na historia
humana o que mais importa, mas sim a bondade infinita de Deus, que faz o exercitante
reconhecer no coléquio diante do Crucificado “como de Criador, se fez homem e como, de vida
eterna, chegou a morte”, suscitando em seu coragdo a pergunta “o que tenho feito por Cristo, o

que fago e o que devo fazer?” (EE 53).

% ARZUBIALDE, 2009, p. 579.
% Para Inacio a fealdade do pecado consiste na ingratidéo e no ndo reconhecimento do amor de Deus (EE 57).
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Esse que foi perdoado e purificado das afei¢Oes desordenadas, contempla o mundo
e a si mesmo com um novo olhar. E impossivel ndo amar a quem o enriqueceu com tantos dons.
H& uma semelhanca entre a oracdo de entrega nessa Contemplacdo com a primeira semana dos
Exercicios nos verbos e imagens repetidas: “dar gragas a Deus nosso Senhor pelos beneficios
recebidos” (EE 43); “aplicar a memoria [...], depois a inteligéncia refletindo [...], logo a
vontade, querendo recordar e compreender” (EE 50. 51. 56); “exclamagdo admirativa, com
intenso afeto” (EE 60); “falando e agradecendo a Deus nosso Senhor por haver me dado vida
até agora” (EE 61).

Neste primeiro passo (EE 234), Inacio pede ao exercitante que traga a memoria 0s
beneficios recebidos da Trindade. Esses vao além dos dons pessoais e alcangam a dimensao
existencial-salvifica de todos os seres humanos. Na criacdo, redencdo e dons particulares, a
Histdria da Salvacdo se faz realidade no imenso gesto de amor que espera uma resposta sincera,
nascida da gratiddo de fazer parte desse mistério trinitario. O proximo ponto vai além da
presenca dos beneficios e considera a presenca do Benfeitor em suas criaturas. Agora o “olhar”
precisa ver mais longe “a largura ¢ o cumprimento, a altura ¢ a profundidade” (Ef. 3,18) do

Amor, que da existéncia a cada planta, pedra, bicho, gente.

2.2.2 Deus habita todas as criaturas

“Olhar como Deus habita nas criaturas: nos elementos dando o ser; nas plantas, a
vida vegetativa; nos animais, a vida sensitiva; nas pessoas, a vida intelectiva” (EE 235)%°. A
imanéncia do Deus-Trino em todo ser criado'®, infunde-lhe a vida e conserva-a, dando-se a Si
mesmo nela. Ele “nio permanece exterior a sua criagdo, mas habita no meio de suas criaturas
[...]. O valor e significado de todas as coisas provém néo delas, mas da presenca de Deus em
seu interior, pelo seu Espirito”%. Inicio é tio seguro dessa verdade que a reafirma nos
Exercicios Espirituais: “Os perfeitos, gracas a assidua contemplacdo e iluminacdo do
entendimento consideram, meditam e contemplam mais como Deus nosso Senhor esta em cada

criatura, segundo sua propria esséncia, presenga e poder” (EE 39,6).

% Este “esquema tradicional”, provavelmente provém da “Teologia Naturalis” da época, a qual dividia os seres
criados em quatro géneros: 0s que possuem o ser (reino mineral), os que além disso possuem a vida (reino vegetal),
0s que vivem e sentem (reino animal), e 0s que a tudo isso somam a inteligéncia e a liberdade. E possivel que
Inécio acrescente a vida sobrenatural pela qual o homem recebe em si a imagem de Deus e se converte por ela em
seu templo.
100 In4cio retira esta ideia da imanéncia do pensamento escolastico apreendido durante seus estudos.
101 BINGEMER, 1990, p. 311.
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“As criaturas sdo veiculos de Deus e por conseguinte, fontes de contemplagio”2%2,

Ele se da a Si mesmo a todas elas na profundidade do seu dom. Esta em tudo, inunda tudo®®.
Tudo é sagrado, permeado pelo seu Santo Espirito e interligado por um Gnico fio de amor. Paulo
dilata o horizonte dessa presenca quando diz que “Nele vivemos, nos movemos, existimos” (At
17,28).

“O mundo todo estd em Deus”'% e € sinal visivel da sua Bondade amorosa, que
mesmo em meio ao mal, é sacramento de amor. Na medida em que a criacdo evolui, mais visivel
e transparente torna-se a acao do seu Espirito vivificante, despertando uma alteridade operante
jaexistente em cada coracdo. Em vista disso, o corpo expressa de forma digna a presenca divina,
sendo templo que abriga o Amor. Carece de ser respeitado em todas as suas dimensoes, amado

como é, cuidado em sua fragilidade, e disponivel em ser dom para outros.

2.2.2.1 O corpo é templo do Espirito

“Do mesmo modo em mim, dando-me o ser, 0 Vviver, 0 sentir e 0 entender. E também
fazendo de mim o seu templo, criado a semelhanca e imagem de sua divina Majestade” (EE
235,2). O Espirito Santo, que habita em plenitude o ser, faz dele, templo, santuario e altar do
Deus-Trindade: “Sois templo de Deus e o Espirito Santo habita em vos” (1Cor 3,16). Assim, as
criaturas apresentam a imagem da Trindade. Essa realidade configura-as dando-Ihes dignidade,
gue mesmo em meio as maiores dores e aos mais tristes pecados, essa divinizacdo mantém-se,
ainda que escondida como uma brasa sob as cinzas a espera de um sopro que a reacenda.

E mesmo que muitas criaturas ndo abram a porta desse sumo bem, pois perderam a
chave nas calamidades da vida, os tracos da perfeicdo divina sdo visiveis, umas com a graca,
outras com a forca, outras com a inteligéncia, a fé, a bondade, a resisténcia, a sabedoria, a
compaixdo, apesar da exterioridade refletir a fealdade do pecado. Todas, sem excecéo, sdo
filhas e filhos amados do Pai, criados por amor “a sua imagem e semelhanga” (Gn 1,26). In&cio
insiste que seus companheiros de apostolado olhem as criaturas “como banhadas no sangue de

Cristo, imagens de Deus e templo do Espirito” (CE 77)1%.

1021 EWIS, Jacques. Conocimiento de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola. Santander: Sal Terrae,
1987, p. 150.
103 Contrario ao Panteismo que afirma que Deus € tudo e se mistura em sua abrangéncia e imanéncia, para Inacio,
sua imanéncia esta em todos 0s seres, mas separada da sua Transcendéncia.
104 \VAZQUEZ, 2005, p. 91.
195 Tradugdo espanhola: IPARRAGUIRRE, Ignacio. Obras Completas de San Ignacio de Loyola. Madrid:
Biblioteca de Autores Cristianos, vol. 820, 1952.
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Por isso, cada ser humano é um dom para o outro. Ao ver que “Deus habita todas
as criaturas”, 0 exercitante recupera a visdo em sua limpidez original, enxergando todas as
coisas do “ponto de vista da Redencdo”, em que a novidade da Contemplacdo para alcancar
amor ndo é comunicar “a ilusdo das coisas bonitas”, mas descobrir a beleza, onde parece ndo
existir. Relacionar a realidade concreta com a “historia de Deus” presente nela, “com a
encarnagao, a paixao, a morte e a ressurreico de Jesus %,

Esse ponto remete a segunda semana nos seus elementos fundamentais, em cujo
centro estd a Encarnacdo e o seguimento de Cristo (EE 91-109). O “Verbo de Deus”, de
condicéo divina, por amor, se faz homem e habita no mundo entre os seres humanos, tornando

templo, o seio de Maria que O acolhe. Inécio assim descreve esse mistério:

Lembrar a histéria do que guero contemplar: como as Trés Pessoas divinas
olhavam a superficie plana ou curva do mundo, cheia de gente. Vendo, como
todos desciam ao inferno, determinam, em sua eternidade, que a Segunda
Pessoa se faca homem, para salvar o género humano (EE 102).

Seguir o Verbo em sua missdo salvifica, encontra sentido no pedido da graca para
conhecer, amar e seguir Jesus Cristo (EE 104), dilatando a compreensdo de que, habitada por
Deus, a criatura se dispde a caminhar junto a Ele fazendo o bem ao préoximo. A elei¢do, escolha
feita pelo exercitante nessa etapa dos Exercicios, o faz entender que todos os seres fazem parte
de uma Unica dimenséo divina, formando uma unidade que nutre-se da mesma Fonte.

Este segundo ponto valoriza o “olhar”, que pede tempo para perceber detalhes e
ensina a ver sem julgamentos ou preconceitos, ultrapassando a simples aparéncia das coisas e
no intimo, percebendo a Presenca. Olhar contemplativo, décil, que ndo se fecha diante dos
limites e das trevas. E pela fé, descobre o sentido da existéncia cristd banhada nas aguas do
Batismo em nome da Trindade-Amor. No terceiro ponto, o enfoque esta no “considerar”, refletir
com profundidade, que este Deus da-se a Si mesmo as criaturas, habita-as, trabalha arduamente
por elas e em cada uma delas. Convida a todas a participarem desse trabalho fecundo.

Alcanga-me, por tuas preces, se abra para mim a obra em que devo me ocupar.
[...]. Preciso que as obras se abram e se disponham para mim, pela graca de
Deus. Teme antes ao Senhor, a quem vés diante de ti, para ele ndo te fechar o
coracdo a sua alegria; nem teu coracao se estreite para com ele e tudo que é
dele. Pois, se ficares bem aberto com ele e ele contigo, facilmente sucedera
que tudo parecera alargado para ti e tu para todos’.

106 \VAZQUEZ, 2005, p. 89.
107 EABRO, Pedro. Memorial do Beato Pedro Fabro. Sdo Paulo: Loyola, 1995, p. 77.
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2.2.3 O incanséavel trabalho de Deus no mundo

“Considerar como Deus trabalha e age!®®

por mim em todas as coisas criadas sobre
a terra. Isto €, age a maneira de quem trabalha” (EE 236). O primeiro trabalho do Deus-Trino é
a criacdo. Ele se compromete com sua obra. Interessa-se, acompanha de perto a evolucdo do
universo em continuo processo com toda sua complexa estrutura e atividade dos elementos: “O
comeco, 0 meio e o fim dos tempos, as alternancias dos solsticios, as mudancas de estacGes, 0s
ciclos do ano, a posicdo dos astros, a natureza dos animais, a variedade das plantas, os
pensamentos dos homens (Sb 7,18-20). Em tudo se vé Sua acdo benefica num movimento
incessante e restaurador.

Na Historia da Salvacdo, sua obra é vista em Jesus Cristo. O Pai trabalha na
encarnacao do Filho, em seu mistério pascal, vida, morte e ressurreicdo, “ponto maximo de sua
decisdo a nosso favor e de seu sofrimento por nds. Assim pde a vida na morte”. Jesus
crucificado, esvazia-se, fazendo-se servo de todos e revela a agdo universal de Deus a servico
das criaturas. Trabalha também enviando o Espirito Santo e pde “alento e esperanca na
imanéncia fechada%°.

Nesse ponto da Contemplacéo para alcangar amor, aparece o termo por mim, e de
forma similar na terceira semana, quando Inacio destaca que todo sofrimento de Jesus Cristo
foi especificamente por cada pessoa em particular: “vai a sua paixao por meus pecados” (EE
193), “ele padece tudo isso por meus pecados” (EE 197), “com pena interior por tanta pena que
Cristo passou por mim” (EE 203). Desse modo, 0 exercitante € convidado a pedir a graca de
sentir “dor, sentimento e confusdo” (EE 193) com Ele, entrando em comunhéo e participando
dos seus sentimentos, “recordando frequentemente os trabalhos, fadigas e dores que nosso
Senhor passou desde o dia em que nasceu até o mistério da paixao” (EE 206).

A qualidade de todo esse trabalho de Deus na criacdo, na redencdo e na
santificagdo € imensurdvel. Com uma constancia infatigavel, sustenta a atividade de todos 0s
seres e € alento para todas as formas de vida. Ele chama e espera pela colaboracdo de cada
criatura para “em tudo amar e servir”. “Se a pessoa deve ver a habitacdo de Deus no mundo,
ndo pode coloca-la s6 no que esta aparentemente pronto, realizado, mas deve vé-la também no

que esta a caminho, no que esté se fazendo, no que esta doendo, no que esta sofrendo”*1°,

1% No original dos Exercicios, a palavra em espanhol ¢ labora. In4cio usa termos aparentemente semelhantes para
dar um sentido de que o trabalho de Deus é com esforco e sofrimento até o ponto de dar a vida.
109 GARCIA, Manresa 79, 2007, p. 160.
110 \VAZQUEZ, 2005, p. 95.
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2.2.3.1 A participacdo amorosa na obra divina

“Assim nos céus, elementos, plantas, frutos, animais etc.: dando o ser, conservando,
fazendo vicejar e sentir etc”. (EE 236,2). “Deus trabalha dentro do universo, dentro das coisas.
Trabalha, também e sobretudo, dentro do homem, pelas mogdes do seu Espirito'!”. Jesus junta-
se a esse trabalho, desafiando a Lei que desvaloriza a pessoa em funcdo do sabado e diz
categoricamente: “Meu Pai trabalha até agora e eu também trabalho” (Jo 5,17). Inacio também
desafia 0 exercitante a escutar o convite de Jesus para trabalhar com Ele: “Quem quiser vir
comigo ha de trabalhar comigo” (EE 95), colaborando no apostolado do amor e do servico.

Essa € mais uma resposta consciente do exercitante no caminho da Contemplagéo
que, aos poucos, diante das descobertas da grandeza do amor Doador, que faz sua morada no
ser, assume o compromisso de devolver com trabalho o que experimenta. E dizer ndo a
“estreiteza do coragdo”, que se faz surdo diante do sofrimento lancinante da Criac&o, submetida
“a vaidade, ao poder e destruicdo da natureza, e ainda, destruindo o templo de Deus que é a
humanidade*2.

O caminho dos trés pontos na Contemplacdo, passa pelo reconhecer de tantos
beneficios e gracas recebidos de Deus, apodera-se da certeza de que Ele esta presente na historia
e em cada criatura, desperta a sensibilidade para a colaboracdo pessoal com Seu trabalho,
orientando “o olhar do exercitante para ‘0 alto’ de onde isto desce e provém”, do manancial da
vida. Este quarto ponto tem uma forca de “recapitulacdo da Contemplacéo e de todo o percurso

feito. E descida e ascensdo”, que emanam da Fonte de todo bem e a ela tudo retorna®®.

2.2.4 A Fonte de todos os dons e bens

“Olhar como todos os bens e dons descem do alto, assim como meu limitado poder
provém do infinito e sumo poder do alto” (EE 237). Todas as coisas na face da terra tém a
mesma origem, nascem da mesma Fonte do amor, e apresentam em si mesmas, a presenca ativa
do Criador em sua imanéncia, s6 possivel gracas a transcendéncia. Tudo no universo fala da
Sua perfeicdo infinita e faz voltar @ Origem de onde emanam todos os dons. Deus “descende

para fazer-me semelhante a ele pelo Espirito”*4,

111 BINGEMER, 1990, p. 314.
112 \vAZQUEZ, 2005, p. 97.
113 Op. cit., 1990, p. 316.
14 TEJADA, 2002, p. 695.
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A relacdo desse ponto com a quarta semana estd no verdadeiro conhecimento de
Deus, que se revela na ressurreicdo de Jesus de uma maneira nova, “faz resplandecer o triunfo
do amor invencivel, que agora se manifesta glorioso e transfigurado pela vida divina em um
mundo habitado pelo amor da Trindade”*®. O exercitante experimenta os dons do alto vindos
de Deus. Ele, que “parecia esconder-se durante a paixao, aparece e se mostra miraculosamente
em sua santissima ressurreicdo pelos seus verdadeiros e santissimos efeitos” (EE 223). O
Espirito Santo comunica a vida do Ressuscitado, imagem perfeita do Pai, plenitude de

comunhd&o que retorna a Fonte original.

Assim, o Amor trinitario irrompe na historia e dele “descem ‘beneficios’, ‘dons’,
‘bens’, uma efusdo, uma acdo”, para fazer de toda criatura participante da mesma comunhao
das Trés Pessoas divinas e livremente ao entregar-se a si mesma por amor: “Tudo é Vosso” (EE
234), “faz com que tudo retorne a Fonte”'!®, Essa é a comunicacdo a ser restabelecida, para
manter a diferenca que existe entre Criador e criatura, pois tudo d’Ele se origina e n’Ele se
abastece!’. Frente a esse poder ilimitado, a criatura responde com reveréncia, humildade e
gratiddo, pois sabe que todas as coisas, na realidade que a circunda, provém de Deus. Inécio,
com o entendimento iluminado, deseja que a pessoa embebida por essa experiéncia, esvazie-se
de vez das falsas ilusdes egocéntricas, e plenificando-se do Deus- Trino, faca um dom de si ao

préximo, utilizando-se de todos os dons recebidos para coloca-los a servico.

2.2.4.1 O dom de si para 0s outros

“Do mesmo modo, a justica, bondade, piedade, misericordia etc., assim como
descem os raios de sol, as 4guas da fonte” (EE 237). Os dons sdo sinais evidentes de que Deus
ama. O amor que desce de cima agrega os afetos e purifica as vontades para a vivéncia
verdadeira da amizade. Sair de Deus e voltar a ele, implica olhar ao redor e ver todas as coisas
criadas, estabelecendo uma relacdo de respeito e cuidado ao utilizar-se dos dons da justica,
piedade, misericordia e bondade em funcéo dos outros, para os outros. E entrar na dindmica da
“mistica de olhos abertos”!® e maos operantes, transfiguradoras, e ao mesmo tempo

experimentando a fragilidade tdo intrinseca a natureza humana.

115 ARZUBIALDE, 2009, p. 573.

16 | EWIS, 1987, p. 159.

117 vAZQUEZ, 2005, p. 99.

118 Expressdo utilizada por J.B.Metz e citada por Benjamin Gonzalez Buelta em seu livro Salmos para “sentir e
saborear internamente”, 2004.
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O amor inquieto deve ent&o ser o selo da vida crist, que ndo se conforma com este
mundo, mas empreende todas as forgas na esperanga de vé-lo renovado, transformado (cf. Rm
12, 2). Trata-se do dom de si mesmo que renuncia a centralidade do ego, ao mal uso do poder,
a mesquinhez da vaidade e se transfigura em amor espontaneo, gratuito, sem motivos ou
interesses, sem justificacdo, oblativo, esvaziado de si, assim como Jesus que “esvaziou-se de
sua divindade” (F1 2,1-11) e se fez servo de todos. Solidifica-se em atitudes concretas que
devem reger a vivéncia dos dons recebidos, estes que “tém suas raizes sagradas em Deus e

pode-se descobri-los em todas as coisas”*'®,

“Eu sou porque tu és; e tu és, porque eu sou, pois como seres humanos dependemos
uns dos outros, e como criaturas dependemos de outras criaturas”*?. Inacio é um apaixonado
pelo mundo, pois sabe que ele ndo existe sem o Criador. Essa certeza ¢ o que da forca e
dinamicidade a sua espiritualidade apostolica, fortalece seu amor a Trindade e anima sua
presenca no mundo. Nada precisa ficar preso ao “eu” egoista, atado em seus ideais de poder, de

conquistas, soberbas mil. “Sem a fonte ndo ha rio, sem a presenca da Fonte ndo ha vida”?.,

Pela forca e a vida dos raios se pode conhecer o sol, identificacdo com Cristo
“Luz do mundo” (Jo 8,12) e por idéntica forca e vida das &guas do rio a riqueza
da fonte. Identifica-se com o Espirito Santo, a “Agua Viva”, prometida no
Apocalipse: “A quem tem sede eu darei da agua viva” (Ap 21,6), e a vida
divina dada nas 4guas no Batismo'??.

Um dos frutos da quarta semana é propicio para perceber nesse ponto a importancia
fundamental do dom de si. Ao exercitante pede-se “Olhar o oficio de consolar, que Cristo nosso
Senhor exerce, comparando como os amigos costumam consolar-se” (EE 224). Ao beber da
fonte limpida do Amor durante o percurso dos Exercicios, experimentando que tudo é dom de
Deus, na Contemplacdo da um sim final que terd consequéncias claras na vida cotidiana, onde
a entrega a uma praxis transformadora sera a expressdo maxima da ressurreicdo de Cristo na
vida do outro. O oficio de consolar pede espaco para acontecer na soliddo de uma grande parte
dos seres humanos nos tempos atuais, que necessitam do servi¢o cristdo embebido do amor
atuante e comprometido, colocado mais nos gestos e atitudes do que nas palavras e promessas,

e em cujo centro esta unicamente a vida de Jesus Cristo, modelo do amor-servico.

119 GARCIA, Manresa 79, 2007, p. 160.
120 MOLTMANN, Jurgen. O Espirito da vida: uma pneumatologia integral. Petrépolis: Vozes, 2010, p. 36.
121 JUNGES, Revista de Espiritualidade Inaciana 55, 2004, p. 20.
122 GUILLEN, Manresa 68, 1996, p. 14.
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O coldquio final nesse ponto da Contemplagdo € um diélogo espontaneo e amistoso
com o Senhor, que recolhe o vivido, saboreado, sentido ao longo da orago. E resposta a palavra
de Deus, na qual o exercitante se une e se identifica com ele. E agradecimento por gracas
recebidas no caminho. Termina com o Pai nosso, oracao de identificacdo com Jesus Cristo que

a ensinou e plenamente a viveu.

Buscar (em fé, esperanca e caridade) a unido com Deus, até alcangar o
sentimento habitual de sua presenca e influxo universal: em um clima de
transparéncia, de confianca pacifica, de amor transcendente, de acéo
contemplativa, até senti-lo presente e atuante em todas as coisas, até sentirmo-
nos vestidos, plenos de Deus'%,

2.3 Conclusao: “Encontrar Deus em todas as coisas e todas as coisas em Deus”

O percurso da Contemplacéo para alcancar amor € instigante e pedagogico. Se ndo
fizesse parte do processo final dos Exercicios, faltaria a peca chave que fecha um ciclo por
dentro e abre outro para fora, onde a histdria palpita em cada vida humana. Ela ndo fica imersa
em floreios desprovidos de sentido e nem se limita a ser uma contemplacdo das belezas da
natureza. Pelo contrario, é caminho de oracdo, em que acontece o desnudamento de si e a
compreensdo do itinerario feito; de ordenacdo dos afetos; de pedir a graca de conhecer
internamente o0 Senhor para amar e servir; de resposta consciente e livre ao amor oferecido; de
reconhecimento que a harmonia do universo tem como fonte o Amor divino, que continua

trabalhando em favor da existéncia e chamando as criaturas a contribuirem com esse trabalho.

A Contemplacdo para alcangar amor também deseja despertar no exercitante uma
disposicao natural de viver unido intimamente ao Deus-Trino no cotidiano, conciliando oracéo
e praxis. A experiéncia que ela suscita é uma saida do “proprio amor, querer e interesse” (EE
189) em direcdo aos irmdos e irmas que se encontram no mundo a espera de uma praxis
libertadora que se assemelhe a de Jesus de Nazaré, construida sobre dois mandamentos que
denotam toda a sua densidade ética: “amar a Deus sobre todas as coisas e ao proximo como a
si mesmo” (Mt 12,28-34). Uma mogé&o, um movimento que leve a missdo de assumir a sensatez
do amor refletida “mais em obras do que em palavras”, e que na expressao de Inacio “devemos
ter mais em conta as outras pessoas do que nossos desejos pessoais” (CE 7) é motor para

encontrar Deus em todas as coisas e todas as coisas n’Ele.

122 TEJADA, 2002, p. 700.
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“Encontrar Deus”, isto ¢, “ler” Deus em todas as coisas € reviver a experiéncia
de fascinio do Absoluto, nas vivéncias da existéncia cotidiana, € acolher o
divino nas profundezas misteriosas de todos os sentimentos. E “ler” Deus na
fidelidade a um amor, a uma amizade ainda quando nio correspondidos. E
“ler” Deus na soliddo e na auséncia da fraternidade. E “ler” Deus na sede de
amor e de pureza, na tristeza e na propria imperfei¢io. E “ler” e traduzir Deus
também nas atitudes da vida: sofrer com o que sofrem; rir com os que riem;
alegrar-se com o que se alegram; permanecer ao lado dos oprimidos; entregar-
se as necessidades de outrem, mesmo que seja um estranho; ser agradecido
por tudo; atender a verdade intima do irméo... E ver, assim, as coisas foi a
atitude de Cristo durante a sua vida'?,

124 MALDANER, 1993, p. 63-64.
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CAPITULO 3
“O AMOR CONSISTE MAIS EM OBRAS DO QUE EM PALAVRAS”

O segundo capitulo percorreu a instigante estrutura da Contemplagao para alcancar
amor, em suas nuances mais diversificadas, sentindo seu ritmo intenso da oragdo preparatoria
até os quatros pontos em que o exercitante aprofunda os niveis de conhecimento interno do
Deus-Trino. Tal conhecimento ja € proposto desde o comeco dos Exercicios, expressando trés
momentos marcantes do processo: “entrada, aceitagdo e saida”, em que cada um destaca, de

maneira propria, uma das Pessoas da Trindade.

O Principio e Fundamento trata da unido de amor existente entre o Pai Criador e a
criatura. No exercicio do Reino de Cristo a relacdo € com o Filho, em quem se “personifica e
se concretiza a vocacdo”. Na Contemplacdo para alcancar amor é uma experiéncia de
Pentecostes, que brota do amor experimentado, transfigura a histéria pessoal do exercitante e o
envia em missdo, sob a conducdo do Espirito Santol. Desse modo, em todos os pontos dos

Exercicios Espirituais “A Trindade se manifesta ativamente, como fonte e principio de agio™?.

Ao contemplar essa obra trinitaria, Indcio assegura-se de que a acdo humana néo
pode estar & margem da uni&o com Deus, mas nela mesma®. E o papel da oragdo ¢é ndo se deixar
cristalizar no santuario interior, mas revelar-se lucidamente numa mistica do servigo*. Os
Exercicios ensinam ao exercitante ao fazer o trajeto de libertar-se do pecado, descentrar-se de
si mesmo, configurar-se a Jesus e encontrar o Amor na intimidade, que “o imperativo agora €
lancar-se no mundo, de sorte que em sua profisséo, destino, causalidades, tarefas e dores, na

vida e na morte, no tomar e no deixar, em tudo encontre o Deus vivo’®.

O amor de Deus, fonte de todo bem, se mostra em uma solicita e eficaz
providéncia sobre cada um de seus filhos e sobre todas as coisas. E porgque
Deus, em Cristo, nos ama e nos da seu Espirito de Amor, podemos como
Cristo, amar a Deus e por Deus em todas as coisas®.

1 “A conceitualizagio ou reflexdo sobre a Experiéncia do Espirito Santo dentro do mistério de Deus
(pneumatologia) ia ser uma realidade muito mais obscura e tardia do que a reflexdo teolédgica sobre o Filho de
Deus (cristologia)”. (Cf . CHONG, Jodo Chenchon. ITAICI - Revista de Espiritualidade Inaciana 47, 2002, p. 31).
2PALAORO, 1992, p. 30.

S LEWIS, 1987, p. 157.

4 Expressédo que denota com intensidade a simbiose existente entre contemplagio e agao.

5 GARCIA, Manresa 79, 2007, p. 161.

6 TEJADA, 2002, p. 673.
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Nas Constituicdes Inécio fala com clareza sobre isso ao referir-se a postura que
deve ter o Superior geral: “Uma grande unido e familiaridade com Deus nosso Senhor, na
oragdo e em toda a sua atividade” (CCJ 723). Contempla-lo em tudo o que constitui o tecido da
vida cotidiana supde uma fé ativa e uma interioridade sensivel. Assim, a Contemplacéo faz do

coracdo uma brasa viva acesa pelo Amor, e da vida, um servico oblativo aos irmaos.

E tdo rica essa Contemplagdo na esséncia, que sua primeira nota: “o amor consiste
mais em obras do que em palavras” (EE 230) é a linha mestra deste capitulo e abre espaco para
uma reflexdo mais abrangente sobre a praxis em sua condi¢@o “historica e solidaria”, como um
constante exercicio de unir-se a Deus, ampliando a visdo global da realidade circundante, que

se insere no quadro da criacdo, onde todos 0s seres humanos tém seu lugar e vocacao.

E ponto fulcral para evitar o grande risco dos Exercicios suscitarem mogcdes que
ndo levem a missdo. N&o é convite a debrucar-se sobre o ego e paralisar-se na unido intimista,
mas sim, configuracdo a Jesus de Nazaré pobre ¢ humilde. “Ele ¢ a Palavra encarnada, obra do
amor de Deus por n6s”’. N’Ele, o que foi dito uniu-se ao que fez. Palavra e agdo em harmonia
e coeréncia®. E palavras so tém concretude quando transformadas em gestos, caso contrario,
correm sérios riscos de desaparecerem junto com as grandes tribulacbes. As obras sdo frutos
maduros do amor e ddo credibilidade, pois possuem verdade e duracdo. “Se nédo faco as obras
de meu Pai, ndo acrediteis em mim; mas se faco, mesmo que nao acrediteis em mim, crede nas

obras, a fim de reconhecer de uma vez que o Pai estd em mim e eu no Pai” (Jo 10,37-38).

O exercitante que fez o itinerario dos Exercicios Espirituais agora esta de volta ao
seu ambiente familiar, social e eclesial. Na caminhada profundamente transformadora, a escrita
de Deus deixa as mais surpreendentes marcas em sua alma. Inimeras mocdes, consolacdes,
desolac@es, entendimentos, constituem o processo de se encontrar com 0 Amor na estrada da
oracdo e entregar-se a Ele numa comunicacdo mutua, que muda horizontes e faz enxergar Sua
vontade como sentido Unico da existéncia humana.

Todo a dinamicidade do Espirito vivida no retiro devera se converter em servico
dentro das mais densas realidades. Chega a hora de redobrar as ora¢des na vida diaria, prestando
atencdo aos diversos movimentos interiores, causados por fatores externos e internos, que
influenciam e pedem uma ininterrupta vigilancia. Agora é no campo da missdo que todo o

conhecimento interno, adquirido de Jesus Cristo em cada etapa do caminho, torna-se acao.

7 MELLQNI, 2001, p. 254.
8 MARTINEZ, Julio. Moral social y espiritualidade. Una co(i)nspiracién necessaria. Santander: Sal Terrae,
Colegdo Presencia Teologica, 2011, p. 141.
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E toda acdo tem destinatarios concretos, palpaveis, feridos. Por isso, a
especificidade desse servico é traduzida em um agir ético, coerente e maduro. Todavia, se essa
acao for destituida de amor, ndo reflete a imagem trinitaria, que na encarnacdo do Verbo
fecunda os desertos humanos e diviniza-os, fazendo crescer e expandir esse amor que humaniza,
resgata, aproxima, unifica, move, ama com paixao e ensina a amar. Hoje as urgéncias sao
maiores, e ndo é s6 a fome, a sede, a soliddo a serem combatidas, mas o egoismo, o desperdicio,

a intolerancia, a violéncia, a injustica que crucifica os irmaos nas mais deploraveis situacoes.

Com efeito, “o amor ¢ um ato imanente que tende ao bem do amado: a dar-lhe o
que ndo tem e a descansar no que ja tem. O bem consiste nas obras”®, que nio devem ser
entendidas como um fazer compulsivo, obrigatorio, exigido como passaporte para a salvacéao e
alcance da vida eterna, mas fruto de uma auténtica experiéncia da criatura de sentir-se amada
pelo Deus-Trino, desejada, querida, respeitada em sua liberdade, acolhida em suas limitacdes,

e por conseguinte, impulsionada em sua alteridade a partilhar com os outros.

Aqui, “ndo se trata de eleger entre amor afetivo e amor efetivo, ja que todo amor é
por natureza afetivo. Trata-se de situar a expressado efetiva do amor afetivo menos nas palavras
que nas obras"°, pois “Pelos seus frutos os reconhecereis” (Mt 7,16). Assim, cuidar dos que
sofrem, acolher as diferencas, defender os mais fracos, levantar os caidos, consolar os aflitos,
libertar os cativos, mudar as estruturas € amar e servir na mesma perspectiva de “amor servigal

e servigo amoroso, amor de seguimento ou seguimento amoroso”?.

Este capitulo apresenta o fruto da experiéncia do Amor na Contemplacdo: “consiste
mais em obras do que em palavras” e requer do exercitante, ao colocar os pés na realidade, um
sério compromisso de servir a Igreja e 0 mundo, agora sobre outra perspectiva, em cujo centro
estd sua fé transformada pela experiéncia do encontro com Cristo, sustentando a oracdo que
gera 0 amor, o grande motor da préaxis.

Essa mistica do servico aponta para duas dimensdes importantes: a eclesial e a
universal. Na dimenséo eclesial, pinca elementos fundamentais da espiritualidade inaciana, que
0 exercitante experimenta durante o percurso dos Exercicios, e agora deve té-los presentes na
oracao diaria e na vida pratica, pois serdo um suporte importantissimo nos grandes desafios a

serem enfrentados na comunidade de fé, onde o Corpo de Cristo é constituido de seres humanos.

® ENCINAS, Antonio. Los Ejercicios de San Ignacio: explanacién y comentario. Santander: Sal Terrae, 1952, p.
693.
10 COATHALEM, H., Comentario del libro de los Ejercicios. Buenos Aires: Apostolado de la Oracién, 1987, p.
235.
11 GARCIA, Manresa 79, 2007, p. 156.
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Assim, é essencial manter os ouvidos atentos cotidianamente ao chamado de Jesus
Cristo, impulsionando um incessante discernimento das reais motivagdes que levam ao
seguimento, a uma busca pela indiferenca como caminho para alcancar a liberdade interior, e a

uma profunda vivéncia da humildade, que se coloca a servico somente por amor.

Na dimensdo universal, 0 acento é sobre 0 compromisso com a promo¢ao da justica
na sociedade, num continuo processo de reconhecer que “quem ama da e comunica o que tem
ou pode a quem ama” (EE 231), vivendo a divinizagdo dos filhos de Deus, que ultrapassa
“muros” institucionais e Se instala na concretude da vida, onde o sofrimento humano encontra
abrigo no coracdo do Redentor e pede compaixao com os pobres-crucificados. A Terra geme
nas maos do Criador, implorando por gestos significativos e conscientes que se desvelem em
cuidado. A praxis cristd, movida pelo amor, é capaz de acordar a sensibilidade diante da
desumanizacdo destruidora, ampliando a consciéncia de que o Cosmos esta todo interligado
pelo mesmo fio de Amor. A criatura cabe uma postura correta que almeje, sempre, em tudo, o

bem do proximo e a “maior gloria de Deus” (EE 152).

Tua Voz. “Nao temas! Eu estou aqui e Sou aquele que te olha, te chama.
Desce desta arvore de medos e vem caminhar comigo. Vamos ao encontro dos
irmdos que necessitam ser valorizados, animados a prosseguirem. Vem
comigo estender as mdos ao que estd caido, apoiar o que foi vencido,
direcionar o que ndo tem para onde ir. Ficarei muito feliz por te ter ao meu
lado! Necessito de bragos acolhedores, de sorrisos esperangosos, de amor no
coracdo. Minha misséo precisa ser continuada em ti. Segura firme minha mao
e te conduzirei as fontes de dgua pura”.

3. O SERVICO A IGREJA E AO MUNDO

A luz do mistério revelado na Trindade brota a Igreja “do lado de Cristo, morto na
cruz” (SC 5) e do sopro do Espirito, em forma de agua (batismo) e sangue (eucaristia). Essa
realidade espiritual congrega “num sé corpo” os filhos e filhas de Deus, comunidade de
batizados, membros do povo sacerdotal, profético e régio, chamados a viver a fé na comunidade
eclesial, participando ativa e frutuosamente das celebragdes litGrgicas'?, atentos a Palavra,
alimentados pelo Péo, enriquecendo-se uns aos outros numa intensa vida fraterna, em busca do
conhecimento profundo do Senhor, sem deixar de lado a historia com seus arcabougos culturais

e sociais, composta de homens e mulheres sedentos por uma agéo apostolica eficaz.

12 BUYST, lone; SILVA, José Ariovaldo. O mistério celebrado: compromisso e memoria I. Sdo Paulo: Paulinas;
Espanha: Siquem, 2003, p. 94.
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Sonho com uma opg¢do missionaria capaz de transformar tudo, para que os
costumes, os estilos, 0s horarios, a linguagem e toda a estrutura eclesial se
tornem um canal proporcionado mais a evangelizacdo do mundo atual que a
autopreservacao (EG 27).

Inécio aprende passo a passo a “sentir a Igreja”, vivendo dentro dela experiéncias
turbulentas e dolorosas feitas de processos, suspeitas, inquisi¢fes, prisdes, em virtude do
constante impulso que sentia por “ajudar as almas” (Aut. 58. 61. 65. 68), falando das “coisas
de Deus”, mas com pouco fundamento nos estudos (Aut. 62)*2. No entanto, mesmo sofrendo,
nada o impede de tornar-se um homem profundamente eclesial. Desde a visdo de La Storta,
guando “sentiu tal mudanca em sua alma e viu tdo claramente que Deus Pai 0 punha com Cristo
seu Filho” (EE 96), é aceito pela Trindade como servidor, transformando-se em “companheiro

214

de Jesus™**, entregue inteiramente ao seu servico, “associado estreitamente a Roma, ao mistério

do Cristo e da Igreja”™®.

Nos Exercicios Espirituais, ele pontua alguns aspectos essenciais que possibilitem
ao exercitante enraizar-se na comunidade de fé. “O maximo de experiéncia pessoal desemboca
em um méximo de comunhio eclesial”!®. Portanto, as “Regras para sentir com a Igreja” (EE
352-370)%" tém o objetivo de alcancar o “verdadeiro sentido” de participacdo que se deve “ter
na Igreja militante” (EE 353), exortando a louvar as diversas préaticas estabelecidas em seu seio,
sentindo-se agradecido por fazer parte, ser membro de uma comunidade que existiu, existe no

tempo e segue existindo no presente da historia em todos os lugares da terra.

“A graca sempre supera o individuo: torna-o membro de um Corpo, sarmento de
uma videira, pedra de um edificio, concidaddo de uma comunidade *8. O rosto dessa Igreja em
tempos poés-modernos é um mosaico composto de uma infinidade de movimentos, pastorais,
congregacdes, associacdes, ordens com 0s mais variados carismas, posturas, identidades,
gestos, devocoes, linguagens. Na arte de compor o mosaico hd uma simetria fundamental, onde
cada pedaco lixado e polido se encaixa ao outro de maneira integrada, com um pequeno espaco
entre eles para o rejunte final. Da mesma forma, a comunidade de fé é composta por pessoas,

gue em sua unicidade e alteridade, juntam-se de modo a formar a face de Cristo.

13 CORELLA, Jesus. Sentir la Iglesia. Comentario a las regras ignacianas para el sentido verdadeiro de Iglesia.
Bilbao: Mensajero; Santander: Sal Terrae, vol. 15, 1995, p. 42.
14 Nas Fontes Narrativas Il, 133, Pe. Lainez faz uma relagéo sobre esta visdo que exprime mais profundamente
como In&cio a viveu. (Aut. 96, nota de rodapé 30, p. 109).
5 PALAORO, 1992, p. 27.
6 MELLONI, 2001, p. 267.
7 Do tempo dos estudos em Paris (1534). Foram escritas ndo tanto contra o protestantismo, mas contra os perigos
surgidos dentro do seio da Igreja (misticismo exagerado dos “alumbrados” e o falso humanismo de Erasmo).
18 SECONDIN, 1994, p. 298.
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E essa comunidade de fé encontra-se inserida inteiramente no mundo, o lugar do
aprendizado, das provacdes, das dores mais profundas, da luta contra ou a favor do mal. Nele,
0 novo e o velho se enfrentam o tempo todo. Novos conceitos, velhas posturas. Novas ideias,
velhas crencas. Novas experiéncias, velhas ignorancias. Estudos, descobertas, avancos,
crescimentos, mas quantos retrocessos, conservadorismos, quanta fome e destruicdo. Quanta
pressa e tdo pouco equilibrio. “O mundo é teatro da histéria da humanidade, marcado por
derrotas e vitorias e que os cristdos acreditam ter sido criado e conservado pelo amor do Criador
[...], libertado pela cruz e ressurreic¢éo de Cristo [...], destinado a ser transformado e alcangar a
propria realizacdo” (GS 2).

A mistica do servico realizada a favor da Igreja e do mundo que a circunda,
resultante do encontro com Jesus Cristo, deve revestir-se de uma disponibilidade permanente e
corajosa, extrapolando os limites de uma Igreja particular, libertando-se de alienacOes e
fechamentos, para lancar-se sem medo na aventura de se entregar ao proximo. Tal entrega,
segundo Jodo, é o que da identidade ao amor: “Nisto conhecemos o Amor: ele deu sua vida por

nos. E nés também devemos dar nossa vida pelos irmaos” (Jo 3,16).

Como colaborador dessa comunidade de fé e cidaddo do mundo, volta o exercitante,
trazendo na bagagem a experiéncia indelével de amor feita no itinerdrio dos Exercicios
Espirituais. O momento é fértil para cultivar a integracéo entre oracao diaria e praxis do servico,
imbuidos de auténticos valores, tais como ética e responsabilidade; respeito e dignidade;
solidariedade e compaixdo; tolerancia e compromisso; gentileza e verdade; perddo e
fraternidade.

Por isso, quatro exercicios feitos antes da Elei¢d0'®, ndo podem ser perdidos de
vista em tempo algum na caminhada espiritual, pela importéncia que tem cada um dos seus
elementos para o cultivo dos valores essenciais na vida: a escuta do chamado do Amor que
possibilita viver o discernimento, a indiferenca e a humildade de modo fecundo, alimentados
na oracdo. Assim, evita-se que a praxis seja transformada em uma obrigacéo, uma disputa por
poder, um motivo de orgulho, de soberba ou de vangléria, uma forma de manipular ou um jeito
egoista de centralizar. Pelo contréario, torne-se o que ela é em sua esséncia, praxis libertadora,
constituida de cuidado e consciéncia com a comunidade de fé e com a sociedade, porque nasce

da identificacdo com Jesus, libertador.

190 primeiro deles é o “Exercicio do Reino”, seguido da “Meditagio das Duas Bandeiras”, “Meditacdo dos trés
tipos de Pessoas” e “Trés modos de Humildade”. Entre o primeiro e o segundo exercicio encontram-se a
“Contemplacdo da Encarnagdo”, “Contemplacdo do Nascimento” e “Predmbulo para considerar Estados” que nao
serdo abordados neste estudo.
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O Filho de Deus, unindo a si a natureza humana e vencendo a morte, remiu o
homem, transformando-o huma nova criatura (cf. Gl 6,15). Pela comunicac¢éo
do Espirito constitui com os irmaos de entre todas as gentes, 0 Seu corpo
mistico (LG 7).

3.1 Escutar na vida cotidiana o chamado do Amor

Agora o exercitante esté de volta a essa realidade eclesial e, nela, toda a experiéncia
marcante vivida desde o Principio e Fundamento a Contemplacéo para alcancar amor, converte-
se em adesdo a pessoa e ao projeto de Jesus Cristo, abrindo um novo horizonte de sentido em
sua praxis na comunidade de fé2°, iluminada pela presenca divina, constituida de pessoas que
trazem “seus tesouros em vasos de barro” (2Cor 4,7), suscetiveis a quebras, rompimentos,
estragos. Portadoras de fragilidades, mas também receptoras da forca de integracdo que emana
da Trindade. Este é o tempo de entender radicalmente o valor de um “amor que consiste mais
em obras do que em palavras”.

Neste contexto, € enriquecedor trazer a memoria o “Exercicio do Reino” (EE 91-
100) e deixar-se afetar novamente pelo desejo sincero de escutar a voz do Senhor Jesus, que
chama o discipulo para a missao: “Quem quiser vir comigo ha de trabalhar comigo” (EE 95,5).
A centralidade desse exercicio esta na dindmica do chamado, que é “anterior a profissao de fé
ou a vocagio cristd e eclesial”?!, e divide-se em duas partes muito significativas. A primeira,
apresenta “um rei humano, escolhido pela mao de Deus nosso Senhor, a quem reverenciam e
obedecem todos os principes e homens cristdos” (EE 92), que passa chamando para trabalhar
com ele e partilhar ndo s6 das lutas, mas também das vitdrias. A segunda parte, “consiste em
aplicar esse exemplo do rei deste mundo a Cristo nosso Senhor, Rei eterno que chama todos e
cada um em particular” para trabalhar com Ele, andar por seus caminhos, segui-lo nas lutas,
vencendo os inimigos e alcancando a “gldria do Pai” (EE 95,2).

Inécio estabelece uma comparacgédo entre um chamado e outro, pois “o0 chamamento
do rei temporal ajuda a contemplar a vida do Rei eterno” (EE 91,1), e instiga o0 exercitante a
entregar-se a uma grande causa, “que desperta generosidade e suscita compromisso”?? (EE
94,1). Com efeito, a iniciativa de Cristo, de chamar a todos e a cada um em particular, da a
tonica do caminho a percorrer e inspira a gracga a ser pedida “de nio ser surdo a seu chamado,

mas pronto e diligente para cumprir sua santissima vontade” (EE 91,4).

20 JUNGES, 2001, p. 118.
2LpALACIO, 2013, p. 151.
22 No universo simbdlico de Inacio trata-se de comprometer-se com uma grande causa, pautado por um codigo
ético que gira em torno da “honra”. (Cf. PALACIO, 2013, p. 145-146).
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No entanto, a questdo ndo é realizar feitos, mas oferecer-se inteiramente, sem
reservas ou condicdes. E o grande amor apaixonado que move ao trabalho, & colaboragéo.
“Considerar como todos os que tiverem juizo e razao se oferecerao inteiramente para esse
trabalho” (EE 96). Essa chamada pessoal é o que faz o exercitante compreender sua importancia
no mundo, como também a de todas as criaturas, que fazem parte nesta obra da salvagdo. S6

assim, é possivel renunciar os proprios interesses e fazer a oferenda todos os dias:

Eterno Senhor de todas as coisas, eu me ofereco, com vossa graca e ajuda,
diante de vossa infinita bondade, de vossa Mae gloriosa e de todos 0s santos
e santas da corte celestial. Quero e desejo, e € minha determinacdo deliberada,
desde que seja para vosso maior servigo e louvor, imitar-vos em passar todas
as injurias, todas as afrontas e toda a pobreza — tanto material quanto espiritual
— se vossa santissima Majestade me quiser escolher e receber nesta vida e
estado (EE 98).

Essa é a entrega de um ser que ao passar “pelo movimento kenético de Jesus
Cristo”, incorpora-se no processo encarnatdrio de Deus feito Homem, que desce aos lugares
mais escuros da historia e do mundo para transforma-los®. Entrar nessa intimidade esta
vinculado a participacdo em sua missao. Inacio, com todo o seu realismo, sabe perfeitamente
gue entregar-se a Jesus, comprometendo-se, é caminho processual, constituido de oferendas
que se desdobram sem cessar em outras infinitas oferendas que perduram pela vida afora. N&o
é experiéncia vivida no exercicio proposto e ponto final. E renovada constantemente na vida
com seus percalgos, pois 0 seguimento ¢ a “categoria que expressa teologica e eticamente” a
sua realidade existencial?*. Tendo sido salvo, agora é chamado a ajudar a salvar com presteza e
diligéncia na disposicdo de cumprir a vontade de Deus. Cristo chama e tal chamado deve ecoar
todos os dias, reforcando a dimensdo missionaria do batismo.

Escutar o chamado do Senhor conduz a vida de oragdo do exercitante a um
constante discernimento das verdadeiras motivacdes que impulsionam e sedimentam sua praxis
nesta realidade em que ele se encontra. Tais motivacdes precisam de lucidez para saber se estdo
ligadas ou ndo a interesses proprios, se estdo divididas por outros interesses, se sao auténticas,
para que nao ele perca a capacidade de continuar escutando a voz do Amor mesmo em meio ao
turbilhdo do mundo exterior e tantas vezes, da propria interioridade. “Suas obras provardo que
este amor é verdadeiro. [...]. E preciso que se veja que eles ndo buscam os proprios interesses,

mas o de Jesus Cristo, isto ¢, sua gloria e salvagdo das almas” (CE 26).

23 MELLONI, 2001, p. 163.
24 JUNGES, 2001, p. 118.
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3.1.1 Discernimento das motivacdes profundas

Um campo de batalha é o coragdo humano. Em sua dimensédo estrutural hd uma
divisdo entre o bem e o mal, sem possibilidade alguma de demarcar fronteiras entre eles. Sdo
campos opostos circunscritos em uma realidade polarizada, em que o contexto externo afeta o
combate e coloca as claras a interioridade humana composta de ambiguidades misturadas,
impossiveis de definir uma e eliminar a outra. O bem e o mal, o social e o pessoal, o publico e
0 privado, sdo os binbmios que ndo precisam ser divididos, mas acolhidos, pois significam a

interacdo do que esta no interior da criatura®®.

Dentro dessa duplicidade de equilibrio, o discernimento tem um papel
determinante, pois “denomina a forma de conhecimento tipico da consciéncia. Discernir é ‘ver
através de’, da parede macica das ilusdes e sombras™?®. E atencdo redobrada diante das reais
situacOes que se apresentam, ndo como forca de deciséo entre 0 bem e o mal, mas canal para
“descobrir que s6 ha uma vida verdadeira que deve ser discernida por entre as ambiguidades da
histéria”, composta do joio e do trigo, em que o mal, revestido de bem, precisa ser
desmascarado, vencido pela desconcertante “logica da cruz”, contréaria a tudo que se vive na

sociedade?’.

O exercitante, atuando em seu territério de missdo, carece de uma atencdo
redobrada na realidade ambigua, discernindo constantemente situacbes de confronto entre
Cristo e Lucifer, para romper com 0s enganos e avaliar as coisas com bom senso e clareza,
juizo, conhecimento e entendimento. “O discernimento espiritual esta em fungdo das opgoes,
da decisdo, da agdo a ser tomada”?®. E tarefa de analisar as varias mogées que movem a alma.
Inécio as experimenta com toda sutileza logo no inicio da conversdo ao ler sobre a vida de
Cristo e dos Santos, fazendo uma leitura atenta e minuciosa do que se passa em sua

interioridade:

Notou todavia essa diferenca: quando pensava nos assuntos do mundo, tinha
muito prazer; mas quando, depois de cansado, os deixava, achava-se seco e
descontente. Ao contrario, quando pensava em ir a Jerusalém descalco, em
ndo comer sendo verduras, em imitar todos 0s mais rigores que via nos Santos,
ndo se consolava s6 quando tinha tais pensamentos, mas ainda, depois de 0s
deixar, ficava alegre e contente (Aut. 8).

2 PALACIO, 1984, p. 197-198.
2 BACH, Marcos. Consciéncia e identidade moral. Petropolis: Vozes, 1985, p. 100.
27 Op. cit., 1984, p. 199-202.
2 LIBANIO, 2005, p. 7.
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Para ele, a pessoa nunca toma posse inteiramente da sua liberdade. Os
condicionamentos externos e internos seguem operando de modo permanente, refor¢ando que
o discernimento € um ato que deve existir continuamente na vida humana, visto que, 0 mau
espirito ndo cessa sua agdo depois que o0 exercitante sai dos Exercicios?®. Ao voltar a vida
ordinéria precisa ter ainda mais cautela com seus embustes, devido as complexas circunstancias
que envolvem o dia a dia. A condi¢do humana inspira vigilancia cerrada e o discernimento bem
feito detecta a voz que fala de dentro, do mais profundo, e muitas vezes pode confundir a voz

de Jesus Cristo.

A meditacdo das Duas Bandeiras (EE 136-148) € dirigida a inteligéncia e “tem a
finalidade de dar um critério claro, objetivo e universal para saber o que é verdadeiramente de
Cristo ou do inimigo”. E verificagdo da autenticidade da fé, em que Ele deve ser a verdadeira
motivagdo do compromisso com o Reino, independente das circunstancias, das pressdes ou
lutas. O joio e o trigo precisam ser separados no tempo certo, através do discernimento, para

que as razdes e critérios do seguimento sejam transparentes e livres®,

E necesséaria uma atencéo redobrada aos enganos que se instalam nas agdes, pois
cada ser humano é suscetivel de ser tentado em qualquer situacdo. Ninguém esta seguro em
suas convicgles, cargos, posturas e nada esta imunizado. O discernimento é o caminho que
ilumina as dindmicas espirituais e psicolégicas. Assim, a graca de “pedir conhecimento dos
enganos do mau chefe ¢ ajuda para defender deles” (EE 139,1), facilita o reconhecimento que
0 mal estd presente nas relacdes e precisa ser discernido para combater grandes vicios
adquiridos ao longo dos anos, corroendo retas intengdes no caminho do servi¢o, provocando

um estado de ignorancia e cristalizacéo.

O fundamental € que, através do discernimento, adquira-se de volta a lucidez,
enxergando as reais motivacfes que levam ao seguimento de Jesus Cristo, para “sentir e
conhecer as varias mog¢des que sdo causadas na pessoa, as boas para receber e as mas para
rejeitar” (EE 313), desmascarando o mal que se reveste de bem, pois é préprio do mau espirito
afligir o coracdo, colocar impedimentos a boa acdo, suscitar ilusdes no caminho do bem,
provocando divisao interior e exterior, falta de didlogo e de comunhdo (EE 315,2). O contrério
disso € a atuacdo do bom espirito ao “dar &nimo, forcas, consolagdes, lagrimas, inspiracdes e
quietude, facilitando e tirando todos os impedimentos, para a pessoa progredir na préatica do
bem” (EE 315,3).

2 DOMINGUEZ MORANO, 2003, p. 164.
3 PALAORO, 1992, p. 102-103.
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Indcio apresenta na bandeira de Lucifer o orgulho em sua escala ascendente
manifestado de trés maneiras: “a ganancia de riquezas, que facilmente chega a honra va do
mundo ¢ dai a uma grande soberba” (EE 142). Em linha paralela pode-se refletir sobre a postura
de alguém dentro da comunidade de fé que possui cargo de lideranca e usa dele para proveito
proprio em diversos sentidos. “A dindmica do orgulho, apropriagdo levada ao extremo, comega
pelo desejo irrefreavel de dominar as pessoas e culmina no autocentramento”. Todo cuidado ¢
pouco quando se tem o poder nas mé&os, ainda que seja minimo. O pecado de Adao e Eva teve
a mesma progressao: “a ‘avidez pelo fruto’ (Gn 3,1-3) — cobica; a ‘pretensdo de imortalidade’

(Gn 3,5) — honra v3; e a autodivinizagio, ‘sereis como deuses’ (Gn 3,5) — soberba "L,

A bandeira de Cristo, ao contréario, vai conduzindo a um despojamento processual,
em que a pobreza interna e externa refere-se ao abandono da autossuficiéncia e a acolhida da
gratiddo. O exercitante se vé inteiramente necessitado da gracga divina, e se expressa no pedido
de um auténtico “conhecimento da vida verdadeira que o supremo e verdadeiro chefe mostra
como graga para o imitar” (EE 139,2). Oprobrios e menosprezos significam a liberdade

alcancada diante da despreocupacéo com o fato de néo ser colocado em primeiro lugar.

E querer ser o Gltimo escutando a voz do Senhor que fala: “Aquele que dentre vos
quiser ser grande, seja 0 vosso servidor, e aquele que quiser ser o primeiro, seja 0 servo de
todos. Pois o Filho do Homem n&o veio para ser servido, mas para servir e dar sua a vida em
resgate por muitos” (Mc 10,43-45). Assim, a mesquinha necessidade de ser reconhecido pelos
irmdos e irmas de comunidade se transforma em identificacdo intima com o Servo que

“esvaziou-se de si mesmo (ekénosen) e tomou a condigdo de escravo” (Fl 2,7).

In&cio na sua trajetoria espiritual ndo se contenta em ser apenas um bom cristéo,
mas, vai mais longe no desejo ardente de saber a dire¢do que Deus quer dar a sua vida, partindo
de uma leitura do seu mundo afetivo, depois de constatar os diferentes pensamentos que nele
sdo produzidos. Discerne se as motivagdes sao egocéntricas e apresentam-se como altruistas ou
se estdo revestidas de luz, mas ndo iluminam de verdade. Sua exigéncia primordial € um olhar
atento a interioridade, reconhecendo a diversidade de movimentos que nela sdo suscitados e a
posse da certeza de que conversao € acao continua na vida e requer uma renovagao constante e
um desejo intenso de crescimento. Os duelos internos continuam no processo de ordenar
afeicOes, e ha sempre um risco de que antigos e deteriorados objetos de amor voltem a fazer

parte do universo da intimidade.

31 DOMINGUEZ MORANO, 2003, p. 182.
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A comunidade cristd € um lugar de discernimento, da retiddo e das decisdes.
Necessitamos compartilhar em comunidade, porque somos discipulos;
pessoas que, por defini¢do, ndo chegaram; aprendizes que tratam de interpretar
experiéncias confusas...; peregrinos que estdo no caminho para a conversao®,

O discernimento precisa ser buscado com avidez e levado a sério em todas as
situacGes humanas, ndo s6 no servigo a comunidade eclesial, mas na vida como um todo, em
suas instigantes encruzilhadas. E instrumento valiosissimo no caminho do autoconhecimento e
chave para perceber a acdo de Deus com nitidez, sem a mistura ou confusdo contidas na
ambiguidade. Conta com a parceria da indiferenca para achar a verdadeira liberdade que se

coloca a disposicao de servir sem estar preso a cargos, titulos, honras, aplausos e glorias.

3.1.2 A indiferenca que busca liberdade

Compreender o significado de um termo depende de saber quais as circunstancias
em que ele é usado. Assim, o0 substantivo feminino indiferenca, que no Dicionario é descrito
como “falta de interesse, de atencéo, de cuidado, de consideragéo, descaso, negligéncia, apatia,
desprezo, frieza”3, para Incio vai além do que significa em sua raiz etimoldgica e chega de
forma direta a acao de ser indiferente diante de situacdes especificas em contextos reais, que
pedem por decisdes e atitudes. E usado por ele como adjetivo pela primeira vez no Principio e
Fundamento: “¢ necessario fazer-nos indiferentes® a todas as coisas criadas” (EE 23).

O que ele pede nessa expressdo é a superacdo das afeicdes desordenadas em busca
de um bem maior. Esse termo ndo aparece em outros autores espirituais, nem nos escritos da
Patristica, menos ainda nos que provavelmente serviram de inspiracdo para a escrita dos
Exercicios®. Ele nasce ao longo do aprendizado espiritual de Inacio de ndo confundir projetos
pessoais com a vontade divina, purificando o autoengano dos afetos que, tornando-se
exagerados, cegam o espirito, ndo permitindo que haja uma disponibilidade em realizar tudo o
que € pedido por Deus. “Evoca bem a obediéncia original reconquistada por Cristo, a
restauracdo da harmonia das primeiras manhas da humanidade e o retorno ao estado de Adéo,

ensinado pelos Padres’,

2 MARTINEZ, 2011, p. 141.
33 HOUAISS, Antonio. Dicionario da lingua portuguesa. Rio de Janeiro: Editora objetiva, 2009, p. 1073.
34 Ele usa essa expressdo em mais trés pontos dos Exercicios (EE 157.170.179).
%5 As leituras feitas por ele da Vita Christi, Imitacdo de Cristo e Devotio Moderna tém um valor marginal no
processo da escrita, embora alguns elementos sejam semelhantes.
% EMONET, Pierre. Indiferencia. Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero; Santander: Sal
Terrae, 2007, p. 1016.
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Desse modo, o Exercicio dos Trés Binarios (149-163)*, “para abragar 0 melhor”,
pontua a necessidade de uma disposigéo da pessoa em deixar a afeicdo desordenada pela coisa
mal adquirida para chegar “aonde Deus quer” (EE 149)%®, Destaca trés atitudes possiveis ante
uma situacdo em que lhe é pedido a decisdo de desprender-se de algo em vista de um bem
infinitamente maior. N&o € situacdo de pecado, mas de “desejar e conhecer o que ¢ mais grato”
(EE 151) ao Senhor. O que esta em jogo ndo é a posse de um bem, mas a escolha da liberdade
interior diante dele, que s6 adquire sentido em Cristo Jesus, pois discipulo pela metade nédo

pode ser discipulo.

A Unica atitude plausivel da criatura ante o Deus que o elege, chama e ama, é
a indiferenca, compreendida como a absoluta disponibilidade que conduz ao
abandono a Deus. [...] Sera, portanto a postura existencial que permita ao ser
humano estar imerso no mundo e comprometido com a missao de Deus, sem
estar atado ao mundo®®.

E preciso reconhecer-se na oracdo em uma das atitudes que a histria apresenta:
“trés tipos de pessoas que adquiriram uma grande quantia, sem ser pura ou devidamente por
amor a Deus. Todos querem salvar-se e encontrar a Deus nosso Senhor em paz, tirando de si 0
peso e impedimento que tém para isso na afei¢do a soma adquirida” (EE 150). A intencdo inicial
de todos eles é alcancar a salvacdo, e esta, requer um processo gradual da consciéncia dos
condicionamentos e desejos que afetam a decisdo*’. Desvencilhar-se deles para que Deus fale
na interioridade é o grande chamado. Embora para Inacio o desejo tenha uma forma
incomensuravel, neste caso, é preciso abrir mao dele, que muitas vezes vem carregado de

interesses pessoais, dificultando a entrada na dindmica do desapego.

“O primeiro tipo de pessoa desejaria tirar o afeto pela soma adquirida, para
encontrar em paz a Deus nosso Senhor e saber salvar-se. Mas até a hora da morte, ndo usa 0s
meios necessarios” (EE 153). Representa a atitude imatura e resistente de alguém que quer tirar
o afeto que o prende a quantia, mas ndo faz nenhum esforco para retirar os mecanismos que 0
impedem de ter um olhar lucido sobre a situacdo, anulando a vontade, tornando-a um simples
desejaria, sem forca de mudanca, mas sujeita aos condicionamentos que obstruem qualquer

movimento em direcao a alcangar o que se deseja.

37 No texto original ¢ escrito “Binarios”, termo usado nos séculos XV e XVI, designava de modo indeterminado,
classe ou tipo de pessoas. Nas traducdes recentes usa-se “Tipos”. Este Exercicio é o mais original de Inacio, pois
ndo foi encontrado em nenhuma outra fonte.
3 Nota de rodapé 149, p. 65.
39 VON BALTHASAR, 2009, p.62-63.
40 MELLONI, 2001, p. 186.
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Em paralelo, pode-se pensar no exercitante que possui um cargo de muita
responsabilidade e lideranga na comunidade de fé, porém encontra-se apegado a ele, sabendo
que precisa se desapegar, mas ndo consegue tomar nenhuma atitude, porque se vé escravo da
situacdo. Nesse caso, so a intencdo é insuficiente para decidir-se por libertar a afetividade que
teimosamente insiste em permanecer no mesmo estado. E preciso ir além e mudar a perspectiva,
transformando a propria atitude em ato concreto na histéria. “Na agdo o ser humano expde quem

ele ¢”*!, muito mais do que nas palavras ditas ou nos desejos aprisionados.

O segundo tipo de pessoa, “quer tirar o afeto, mas de tal modo que fique com a
soma adquirida. Assim que Deus venha até onde ele quer, sem se deixar determinar a deixar a
quantia para ir até Deus, ainda que fosse o melhor estado para si” (EE 154). Ele ndo deixa o
apego. Esta preso a si mesmo, quer fazer a sua vontade manipulando a de Deus. “A forga do
afeto dependente deforma a percepcéo da realidade™?. E contradicdo entre o que diz querer e 0
que de fato quer, por isso utiliza-se de varios argumentos para encontrar uma certa razoabilidade
em seu comportamento, mas no fundo, o desejo € de continuar preso afetivamente ao objeto, €
claro, que sob as béncdos de Deus. O desafio é desafeicoar-se para escolher, abrindo méo de

enganar-se a si mesmo.

O terceiro tipo “quer tirar o afeto, mas de tal modo que ndo tenha afei¢do em ter ou
ndo ter a quantia adquirida” (EE 155,1). Encontra a liberdade interior usando a indiferenca
como guia de sua deciséo, e assim, consegue tirar o afeto sobre o que possui, tornando-se livre
em querer simplesmente o querer de Deus. “Apenas quer queré-la ou ndo, conforme o que Deus
nosso Senhor puser em sua vontade, e o que lhe parecer melhor para o servico e louvor de sua
divina Majestade” (EE 155,2). Age como um bom e fiel discipulo, portador do desejo de
“proceder como quem deixa tudo efetivamente, esforgando-se em ndo querer aquilo ou outra
coisa qualquer, a ndo ser movido somente pelo servico de Deus nosso Senhor e, assim, que o

desejo de melhor poder servir o mova a tomar a soma ou deixa-la” (EE 155,3-4).

E dizer que se d4 uma completa circularidade: o querer de Deus impulsiona o
guerer do homem, e o querer do homem se abre para o querer de Deus. A
maior renuncia do proprio querer, maior manifestagdo do querer de Deus; a
maior manifestacdo deste querer, maior forca para renunciar ao proprio
querer®,

“ |bid., p. 186.
%2 |bid., p. 187.
%3 |bid., p. 188.
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Os trés tipos de pessoas exemplificam as trés dimensGes que configuram a pessoa
humana: o ser exterior, regido pelos sentidos, o ser racional, e o ser deiforme, feito a “imagem”
de Deus. Juntos formam uma integralidade em seus dinamismos distintos. Essa parabola
interpela 0 ouvinte a mudar posturas e comportamentos, mudando a maneira de atuar** em seu
lugar de missdo que é em toda a sua histdria, e ndo s6 na vida eclesial. Nao ha obstaculo algum
entre a vontade da pessoa e a vontade de Deus, porque “O discernimento e a opg¢ao sao feitos
sobre a vontade de Deus e ndo sobre a “coisa adquirida” (situagdo)”*.

Os dois primeiros tipos ndo possuem uma vontade firme, que rompa com as amarras
afetivas em busca de alcancar a liberdade. Todavia, a atitude do terceiro tipo deve permanecer
sempre em estado de alerta, pois as dindmicas externas e internas ndo param, néo se estabilizam,
mas estdo em continuo movimento, precisando de alinhamento uma vez ou outra. Para Inacio
a indiferenca em momento algum ¢é frieza, insensibilidade, falta de interesse, mas na relacao
com Deus ela é primordial, pois ndo permite que os afetos desordenados tomem as rédeas da
vida da pessoa e a levem para longe do fim ao qual foi criado: servir e louvar a Deus (EE 23),
pois “quando sentimos afeto ou repugnancia & pobreza material, ndo estamos indiferentes a
pobreza ou riqueza” (EE 157,1).

A indiferenca é uma grande aliada no caminho do servigo dentro da comunidade
de fé. Elatraz em si uma benéfica capacidade de desatar n6s que por ventura prendem as pessoas
em suas posi¢cdes de comando, apoiadas muitas vezes em interesses particulares, presas em
afetos desordenados, impossibilitadas de tomar posturas e enfrentar ventos contrarios. Ela
assegura aos gque se encontram em situacdes complexas, que certas escolhas sdo inevitaveis e
imprescindiveis, por isso precisam ser feitas no horizonte da vida, que preserva com afinco a
relacdo de comunh&o com o Deus-Amor. A indiferenca carece de receber 0 apoio extraordinario

da humildade, colaboradora indispensavel para o crescimento da fé e do servico.

3.1.3 Humildade para servir por amor

Uma das grandes marcas deixadas por Jesus Cristo explicita com lucidez o que €
humildade. O evangelista Jodo soube como ninguém retrata-la no desconcertante gesto do lava-
pés (cf. Jo 13,1-15). Seu significado €, acima de tudo, o esvaziamento completo de si mesmo,

colocando-se a servigo numa atitude fraterna e cuidado amoroso, abaixando-se para servir.

4 ALBUQUERQUE, Antonio. Binarios. Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Bilbao: Mensagero; Santander:
Sal Terrae, 2007, p. 231.
4 PALACIO, 1984, p. 204.
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Na intimidade daquela ceia, o Mestre que aos seus discipulos “amou até o extremo”
(Jo 13,1), cinge a cintura, derrama agua na bacia e lava os pés dos companheiros de caminho.
Se faz servo e da o exemplo. Traduz em gestos o verdadeiro sentido das palavras amor e entrega.
Resgata a dignidade alheia pela préatica do servigo matuo: “Dei-vos o exemplo para que, como
eu vos fiz, também vos o fagais” (Jo 13,15). Aquele que se eleva acima do outro ndo conhece
0 Servo que se faz igual a todos. Assim, cai por terra toda possibilidade de desigualdade entre
os filhos de Deus. A hierarquia é colocada de lado e o servico despretensioso traz de volta a
liberdade perdida nas relacdes de opressdo e poder. Lavar os pés, oferecer as mdos, amparar

nos bracos € o grande ensinamento do Homem de Nazaré.

Diante da amplitude desse gesto o exercitante pode ver nos Trés modos de
humildade*® (EE 164-168) em qual deles o Unico critério “para o servico de Deus e salvagio”
(EE 166,2) é objetivamente “imitar e assemelhar-se a Cristo” (EE 167,2) em sua pobreza
humilde, como escolha lGcida no caminho da vida. “Ele se fez pobre para entrar em relagdo
fraterna conosco™’ e, por conseguinte, espera que a relagdo humana seja perpassada pela
disponibilidade de se fazer pobre nas palavras, nas atitudes, no servico gratuito, porque “quem
ama coloca em primeiro lugar a pessoa a quem ama. Para o soberbo, o que vale em primeiro
lugar é o seu ‘eu’ (0 que diz, 0 que quer, o que pensa...)” (EE 164,1)*,

No primeiro modo de humildade “é necessario para a salvacao eterna: que eu me
abaixe e humilhe tanto quanto me seja possivel, para obedecer em tudo a lei de Deus nosso
Senhor” (EE 165,1). O ponto central é a obediéncia que brota da confianga. Por isso, é essencial
na oragdo recordar o pecado do orgulho e acolher a condigdo de restaurar “a imagem e
semelhanga”, que presume a identificagdo com a humildade ¢ obediéncia do Filho de Deus.
Esse é o limiar para existir uma comprovada experiéncia cristd. O exercitante, que na primeira
semana experimenta a fealdade do pecado e é purificado, tem que se cuidar para que ndo caia
novamente nas suas garras na realidade. Nada impede que ele corra sérios riscos de quedas nas
mesmas questdes cruciais experimentadas durante o processo dos Exercicios, e agora
concretamente vividas nas relagdes cotidianas. A consciéncia do mal possibilita enxergar as

condicBes da salvagdo de tal maneira que ja ndo cabe mais a hesitacéo entre ele e o bem.

46«0 tema da humildade tem ampla tradigdo dentro do Cristianismo. Sdo Bento descreve doze graus de humildade,
gue sao recolhidos por Santo Tomas. Sdo Gregorio enumera quatro graus de soberba que se opdem aos quatro
graus de humildade. S&o Bernardo em seu tratado Sobre os doze graus de humildade, elenca doze graus de soberba.
Santo Anselmo ndo fala de graus, mas sim que opdem a trés modos de orgulho, trés modos de humildade e um
discipulo seu conta sete graus”. (Cf. DOMINGUEZ, Diccionario de Espiritualidad Ignaciana, 2007, p. 1186).
47 GARCIA-LOMAS, Juan Manuel. Ejercicios Espirituales y mundo de hoy. Bilbao: Mensagero e Santander: Sal
e Terrae, vol. 8, 1991, p. 162.
48 Nota de rodapé 160, p. 69.
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No segundo modo: “que eu me ache em tal disposi¢do que ndo queira nem tenha
mais afeicdo a ter riqueza que pobreza, honra que desonra, vida longa que vida breve, sendo
coisa igual para o servico de Deus e a minha salvacdo” (EE 166,1-2), a humildade alcanca o
estado da indiferenca presente na segunda parte do Principio e Fundamento (EE 23). Ha uma
visivel renuncia da vontade prépria para ndo quebrar a comunhd com Deus, passando em
profundidade para uma total entrega. Inacio quer que “a oracao desperte as afei¢cdes, depure o

valor exato dos desejos e confirme a veracidade dos apelos de Deus™*°.

O terceiro modo® é mais um degrau no encontro com a liberdade. E decisio
incondicional: “quero e escolho mais pobreza com Cristo pobre do que riqueza; mais injurias
com Cristo injuriado do que honras. E também desejo ser considerado inutil e louco por Cristo,
que primeiro foi tido como tal, antes de ser tido por sébio e prudente neste mundo” (EE 167,3-
4). E ser tocado por Jesus desde as entranhas, e com os olhos fitos nele se dispor a amar e
servir. Ser afetado pelo Seu estilo de vida e segui-lo com o coracdo esvaziado, produzindo bons
frutos na vida comunitaria, pois estara menos suscetivel a influéncia do ego que trabalha para

si mesmo e quer de todas as formas impedir a configuragdo com Ele.

Indcio tem um bom exemplo do terceiro grau de humildade, quando, estando a
caminho de Génova, é preso pelos guardas, que pensam ser ele um espido. “Despiram-no e até
os sapatos lhe esquadrinhavam, e todas as partes do corpo, para verem se levava alguma carta”.
Arrastando-o até o capitdo, no caminho “teve o peregrino uma representacao de quando levaram
a Cristo, embora ndo fosse visdo como as outras. Foi conduzido por trés grandes ruas, mas ia
sem nenhuma tristeza, antes com alegria ¢ contentamento” (Aut. 51-52). Essa capacidade
iluminada de esvaziar-se proporciona o querer empregar-se em um servi¢co humilde e amoroso,

desejoso apenas de ser um simples colaborador em Sua obra salvifica.

O Exercicio dos “Trés modos de humildade”, no quadro dos Exercicios Espirituais
tem em vista a elei¢ao, que ndo deve ser s6 um ponto ao qual se pretende chegar, mas sim, um
viver em constante estado de eleger a Cristo e identificar-se com Ele no servico de todos os
dias. E resposta a Alianca salvifica oferecida por Deus. O primeiro modo “denota uma atitude
antropologica de obediéncia fundamental, o segundo de indiferenca e liberdade interior diante

das coisas e o terceiro supde um amor apaixonado, que ndo mede consequéncias’®L,

4 PALAORO, 1992, p. 106.
50 Comparando este modo com o segundo, o elemento comum entre ambos é o servigo apostélico e a diferenca
consiste na vontade do exercitante, que nesse caso se “ache em tal disposicdo que ndo queira nem tenha mais
afeicdo a ter riqueza que pobreza, [...], e naquele “prefere escolher a pobreza e humilhagdes, ja que a obra de Cristo
se cumpre sob o signo da cruz. Em um, a disposi¢do, no outro, a escolha” (EE 167,1, nota de rodapé 163, p. 70).
51 BINGEMER, 1990, p. 214.
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A chave de tudo se encontra na finalidade com que Inacio delineia a
consideracdo das trés maneiras de humildade. Néo intenta formalmente expor
principios objetivos de atuacdo, nem normas de perfeicdo de nossos atos, nem
fazer uma divisdo completa da vida espiritual em trés graus. Nada disso. SO
deseja ajudar a que o homem se afete a verdadeira doutrina de Cristo,
condensando sua atitude na humildade®2.

A caminhada do exercitante na vida eclesial, sustentada pelo chamado diario de
Jesus Cristo para viver na liberdade de filho de Deus, o faz consciente de que discernimento,
indiferenca e humildade s&o “armas” poderosas na jornada espiritual e na préxis do servigo. Por
isso, ele deve ultrapassar as fronteiras institucionais e langar-se no mundo, onde o sofrimento
humano e a destruicdo da natureza alcangam proporc¢des exacerbadas, mas encontram abrigo
no coracdo do Redentor e nas médos do Criador. A disposicéo de trabalhar em Sua messe ensina
que a centralidade da fé esta no “maior servigo”, consciente e cuidadoso, em que cada ser

humano, terra fecunda, é chamado a assemelhar-se ao seu Senhor.

3.2 “Quem ama da e comunica o que tem”

A natureza do amor € comunicar, expandir, alargar, estender, difundir, dilatar,
espalhar, pois nasce na fonte originaria do coracdo de Deus. “Quem quer dar amor, deve ele
mesmo recebé-lo em dom” (DCE 7), abastecendo-se incessantemente dessa fonte. Este é o
universo da via unitiva, em que acontece a mais completa unido com o Deus que é amor (cf.
1Jo 4,16). Nele a no¢do de pessoa se complementa com a nocéo da dadiva, e os bens recebidos
tornam-se visivelmente bens partilhados. A necessidade natural da retribuicdo, explicita a
simetria dessa comunicagdo, em que o primeiro e grande doador é o proprio Deus que ama.

No movimento de receber e doar, evidencia-se o traco fundamental da relagéo de
amor nos seres humanos quando se da entre iguais. Dos dois lados, seja 0 perdao da falta alheia,
ou o descer para elevar o outro ao nivel em que seja possivel, 0 matuo intercambio é em pé de
igualdade. N&o é um melhor ou maior que o outro e tampouco 0 outro pequeno o bastante para
ndo se elevar®®. Entregar os dons é comunicar. E estar num estado de permanente oferecimento,
porque é dom recebido. E a vivéncia concreta da palavra do Mestre: “Se o grao de trigo que cai
na terra ndo morrer, permanecera sd; mas se morrer, produzira muito fruto” (Jo 12,24), ndo para

si mesmo, mas a ser compartilhado com os mais vulneraveis filhos e filhas do Pai Criador.

%2 RUIZ JURADO, M. Tres maneras de humildad. Manresa 38, 1966, p. 128.
53 ARZUBIALDE, 2009, p. 567.
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A compreensao cristd do amor como “comunicagido de ambas as partes”, que Inacio
aponta como chave de leitura de toda a experiéncia dos Exercicios, ndo se encaixa na logica
humana dos tempos atuais, herdeira da racionalidade moderna e da subjetividade pds-moderna,
voltada para si mesma e sobrecarregada de idolos, vivendo tranquilamente sem necessidade
alguma de estabelecer um horizonte de sentido em Deus, e em consequéncia disso, sem
comprometimento ou disponibilidade para dar do que tem, s6 e simplesmente por amor.

Neste contexto, o cristdo, que também sofre uma “acentuacdo do individualismo,
uma crise de identidade e um declinio do fervor” (EG 78), € advertido a procurar pelo Amor na
fonte do coragdo. Ir além dos seus preconceitos, fechamentos e limites. Compreender que amar
é verbo, acdo continuada, impulso para sair do egoismo que gira em torno dos templos e
mergulhar na sofrida condicdo humana; conscientizar-se de que “quem ama da e comunica o
gue tem ou pode a quem ama. Por sua vez, quem € amado d& e comunica ao que ama. De modo
que, se um tem ciéncia, ou honras ou riquezas da ao que nao as tem. E assim mutuamente” (EE
231,1-2). Portanto, a comunicagao é a substancia mesma do amor®*. Inacio a experimenta como
comunhdo, dom, amante, amado, esséncia do Espirito Santo. Ela acontece no nivel mais
profundo da amizade, que iguala as duas partes na mesma responsabilidade de se doar, sendo
fusdo entre a acdo de Deus e a agdo humana.

Através da compaixdo com o sofrimento alheio, semelhante ao de Cristo, 0
Redentor que “levou sobre Si as nossas dores” (Is 53,4), e 0 crescer da consciéncia de toda
exploragdo sangrenta que sofre a “Mde-Terra”, escutando o seu grito de socorro por respeito e
cuidado, o exercitante agora toma as rédeas da sua vida e amplia seus horizontes, estendendo o
olhar para além da sua comunidade de fé, numa tentativa misericordiosa de alcangar o0 mundo
que o cerca, para generosamente partilhar o amor nas acées, tendo em vista somente a “maior

gloria de Deus”.

Necessitamos sair ao encontro das pessoas, das familias, das comunidades e
dos povos para lhes comunicar e compartilhar o dom do encontro com Cristo,
que tem preenchido nossas vidas de “sentido”, de verdade e de amor, de
alegria e de esperanca! Nao podemos ficar tranquilos em espera passiva em
nossos templos, mas é urgente ir em todas as dire¢des para proclamar que o
mal e a morte ndo tém a Gltima palavra, que o amor é mais forte, que fomos
libertados e salvos pela vitéria pascal do Senhor da histdria (DA 548).

5 Inacio aproveita nesta nota a terminologia usada por Santo Agostinho, quando comega sua especulagio sobre 0s
vestigios da Trindade no mundo.
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3.2.1 O sofrimento humano no coracéo do Redentor

O sofrimento esta enraizado de tal maneira na vida humana que é impossivel ignoréa-
lo ou precisar sua extensao, diversificacdo e pluridimensionalidade. Ele atinge a pessoa ndo so
em sua dimens&o corporal, mas também na moral e na espiritual. A historia da humanidade é
constituida de preconceitos, exclusdes, divisdes, e a guerra ja ndo pertence mais ao universo de
paises que disputam entre si poder e territorios, mas explode por todos os lados dentro do cruel
mundo do trafico de drogas, de pessoas, de animais, de 6rgaos, de armas, de influéncia. Divide
familias num desatino sem igual, prolifera nas ruas onde a intolerancia atropela 0 bom senso.
Est4 estampada na politica suja, enlameada pela corrupgdo, que visando a interesses egoistas

desvia verbas, elimina adversarios e promove a injustica social.

As dores humanas estao por todas as partes a espera de bons samaritanos que ousem
parar, debrucar-se sobre elas e cuidar de suas feridas (cf. Lc 10,29-37). Encontram-se expostas
nas calcadas que se tornam casas ou debaixo dos viadutos transformados em tetos. Nas méaos
trémulas de um viciado que morre a cada dia, esquecido de si mesmo. Nas mées que choram
lagrimas de sangue, assim como Maria, perdendo seus filhos para a violéncia descabida e a
negligéncia desumana. Nas doencas psiquicas que sadicamente vitimam pessoas inocentes. No

absurdo do Bullying, que provoca, de forma irreversivel, a destruicdo moral de um ser humano.

E ainda na extrema dureza de ter que deixar o proprio pais ou estado por causa da
fome, das guerras, das divergéncias ideoldgicas, das sandices de tantos homens. Na perseguicdo
religiosa sofrida por quem deseja apenas professar sua fé. E ainda no abominavel terrorismo
que espalha o 6dio e 0 medo por todas as partes do planeta; no despropdésito do lobby quando
visa apenas os interesses particulares; na tragica desigualdade; na crueldade da pedofilia e dos
maus-tratos sofridos por tantas criancas; na corrupta fraude; na loucura de uma economia que

mata, explora, oprime, desperdica num mercado insano produtor de consumidores insensiveis.

Um universo tdo grande que é impossivel abraca-lo e listar nele todas as dores
vividas hoje pela raca humana, e que parecem avancar com a forca incontrolavel das
avalanches. A exigéncia agora € compreender o sentido salvifico do sofrimento, pois, “no
coracdo do mundo esta a misteriosa presenga d’Aquele que se compadece de todos os que
sofrem™°. O Filho de Deus “tornou-se incessantemente préximo do sofrimento humano, pelo

fato de ter ele proprio assumido sobre si este sofrimento” (SD 16).

% MARTINEZ, 2011, p. 148.
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Sua historia é marcada pela incompreensdo, hostilidade e a pretensao dos outros de
elimina-lo. Caminha em dire¢do & Paix&o, seu sofrimento maior, com uma perfeita lucidez e
certo de ser essa a missdo que o Pai lhe confia. “E precisamente por meio da sua cruz que Ele
deve atingir as raizes do mal, que se embrenham na histéria do homem e nas almas humanas”,
realizando a obra da salvagdo, que pelo “designio do amor eterno, tem um carater redentor”
(SD 16).

Ele que “passou fazendo o bem” (At 10,38) manifesta sua preferéncia pelos que
sofrem, libertando-os dos espiritos impuros, da cegueira, das deficiéncias fisicas, da lepra. E
sensivel o bastante para acolher e curar, incluir, perdoar, alcancando o sofrimento do corpo e
da alma, devolvendo a dignidade perdida. Mas, como levar a concretude dessa verdade do
Cristianismo para os coracfes que sofrem no presente da histéria? Onde encontrar vestigios do
amor no submundo da trama, onde o individuo ndo se reconhece mais na face do outro que lhe
é semelhante, a face do Criador na “sua imagem e semelhanga”? Como falar de um Deus que
se faz homem, morre na cruz para libertar do mal, se este continua sendo forca de destruicdo?
De que modo a fé pode ser sinal de esperanca aos coragdes desesperancados, se dentro da
“Igreja que nasce do mistério da Redengdo na Cruz de Cristo” (SD 3), o sofrimento é também
uma realidade que muitas vezes ndo experimenta a libertacdo, germinada no Seu coracao

redentor?

Tais questdes abrem o campo para uma reflexdo mais realista sobre as verdades de
fé que ndo atingem uma grande parte das pessoas que estdo dentro e, menos ainda, as de fora
da Igreja. Ha um contexto de desiquilibrio em que o exercitante precisa olhar sem enganos.
Inécio ndo oferece romanticas ilusdes na volta para casa depois da Contemplacéo para alcancar
amor. Acompanhar Jesus Cristo é na pena e na dor (EE 98). A segunda Pessoa da Trindade se
faz carne e nasce em meio a tantos sofrimentos e trabalhos, “refaz a criagdo ao ser crucificado

e nos permite olhar para a realidade de um modo em que ainda pode existir esperanga; Somos

capazes de agradecer, de nos comover e de reconhecer o dom e a graca do Senhor”®.

Nos olhos de todos 0s homens habita um insaciavel desejo. Nas pupilas dos
seres humanos de todas as racgas, nos olhares de todas as criangas e ancidos,
das mées ou das mulheres que amam, nos olhos do policial, do empregado, do
assassino, do revolucionario e do ditador, assim como nos olhos do santo: em
todos a mesma centelha do desejo insaciavel esta presente, 0 mesmo fogo
secreto, 0 mesmo abismo profundo, a mesma sede infinita por felicidade e
alegria e posse sem fim®’.

5% VAZQUEZ, 2005, p. 85.
5" GRUN, Anselm. Se quiser experimentar Deus. Petropolis: Vozes, 2003, p.58.
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O imperativo de quem bebeu na fonte do amor, conhecendo Jesus Cristo desde o
nascimento até a glorificacdo, dispondo-se a tudo por sua causa, € que o0 amor tome forma nas
obras realizadas em favor de amenizar o sofrimento latente na humanidade. E no compromisso
social, que o exercitante, com sensibilidade. “ndo passa ao largo pelo sofrimento humano das
pessoas e pelo mal do mundo™®, mas se compadece, partilha, divide. Compromete-se com a
sociedade na luta pelos direitos humanos, ou no trabalho profissional que realiza, e ainda nas
situacOes corriqueiras da vida em que a dor aparece como Jesus a descreve: “Tive fome e me
destes de comer; sede e me destes de beber; era forasteiro e me acolhestes; nu e me vestistes;
doente e me visitastes; preso e viestes me ver” (Mt 25,34-36). Nao de forma assistencialista,
causando dependéncia em quem recebe, mas oferecendo oportunidades, trabalho, consciéncia,
dignidade. E movimento do Espirito Santo de amor, que rompe com a acomodac&o e que se da

sem limites, derrubando os muros que insistem em separar os filhos de Deus.

3.2.1.1 A compaixao pelos pequenos

“Cada vez que o fizestes a um desses meus irmaos mais pequeninos, a mim o
fizestes” (Mt 25,40). Eis a centralidade do evangelho do Reino, que no rosto do pobre apresenta
o rosto de Cristo, o Filho de Deus que se faz presenca nos pequenos, esquecidos, abandonados,
reclamando por cuidados e justica social. Ele representa todos os que s&o jogados no sistema
opressor do mundo, fora do convivio, excluidos da participacdo justa nas esferas comuns. Esses
retratam a desigualdade que se bangueteia insaciavelmente, deixando cair as migalhas da mesa
sem consciéncia do miseravel de mdos estendidas a pedir insistentemente trabalho e pdo. Ha
uma “legitimacao” da sua existéncia no mundo, que permite a reprodu¢do da dominagao
cotidiana nos niveis mais diversos da sociedade, reafirmando continuidade com o passado®.

Desde a Conferéncia de Medellin (1968), que descreve a pobreza latino-americana
e assinala suas causas, levanta-se uma voz profética na Igreja, que ratificada em Puebla (1979),
faz surgir com forga a expressao opcao preferencial pelos pobres e usa frequentemente os dois
termos pobreza e libertacéo, reafirmando o compromisso de solidariedade em “favor dos pobres
e contra a pobreza”®. Chama a ateng&o nos dias de hoje para um tema tdo complexo, que desafia
0 mundo e também os cristdos a olharem para dentro de suas estruturas e detectar os abusos que

contratestemunham essa realidade.

% MARTINEZ, 2011, p. 37.
% SOUZA, Jessé. A ralé brasileira: quem é e como vive. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2011, p. 15
80 GUTIERREZ, Revista de Espiritualidade Inaciana 25, 1996, p. 33.
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E assim, é reafirmado constantemente o desequilibrio, a distancia e o
desnivelamento que caracteriza 0 modo de vida na sociedade p6s-moderna. De um lado a fome,
a miséria, a exclusdo, de outro, o desperdicio, a insensatez e o preconceito. Na atualidade, o
Papa Francisco tem refletido com énfase sobre a preferéncia que deve ser dada aos pobres de
Deus: “Cada cristao e cada comunidade sdo chamados a ser instrumentos de Deus a servigo da
libertacdo e da promogao dos pobres” (EG 187), ndo como expressdo do comunismo, mas,
evangelho de Cristo, que veio “para evangelizar os pobres” (Lc 4,18) e ele mesmo “se fez pobre,

embora fosse rico, para vos enriquecer com sua pobreza” (2Cor 8,9).

“O pobre manifesta mais palpavelmente as estruturas antropologicas de todo ser
humano pelo fato de estar diminuido nelas”®*. Ele € um sacramento, um sinal vivo e verdadeiro
da presenca de Deus na vida. Precisa ser defendido do cruel egoismo e da autossuficiéncia, que
afundada nas ilusdes, ignora, explora e humilha os prediletos do Pai. Em seu amor inclusivo,
clama a seus filhos a terem um coracdo dilatado pela compaixdo com os crucificados deste
mundo, e lutem para fazer valer a eficacia da acdo, combatendo a excluséo social, protegendo

e resgatando os que tem nada tém e sofrem como vitimas da discriminacao.

O mau samaritano. Quantas vezes tenho passado perto de um doente, perto
de um louco, de um triste, de um miseravel, sem lhes dar uma palavra de
consolo. Eu bem sei que minha vida é ligada a dos outros, que outros precisam
de mim, que preciso de Deus. Quantas criaturas terdo esperado de mim apenas
um olhar que eu recusei®.

Indcio assume seu grande amor por Cristo: “quero e escolho mais pobreza com
Cristo pobre do que riqueza” (EE 167,3), e nele se inspira para viver a pobreza em sua vida.
Comeca essa caminhada em Monsserrate quando “foi o mais secretamente que pode a um
pobre, despiu-se de suas vestes, e Thas deu” (Aut. 18). Esse gesto se multiplica infinitas vezes
no caminho de conversdo até a identificacdo total com o Senhor, quando se autodenomina o
pobre peregrino®. No Diario Espiritual é explicito o seu entendimento sobre a grandeza

contida na forma concreta de viver a pobreza de maneira digna:

Parecia-me com grande clareza e mudanca ndo de costume, que ter qualquer
coisa seria uma confusédo, que tudo ter seria um escandalo e contribuiria para
rebaixar a pobreza, tdo louvada por Deus, nosso Senhor (DE 5).

61 JUNGES, 2001, p. 47.
62 BINGEMER, M.C. A argila e o espirito. Rio de Janeiro: Garamond, 2004, p.131.
83 Ele acrescenta “pobre” pela primeira vez numa carta a Inés Pascual que data de 6 de dezembro de 1524.
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Nas Constituigdes da Companhia, enfatiza no que concerne a missdo: “Os centros
sociais e a agéo direta com e pelos pobres serdo tanto mais eficazes na promocao da justica
quanto melhor integrem a fé em todas as dimensdes do seu trabalho” (CCJ 300, §2). E ainda
reafirma: “Por ser apostélicas, as nossas comunidades devem orientar-se para o0 servi¢o dos
outros, principalmente os pobres, e para a coopera¢do com os que buscam a Deus ou trabalham
por um mundo mais justo” (CCJ 323). Em seu “contato com os pobres, foi fazendo-se, ele

mesmo pobre”®,

Ao exercitante que escuta o chamado do Rei eterno, dispde-se a contemplar os
mistérios da sua vida, se compadece de suas dores e humilhacdes, escolhe segui-lo em
humildade e pobreza, agora é o tempo de viver essa escolha. Seu ponto de partida é a descida
ao encontro de Deus, seguindo o Cristo crucificado, que se esvaziou até chegar ao Ultimo
degrau da condigdo humana (cf. Fl 2,6-18) e seu rosto se faz presenca no rosto dos pobres, sem
voz e sem vez dentro de um capitalismo abusivo.

Sua ética crista deve resultar de uma espiritualidade genuina dirigida e sustentada
pelo Espirito Santo, que aponta para o viver em Cristo, pelos irmaos. “Quando na presenga de
outrem digo: Eis-me aqui! E o espago por onde o infinito entra na linguagem, mas sem se deixar
ver”®. O resultado da comunhdo com a Trindade é a compaixdo pelos pobres que sofrem
calados as injusticas do mundo e o cuidado com a Terra que agoniza nas mais terriveis dores.
“Quando a vida interior se fecha nos proprios interesses, deixa de haver espaco para 0s outros,
ja ndo entram os pobres, ja ndo se ouve a voz de Deus, ja ndo se goza da doce alegria do seu
amor, nem fervilha o entusiasmo de fazer o bem” (EG 2).

3.2.2 As dores da “Méae-Terra” nas maos do Criador

“Pois sabemos que a criagdo inteira geme e sofre as dores de parto até o presente”
(Rm 8,22). Sem sombra de davidas, o Planeta Terra com suas riquezas extraordinarias, tem
sido alvo do capitalismo desumano, que 0 suga gota a gota, visando somente o lucro e
produzindo o desperdicio dentro de um consumismo desenfreado. Por outro lado, é também
uma das maiores preocupacfes de muitos seres humanos que se importam com esta “casa
comum? e requer cuidado e atengéo redobrados, pelas atrocidades que tem sofrido ao longo de

tantos anos de exploragéo e desrespeito.

8 RAMBLA, vol. 4, p. 26.
8 LEVINAS, Emanuel. Etica e infinito. Lisboa: Edigdes 70, 1982, p. 98.
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E o claro-escuro da histdria, onde ouve-se o gemido de cada espécie extinta, de cada
arvore tombada, de cada rio que seca. O momento € critico, pois a continuacéo da vida depende
da Mée-Terra com seus seios fartos, porém tudo que acontece a ela, acontece aos seus filhos.
“A terra seja talvez o maior sacramento do Fazedor e Conservador da vida. Nela Deus se revela
como nossa dignissima Mae”%®.

A Igreja, apesar de ter como origem da sua teologia biblica a Criacéo, esteve alheia
as questdes concernentes a ecologia por muitos séculos na historia. A visdo de mundo da
“cultura judaico-cristd”, foi culpabilizada por levar a sério demais 0 antropocentrismo que
colocou o homem, criado por Deus, como senhor da criacdo, outorgando-lhe o direito de
dominar e subjugar o quanto quisesse. Essa “superioridade humana” frente a natureza deu
inteiro respaldo a destruicdo, fechando as portas para a consciéncia da integracdo amorosa que
deve existir entre os seres humanos e a Terra. A ciéncia na atualidade nega veemente esse
senhorio, revelando a “igualdade substancial entre o corpo humano e o de outros animais” ®’.

Nos tempos atuais ha uma mudanca nessas relagdes, a partir de inmeros grupos de
estudos biblicos que “tentam aprender com a Biblia um profundo amor a terra”. Também na
presenca dos cristdos em movimentos ecoldgicos; nos empreendimentos sustentaveis que
desenvolvem uma economia solidaria; nas cooperativas de reciclagem que geram trabalho e sdo
responsaveis pelo sustento de tantas familias; no testemunho dos que d&o a vida por projetos de
sustentabilidade, como Ir. Doroty junto aos trabalhadores rurais no Xingu ou Dom Cappio no
Rio Francisco lutando pelas populacdes ribeirinhas®®. Ha sinais de comprometimento na

experiéncia de fé da Igreja que pede ainda mais abertura as realidades do mundo.

Terra, nosso lar. A humanidade é parte de um vasto universo em evolugao.
A Terra, nosso lar, é viva como uma comunidade de vida incomparével. As
forcas da natureza fazem da existéncia uma aventura exigente e incerta, mas
a Terra providenciou as condi¢Bes essenciais para a evolucdo da vida. A
capacidade de recuperacdo da comunidade de vida e o bem-estar da
humanidade dependem da preservacdo de uma biosfera saudavel com todos
seus sistemas ecoldgicos, uma rica variedade de plantas e animais, solos
férteis, 4guas puras e ar limpo. O meio ambiente global com seus recursos
finitos ¢ uma preocupacdo comum de todos os povos. A protecdo da
vitalidade, diversidade e beleza da Terra é um dever sagrado®.

8 SUSIN, Luiz Carlos; Santos Joe Marcal (orgs). Nosso planeta, nossa vida: Ecologia e Teologia. Sdo Paulo:
Paulinas, 2011, p. 160.

®7 Ibid., p. 140.

% MURAD, Afonso. Fé cristd e ecologia: o didlogo necessario. Perspectiva Teoldgica 40, 2008, p. 234.

8 http://www.cartadaterrabrasil.org/prt/text.ntml. Trecho da Carta da Terra, uma “Declaragdo universal de
protegdo ambiental e desenvolvimento sustentavel”, lancada em junho de 2000 no Palacio da Paz em Haia.
Iniciativa da sociedade civil que encoraja os povos a reconhecerem uma responsabilidade pelo bem-estar de toda
a familia humana, da comunidade maior da vida e das futuras geragdes.
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Inécio abarca toda essa dimensdo cdsmica da natureza interligada a tudo, quando
contempla o céu estrelado e sente-se impelido a servir ao Criador de tantas maravilhas: “A
maior consolacao que descobrira entdo era contemplar o céu e as estrelas. Fazia-o muitas vezes
e por muito tempo, porque com isso sentia um grande esforco para servir a nosso Senhor” (Aut.
11). Durante toda sua vida conserva essa sensibilidade. Lainez o testemunha: “Subia ao terrago
donde se descortina o céu livremente. Ai se punha de pé, tirava o barrete e sem mover-se estava
um pedaco com os olhos fitos no céu”’°.

Essa admiracdo que ele sentia pelas coisas criadas e o desejo de aprender a ver Deus
em todas elas, colabora para que haja na atualidade uma profunda reflexdo sobre a certeza de
que contemplacdo da natureza ndo pode ser algo passivo e descomprometido, mas impulso que
leva a querer de verdade e profundamente colaborar com sua preservacdo, fazendo um esfor¢o
de romper a visdo mecanicista e utilitarista que insiste em predominar na cultura ocidental.
Reduz o planeta a um objeto de onde se pode extrair vantagens e lucros visando apenas

interesses pessoais.

Com efeito, o ser humano e o planeta que o acolhe ndo sdo mercadorias. A
vida ndo é apenas quantificavel. A cura do mundo passa também por uma
reformulacdo dos valores éticos universais através de um auténtico dialogo
entre as culturas e por uma refundacgdo da relagdo entre o ser humano e a
natureza, 0 homem e a mulher, o individuo e a transcendéncia. [...]. Sem uma
transformacdo de si mesmo ndo serd possivel qualquer transformacdo do
mundo. Sem uma revolucdo da consciéncia de cada pessoa sera impossivel
esperar por uma revolugado global™.

O “Deus que trabalha e age em todas as coisas criadas sobre a terra” (EE 236),
recolhe em suas méos o sofrimento da Mae-Terra, e provoca no exercitante que O contemplou
na beleza da Criacdo (EE 23), a consciéncia de pertencer a essa Mée, que se da generosa e
gratuitamente aos filhos, e de estar em conexdo com todas as coisas criadas, assumindo uma
diaconia em favor da natureza. Uma expansao da consciéncia que percebe a circularidade
existente no Planeta, onde cada elemento esta interligado ao outro no dindmico processo da

criagéo.

A revolucédo da consciéncia possui a natureza de conduzir a uma mudanga de
I6gica, de concepgdo do mundo e a uma melhora quantitativa das relacGes
interpessoais, das relagdes interculturais e dos modos de vida™.

0 Aut. 11, nota de rodapé 17, p. 25.
"L LENOIR, Frédéric. A cura do mundo. Sdo Paulo: Loyola, 2014, p.13.
72 |hdi., p. 80.
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3.2.2.1 A consciéncia de pertenca e cuidado

Todas as realidades sdo inteiramente propicias ao amor e ao servi¢co. Deus esta em
todas elas e o olhar imbuido de fé o vé “dando-as e dando-se, habitando, trabalhando,
descendo "™, O coragdo humano é Seu habitat, assim como a natureza, lugar do trabalho
constante, da participagdo efetiva nessa obra magnifica, que geme initerruptamente e sofre as
mais cruéis agressoes. N&@o se pode perder de vista a triplice relacdo entre Deus, — o divino, o
ser, — 0 humano, e a natureza, — o cosmico’®. Tal unidade ndo permite o descompromisso, 0
descuido, a negacdo de pertenga, mas exige uma apropriacdo da consciéncia que da sentido
existencial & acdo ética, pois ¢ uma “btssola moral” e esta em sintonia com o Amor, embora
seja impregnada por esquemas estruturais que a contaminam, tais como o0 medo, a covardia, a
obsessdo’™.

A consciéncia de pertenca e cuidado com a Terra pde em estado de alerta a pessoa
que cresce na espiritualidade trilhando a estrada dos Exercicios Espirituais, e vé transformada
a prépria fé. Seu mundo interior conhece o Autor da vida e abre horizontes nunca antes vistos.
O olhar é ampliado e o coracao dilatado. J& se conhece um pouco mais e se reconhece irmanada
as outras formas de vida, nascidas das mesmas Maos. Agora é capaz de discernir quais sdo 0s
gestos de amor que 0 momento demanda com extremada urgéncia: o uso consciente da dgua e
do papel; a luta contra o desperdicio de todas as formas; a importancia da reciclagem do lixo; a
defesa dos animais; a preservacao dos parques, das pracas e das florestas; o respeito pela
natureza a partir da abertura a uma consciéncia profunda do elo existente entre todos 0s seres
no Planeta.

Uma verdadeira experiéncia do amor libertario de Deus encoraja a viver no mundo
com mais confianca e ousadia. N&o isento de dificuldades, mas extraindo novas possibilidades
de crescimento integral. E assim como o “O filho do homem néo veio para ser servido, mas
para servir’ (Mc 10,45), conscientizar-se do chamado que € feito todos os dias a transformar
realidades sob o impulso do amor operante, que nas obras mostra sua face concreta, e busca em

tudo, a glorificacdo de Deus.

A medida do amor que tenho aqui embaixo por qualquer pessoa € a de dar-lhe
a ajuda que posso, pois ndo ama a Deus de todo cora¢do quem ama qualquer
coisa por ela mesma e ndo por Deus (CE 3).

® GARCIA, Manresa 79, 2007, p. 158.
74 BACH, 1985, p. 97-104.
7 Ibdi., p. 98.
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3.3 Conclusdo: “A maior gloria de Deus”

O “amor que consiste mais em obras do que em palavras” ¢ a valiosa contribuicao
da Contemplacédo para alcancar amor aos Exercicios Espirituais. Coroamento do processo do
exercitante, que na vida de Jesus Cristo, encontra a direcdo e o significado da existéncia, ndo
importando qual seja a préxis assumida, mas consciente de que cada agdo deve estar permeada
por essa experiéncia do encontro, em que discernimento, indiferenca e humildade sdo molas
propulsoras a mové-lo para em tudo procurar “a maior gloria de Deus”.

O carisma e espirito de Inacio de Loyola s6 podem ser entendidos a partir dessa
expressao que ele usa em todos os seus escritos: Ad Maiorem Dei Gloriam. Principio teologal
que rege sua vida e produz nela um acatamento reverencial norteador da histéria, que sé
encontra sentido no “caminho do servigo divino”. E a entrega incondicional que trabalha
incansavelmente pelo bem dos outros. E a sua bandeira, “sentido da vida humana, o objetivo

dos Exercicios Espirituais e a missdo da Companhia de Jesus”’®.

Que abundancia de gracas espirituais Deus, nosso Criador e Senhor, aprouve
Ihe comunicar! Ele quis, por sua costumeira graca coloca-lo bem alto em todos
0S aspectos, para seu maior servico e maior gloria. Seu amor infinito de
Criador se debrucou sobre sua criatura. Infinito que era, ele se fez finito e quis
morrer por ela (CE 17).

6 MARTINEZ-GAYOL, Nuria Fernandez. Gloria de Dios en Ignacio de Loyola. Bilbao: Mensajero; Santander: Sal
Terrae, vol. 34, 2005, p. 12.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Sois uma carta de Cristo, escrita ndo com tinta, mas com o Espirito de Deus vivo,
ndo em tabuas de pedra, mas em tabuas de carne, nos coracdes” (2Cor 3,3). Toda carta contém
uma mensagem e sempre provoca um movimento interior em quem a Ié. Os que consentem em
ser carta legivel escrita pelas mdos do Senhor Jesus, levam a mensagem do Evangelho no
préprio corpo, e sdo enviados com o selo do Espirito a todos os povos da terra, que precisam
ler 0 que cada um carrega em si e ver em cada passo, gesto e palavra que sai dos labios, o
proprio Cristo Jesus.

Indcio é uma dessas cartas que se transforma em mensagem de amor para o
préximo. Sua trajetdria espiritual é surpreendente, enriquecedora e Unica, pois traz em si a
marca distinta dessa escrita, cujo conteudo nao tem férmula pronta, nem é sistematizado em
categorias teoldgicas, mas simplesmente autocomunicac¢do de Deus no mais intimo do seu ser.
Iniciativa surpreendentemente livre da graca divina, que de tdo desmedida provoca uma
transfiguracdo consciente em meio as lutas, oragdes, incessante peregrinar, mudanca de rota e
intenso crescimento humano.

Ele, um cristio comum e descomprometido, envolvido em tantas ambicdes e
vaidades, € sensibilizado pela historia de vida do “Verbo que se fez carne” (Jo 1,14), iniciando
seus primeiros passos na via espiritual, que comeca pela derrubada das egoisticas aspiracdes e
a descoberta da forca de transformacdo que ha na Palavra. Aprende a olhar para dentro de si e
prestar atencdo nos pensamentos e sentimentos despertados. Cresce em sensibilidade e
discernimento, compreendendo que a alma se satisfaz ndo com o “muito saber”, mas com o
“saborear internamente”, sentir 0 gosto, experimentar na intimidade. Vive o processo continuo
de conversdo que o leva a um amadurecimento espiritual, e sob a guia do Espirito de amor,
livre, dindmico, iluminador, galga profundezas inimaginaveis. Ele mesmo relata em seu

epistolario ao escrever a Teresa Rejadell todo 0 movimento interior que experimenta:

Muitas vezes acontece que nosso Senhor trabalha nossa alma, movendo-a e
forcando-a a uma ac¢do ou outra. Fala no interior dela mesma, sem nenhum
ruido de palavras. Eleva-a a seu divino amor sem que seja possivel resistir a
esse sentimento que € seu e que nos fazemos nosso (CE 7).
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Esta pesquisa abordou a obra de amor que a Santissima Trindade fez nas raizes mais
profundas da sua experiéncia de fé, e o impulsionou a viver esse amor na praticidade do seu
carisma e grandeza do apostolado, fazendo-o participar plenamente das tristezas e angustias de

homens e mulheres do seu tempo.

A divina Majestade sabe com que ardor e com que frequéncia ela me tem
inspirado a vontade decidida e o desejo sempre crescente de ser agradavel e
atil espiritualmente, por pouco que seja, a todos os homens e a todas as
mulheres de minha terra, em sua divina bondade (CE 15).

Passo a passo Inacio entra no caminho da oracdo e faz dela sua aliada. Enche-se
plenamente da Trindade e esvazia-se totalmente de si mesmo, numa laboriosa travessia
espiritual. Por fazer uma experiéncia tdo grandiosa, aprende a compreender a alma humana a
luz da fé, e sabe do quanto ela precisa ser movida em seus afetos sem deixar de lado a razéo,
para descobrir o significado do existir em Deus, vivendo a espiritualidade a partir do encontro
com Jesus de Nazaré, degustando de sua presenca, conhecendo seus feitos, apaixonando-se por

sua vida, deixando-se tocar na interioridade pelo seu amor.

A paz de nosso Senhor é toda interior, trazendo com ela dons e todas as gracas
necessarias a salvagdo e a vida eterna. Esta paz leva a amar o proximo por
amor de seu Criador e Senhor, e este amor faz observar os mandamentos da
Lei, segundo a palavra de Sdo Paulo: Quem ama o seu proximo cumpre a Lei
(Rm 13,8). Cumpriu toda a Lei porque ama seu Criador e Senhor e também o
proximo, por amor a Deus (CE 15).

“A relacdo profunda com Deus, desenvolvida nos Exercicios, deve mudar a mente
e 0 coragdo, para tornar o exercitante um cristdo mais coerente com sua propria vocagio™. Este
certamente € o desejo que Inacio carrega nas entranhas em todos 0s seus anos de vida, vivendo
em fungdo de “ajudar as almas”. Ele ndo tem a pretensao de esgotar o tesouro da Revelacéo nos
Exercicios, e esses ndo abarcam todas as riquezas de Cristo e do seu Evangelho, mas
humildemente mostra que o Deus-Trino revela-se diretamente a criatura, construindo com ela
uma relacdo de amizade e intimidade pela via da oracdo, que tem em vista cultivar o amor,
ordenar a vida, situar-se ante a vocacao recebida, levando a sério o projeto salvifico de Jesus

que chama a todos para trabalhar no seu Reino.

L QUEVEDO, Luis Gonzalez. Permanecer no amor: a continuidade dos Exercicios Espirituais. ITAICI - Revista
de Espiritualidade Inaciana 45, 2001, p. 54.
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Nunca demoremos em realizar uma boa obra, mesmo que seja pequena, com
a ideia de que faremos maiores em outra ocasido. Esta € uma tentacdo habitual
do inimigo: fazer-nos ver a perfeicdo nas coisas a vir e nos levar a desprezar
as coisas presentes (CE 18).

Este trabalho transitou pelos caminhos da experiéncia, da préaxis e da oracdo. Nao
com a pretenséo de fundamentar-se em conceitos, mas sim com o desejo de mostrar a conexao
existente entre elas na experiéncia de Inacio de Loyola. Sua historia é a prova concreta de que
“o amor ¢ comunicagao de ambas as partes”, precisa ser alimentado na oragdo e deve se
transformar em gestos na histdria cotidiana, provocando desejos intensos de em tudo glorificar
a Deus. “O Senhor quer que vés vivais na alegria [...]. Que vossas palavras, pensamentos e
relacdes com os demais sejam nele” (CE 1).

A Contemplacéo para alcancar amor contribui de maneira eficaz com este percurso,
pois nela a experiéncia do amor que brota do encontro com Deus na oracgéo, se transforma em
praxis de servico. Ela é essencial para que o exercitante compreenda que todo o0 processo
interior vivido sob a luz do Espirito, nos Exercicios, precisa de uma sintese coerente e de uma
mediacdo operante. Pode-se ver nela uma condicao de possibilidade de chegar a espiritualidade
cristda hoje com forca suficiente para possibilitar um encontro profundo entre o Criador e a
criatura. “Quando se comeca a sentir em plenitude o amor de Deus, comega-se também, na
sensacdo do Espirito, a amar o proximo. E esse o amor de que falam as Escrituras™?.

O Deus vivo e verdadeiro, que em Jesus Cristo fez morada na terra, habita cada
coracdo e espera pelo encontro com sua criatura no mais secreto, onde o Espirito de amor é
derramado. E com efeito, a senda da salvacdo é o amor. Amor desmedido, amor construido,
amor que recompde, que direciona e conserta. Amor que vai atras dos desolados, que ampara
os desvalidos, que é ancora para 0 mais perdido. O mesmo amor com que Jesus amou. Amor
de verdade, corajoso, desafiador. Irrompe volumoso e toma conta de tudo o que encontra pela
frente. Aprende com as feridas e realiza pequenos milagres no cotidiano. Estende-se, alarga-se,

e a tudo envolve.

Amor nada romantico, mas inteiramente sensivel, que chora junto a dor do outro,
penetra, suaviza. Cria intimidade, escuta e luminosidade. Amor que, de tdo suave, chega a
queimar. De tdo imenso, insiste em arder. Sempre inquieto e buscador, desbravando novos
territérios. Ndo se contenta com o que tem. Quer sempre mais ser polido, descamado,

purificado. Quer ainda mais avancar, modificar, transfigurar.

2 CLEMENT, 2003, p. 254.
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Ah! O amor! Deseja ir aonde ninguém vai. Corre na dire¢do dos que ndo tém
direcdo, vibra nos olhos dos cegos, sorri na boca das criangas pequeninas. De ternura se enche
0 amor, explode, palpita. A seu tempo, faz um coracgéo bater mais forte, os passos andarem mais
rapido, a estrada encher-se de flores. No amor, a chuva € mansa; a brisa, leve; o céu, azul. O

amor descansa no Amado. Dé-se a vida sem medidas, sem egoismo e orgulho.

Dele aprende-se a humildade. Nele se reconhece a caridade, o perddo, o dialogo, a
vida com mais sabor. Doa-se por inteiro, sem negar ao outro o que lhe é de direito. Derrama-
se, desmancha-se, dilui-se no outro, torna-se um com, pois sua fonte originaria é Deus. “Seguir
este caminho seria andar direito no servi¢co do Senhor, estimando mais este caminho do que

qualquer outra coisa” (DE 160).

Aqueles que professam sua fé no Deus-Trino tém no Evangelho de Jesus Cristo 0
caminho do amor e do servico. Sua atuacdo no mundo depende da experiéncia de encontrar-se
com Ele nas profundezas do coragdo. Um encontro de amor que seja gerador de amor. Na oragéo
Sua presenca se torna mais sensivel, candente e inesquecivel. Nela é possivel cultivar a
interioridade e construir a intimidade, caminho feito com paciéncia, pois exige maturacdo do
desejo, disponibilidade para o encontro e abertura para o didlogo fecundo. “Se falta a
capacidade de orar, de se colocar face a face em atitude filial diante de Deus, ndo h& mais nada

que seja cristdo e ofereca garantias de autenticidade™3.

O Deus que suscitastes em vossa Igreja Santo Inacio de Loyola para propagar
a maior gléria do vosso nome, fazei que auxiliados por ele, imitemos seu
combate na terra para partilharmos no céu sua vitoria. Por nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espirito Santo. Amém?*.

3 SALVADOR, Federico Ruiz. Compéndio de Teologia Espiritual. Sdo Paulo: Loyola, 1996, p.281.
4 Oracao do dia rezada na festa liturgica de Santo Inacio de Loyola em 31 de julho. Cf. MISSAL ROMANO. Séo
Paulo: Paulinas; Petrdpolis: Vozes, 1992, p. 624.
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