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RESUMO

Este trabalho pretende investigar, a partir de Seren Aabye Kierkegaard, a ideia de angustia
na filosofia do referido pensador, tendo como base principal a obra O Conceito de
Angustia. A angustia, pode ser compreendida como um sentimento sempre presente na
vida do ser humano mesmo quando ndo estd evidente. Nesse sentido, a problemadtica
central ¢ verificar de que modo se da a angustia no individuo, qual a sua relacdo com a
fé, e pensar uma possivel dialética, que desemboque no individuo auténtico (singular) e
livre. Para isso, se fez necessario considerar o existencialismo cristdo e as principais
caracteristicas do pensamento de Kierkegaard. Explica-se na presente dissertacdo, a
nocao de angustia, o modo de sua manifestacdo no individuo e como Kierkegaard utiliza
da narrativa de Adao e do pecado hereditario para explica-la. Trata-se também da relacao
entre angustia, liberdade, fé e o amor cristdo, um entrelagcamento de conceitos que juntos,
assomem na vivéncia do ser humano (individuo). Por fim, indica-se as consequéncias da
angustia na vida do individuo e como a esperanca pode influenciar na vivéncia deste
sentimento, em busca da liberdade e do tornar-se verdadeiramente cristao.

PALAVRAS-CHAVE: Angustia; Fé; Individuo; Kierkegaard; Liberdade.



ABSTRACT

This paper aims to investigate, based on Seren Aabye Kierkegaard, the idea of anguish in
the philosophy of the aforementioned thinker, having as its main basis the work The
Concept of Anguish. Anguish can be understood as a feeling that is always present in the
life of the human being, even when it is not evident. In this sense, the central problem is
to verify how anguish occurs in the individual, what its relationship with faith is, and to
think of a possible dialectic that leads to the authentic (singular) and free individual. For
this, it was necessary to consider Christian existentialism and the main characteristics of
Kierkegaard's thought. This dissertation explained the notion of anguish, the way it
manifests itself in the individual and how Kierkegaard uses the narrative of Adam and
hereditary sin to explain it. It also dealt with the relationship between anguish, freedom,
faith and Christian love, an intertwining of concepts that together appear in the experience
of the human being (individual). Finally, the consequences of anguish in the individual's
life were indicated and how hope can influence the experience of this feeling, in search
of freedom and becoming truly Christian.

KEYWORDS: Anxiety; Faith; Individual; Kierkegaard; Freedom.
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INTRODUCAO

Abordaremos nesta introdu¢do um resumo da vida de Kierkegaard!, pois faz-se
necessario, uma vez que em Kierkegaard, sua vida e sua filosofia, caminham lado a lado,
e as ideias que pretendemos apresentar ao longo do trabalho, se mesclam com sua vida
pessoal. Os objetivos desta dissertagdo sao (i) descrever o surgimento do conceito de
angustia na filosofia de Kierkegaard e sua relagdo com a liberdade subjetiva, apresentando
um breve paralelo com outras nogdes da filosofia kierkegaardiana e seus desdobramentos,
e (i) analisar a aplicacdo do conceito filosofico de fé em Seren Kierkegaard, e sua
intersec¢do com o conceito de angustia na constru¢do da subjetividade e da liberdade
humana, e por fim, (iii) apresentar os conceitos de angustia e fé, como formadores da
liberdade enquanto caracteristicas do humano (Individuo auténtico), em um processo
dialético, que desenrola-se com a autenticidade e a esperanga. Os objetivos aqui expostos,
se desenvolverdo em capitulos, cada qual com o seu tema e estratégias, especificos.

Seren Aabye Kierkegaard nasceu de Michael Pedersen Kierkegaard e Anne
(Lund) Kierkegaard em Copenhague em 5 de maio de 1813, o mais novo de sete filhos.
Ele passou a maior parte de sua vida na capital dinamarquesa e arredores, viajando para
o exterior apenas em algumas ocasiodes (principalmente para Berlim, incluindo para ouvir
as palestras de Schelling). O pai de Kierkegaard, que nasceu em uma familia pobre na
Jutlandia, enriqueceu como comerciante em Copenhague. Michael era devotamente
religioso, € o jovem Seren foi criado como luterano, mas também foi moldado por uma
congregacao moravia na qual seu pai desempenhou um papel proeminente. Kierkegaard
foi, por sua vez, profundamente influenciado por seu pai, sobre cuja "melancolia" muito
foi escrito. Uma suposta causa disso, muito especulada, diz respeito a histéria de que o
pai de Kierkegaard acreditava que ele e sua familia viviam sob uma maldic¢ao por ele ter
amaldicoado Deus quando crianga, com frio e fome.

Apds um longo periodo de estudo na Universidade de Copenhague, Seren recebeu
um primeiro grau em teologia e um grau de Magister em Filosofia, com uma dissertagao
lidando com a ironia praticada por Socrates (O Conceito de Ironia, Constantemente
Referido a Socrates). O grau de Magister era o equivalente a um doutorado
contemporaneo, o titulo sendo alterado para "doutor" alguns anos depois. Ele entdo

completou o programa de semindrio pastoral que o qualificou para se tornar um pastor na

' Com base na biografia de Kierkegaard: Cf. BACKHOUSE, Stephen. Kierkegaard: uma vida
extraordinaria. Traducdo de Nirio de Jesus Moraes. Rio de Janeiro: Thomas Nelson, 2019.
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Igreja Luterana Dinamarquesa. No entanto, Kierkegaard nunca foi ordenado e nunca se
tornou pastor, embora tenha pregado em ocasides em vdrias igrejas de Copenhague.

Em 1840, Kierkegaard ficou noivo de Regine Olsen, de dezoito anos. Ele
rapidamente passou a acreditar que havia cometido um erro terrivel e que ndo poderia se
casar com ela. Seus motivos ndo sdo totalmente conhecidos, mas tém sido objeto de muita
especulacdo, muito disso ligado a propria “melancolia” de Kierkegaard e ao
relacionamento com seu falecido pai. Na carta devolvendo seu anel, Kierkegaard pede a
Regine que o perdoe, aquele que “qualquer outra coisa que ele fosse capaz de fazer nao

poderia fazer uma garota feliz”?

. Regine se op6s vigorosamente ao fim do noivado.
Finalmente, em 1841, ele rompeu o noivado para sempre e fugiu para Berlim por um
breve periodo, talvez em parte para escapar do escandalo publico de todo o caso.
Kierkegaard permaneceu solteiro pelo resto de sua vida.

O periodo apos o fim do noivado foi um dos mais produtivos da autoria de
Kierkegaard. E ¢ nele que se encontra o objeto principal desta pesquisa: O Conceito de
Anguistia. E bastante claro que alguns dos primeiros escritos de Kierkegaard continham
comunicacdes disfarcadas para Regine, que logo se casou com outro homem, o que
significava que Kierkegaard ndo podia se comunicar diretamente com ela. Ele esperava
que ela pudesse perceber que ele ainda a amava, mas também entender por que ele nao
conseguia prosseguir com o casamento.

Dois outros episodios biograficos merecem ser mencionados, € que voltaremos
nas secdes do texto. Primeiro, em 1845-1846, Kierkegaard se envolveu em uma
controvérsia com O Corsdrio®, uma revista literaria satirica que incluia charges zombando
de muitas das figuras publicas mais proeminentes da Dinamarca. Inicialmente,
Kierkegaard foi poupado desse tratamento, no entanto, depois que Kierkegaard (na
persona de um de seus pseudonimos) incitou a revista atacando P.LL Moller, um aspirante
a académico que escrevia para O Corsario, Kierkegaard se tornou objeto de uma série de
ataques desagradaveis, que incluiam zombarias de sua aparéncia pessoal. Isso pode
parecer inconsequente, mas todas as principais figuras envolvidas tiveram suas vidas
drasticamente mudadas. Seren, cuja principal ocupacdo recreativa era sua caminhada

diaria por Copenhague, nas quais ele conversava com muitas pessoas, tornou-se recluso,

2 Cf. BACKHOUSE, Stephen. Kierkegaard: uma vida extraordindria. Tradugdo de Nirio de Jesus Moraes.
Rio de Janeiro: Thomas Nelson, 2019.

3 Cf. PAULA, Marcio Gimenes de. Kierkegaard como critico da imprensa: O caso “Corsdrio”. Revista de
Filosofia Moderna e Contemporanea. Brasilia, vol. 2, n° 1, 2014. p.72-82.
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incapaz de suportar os grupos curiosos € as vezes zombeteiros de pessoas que o
encaravam.

Em segundo lugar, nos ultimos dois anos de sua vida, Kierkegaard, conhecido
como um defensor da fé cristd, embarcou em um ataque controverso a igreja estatal
dinamarquesa, um alvo que simbolizava tudo o que ele pensava estar errado com a
“cristandade” como um todo. O ataque a Igreja foi feito em nome do “cristianismo do
Novo Testamento”, que Kierkegaard achava que a Igreja havia traido: “Grande parte da
ultima parte da vida de Kierkegaard foi tomada em conflito com a Igreja dinamarquesa
estabelecida, que ele considerava cristd apenas no nome. Ele era altamente critico do
Primaz, Bispo J. P. Mynster, e apds sua morte em 1854, publicou um duro ataque a ele”.
(KENNY, 2007, p.18, traducdo nossa)*. A guerra foi travada em jornais e em um panfleto
(O Instante) que o proprio Kierkegaard fundou e para o qual ele escreveu dez edigdes.
Obviamente destinados a um publico amplo, eles empregaram sagacidade e satira
lancinantes, sem fazer nenhuma tentativa de ser sutil ou matizado.

Em meio a essa batalha publica, Kierkegaard desmaiou na rua, paralisado, e foi
levado ao hospital. Ele morreu 14 algumas semanas depois, em 11 de novembro de 1855.
Um diagnostico provisorio da causa foi tuberculose da medula espinhal. Perto do fim,
Kierkegaard afirmou a Emil Boesen, um amigo de longa data e pastor da Igreja que
Kierkegaard havia atacado, que ele ainda era um crente em Cristo.

Embora Kierkegaard tenha morrido com apenas 42 anos, seus escritos sao vastos.
Um aspecto desses escritos que provavelmente impressionard aqueles que o encontram
pela primeira vez como peculiar ¢ o fato de que, além dos escritos de “ataque a
cristandade” dos Ultimos anos e um volumoso corpo de entradas de diario e caderno, a
autoria se divide amplamente em dois tipos distintos de texto: aqueles escritos sob uma
variedade de pseudonimos (a autoria “pseudonima”) e aqueles escritos sob seu proprio
nome (a autoria “assinada”)’. O uso de pseuddénimos d4 ao leitor a tarefa adicional, alguns
diriam anterior, de se perguntar onde Kierkegaard se posiciona em tudo isso.

Algumas estratégias foram defendidas como uma janela para as proprias visdes de
Kierkegaard em relacao aos pseudonimos. Uma € procurar temas comuns € perspectivas

conceituais que sdo compartilhadas pela maioria ou (em alguns casos) quase todos os

4 Much of the latter part of Kierkegaard’s life was taken up in conflict with the established Danish Church,
which he regarded as Christian only in name. He was highly critical of the Primate, Bishop J. P. Mynster,
and after his death in 1854 published a bitter attack on him. (KENNY, 2007, p.18).

5 Sobre a questdo da pseudonimia em Kierkegaard, utilizamos como base a referéncia: Cf. PAULA, Marcio
Gimenes de. O uso da pseudonimia em Kierkegaard: um recorte explicativo. Sdo Cristovao-SE: GeFeLit,
n. 2, p. 41-47,2010.
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pseudonimos, como a visdao de que ha distintos “estagios” ou “esferas” de existéncia (a
serem discutidos abaixo)®. E razoavel ver esses elementos comuns como distintamente
“kierkegaardianos”. Outra estratégia ¢ comparar as obras pseuddnimas as obras assinadas,
partindo do pressuposto de que estas ultimas fornecem uma linha de base porque
incorporam o que Kierkegaard queria apresentar sob seu proprio nome.

Certamente parece precipitado atribuir todas as coisas ditas pelos pseudonimos a
Kierkegaard, especialmente porque o proprio Kierkegaard solicitou explicitamente que
qualquer um que citasse essas obras fizesse a atribuicao aos pseudonimos em vez de a si
mesmo. Por outro lado, mesmo que os pseudonimos fossem individuos reais distintos de
Kierkegaard, ndo se seguiria que eles nunca dissessem coisas com as quais ele
concordaria, e parece razoavel pensar que Kierkegaard tinha alguns fins proprios que ele
busca realizar com a criagao dos pseudonimos.

A obra trabalhada nesta dissertacdo tem por titulo completo O Conceito de
Angustia — Uma simples reflexdo psicologico-demonstrativa direcionada ao problema
dogmatico do pecado hereditario, sob o pseuddnimo de Vigilius Haufniensis’, sobre a
obra aferimos inicialmente a seguinte colocagdo: “A ciéncia que tem a ver com a
explicacdo ¢ a Psicologia que, contudo, sé ¢ capaz de explicar o rumo da explicagdo e
sobretudo deve cuidar de ndo dar a aparéncia de querer explicar o que nenhuma ciéncia
explica, e tdo somente a Etica avanga um pouco mais na explicagdo ao pressupd-la
recorrendo a Dogmatica”. (KIERKEGAARD, 2015, p.42). Escrita no ano de 1844,
Kierkegaard menciona em seu texto que a angustia ¢ uma forma da humanidade ser levada
a viver na liberdade, também. A angustia nos informa sobre nossas escolhas, nossa
autoconsciéncia e responsabilidade pessoal, e nos leva de um estado de imediatismo ndo
autoconsciente para uma reflexao autoconsciente. O extenso titulo nos leva a pensar nas
dificuldades de analise e dos varios conceitos que podem ser extraidos da obra.

No livro, Kierkegaard analisa a importancia da angtistia como for¢a motriz nos
seres humanos e seus efeitos. O livro trata da relacdo das pessoas com o que € perigoso
dentro delas por meio da Angustia. Para Kierkegaard, a angtstia ndo ¢ simplesmente uma
manifestacdo de uma alma doente e neurdtica, embora possa ser. O medo ¢ uma expressao
direta do fato de que o homem ¢ espiritualmente determinado. Os seres humanos sdo uma
sintese de espirito, alma e corpo, € a ansiedade ¢ uma manifestacdo do lado espiritual.

Nesse sentido, a angustia ¢ uma expressdo da diferenca qualitativa entre animais e

¢ Cf. PAULA, Marcio Gimenes de. O uso da pseudonimia em Kierkegaard: um recorte explicativo. S&o
Cristovao-SE: GeFelLit, n. 2, p. 41-47, 2010.
70 vigia de Copenhague.
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humanos. Estar ansioso nao deve, de forma alguma, ser entendido apenas como algo
negativo. H4 uma diferenca entre o medo do bem, que ¢ o medo do mal, e 0 medo do mal,
que ¢ o medo do bem. O medo maligno ¢ chamado de medo demoniaco. Mas mesmo o
bem pode ser medo, ou seja, medo do mal. Nesse sentido, quando o bem se aproxima
demais da possibilidade do mal, a ansiedade como movimento espiritual ¢ um sinal de
saude, uma defesa, assim como a febre ¢ um sinal de defesa natural do corpo contra uma
infeccio®.

Os capitulos da obra podem ser resumidos da seguinte forma, uma Introdugao:
Observagdes sobre a analise do conceito decisdo de uma abordagem psicolégica, com
certa critica ao Hegel sistematico (que ignora o ser humano concreto, na visdo de
Kierkegaard)®. Um primeiro capitulo: A angustia como pré-condi¢io do pecado original
e como aquilo que explica o pecado original de trds para frente até a sua origem: Adao e
o pecado original, Addo como prototipo'?. O capitulo dois: A angustia como pecado
original em progressdo: o significado do pecado original para as geragdes subsequentes''.
No terceiro capitulo: A angustia como consequéncia do pecado que ¢ a auséncia da
consciéncia do pecado!?. No capitulo quatro: A angustia do pecado ou a angiistia como
consequéncia do pecado no Individuo'. E por fim, no capitulo cinco: A anglistia como
poder redentor da fé: O medo como educador que possibilita a salvacdo com a ajuda da
fé'*. Assim esta organizado, e dividido o livro.

Kierkegaard acredita que a fé religiosa genuina requer “interioridade” ou
“subjetividade” como seu pressuposto. As obras pseudonimas, incluindo aquelas nao

explicitamente religiosas, podem ser vistas como pretendidas “indiretamente” para

8 ALLGAYER, Heloisa; HILLER, Rafael Francisco. Uma discussio acerca da liberdade da consciéncia
humana: convergéncias e divergéncias entre Kierkegaard e Lutero. Cadernos IHU Ideias. S&o Leopoldo,
v. 325, ano, 19, p. 1-40, 2021.

9KIERKEGAARD, Seren Aabye. O conceito de angustia: uma simples reflexdo psicologico-demonstrativa
direcionada ao problema dogmatico do pecado hereditario de Vigilius Haufniensis. Tradugdo de Alvaro
Luiz Montenegro. 3. ed. Petropolis: Vozes, 2015. (Vozes de bolso), p. 11.

10 KIERKEGAARD, Seren Aabye. O conceito de angistia: uma simples reflexdo psicoldgico-
demonstrativa direcionada ao problema dogmadatico do pecado hereditario de Vigilius Haufniensis.
Tradugdo de Alvaro Luiz Montenegro. 3. ed. Petropolis: Vozes, 2015. (Vozes de bolso), p. 27.

i KIERKEGAARD, Sgren Aabye. O conceito de angustia: uma simples reflexdo psicologico-
demonstrativa direcionada ao problema dogmadtico do pecado hereditario de Vigilius Haufniensis.
Tradugdo de Alvaro Luiz Montenegro. 3. ed. Petropolis: Vozes, 2015. (Vozes de bolso), p. 57.

12 KIERKEGAARD, Seren Aabye. O conceito de angiistia: uma simples reflexdo psicolégico-
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encorajar os leitores a ‘“‘se tornarem subjetivos”, fornecendo assim uma melhor
possibilidade de compreensdo da existéncia religiosa. Uma evidéncia que Kierkegaard
apresenta em apoio ao carater religioso dos escritos € o fato de que as primeiras obras
pseudonimas eram sempre “acompanhadas” por obras religiosas assinadas. Assim, ndo se
pode razoavelmente afirmar que o religioso € algo que s6 emerge relativamente tarde no
curso de sua autoria'>.

Portanto, pode-se entender por que, pelo menos em retrospecto, Kierkegaard viu
toda a sua autoria, incluindo as obras pseudonimas, como dedicadas a causa de
“reintroduzir o cristianismo na cristandade”, uma das maneiras caracteristicas pelas quais
ele descreve o objetivo de seus escritos. Esta frase captura tanto a ideia de que
Kierkegaard se via como um defensor do “cristianismo do Novo Testamento” quanto a
maneira como ele se via como um critico do “cristianismo cultural” encontrado na
Dinamarca na época, que presumia que praticamente todo dinamarqués era cristao e,
portanto, pensava Kierkegaard, confundia at¢ mesmo o cristianismo “nominal” morno
com a fé genuina. A critica de Kierkegaard a “cristandade” levou a tensdes com seu irmdo
mais velho, Peter Christian Kierkegaard, um pastor e autor dinamarqués extremamente
influente que, aos olhos de Seren, havia misturado a cultura escandinava e a fé crista de
uma forma que era prejudicial a esta ultima.

Kierkegaard espera que os leitores que se envolvem com o0s personagens
pseudonimos possam vir a entender melhor suas proprias vidas, da mesma forma que
encontrar o0s personagens em um grande romance pode promover maior
autocompreensao, quer alguém se veja como esses personagens ou como muito diferente
deles. H4, portanto, um forte carater novelistico ou “poético” na autoria pseudonima, e
parece certo prestar atengdo a forma literdria da obra de Kierkegaard, assim como os
estudiosos de Platdo frequentemente prestam muita atencao a forma literaria dos didlogos
de Platdo.

A partir da analise da filosofia presente em seu tempo, Kierkegaard fundamenta
seu pensamento e isso o levard a fazer algumas criticas ao pensamento de Hegel, por
colocar o individuo em um sistema universal. Kierkegaard defendia que cada individuo
possui singularidade. Para ele o existir pressupde devir, mas Hegel quer fazer a relagao

dialética do devir com a logica. Kierkegaard se coloca contrario a essa ideia, porque “nao

15 Cf. PAULA, Marcio Gimenes de. O uso da pseudonimia em Kierkegaard: um recorte explicativo. Sdo
Cristévao-SE: GeFeLit, n. 2, p. 41-47, 2010.
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pode haver sistema da existéncia”!. Kierkegaard se opde a alguns temas do idealismo,
sobretudo, ao defender a singularidade do homem contra a universalidade do espirito em
Hegel; também o da existéncia em oposicao a razao; das alternativas inconcilidveis contra
a sintese conciliadora da dialética; da liberdade como possibilidade em oposi¢ao a ideia
de liberdade enquanto necessidade; e enquanto a possibilidade em si!’. Sobre esse tema,
exploraremos mais detalhadamente na primeira parte.

Segundo Kierkegaard, o individuo escolhe o “seu eu” a partir dos seus atos,
mesmo que esse “eu” se evidencie apenas diante daquela determinada escolha. Sendo
assim, realiza-se a liberdade deliberada pelo fato, o que demonstra a estrutura paradoxal
da existéncia. Contudo, pela seguranca da sua liberdade que ¢ obtida pela relagdo divina
e da transparéncia de si, o individuo deve suspender o pensamento ¢ dar um “salto na
f&18,

Em seus escritos, Kierkegaard buscou esclarecer as possibilidades fundamentais
que sdo oferecidas ao homem e aquilo que constitui as alternativas da existéncia, pelas
quais o individuo ¢ levado a escolher, como por exemplo, os estadios € os momentos da
vida. Mas foi no cristianismo que Kierkegaard encontrou de fato subsidios que levam a
salvagdo, na medida em que o cristianismo apresentava doutrinas que, para ele, pareciam
claramente ser a mesma doutrina da existéncia que ele defendia e acreditava ser Gnico e
verdadeiro. Ao mesmo tempo, o cristianismo, por meio da fé e do sobrenatural, oferecia

métodos para diminuir o peso de uma escolha excessivamente dolorosa.

16 KIERKEGAARD, Soren Aabye. Péds-escritos as migalhas filosdficas. Tradugdo de Alvaro Luiz
Montenegro Valls e Marilia Murta de Almeida. Petropolis, RJ: Vozes, 2013. v. 1. p. 113.

7 ABBAGNANO, Nicola. Histéria da filosofia. Tradugdo de Antonio Ramos Rosa, Antonio Borges
Coelho e Armando da Silva Carvalho. 5. ed. Lisboa: Presencga, 2000. v. 8. (Colecao historia da filosofia),
p. 153.

'8 KIERKEGAARD, Seren Aabye. Pés-escritos as migalhas filoséficas. Tradugdo de Alvaro Luiz
Montenegro Valls e Marilia Murta de Almeida. Petropolis, RJ: Vozes, 2013. v. 1. p. 203.
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1. 0 CONCEITO DE ANGUSTIA E A SUBJETIVIDADE HUMANA

1.1 A origem da angustia

Quando nos deparamos com a sociedade atual, nos perguntamos quais os fatores
norteadores que impulsionam o ser humano e sua existéncia. Seren Kierkegaard, também
procurou demonstrar a partir da sua filosofia, decifrar e os caminhos que norteiam a
existéncia. A filosofia kierkegaardiana desemboca, mais tarde, na filosofia existencialista,
como conhecemos atualmente, com os pensadores classicos dessa corrente filosofica,
sendo Kierkegaard, o seu precursor; apesar de haver muitos pensadores que nao
concordem com essa linha de pensamento. E €, pois, dentro dessa embocadura que nos
deparamos com o conceito de angustia, do qual Kierkegaard compreende ser a Psicologia
a melhor area de estudos do conceito: “A angulstia ¢ uma qualificagdo do espirito que
sonha, e pertence como tal a Psicologia”. (KIERKEGAARD, 2015, p 45).

Seren Kierkegaard, ¢ o pensador que influéncia o desenvolvimento da filosofia
existencialista, mas que nao pode ser reduzido a uma unica marca, ou restringido com um
rétulo estigmatizado: “Se ndo € filosofo, nem tedlogo, nem psicologo, como € que sua
influéncia esta tao presente em Jaspers, Heidegger, Sartre, Ricoeur, Benjamim, Kafka,
Buber, Chestov, Lévinas, Derrida, Rosenzweig, Jankélévitch, Bloch, Merleau-Ponty,
Arendt, Deleuze, Canetti, Barth, Lacan, Bataille, Tillich, Adorno?” (ALMEIDA, VALLS.
2007. p.7). Vemos entdo, assim, como pode ser amplo o pensamento de Kierkegaard, e
sua obra atinge as mais variadas areas das ciéncias humanas. Ele esta interessado, em
transitar por diferentes areas do saber, na compreensdo de suas multiplicidades e
diferencas.

A exposicdo do conceito de angustia, ¢ um dos vetores principais para a compreensao
da filosofia kierkegaardiana. E um conceito que parte, como a maioria dos conceitos em
Kierkegaard, de uma discussao a partir da religido, para chegar a um cunho filosoéfico, a
angustia, nos levaria a uma reflexdo em primeira pessoa, de quem nds somos:
“Kierkegaard parecia estar ciente de que a pergunta ‘Quem sou eu?’ s6 pode ser
respondida adequadamente na primeira pessoa, € que o seu contexto, seja pela religido,
pela cultura ou pelos sistemas filosoficos, respondia ao individuo uma pergunta que ele
so0 poderia responder por si mesmo.” (ROOS, 2021, p. 35). Apenas de suas distingdes
entre filosofia e religido, ambos os conceitos sdo inseparaveis no pensamento do filosofo.
E comum vermos em nossa sociedade, pessoas cansadas, com rapida mudanga de humor,

perda de paz interior, dor, inseguranca, culpa, mal-estar e tristeza. Esses apontamentos



22

revelam que do conceito de angustia, originalmente desenvolvido e que j& era abordado
por Kierkegaard, emerge um caminho de argumentagdo e debate para a sociedade
contemporanea, como fez Kierkegaard a sua época: “As criticas kierkegaardianas aos
meios de comunicagdo, a Cristandade e aos poderes politicos constituidos e aos fildsofos
das catedras da metade do século XIX continuam atuais.” (ALMEIDA, VALLS, 2007,
p.29).

A filosofia desenvolvida por Seren Kierkegaard ¢ base para o surgimento do
pensamento existencialista, como ja dissemos, mas também nasce primeiramente como
critica a0 modo de pensar que se estabelece em sua época: “O terremoto Kierkegaard
atingiu o coracdo da filosofia idealista, descomprometida com a real existéncia e o sentido
da realidade, prisioneira da esterilidade da reflexdo. (ALMEIDA, VALLS. 2007, p.27).
O filésofo dinamarqués elaborou um esquema triddico que ¢ o fundamento de sua obra e
uma de suas maiores contribui¢des para a historia da filosofia: a teoria dos trés estadios
ou modos de existéncia - o estadio estético, o ético e o religioso. Desta forma, é necessario
conhecer bem a filosofia Kierkegaardiana, antes de estabelecer qualquer julgamento ou
aposicao:

No estético, o individuo singular deixa-se guiar pelos momentos aleatérios que
se apresentam, ¢ incapaz de um projeto ¢ de uma decisdo que comportem a
radicalidade da doagdo como compromisso e responsabilidade, antes pauta sua
vida no e com o efémero, o acidental, passa o tempo que lhe foi destinado
inebriado e prisioneiro das vaidades proporcionadas pelos ‘meios financeiros, da
forga fisica e exuberante da Juventude’. O ético ¢ personificado na escolha de si
mesmo ¢ na adequacdo a lei e aos valores universais. Se o desespero pode ser a
passagem do estético ao ético, a deste para o religioso acontece no
arrependimento, categoria anti-hegeliana, pois ocorre no interior de duas
liberdades que ndo permitem mediacdo do homem que se reconhece finito e

pecador e escolhe saltar nos bragos de Deus e do eterno que acolhe o penitente,
conforme a parabola do filho prodigo. (ALMEIDA, VALLS. 2007, p.35).

Outro enredamento que pode aparecer quando se inicia uma leitura do filésofo
dinamarqués, € justamente os textos serem assinados sempre por pseudonimos que
comentam ou rememoram escritos anteriores de Kierkegaard, tendo sempre um alonimo

como assinante:

O insight extraordinario foi inventar personagens e reduplica-los em uma
determinada situagdo, de forma que cada eleitor se confrontasse com Don Juan,
Margarida, Fausto, Asvero, Abrado, Jo, Climacus, Guilherme, Victor Eremita,
Anti-Climacus, Johanes de Silentio, Nicolaus Notabene, Frater Traciturnus,
Constatntin Constantinus. (ALMEIDA, VALLS, 2007, p. 33).

A filosofia de Kierkegaard inicia-se sendo uma filosofia critica do sistema de Hegel
(abordaremos a questao da relagdo entre Hegel e Kierkegaard, em secdo especifica), e ao
mesmo tempo paradoxal, por razdo de que os seus varios pseudonimos, abordam os mais

variados conceitos filosoficos. E € por isso, que os temas propostos por Kierkegaard giram
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em torno de uma categoria existencial. Na literatura, Kierkegaardiana, encontramos o
conceito de “angustia”, como modelador de um pensamento filosofico. Esse pensamento,
¢ inovador pois rompe, com o que até o momento se conhece a respeito de tais ideias. O
individuo € conceituado como o “ser angustiado”, que experimenta continuamente dessa
angustia e convive com ela. “A angustia (do latim, angere, apertar, estrangular) ¢ um
sentimento que, ao contrario do medo, ndo tem objeto preciso. O que alimenta a anglstia
¢ o fato de o objeto ndo ser determinado, ndo se pode identificd-lo, ele nada ser.” (LE
BLANC, 2003, p.81).

O homem ¢ o Unico ser que jamais consente ser o que ¢€; assim, ele estd sempre
buscando, ele ¢ desejo, de busca. Somente ele sente profundamente o vazio de sua
existéncia. Nao aceita a sua existéncia como simples trajetoria entre o nascer € 0 morrer:
“como sintese de elementos polares, o ser humano sempre pode se tornar diferente do que
é, sempre tem a possibilidade de recolocar a sintese de um novo modo. E justamente no
contexto dessa discussdo que o conceito de angustia assume importancia.” Podemos
afirmar que o problema da angustia perpassa toda a filosofia Kierkegaardiana. Mas isto
pode ser percebido em suas obras mais enfaticas sobre o tema como “O Conceito de
Angustia, “A doen¢a para a morte” e “Temor e Tremor”. Tais obras sdo indispensaveis
para a assimila¢ao do conceito de angustia.

Em Kierkegaard, ¢ a partir das possibilidades de tornar-se diferente que surge o
sentimento de angustia. O ser humano ¢ finitude e infinitude, liberdade e necessidade, um
ser paradoxal, que ndo nasce individuo, mas torna-se individuo, a partir de suas vivéncias
e experiéncias com o mundo ao seu redor. A partir de Kierkegaard o tema da anglstia
assume uma importdncia central dentro da filosofia, sobretudo para a corrente
existencialista, da qual ele é considerado o iniciador. A angustia esta ligada ao nada, ao
vazio. Neste estado o sujeito ¢ pura possibilidade, ndo estd determinado. Dai decorre
afirmar que a angustia ¢ a vertigem da liberdade, pois o individuo sente a0 mesmo tempo
uma repulsa e uma atracao para a abertura. Kierkegaard afirma ser a angustia ambigua e
que tem uma importancia nao so filosofica como também teoldgica. A angustia torna-se
uma categoria fundamental para Kierkegaard expor a natureza do pecado.

A base da visdo de homem em Kierkegaard ¢ o mito da Queda, a expulsdo de Adao e
Eva do Jardim do Paraiso, descrito na Biblia, no livro do Génesis. Nesse mito esta contido
o estalo primeiro e basico da visdo antropoldgica e psicoldgica de todos os tempos para

Kierkegaard'®. A partir dele, e da figura de Addo, se descortina o conceito de angustia:

19 Sobre 0 Génesis 3 ndo ser apenas um mito: Kierkegaard, 2015, p.34.
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“Adao ¢ o primeiro homem, ele ¢ a0 mesmo tempo ele mesmo e o género humano”.
(KIERKEGAARD, 2015, p.31).

Kierkegaard comeca sua analise do conceito de angustia a partir do mito da queda de
Adao e Eva. De acordo com Kierkegaard eles sdo colocados diante da possibilidade de
escolher. Com a queda eles entram na existéncia, ou seja, eles comecam a existir, no
sentido de que a existéncia humana implica decisdo, escolha, ndo sao mais determinados
pela natureza. Enquanto viviam no paraiso eles ndo se conheciam a possibilidade da
escolha. Assim, ¢ a partir da queda que a angulstia instaura sua morada na existéncia,
torna-se presente no ser humano e o homem sera desde entdo um ser angustiado.

Seren Kierkegaard, escreve que quando Addo e Eva ainda no paraiso, no estado de
inocéncia foram advertidos para nao comerem do “fruto de uma arvore” do conhecimento
eles ndo podiam entender do que se tratava, porém, esta adverténcia, ou melhor a
proibi¢do ¢ que desperta neles a possibilidade de liberdade. Neste momento eles sdo
repelidos e a0 mesmo tempo atraidos por esta situagdo. Eles estdo agora diante da
possibilidade: “Foi exatamente a proibi¢ao de experimentar da arvore da ciéncia que fez

nascer o pecado em Adao”. (KIERKEGAARD, 2015. p. 48). E ainda:

Quando, no Génesis, Deus declara a Addo: “Porém, os frutos da arvore
do Bem, ¢ do Mal ndo comeras’. Esta claro que, no intimo, Adao nio
entendia essa frase, porque, como poderia entender a diferenca entre o
bem e o mal se a diferenciac¢@o apenas se fixou apo6s ter sido saboreado
o fruto? (KIERKEGAARD, 2015. p. 53).

A histéria biblica de Adao e Eva (Génesis 3) reconta a histéria do primeiro pecado
humano e suas consequéncias. A historia tradicional da queda de Adao e Eva ndo parece
consistente nem com um relato evolucionario das origens humanas nem com o que
sabemos sobre a historia humana de forma mais geral. Em alguns entendimentos,
questdes sobre a historicidade da Queda ndo sdo questdes propriamente filosoficas. No
entanto, parece uma tarefa propriamente filosofica articular uma doutrina da queda que
seja internamente consistente € consistente com outras coisas que sabemos serem
verdadeiras. Além disso, a doutrina da Queda esta conceitualmente conectada a outros
aspectos da doutrina do pecado, bem como a doutrina da salvagdo: “Com o primeiro
pecado, entrou o pecado no mundo. Exatamente, do mesmo modo vale isso a respeito do
primeiro pecado de qualquer homem posterior, que com este o pecado entra no mundo”.
(KIERKEGAARD, 2015, p.33).

A angustia ndo é expressao de uma patologia, como podemos perceber, mas uma
dindmica da propria existéncia. E uma categoria fundamental da existéncia humana,

sentimento presente do nascer ao morrer, em todos os momentos da existéncia: “A



25

angustia € de tal modo fundamental na crianca que ela ndo deseja dispensa-la; até quando
inquietada pela angustia, a crianga mostra-se encantada com essa suave inquietagdo.”
(KIERKEGAARD, 2015. p. 51). Na visdo do filésofo dinamarqués, a angustia ¢
constitutiva da condi¢do humana. Ela faz parte da vida. Inevitavel, ela surge quando
somos confrontados justamente com as possibilidades da vida, sejam elas boas ou nao
aos olhos acostumados as sombras das verdades prontas.

Kierkegaard se concentrou na anglstia experimentada pelo primeiro homem: a
escolha de Adao de comer ou ndo da arvore da sabedoria, proibida por Deus. Como os
conceitos de bem e mal ndo existiam at¢é Addo comer o fruto proibido, o que hoje
conhecemos como Pecado Original, Adao ndo tinha conceito de bem ou mal, entdo ele
nao sabia que comer da arvore era “ruim”. O que ele sabia era que Deus lhe havia dito
para ndo comer daquela arvore. A angustia vinha do fato de que a proibicdo de Deus
implicava em si mesma que Adao era livre para obedecer a Deus ou nao. Depois que
Adao comeu da arvore, o pecado nasceu. Portanto, segundo Kierkegaard, a angustia
precede o pecado, e € a angustia que leva Adado a pecar. Kierkegaard menciona que a
ansiedade ¢ o pressuposto do pecado hereditério.

Cabe aqui destacar, que € preciso buscar uma solida fundamentagdo em algumas
recordacdes quanto a certas passagens do Génesis, primeiro livro da Biblia, nas quais se
tem narrada a historia da obediéncia de Abrado para com Deus quanto a proposta de
exigéncia do sacrificio de Isaac, seu filho, como prova de fé: “Mas Abrado acreditou sem
jamais duvidar, acreditou no absurdo. Se tivesse duvidado, agiria de outro modo, teria
mesmo realizado um ato magnifico. Acaso poderia ter feito outra coisa?”
(KIERKEGAARD, 1979, p. 120). Momento em que temos profundas reflexdes feitas por

Kierkegaard com relagdo ao paradoxo da relagdao do absoluto com a moral:

Se acaso Abrado nado acreditasse, Sara morreria sem duvida de
desgosto, ¢ ele, roido de tristeza, ndo compreenderia a graga, ¢ dela teria
sorrido como de um sonho de juventude. Mas Abrado acreditou, e por
isso, se manteve jovem, porque aquele que espera sempre o melhor
envelhece na decepgao e o que aguarda sempre o pior mais depressa se
gasta, mas o que cré conserva eterna juventude. (KIERKEGAARD,
1979, p. 119).

Kierkegaard menciona que a angtstia ¢ um modo da humanidade ganhar salvagao,
conforme podemos apreender do Mito da Queda de Adao e Eva. A angustia informa-nos
das nossas possibilidades de escolha, do nosso autoconhecimento e responsabilidade
pessoal, levando-nos de um estado de imediatismo nao-autoconsciente a uma reflexdo

autoconsciente. E esse o estado presente no Mito do Génesis.
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Um individuo torna-se verdadeiramente consciente do seu potencial através da
experiéncia com a angustia. Assim, a angustia pode ser uma oportunidade para o pecado,
mas pode também ser o caminho para o reconhecimento ou realizagdo da identidade e
liberdades de cada um. A Queda de Adao e Eva, ¢ a formadora da angtstia, antes mesmo
do pecado original, pois ela é, de certa forma, a origem do pecado original, a liberdade, a
possibilidade de escolha: “No sentido mais estrito, a angustia subjetiva ¢ a angustia posta
no individuo, que ¢ a consequéncia de seu pecado”. (KIERKEGAARD, 2015, p.62).

Isso porque:

A consequéncia foi dupla: o pecado adentrou o mundo e ficou
estabelecida a sexualidade, duas coisas consideradas inseparaveis. Tal
dualidade ¢ de suprema importancia para a revelagdo do estado original
do homem. (KIERKEGAARD, 2015. p. 57).

As analises de Kierkegaard vao incidir sobre as mentiras que o homem constrdi para
evitar a percep¢do do terror, da perdicdo e do aniquilamento. Kierkegaard procura
descobrir as estratégias usadas pelo homem para evitar a ansiedade, que estilo 0 homem
usa para funcionar no mundo automaticamente sem espirito critico € como este estilo
mentiroso paralisa seu verdadeiro crescimento e liberdade de acdo e escolha.

A angustia € o efeito do nosso contato com as possibilidades da vida mais ou menos
estreitas conforme as circunstancias vividas por cada um. Ao falar de angustia, estamos
diante daquilo que nos oprime, como um canal estreito, um obstaculo a ser atravessado;
nesse sentido, Kierkegaard compreende que, podemos observar dois tipos de angustia: a
objetiva e a subjetiva, a do homem que ¢ colocado dentro de suas possibilidades e a do

homem que experimenta a liberdade:

Ademais, Kierkegaard identificava dois tipos de angustia: a angustia objetiva e
a angustia subjetiva. A anglstia objetiva ¢ a do homem genérico colocado, pelo
préprio fato da existéncia, diante da possibilidade de poder, em outras palavras,
de sua liberdade; ¢ a angustia pela qual o pecado entrou no mundo. A angustia
subjetiva ¢ a do homem concreto quem mede em seu proprio possivel, que
experimenta pessoalmente “a vertigem da liberdade” por meio de seus atos e de
seus pecados. (LE BLANC, 2003, p.82).

E importante ressaltar, que a angustia ndo se trata de algo negativo, mas sim uma
experiéncia, ja contida em cada ser, ndo como um fator determinista, mas como pura
abertura, antes mesmo de sua “descoberta” do mundo exterior. Aquele ¢ moldado pela
angustia, ¢ formado por uma ideia de possibilidades, que por conseguinte, ¢ a mais pesada
de todas as categorias humanas. A possibilidade do que pode vir a ser, em Kierkegaard,

¢ gerador da angustia:

Assim, o que angustia é a possibilidade. A medida que a possibilidade daquilo
que posso vir a ser me ¢ desconhecida, ela ¢ um nada para mim, ¢ um objeto que
nao ¢ objeto. € por isso que a angustia ¢ diferente do medo, que tem um objeto
definido, e a partir do momento em que o objeto desaparece, desaparece também
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o medo. a dificuldade com a angustia, o seu peso, por assim dizer, ¢ justamente
o fato de ela ndo ter objeto, de ela ser uma possibilidade indefinida. nesse
sentido, do ponto de vista da existéncia, ndo a realidade, mas a possibilidade ¢ o
que ha de mais pesado. (ALMEIDA, VALLS, 2007, p.48).

E necessario, uma compreensao da angiistia no pensamento de Seren Kierkegaard,
dado a relevancia da filosofia Kierkegaardiana na contribuicdo do pensamento ocidental.
Demonstrando assim, a importancia de questionar-se e buscar fundamentacdo para
compreender o problema apresentado, e discorrer sobre tal assunto. A partir do conceito
de angustia, ¢ possivel estabelecer um paralelo entre o conceito filos6fico e um possivel
debate dentro do existencialismo e a pensar também, anglstia como vertigem da
liberdade, como afirmava Kierkegaard.

E crucial analisar uma variedade de questdes da existéncia humana para entender
o conceito de angustia na condi¢ao humana. De acordo com a analise de Kierkegaard, ele
vé a existéncia como subjetiva. Kierkegaard vé a existéncia como subjetiva, partindo
dessa premissa, o autor também vé a anglstia como subjetiva, pois ela pertence somente
ao individuo, como resultado, o individuo vivencia alguns estados que auxiliam em sua

descoberta existencial.

1.2 A relacio existéncia — angustia

O existencialismo, ou filosofia da existéncia, busca uma forma de investigacio
filosofica que explora o problema da existéncia humana e centra-se na experiéncia,
vivida, do individuo que pensa, sente e age. Kierkegaard ¢ amplamente considerado o

primeiro filosofo existencialista:

Talvez seja Kierkegaard o pensador de maior destaque da corrente
existencialista, por ser o primeiro da referida corrente, como também pela
propria perspicacia das analises que faz da situagdo em que o homem moderno
se encontra e, sobretudo, pela influéncia que exerceu sobre todos os filésofos
existencialistas-fenomendlogos contemporaneos. (GILES, 1989, p. 5).

Para se compreender a relagdo existéncia-angustia, ¢ preciso partir da conceituagao
da existéncia em Kierkegaard, que seriam as etapas no caminho da vida de uma pessoa:
“a existéncia € o estatuto de um ser finito e fadado ao tempo como lugar de seu advento
e chamado a procurar a forca invisivel que o pos no ser, sua fonte originaria, para ir a
frente.” (FARAGO, 2005, p.119). A existéncia ¢ uma categoria que contrapde
Kierkegaard ao sistema absoluto de Hegel: “Contra a certeza racionalista de Hegel,
Kierkegaard aponta para a ambivaléncia de um pensamento que procura seguir as linhas

tortuosas ¢ as riquezas do singular na subjetividade.” (GILES, 1989, p. 7).
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A existéncia ¢ o que separa, o que ¢ estranho a ideia absoluta. A existéncia se
refere a realidade concreta, ao ser vivente, ao homem existente. Portanto, a existéncia se
refere ao individuo humano. Existir ¢ ser individuo. O existente ¢ o homem vivente, que
dirige sua atengdo ao fato de que existe, que nao se fecha na especulagao abstrata, mas
vive seus problemas existenciais: Ousarmos ser nds proprios, pousarmos ser Individuos,
nao um qualquer, mas este que somos, s6 em face de Deus, isolados na imensidade do
esforco e da responsabilidade, ¢ este o desafio do existencialismo kierkergaardiano.
(GILES, 1989, p. 7). Ser individuo ¢ eleger-se € apaixonar-se. A existéncia € 0 momento
da decisdo e da paixdo. O dominio ético e religioso ¢ o dominio proprio da existéncia.

Para ele, o cristianismo ¢ determinagao existencial:

Contra todo o esfor¢o para condensar a realidade num sistema, Kierkegaard
aponta para o residuo irredutivel de oposi¢des absolutas fundadas no principio
de que a existéncia ¢ uma tensdo em dire¢do ndo ha uma totalidade pensada, mas,
sim, em dire¢cdo ao Individuo, ao sujeito, categoria essencial da existéncia.
(GILES, 1989, p. 6).

Em Kierkegaard, a condigdo existencial do individuo ¢ marcada por angustia, que ao
mesmo tempo ¢ desespero e paradoxo. As categorias que caracterizam melhor a existéncia
sdo a da possibilidade e a da elei¢do, pois o individuo tem diante de si um conjunto de
realidades possiveis, dentre as quais ele deve realizar uma escolha, visto que: “Na
filosofia existencial, a chave hermenéutica ¢ a decisdo apaixonada do existente na
transformacdo da propria existéncia, pois toda decisao essencial se da na subjetividade”.
(ALMEIDA, VALLS, 2007, p.27). Esse individuo isolado permanece diante do mundo,
de outros individuos e de Deus, e, mediante suas escolhas, determina o seu modo de
existir:

Deste modo, existir é simultaneamente devir e ser. por este motivo a existéncia
exige a fé que ndo ¢, no fundo, se no uma progressiva apreensio da eternidade
através do tempo. A fé, diz Kierkegaard, seguindo a Hegel, ¢ a certeza interior
que antecipa a infinitude. a fé ndo implica nenhuma fuga do mundo para refugiar-
se em uma subjetividade exaltada, mas esforco para descobrir o sentido da
existéncia, isto ¢, para viver uma vida consentido, ou seja, ontologicamente bem
orientada, uma vez que a questdo do sentido constitui um desafio filoséfico que
designa ao pensamento uma outra ambicdo, que ndo ¢ o simples conhecimento.
(FARAGO, 2005, p.90).

Compreender a existéncia em Kierkegaard ¢ pontapé para o esclarecimento maior
do conceito de anglstia, ambos estdo interligados. A existéncia em Kierkegaard pode ser
entendida como abertura, um processo que se da dentro da temporalidade e da liberdade,

¢ a busca pelo “eu” auténtico, ou ainda, pela realiza¢ao de si mesmo:

Se perguntarmos pelo fundamento da angtstia humana, obteremos a seguinte
resposta: o seu fundamento ¢ o Nada. A angustia e o Nada correspondem-se e
equivalem-se exata ¢ constantemente. A angustia ¢ a condigdo indispensavel
para que a existéncia auténtica do Individuo se realize. (GILES, 1989, p. 19).
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A angustia, uma vez que faz parte do pressuposto da liberdade e do tempo, sdao
conceitos que, portanto, complementam. A tarefa da existéncia ¢ a busca por uma plena
autenticidade; um tornar-se a si mesmo. O dualismo e o paradoxo da existéncia estardo
sempre um confronto direto dentro do individuo. Existir em Kierkegaard, ¢ vivenciar o

extremo do dramatico.

Kierkegaard nos apresenta um pensamento que salienta a existéncia enquanto
momento dramatico, fusdo entre o universal e o particular, elemento que
representa o pathos e a tensdo entre o racional e o irracional, entre a liberdade e
o determinismo, entre a individualidade e as exigéncias da coletividade, entre a
obrigacdo moral ¢ a falta de responsabilidade, entre a explicacdo abstrata e o
mistério individual que somos nés. (GILES, 1989, p. 22).

A existéncia em Kierkegaard pode ser definida como a travessia da vida. Travessia
essa realizada dentro de uma historicidade e temporalidade, com os sentimentos
caracteristicos de todas as pessoas: amor, fé, angustia, fracasso, desespero, cansago etc.
Um dos riscos que se faz ao buscar um conceito solida de existéncia € cairmos um circulo
vicioso, visto que, em Kierkegaard, a propria filosofia se cofunde com a sua vida; ele &,

portanto, um quebra-cabega:

Se existe chave hermenéutica para entender Kierkegaard, essa chave ¢é ele
mesmo, e 1sso s6 € possivel frequentando o labirinto de sua obra. do contrario, o
risco de se enganar e de se iludir com a apresentacdo dos temas ¢ muito maior
do que construir pouco a pouco o enorme quebra-cabega chamado Kierkegaard.
(ALMEIDA, VALLS, 2007, p.28).

Na travessia da existéncia, o individuo em Kierkegaard, terd que perpassar um
caminho de constru¢@o de si mesmo, e terd que construir-se enquanto individuo singular:
“O individuo singular tem como tarefa o tornar-se em palavras vivas, a maneira de Cristo,
que ¢ sempre, na perspectiva de Kierkegaard, o Modelo, a referéncia a ser seguida, porque
Ele se constitui na verdadeira vida.” (ALMEIDA, VALLS, 2007, p.27). A fé e a religido
novamente, entremeiam os conceitos de existéncia e individuo em Kierkegaard.

Outra questdo importante na constru¢do da existéncia em Kierkegaard e sua relagao
com a angustia foram as criticas severas a Igreja de Estado, pois segundo ele, ela nao
representava o Reino de Deus, mas o Reino do Mundo. O que Kierkegaard encontra aqui
¢ exatamente o problema principal de toda a sua critica a religido: a Igreja oficial de
Estado. Em defesa, do verdadeiro cristianismo ele vai atacar aquilo que para ele ¢ o maior
inimigo de Cristo, areligido de Estado, representada pela Igreja da Dinamarca; utilizando-
se muitas da ironia, o modo socratico de fazer filosofia, para veicular assim, seus
pensamentos. As criticas de Kierkegaard a igreja dominante possui um elo com a
autenticidade da existéncia, o cristianismo dominado na Dinamarca, nao promovia o

individuo a ser ele mesmo:
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A existéncia ndo pode ter, enquanto tal, uma esséncia pronta, pois ndo seria
existéncia de fato, j4 que ela ndo existe antes de ser concretizada como
existéncia. e a Liberdade ndo existe antes de ser agida, como o ser humano nao
existe antes de assumir o dom e tornar-se, com todos os perigos e implicagdes
que o tornar-se comporta. (ALMEIDA, VALLS, 2007, p.52).

E ainda:

Kierkegaard entendia que o cristianismo colocava justamente um desafio
existencial as pessoas, a necessidade de uma tomada de decisdo, pessoal e
intransferivel, diante do paradoxo da existéncia, e o que fazia a cristandade
dinamarquesa era justamente institucionalizar o cristianismo. Na filosofia
existencial, a chave hermenéutica ¢ a decisdo apaixonada do existente na
transformag@o da propria existéncia, pois toda decisdo essencial se da na
subjetividade. (ALMEIDA, VALLS, 2007, p.27).

Kierkegaard afirmou que a angustia € o cerne da existéncia humana. Os estadios (ou
estagios) definidos por Kierkegaard, para falarem da existéncia humana, exprimem a
relagdo existéncia-angustia, ¢ de como ela ¢ central para a realizagdo por completo da
plenitude do humano: “Kierkegaard distingue assim trés estddios existenciais: o estadio
estético em que o homem se abandona a imediatidade, o estadio ético em que se submete
a lei moral (o geral, como se diz), e o estadio religioso em que o homem, abracando a
eternidade, se deixa dirigir pelo amor, para além do bem e do mal.” (FARAGO, 2005,
p-120).

Podemos perceber que os estadios definidos por Kierkegaard sdo modos de ser no
mundo, de existir no mundo. Em Kierkegaard: “Existir é, com audacia, atirar-se,
concretizar no aqui e agora a tarefa confiada a cada um.” (ALMEIDA, VALLS, 2007,
p.28). O estadio estético, no qual o homem se abandona a imediatidade, ndo h4d uma
aceitacdao consciente de um ideal. A busca pelo prazer imediato faz com que o esteta
atribua maior importancia a possibilidade de realizagdo do que a propria realizagdo. O
estadio ético, no qual o homem submete-se a lei moral e opta por si mesmo. Ao falar do
estadio ético, Kierkegaard fala do marido fiel: o modo de vida ético ¢ o modo de vida do
individuo que ¢ correto com a familia e trabalhador. Trata-se ndo mais do individuo que
busca o prazer, trata-se do individuo que ordena sua vida em relagdo ao cumprimento do
dever.

E por fim o estadio religioso: o ultimo estadio proposto por Kierkegaard, ¢ o que vai
além do estadio ético e € o ponto mais alto a que se pode chegar; é, portanto, o estadio
onde se efetiva a realiza¢io do individuo®®!. O estadio religioso suspende o estadio ético

quando o individuo estiver diante de uma escolha que implica em uma finalidade maior.

20 A performance de Abrado, ¢ a atitude da fé, que muitos confundem com a atitude socratica. (VALLS,
2012, p.123).
21 Abrado ndo é socratico. (VALLS, 2012, p.123).
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O exemplo que Kierkegaard oferece ¢ o de Abrado que aceita sacrificar seu filho para que

se cumpra a promessa da divindade na qual ele acredita:

Tanto os modos de vida estéticos quanto os éticos precisam ser transcendidos
em uma ascensdo a esfera religiosa. Essa mensagem ¢ transmitida de diferentes
maneiras em outras obras pseudonimas: Temor e Tremor, em 1843, O Conceito
de Angtstia, em 1844 e Estadios no Caminho da Vida, em 1845. A série atingiu
seu climax com a publicacdo do longo Pds-escritos as Migalhas Filosoficas, em
1846, cuja mensagem € que a fé ndo ¢ o resultado de nenhum raciocinio objetivo,
como os hegelianos alegaram. A transicdo da esfera ética para a religiosa ¢
vividamente retratada em Temor e Tremor, que toma como texto a historia
biblica do comando de Deus a Abrado para matar seu filho Isaac em sacrificio.
Um heroi ético, como Sécrates, da sua vida em prol de uma lei moral universal;
mas Abrado quebra uma lei moral em obediéncia a um comando individual de
Deus. (KENNY, 2007, p.17, tradugdo nossa).?

Por meio da sua obra, Kierkegaard pretendia mostrar todas as possibilidades que o
individuo encontra em sua existéncia. O individuo ¢ levado a escolher entre elas, pois
cada estadio ¢ qualitativamente diferente dos outros, ordenados por paixdes e valores
singulares. O individuo que estd em um estddio, s6 permanece nele por uma escolha

existencial; do mesmo modo, ele ¢ livre para optar por outro estadio:

O conceito de existéncia ¢ central na obra de Kierkegaard, a ideia de que nossa
existéncia ndo estd pronta ou determinada, mas que temos de nos tornar nds
mesmos num processo que envolve esforco, risco, decisdo, fé, responsabilidade.
todos os grandes temas e conceitos de sua obra gravitam em torno da questao do
tornar-se si mesmo ou tornar-se cristdo e, nesse sentido, de o que significa existir.
(ROOS, 2021, p.116).

O pensador existencial insere a razao como faculdade fundamental no processo de
fundamentar o sentido da existéncia, mas ndo como unica faculdade, desconsiderando
outras faculdades, como a paixdo, a vontade, o amor, a abnegagdo, que contribuem
igualmente para a constru¢ao do sentido ultimo. Kierkegaard busca com esse modo de
pensar uma “nova” forma de pensar a filosofia, buscando voltar as origens, e resgatar a
filosofia em sua base primeira: “Kierkegaard julga conhecer o problema de sua época,
época sem carater. Sua filosofia retoma a dimensdo original da praga publica, da rua, do
mercado, da inser¢ao no cotidiano das pessoas.” (ALMEIDA, VALLS, 2007, p.29).

Ao pensar as nuances da existéncia, Kierkegaard ndo deixa de lado as questoes

relacionadas a filosofia de Hegel, que mesmo definia como nao muito “clara” e um tanto

22 Both aesthetic and ethical ways of life have to be transcended in na ascent to the religious sphere. This
message is conveyed in different ways in further pseudonymous works: Fear and Trembling in 1843, The
Concept of Anxiety in 1844, and Stages on Life’s Way in 1845. The series reached its climax with the
publication of the lengthy Concluding Scientific Postscript in 1846, whose message is that faith is not the
outcome of any objective reasoning as the Hegelians had claimed. The transition from the ethical to the
religious sphere is vividly portrayed in Fear and Trembling, which takes as its text the biblical story of
God’s command to Abraham to kill his son Isaac in sacrifice. An ethical hero, such as Socrates, lays down
his life for the sake of a universal moral law; but Abraham breaks a moral law in obedience to an individual
command of God. (KENNY, 2007, p.17).
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quanto incompreensivel: “Kierkegaard admite sua admiracdo pela genialidade de Hegel
e seu desejo de aprender dele, mas admite também sua frustracdo a respeito do que sua
filosofia tem a oferecer a existéncia e suas questdes.” (ROOS, 2022, p.117). Esse combate
com Hegel, leva Kierkegaard a pensar o mundo e a existéncia nele sob uma nova otica de
pensamento. Por isso a filosofia da existéncia construida por Kierkegaard busca levar em
conta o ser humano pleno existéncia, e ndo mais como parte de um complexo sistematico.

E o embate kierkergaardiano contra a filosofia sistematica de sua época:

A distingdo entre a filosofia sistematica e a existencial é realizada com
a ironia que deve permear a reflexdo existencial. Se a filosofia comeca
com a duvida, o comego ¢ sempre um pressuposto ¢ nao implica o
engajamento radical do individuo singular. a reduplicacao entre o saber
e 0 agir ndo ocorre, mas permanece no campo da conceitualizagdo. toda
a producdo Kierkegaardiana estd contida nesse enunciado. se a filosofia
fica no campo do puro conceito, das proposigdes ¢ probabilidades e ndo
se concretiza numa situacdo, incapaz de uma ética, pois ndo ha ética
sem realidade histérica. (ALMEIDA, VALLS, 2007, p.30-31).

A principal diferenca entre o pensador existencial e o filésofo sistematico consiste
em que o primeiro ndo define do externo, estd mergulhado até a medula nos dramas e

conflitos existenciais, porque ele € ciente de si mesmo:

O pensador existencial em série a razdo no processo de fundamentar o
sentido da existéncia, mas ndo como Unica faculdade, ignorando outras,
e sim como paixdo, vontade, amor, abnegacdo, que contribuem na
construgdo do sentido ultimo. para o pensador existencial, a existéncia
nao pode ser analisada nos moldes cientificos. ndo ¢ uma ciéncia, é
historia, que envolve personalidades, relagdes e contradi¢des
paradoxais, ndo se esgota em defini¢des e demonstragdes. (ALMEIDA,
VALLS, 2007, p.32-33).

A fé e areligido fazem parte da existéncia humana em Kierkegaard. “A fé ¢ a mais
alta paixdo de todo homem. Talvez haja muitos homens de cada geracdo que nao
alcancem, mas nenhum vai além dela.” (KIERKEGAARD, 1979, p. 185). O sentido da
existéncia humana ndo estd em reconhecer uma finalidade ltima, ndo ¢ primeiramente
admitir a existéncia de Deus, mas ¢, na logica Kierkegaardiana, tornar-se morada do
proprio Deus, ¢ assumir a tarefa de ser o co-construtor e colaborador do projeto de Deus,
assumindo na propria carne a responsabilidade de concretizar o projeto e, dessa forma,
antecipar a plenitude dos tempos no agora existencial. E a fé que transforma o absurdo
em algo que ndo o €, ja que o absurdo ¢ uma categoria negativa do divino. Kierkegaard

procurou problematizar a ética de seu tempo a luz da perspectiva da fé:

De nenhum modo resulta dai que, a meus olhos, a fé seja algo mediocre;
pelo contrario, considero-a mais sublime de todas as coisas e a indigno
que a filosofia a substitua por outro objeto e a converta em irrisdo. A
filosofia ndo pode nem deve dar a fé; a sua tarefa ¢ compreender se a si
mesma, saber aquilo que oferece; nada ocultar e sobretudo nada
escamotear, nada a considerar como mera ninharia. (KIERKEGAARD,
1979, p. 127).
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Falar de sentido existencial da angustia ¢ mostrar a centralidade da questdo, do
conceito na perspectiva Kierkegaardiana, que dialoga com toda a sua filosofia. E de certa
forma chamar a atencdo para o fato de que ela ¢ inerente a existéncia humana e nio se
apresenta como uma paixao: “No homem que veio depois de Adao, a angustia ¢ mais
refletida. Em outras palavras, o nada que era objeto da angustia como que se torna sempre
mais alguma coisa.” (KIERKEGAARD, 2015, p. 74), e ainda: “A angustia que o pecado
traz consigo decerto s6 ocorre propriamente quando o individuo mesmo pde o pecado.
Mas, em todo caso, esta presente de uma maneira obscura como um mais ou menos na
histéria quantitativa do género humano”. (KIERKEGAARD, 2015, p.59).

A angtstia ndo tem um objeto definido, ¢ algo vago, indeterminado. Dai também
ter ela outra caracteristica que ¢ de ndo ser passageira, ela acompanhara o homem
enquanto ele viver. Neste sentido ndo adianta desangustiar os homens, mas ensina-los a
vivenciar a sua angustia. Assim o homem sera tanto mais humano quanto mais profunda
for a sua angustia no sentido de experiéncia existencial. A experiencia de uma filosofia
existencial em Kierkegaard ndo brota de um conceito, mas da atualidade da vida.
Existencial em Kierkegaard ¢ o individuo que consegue ser singular e concretiza-se a si
mesmo enquanto pessoa no mundo. O homem ¢ uma unido de contrarios — de
autoconsciéncia e de um corpo fisico. Para Kierkegaard, estaria nisto o foco do terror, ou
angustia do homem. O homem ¢ neste sentido, um paradoxo: ao mesmo tempo que possui
consciéncia de sua individualidade, também possui consciéncia do terro do mundo, de

sua propria morte e decomposi¢do (da sua condicdo de ser animal):

“0O pensamento de Kierkegaard ndo contém outra coisa, ndo ¢ outra coisa senao
o estudo profundo, impiedoso, cruel até, das diversas formas da luta do homem
consigo proprio para a conquista da existéncia, que ¢ a Conquista do proprio
“eu” em sua individualidade.” (GILES, 1989, p. 22).

Kierkegaard ndo quer apontar uma saida, mas fazer com que o ser humano aprenda
com a angustia, aprenda com as suas possibilidades, aliada a fé: O homem composto pela
angustia ¢ constituido pela possibilidade e apenas aquele que a possibilidade de forma
estd formado em sua infinitude. Por essa razdo, a possibilidade ¢ a mais dificil das
categorias?, assim: “Se o individuo engana a possibilidade, pela qual deve ser formado,

ndo chega nunca a ¢, sua fé torna-se entdo uma esperteza da finitude, tal como sua escola

também era da finitude”. (KIERKEGAARD, 2015, p.171).

% KIERKEGAARD, Seren Aabye. O conceito de anglstia: uma simples reflexdo psicoldgico-
demonstrativa direcionada ao problema dogmatico do pecado hereditario de Vigilius Haufniensis. Traducao
de Alvaro Luiz Montenegro. 3. ed. Petropolis: Vozes, 2015. (Vozes de bolso). p.169.
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O importante ¢ que o homem assuma sua vida com consciéncia desta dimensao,
que ele existe para realizar-se além da imediatidade que a vida propde ¢ que as vezes
parece até¢ mais facil. Nesta tarefa a angustia terd um papel fundamental, ela serd o
caminho que o individuo devera trilhar para alcangar este objetivo: A angustia jamais
deixa de estar presente até nas coisas mais insignificantes, sempre que por ai desejamos
fugir ou entrar de modo furtivo*.

Cada pessoa, portanto, deve assumir o leme do barco de sua vida, ndo ha como
confiar essa tarefa a outrem. Isto fica bem claro em Kierkegaard e nos outros pensadores
existencialistas, delegam ao homem o destino e deste ele ndo pode se esquivar se quiser
construir uma existéncia auténtica, se quiser elevar-se acima da massa, da mesmice, do
mundo. A finitude pode ensinar-nos muita coisa, porém sobre a angustia apenas nos
confere o conhecimento de um aspecto bem inferior e degradante. Quando, ao contrario,
se faz a real aprendizagem da angustia, tem-se a convic¢ao de poder avancar dangando
quando as angustias da finitude principiem a soar sua musica e percam a cabeca e a
vontade os aprendizes do finito. E dessa forma que a existéncia nos dribla

frequentemente:

Mas aquele que mergulhou na possibilidade sentiu vertigens no olhar,
os olhos se extraviaram de modo de que ndo alcangava o medidor de
profundidade, que fulano ou beltrano lhe estendia como palha de
salvagdo, os ouvidos lhe fecharam de maneira que ja ndo ouvia a
quantas estava a cotagdo do homem em sua época, ndo ouvia que valia
tanto quanto a maioria. (KIERKEGAARD, 2015, p.172).

A busca por esclarecer a relagdo existéncia-angustia, no entanto, ndo permite que
todas as questdes em torno da existéncia venham a ser colocadas em pratica, visto que a
existéncia ndo ¢ um conceito fechado em si mesmo, mas pelo contrario, que faz a si

mesmo, em todos os instantes. Assim vemos a amplitude da existéncia em Kierkegaard:

A existéncia nao pode ter, enquanto tal, uma esséncia pronta, pois ndo
seria existéncia de fato, ja que ela ndo existe antes de ser concretizada
como existéncia, ¢ a liberdade ndo existe antes de ser agida, como o ser
humano néo existe antes de assumir o dom e tornar-se, com todos os
perigos e implicagdes que o tornar-se comporta. (ALMEIDA, VALLS,
2007, p.52).

Assim compreendemos que a centralidade da existéncia humana ¢ a angustia. O
abismo produzido pela consciéncia diante da existéncia ¢ o grande paradoxo para ser
descoberto pelos seres humanos, em Kierkegaard, além de descoberto, deve ser vivido.

Vale a recordagdao dos estadios da existéncia, eles devem estar presentes e se fazer

24 KIERKEGAARD, Segren Aabye. O conceito de angustia: uma simples reflexdo psicoldgico-
demonstrativa direcionada ao problema dogmadatico do pecado hereditario de Vigilius Haufniensis.
Traducao de Alvaro Luiz Montenegro. 3. ed. Petrdpolis: Vozes, 2015. (Vozes de bolso). p.168).



35

valerem na vida de cada individuo: o estadio religioso, o salto no escuro da fé € primordial

para a auténtica existéncia:

Se o homem nao possuisse consciéncia eterna, se um poder selvagem e
efervescente produtor de tudo, grandioso ou futil, no torvelinho das
paixodes obscuras, existe se s6 no fundo de todas as coisas; se sob elas
se escondesse infinito vazio que nada pudesse encher, que seria da vida
se nao desespero? (KIERKEGAARD, 1979, p. 117).

A partir da compreensao da origem do conceito de angustia, e de sua discussao com
a existéncia, podemos partir para a abordagem da angustia, como sentimento que ird
possibilitar a liberdade do ser humano, aqui constam também a originalidade do conceito
de angustia e a contemporaneidade de Kierkegaard, que provoca e suscita ainda em
nossos dias, um debate fecundo e atualizado. As colocacdes acerca da liberdade do ser

humano, e sua relagdo com a angustia, serdo pontuadas na proxima secao.

1.3 A angustia como possibilidade de liberdade do ser humano

A filosofia de Kierkegaard, possui um aspecto mais individualista (do que todas
as filosofias vigentes em sua época), onde se opde ao pensamento de Hegel, que
acreditava que o individuo encontrava o seu proposito de vida ao participar de uma
comunidade e nela se realizava. Em Kierkegaard, uma comunica¢do genuina, ndo ¢
possivel, pois quando apresentamos certos aspectos da nossa personalidade, ocultamos
outros.

A possibilidade de liberdade, antes de mais de nada, exige de nos a capacidade de
tomarmos uma decisdo e agirmos de acordo com ela: “O existir do homem ¢
possibilidade”. (LE BLANC, 2003, p.50). Muitos individuos, podem passar uma vida
toda, sem serem capazes de realizar a capacidade de escolher, de exercer a sua
possibilidade de escolha, o que nos leva a perguntar: A capacidade de escolha possibilita
esta passagem da angustia para a liberdade? Para Kierkegaard, a angustia nos confronta
com as possibilidades da vida: A angustia constitui o possivel da liberdade e apenas essa
angustia forma, pela fé, o homem, no sentido completo da palavra, absorvendo todas as
finitudes, descobrindo todas as ilusdes?>.

Vejamos, pois, o que seria o radical de possibilidade e sua etimologia em
Kierkegaard. Eis a etimologia da palavra: “‘Possivel’ vem do latim Posse, que deriva de

potis esse, que significa ‘ser patrdo de’, ‘ter em seu poder’. O possivel: 0 qué ‘eu’ posso

% KIERKEGAARD, Seren Aabye. O conceito de angustia: uma simples reflexdo psicolégico-
demonstrativa direcionada ao problema dogmadatico do pecado hereditario de Vigilius Haufniensis.
Traducao de Alvaro Luiz Montenegro. 3. ed. Petropolis: Vozes, 2015. (Vozes de bolso). p.169.
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fazer e realizar na experiéncia concreta e vivida. (LE BLANC, 2003, p.48). Vemos que a
possibilidade estd imbuida de uma experiéncia de vida, ou mesmo “possibilidade de
existéncia. A explicagdo etimologica nos mostra que: “O ‘possivel” de Kierkegaard nao
remete ha um juizo sobre o advir das coisas ou o sobreviver de um estado de coisas, mas
caracteriza o existir do homem’. (LE BLANC, 2003, p.48). E ainda: “A possibilidade de
agir ou de sofrer ndo ¢ condicionada, ndo depende de condigdes materiais-logicas: o
possivel ¢ a condi¢do ‘metafisica’ do que ¢”. (LE BLANC, 2003, p.49). Mais que uma
simples condic¢ao da existéncia, a possibilidade em Kierkegaard ¢ a propria existéncia em
si mesma, condicionada ao que o individuo pode realizar nessa existéncia.

A existéncia coloca o individuo diante das possiblidades, para que esse possa
realizar as suas experiéncias consigo mesmo, com o mundo € com Deus: “Para o homem,
existir ¢ encontrar-se sempre confrontado a multiplicidade de possibilidades”. (LE
BLANC, 2003, p.49). O individuo colocado diante das possibilidades da existéncia, pede
uma verdade, para que lhe mostre algo, a verdade subjetiva. Kierkegaard mostra que a
verdade ¢ sempre subjetiva, porque serd “a verdade para mim”. O individuo a partir da
sua verdade, da abordagem da angustia em sua vida, ¢ condicionado a uma possibilidade
de liberdade humana. A angustia ¢ apresentada por Kierkegaard como uma vertigem, de

quando se olha um abismo:

Angustia pode-se comparar com vertigem. Aquele, cujos olhos se debrugam a
mirar com profundeza escancarada, sente tontura. Mas qual ¢ a razdo? Esta
tanto no olho, quanto no abismo. Nao tivesse ele encarado a fundura! Deste
modo, a angustia ¢ a vertigem da liberdade, que surge, quando o espirito quer
estabelecer a sintese, e a liberdade olha para baixo, para sua propria
possibilidade, e entdo agarra a finitude para nela firma-se. (KIERKEGAARD,
2015, p.67).

Em sua liberdade o homem ¢ capaz de autodeterminagao em ato, livre do
determinismo natural, sendo capaz de se libertar da essencialidade caracteristica da

natureza, de seu estado primitivo:

O homem, com efeito, mesmo no estado de inocéncia primitiva, ou seja, de
ignorancia ligada a um estado de calma e de repouso, onde ainda ndo ha nada
contra o que lutar, ndo ¢ animalidade bruta: o espirito, mesmo no estado de
imediatidade e sonho, experimenta a angtstia diante do nada. (FARAGO,
2005, p.79).

Cabe destacar que Kierkegaard, novamente volta a ser um critico do sistema
hegeliano por se posicionar contra o predominio académico do idealismo hegeliano, bem
como quanto a sua maneira de conceber a liberdade do ser humano. A liberdade em Hegel
estd submissa a nogdo do Eu Absoluto; em Kierkegaard, surge no individuo que a partir
da angustia, experiéncia as possibilidades e a vertigem da liberdade: “Vertigem da

liberdade, da radical indetermina¢do do homem, longe de cessar quando esta estabelece
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suas primeiras determinacdes, a angustia ressurge do fato de sua impoténcia para por logo
de inicio uma sintese adequada”. (FARAGO, 2005, p.81).

O individuo ao ter o seu modo de ser a existéncia, esta em constante contato com
a possibilidade de angustia. Ele nao ¢ um ser perfeito, mas que se aperfeicoa a partir de
cada ato, de cada escolha, de cada possibilidade, que lhe ¢ apresentada. E a partir desse
devir, dessa existéncia, que o ser humano, o individuo ¢ posto diante dos estadios da
existéncia: “O grande desafio existencial, para Kierkegaard, parece ser justamente o de
aprender a lidar com a angustia, aprender a decidir-se diante da indefini¢do de uma
possibilidade, mas sem desarticular a sintese”. (ROOS, 2021, p.55).

A liberdade passa por trés estadios, como ja apresentados anteriormente: o
estético, o €tico e o religioso. Cabe aqui, toma-los novamente para uma abordagem sobre
a possibilidade de liberdade do ser humano. Grande parte das pessoas estdo no estadio
estético, onde buscam diferentes formas de prazer e excitagao, como um meio de mascarar
o vazio e a falta de sentido de suas vidas; a busca incansavel pelo prazer, pode levar
muitas vezes, o individuo ao tédio e ao desespero, por ndo possuir a capacidade de
escolher diante da possibilidade: “No primeiro estddio, ou seja, no estadio estético, o
Individuo procura no mar sem fundo dos prazeres, como também nas profundezas do
conhecimento, um lugar onde podera langar a ancora da existéncia. (GILES, 1989, p. 10).

No estadio ético, as pessoas, o individuo, ja assume as responsabilidades por fazer
escolhas, mas se orientam por principios éticos estabelecidos por terceiros; deixam-se
levar nesse estadio pela moralidade convencional ou pelos dogmas religiosos, por
exemplo, mas ainda nao capazes de exercer uma liberdade plena, pois se deixam guiar
por acdes estabelecidas por terceiros: “O estadio ético aprofunda a consciéncia do conflito
real entre o universal, ou seja, aquilo que se exige de todos sem excecado ¢ a interioridade
da subjetividade e preparacao para o estadio religioso”. (GILES, 1989, p. 10).

Por fim temos no estadio religioso, a plena liberdade do ser humano, uma vez que
nele, se reconhece e aceita as possiblidades da existéncia, e entram em uma relagao Uinica
e pessoal com Deus, sem se limitarem com as regras morais convencionais, nem pelos
dogmas, mas orientando-se por si mesma: “O homem no estadio religioso age, ¢ sem
precisar de justificativas de ordem racional”. (GILES, 1989, p. 10). O individuo no
estadio religioso, ¢ guiado pela autoconsciéncia, ele € as possibilidades de escolha, e
exerce a sua liberdade, a partir dos atos de escolha.

O salto do estado estético, passando pelo ético, e atingindo o religioso pode ser
rememorado ao voltarmos novamente a Biblia, no livro do Genesis, no episodio de

Abrado e o sacrificio de seu filho Isaac: “Porém, Abrado ndo se contenta simplesmente
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em rejeitar o ético. Alids, € s6 o homem que leva a Sério o estadio ético que tem o direito
de dar o Salto para o estadio religioso”. (GILES, 1989, p. 10). Abrado, portanto, ¢ o
homem de fé, temente a Deus: “O homem de fé, aquele que da o salto para o estadio
religioso, sempre sera uma exce¢ao, isto €, aquele que nao pode realizar o seu destino
enquanto permanecer dentro dos padrdes universais do estadio ético. (GILES, 1989, p.
11). Em Kierkegaard o homem e a liberdade dependente de Deus sdo uma possibilidade
de caminho lado a lado: “O homem ¢ de fato dependente de Deus. O problema consiste
em leva-lo a aceitar essa dependéncia sem, no entanto, subestimar a liberdade”. (GILES,
1989, p. 12).

E sabido que vivemos em um periodo em que, somos quase que obrigados a ser
“felizes” e experimentarmos dentro dessa felicidade, uma possivel liberdade, Kierkegaard
vem nos mostrar que a angustia ¢ constitutiva da nossa existéncia: “O homem ¢é, por
conseguinte, livre, capaz de autodeterminagdo em ato, livre do determinismo natural,
capaz de libertar-se da essencialidade caracteristica da natureza”. (FARAGO, 2005,
p.65). E deve ser um caminho para algarmos uma felicidade ou liberdade plena; nao
devemos, portanto, evitd-la, mas ficar face a face com angustia, diante das nossas
condicdes singulares e individuais.

A angustia constitui as nossas possibilidades de existéncia, nao esta marcada por
nenhum objeto particular (como por exemplo, o medo e o pressagio), a angustia assim, ¢
uma disposi¢ao pessoal do nosso animo, que apesar de causar um mal-estar, nos leva a
um leque de possibilidades em nossa existéncia. A liberdade ¢ oriunda de uma
possibilidade, a angustia ¢ essa possibilidade que ndao possui objeto nenhum, nos
chamando para uma relagdo especial conosco mesmo, nossas proprias possibilidades mais

auténticas:

A angustia ¢, portanto, o lugar onde o si mesmo comega a advir, experiéncia
cuja tonalidade afetiva é absolutamente tnica, dado que, diferentemente do
receio ou do medo, angustia ndo tem objeto, ndo ¢ de forma alguma
intencional, privada que ¢ de toda referéncia. (FARAGO, 2005, p.80).

Partindo da consciéncia do nada de sua vida, o homem pode construir a si mesmo,
pois, a partir dai, ¢ que, como um ser que tem em si possibilidade de liberdade, ele (o
homem), pode decidir e sair da inércia, na qual se encontra o seu nada na angustia.
Podemos dizer aqui que ja4 ha uma diferenciacdo entre o nada que era tido simplesmente
como objeto da angustia, antes do salto qualitativo, e o nada existente apos este salto: “A
angustia ¢ a condicdao na qual o homem ¢ colocado pelo possivel. a possibilidade que
provoca angustia esté ligada a situagdo do homem no mundo (possibilidade dos fatos, dos

acontecimentos, das relagdes interpessoais etc.)”. (LE BLANC, 2003, p.84).
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Neste sentido, no tocante a este assunto, Kierkegaard deixa suficientemente claro
que a angustia ¢ propria do ser individual em toda a sua vida, mas ao mesmo tempo,
embora o homem admita esta sua condigio, tenta fugir da mesma. E importante observar
que, quando o homem se determina como ser espiritual, o fugir da angustia, nao ¢ uma

possibilidade:

O homem experimenta angustia diante da liberdade carregada com um peso
esmagador que ¢ sua tarefa auténtica, a de ser humano, a saber, sintetizar os
termos heterogéneos do seu ser proprio, sintese que nao pode jamais ser bem-
sucedida a ponto de se fazer desvanecer a angustia, porque, se a angustia ¢
angustia diante do salto da liberdade para a liberdade, a liberdade ¢ a esséncia
do espirito. (FARAGO, 2005, p.95).

Ao falar da angustia, e suas relacdes de possibilidade, vemos que a categoria de
possibilidade esta relacionada precisamente a dimensao da liberdade, ou seja, no que toca
as escolhas que o individuo deve fazer no decorrer de suas mais diversificadas
circunstancias as quais sdo colocadas em sua vida: “O Individuo ¢ livre. Ser livre significa
contribuir para a propria realizagao, mas significa também poder negar essa realizacao,
significa tanto destruir como construir”. (GILES, 1989, p. 19). Neste sentido, cabe
destacar novamente, a centralidade que a anglstia possui na teoria filosofica de
Kierkegaard. Isto implicando salientar que quando se reconhece a angustia como um
estado proprio a si mesmo, o individuo se expande para o infinito pela possibilidade, pela
angustia.

Kierkegaard defende a anglstia como condi¢do fundamental do individuo
enquanto homem diante do mundo dialético, do possivel: “A angustia ¢ essencialmente
dialética, pois ¢ a possibilidade de algo que ¢ e ndo €, que atrai e que repugna”. (GILES,
1989, p. 20). Também observamos que, por mais que se deseje fugir desta condi¢ao, ndo
se consegue, pois a angustia se faz presente em todos os momentos da vida de cada ser
humano, cabendo ao mesmo ser aprendiz do possivel, a ponto de, simplesmente, saber
conviver com a mesma €, a0 mesmo tempo, dela tirar proveito constantemente: “A
angustia pode ser comparada a vertigem. Quando o olhar imergir num abismo, existe uma
vertigem, que nos chega tanto do olhar como do abismo, uma vez que nos seria impossivel
deixar de o encarar.” (GILES, 1989, p. 20-21).

Kierkegaard vai a raiz da questdo a respeito da angustia e da liberdade humana,
onde notamos que a angustia ¢ tomada pelo autor como esta condicdo fundamental da
existéncia humana no que se refere ao uso da liberdade. A angustia ¢ tomada como um
sentimento que ndo tem objeto preciso, mas que simplesmente ¢ alimentada pelo
indeterminado, pelo nada. Neste nada, a angustia mostra seu vasto campo de

possibilidades, onde o possivel € equivalente a angustia. Por sua vez, a angustia nos
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direciona a liberdade. Fica-nos a ideia de que, em Kierkegaard temos de modo interligado
os conceitos de angustia, liberdade e possibilidade na existéncia humana.

Quando tomamos decisdes, temos liberdade absoluta de escolha, percebemos a
partir de nossas agdes que podemos fazer algo ou nada. O sentimento de angustia
portanto, acompanha as nossas agdes morais. A mesma sensagao do olhar para o penhasco
em Kierkegaard, nos acompanha também em nossas escolhas morais, em todos os
momentos que somos colocados diante da possibilidade.

O que cada um escolhe diz respeito a si mesmo, se realizando como existente.
Escolher ¢ exercer a propria subjetividade, e toda escolha externa ¢ resultado de uma
escolha interna. Escolher ¢ entdo escolher como vamos nos tornar, quando fazemos

escolhas estamos escolhendo a pessoa que seremos. Para Kierkegaard, a liberdade

corresponde sempre a uma escolha, pois liberdade ¢ escolher:

A angustia ¢ a possibilidade da liberdade, s6 essa angustia ¢, pela fé,
absolutamente formadora, na medida em que consome todas as coisas finitas,
descobre todas as suas ilusdes... Aquele que ¢ formado pela angustia ¢ formado
pela possibilidade e s6 quem for formado pela possibilidade estara formado de
acordo com sua infinitude. a possibilidade ¢é, por conseguinte, a mais pesada
de todas as categorias... (ALMEIDA, VALLS, 2007, p.70).

Neste sentido, € algo que nos atrai, mas a0 mesmo tempo nos d4 medo, por ndo
sabermos muito bem o que escolher. Trata-se de um desejo e a0 mesmo tempo um drama.
Ser livre € vivenciar essa tensao entre a possibilidade de escolha e o drama de escolher.
A angustia, por ndo possuir objeto, se difere, de todos os outros sentimentos que sdo

oriundos de objetos especificos, como por exemplo, o desespero:

E importante que se compreenda que a angustia ndo é causa do desespero, mas
o sentimento ambiguo diante da possibilidade da liberdade. a diferenca entre
angustia e desespero ¢ qualitativa, ou seja, uma diferenga no nivel do ser, e ndo
uma diferenca de mais ou de menos. Assim, por mais que a angustia aumente
numa pessoa, ela nunca produz o desespero. (ROOS, 2021, p.54).

A liberdade ¢ a abertura as possibilidades, que nos coloca na posi¢ao de
colaboradores/construtores de nossa existéncia e da relagdo que estabelecemos com os
outros. Trata-se da possibilidade de escolher entre duas, varias, ou, at¢ mesmo, uma
opcao. Pois, mesmo que eu tenha apenas uma opcao, posso também rejeita-la. Escolher
implica em renunciar. A dificuldade em escolher acontece justamente pois em qualquer
escolha que fizermos, implicara necessariamente a renuncia de todas as outras
possibilidades do que eu poderia ter escolhido. A liberdade consiste, portanto, em
renunciar. Em diversos momentos de nossa vida teremos de renunciar algumas escolhas

para efetivar outras:

A angustia aniquila nele todas as suas segurancgas habituais para o entregar ao
abandono donde unicamente pode surgir auténtica existéncia. A angustia ¢ a
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vertigem da propria liberdade. O Individuo v¢€ intercalar se entre ele e 0o mundo
um vacuo que o faz perder todo o sentimento de seguranga. sente se arrebatado,
entregue exclusivamente a si mesmo. sé na medida em que for capaz de sofrer
a prova desse abandono serd existencialmente livre. (GILES, 1989, p. 19).

Como a possibilidade pode ser encarada como aspecto transcendental da
liberdade, o homem angustia-se nessa construcao; alids, nesse aspecto € preciso
determinar na angustia justamente como problema diante da liberdade. A angustia ¢
consubstancial ao homem, estando ligado ao seu modo de ser, a sua espiritualidade (em

Kierkegaard, a relagdo com Deus):

A angustia ¢ consubstancial ao homem e define-o como participando do
espirito; logo, ele ndo pode dela se libertar. Com efeito, se 0 homem nao tivesse
consciéncia da possibilidade, se ndo tivesse espirito, inteligéncia, ele nao
conheceria a angustia, de onde se conclui que a angustia estd ligada a
espiritualidade do homem. (LE BLANC, 2003, p.82-83).

O pensamento kierkergaardiano, e sua relagao com a liberdade, nos apresenta uma
filosofia que nos sirva como modelo de vivéncia, ou ainda, percurso de vida a ser
percorrido. No individuo, que se constrdi, um fator importante e determinante para a
afirmag¢do da vida consiste no uso de sua liberdade. Esse modo de agir do individuo, o
agir livre, ndo pode ser executado sem que passe pela angustia. A liberdade deve ser
acompanhada da angustia. Kierkegaard, nos apresenta uma forma de vivéncia tnica na

nossa liberdade individual:

O pensamento de Kierkegaard ndo contém outra coisa, ndo é outra coisa senao
o estudo profundo, impiedoso, cruel até, das diversas formas da luta do homem
consigo proprio para a conquista da existéncia, que ¢ a Conquista do proprio
“eu” em sua individualidade. (GILES, 1989, p. 22).

Se a possibilidade de liberdade ¢ um factivel ou ndo, € pergunta que ndao devemos
nos fazer em Kierkegaard, visto que, somos livres, desde que assumimos uma série de
fatores em nossa existéncia, quando nos tornamos o mais auténtico de ndés mesmos. A
filosofia de Kierkegaard ¢ antes de qualquer coisa, a expressao de um modo de vida livre
e o modo como devemos viver essa liberdade de vida, ela ¢ uma realidade que deve ser
experenciada.

O pecado original (pecado herdado) é o primeiro dos passos que conduz o homem a
existéncia em Kierkegaard, entendida como “possibilidade” (ndo mais apenas
“necessidade”, que diz respeito a esséncia), através da perda da inocéncia e da ignorancia
a ela associada. Mas com a ajuda da fé — que nao ¢ fruto de meditacdo racional nem

resultado de argumentos filoséficos, mas sim um “salto” — pode-se evitar a vertigem da

angustia e repousar na Providéncia.
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1.4 A relacio entre angustia e liberdade

A partir da “proje¢do” que o individuo faz da sua propria realidade em meio ao
nada, percebe-se que a angustia esta totalmente relacionada com a possibilidade, pois ao
mesmo tempo que ndo se conhece essa realidade, ha uma incerteza, pois a qualquer
momento tudo pode mudar. Dentro dessas incertezas esta a possibilidade de liberdade.
Essa incerteza faz o individuo sentir tanto felicidade como 6dio, e isso gera a angustia,
pois estd diante de uma possibilidade.

A 1inocéncia na visdo de Kierkegaard, nada mais ¢ do que a ignorancia, ja que o
homem estaria em um sonho até entdo. Como ja visto, nesse estado de inocéncia o
individuo nao consegue distinguir entre o bem e o mal, por isso ele desconhece o mundo
€ a sl mesmo, e por conseguinte, a lei, visdo essa herdada de Lutero: “Kierkegaard herda
de Lutero e do Luteranismo a dialética de lei e Evangelho e critica Lutero e o Luteranismo
em nome desta mesma dialética”. (ROOS, 2017, p.165).

Também para Kierkegaard, o homem ¢ uma sintese do finito e do infinito e o que
sustenta os dois ¢ um terceiro elemento que € o espirito, o qual se encontra nesse “estado
de sonho”, pois até entdo ¢ um espirito em poténcia que s6 se torna efetivo a partir do
momento em que as pessoas realizam escolhas. Esse espirito consegue antever que nessa
possibilidade de se efetivar havera alguma mudanca que ele ainda ndo consegue saber o
que ¢, por isso a sensacao de indefini¢ao e ambiguidade diante das novas possibilidades
que surgem gera um sentimento que Kierkegaard chama de angustia.

No estado de sonho em que o espirito se encontra, tudo € absolutamente desconhecido,

portanto, o individuo se encontra diante do nada. Kierkegaard afirma:

Neste estado hd paz e repouso, mas ao mesmo tempo ha algo de
diferente que nao ¢ discordia e luta; pois ndo ha nada contra o que lutar.
Mas o que ha, entdo? Nada. Mas nada, que efeito tem? Faz nascer
angustia. Este ¢ o segredo profundo da inocéncia, que ela a0 mesmo
tempo ¢ angustia. Sonhando, o espirito projeta sua propria realidade
efetiva, mas esta realidade nada é, mas este nada a inocéncia vé
continuamente fora dela. (KIERKEGAARD, 2015, p.45).

Nesse nada presente no sonho, isto €, na inocéncia, o individuo projeta a sua
propria realidade, se encontra longe da verdade e com isso surge a angustia como uma
qualifica¢do do espirito sonhador. Percebe-se, portanto, que a angustia ¢ fundamentada
pelo nada, pois ambos se equivalem constantemente a medida que o individuo diante das
inversas possibilidades que lhe sao apresentadas, se lanca na procura de alguma coisa que
o sustente. Nesta busca, ele encontra apenas um vacuo no qual se sente submerso na mais

absoluta soliddo e abandono.
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Kierkegaard define a anglstia como uma “realidade da liberdade como
possibilidade antes da possibilidade”, e nisso consiste a sua distingdo com o medo. O
medo estar relacionado a algo determinado, ele possui um objeto claro, mas quando esse
objeto ¢ controlado, o medo acaba. Ja a angustia existe diante do nada, de um medo sem
objeto claro. A pessoa que se angustia, nao sabe explicar o motivo, e por isso ¢ mais dificil
de ser controlada, porque nao se sabe com o que a angustia esta relacionada.

A possibilidade sempre se refere a algo que pode acontecer ou nio, com isso o
individuo nao sabe ao certo as consequéncias de suas escolhas. Isso gera uma relacao
entre o nada e angustia de forma ambigua, isto ¢, nas palavras de Kierkegaard, a angustia
torna-se “‘uma antipatia simpatica e uma simpatia antipatica”. Esse sentimento paradoxal
ocorre quando o individuo se sente bem no estado em que se encontra, mas a0 mesmo
tempo quer mudar esse estado.

No entanto, ele ndo sabe para o que quer mudar e € nesse momento que surge a
anglistia, pois nio sabe para onde quer ir. E um estado que atrai o individuo, mas que ao
mesmo tempo da medo. Mas também nao ¢ um estado nem de paz e nem de luta, pois,
ndo tem contra o que lutar. O autor afirma ainda que a angustia presente na inocéncia nao
pode ser considerada como uma culpa, pois essa angustia pode ser harmonizada com a
felicidade da inocéncia.

Nas criancas a angustia se apresenta no desejo de se aventurar e conhecer coisas
novas, de adentrar no “mistério”, pois isso as deixa incomodadas. Esse incomodo segundo
Kierkegaard, nada mais ¢ do que o espirito presente nelas, fazendo a relagdo entre o
psiquico e o corporeo, isto €, a angustia se torna essa relacdo entre o homem e a relacao
do espirito consigo mesmo e com sua propria condigado.

A partir da narrativa de Génesis 3, Kierkegaard assegura que Adao se encontra
angustiado ao ser proibido de comer do fruto da arvore das coisas boas e nocivas. Isso
acontece porque a proibicdo despertou nele a possibilidade de liberdade. Mesmo nao
sabendo o que ¢ o0 bem e 0 mal, isto €, se encontrando em um estado de inocéncia, agora
existe a possibilidade de “poder fazer” ou do “ser capaz de”, que ¢ superior a ignorancia
e como uma manifestagdao superior a angustia. Por isso, a0 mesmo tempo que ama essa
possibilidade, ele também a odeia.

A inocéncia existe até que uma palavra de ordem surja, pois a partir disso a
ignorancia toma conta e consequentemente surge a angustia. Fato que fica claro na
passagem de Génesis quando Deus se dirige a Addo: “Podes comer de todas as arvores
do jardim. Mas da arvore do conhecimento do bem e do mal ndo comeréas, porque no dia

em que dela comerdes terds que morrer”. Adao, no entanto, como ja dito, vivia na
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inocéncia até entdo. Ele so teria conhecimento de fato ao transgredir essa ordem imposta

por Deus. Deste modo, o salto qualitativo esta diante da proibigao de Deus:

O “cavaleiro da f&”, o arauto da incerteza, ndo despreza a ciéncia, ndo
a confunde, porém, com a abundancia e gratuidade da realidade. Nao
cré qualquer crenga, em geral colada afetivamente ao Eu, presa como
uma carapaga defensiva. (DRAWIN, 2020, p.228).

A transgressdo para o autor ¢ o estado que afeta ontologicamente o homem pela
possibilidade de decidir. O homem ja nasce com a possibilidade ontolégica de decidir e
escolher, e ¢ nessa possibilidade que a anglstia se dda pela multiplicidade de
possibilidades. Por conseguinte, a angustia nunca ¢ algo de forma concreta, mas sempre
uma relagdo com a possibilidade. Ela esta entre a possibilidade e a realidade.

O que permanece em Adao ¢ a angustia causada pela proibigdo, pela possibilidade
de liberdade de comer ou ndo o fruto. Aquela angtstia do nada que estava escondida na
inocéncia, agora se manifesta nele mesmo, ainda como um nada, mas também como uma
angustiante possibilidade de ser-capaz-de: “Sem qualquer rede de protecao o individuo
deve inapelavelmente decidir, pois o sujeito ndo € outro sendo o individuo em sua
fragilidade, em sua condic¢do solitaria e carnal, dilacerado entre diferentes possibilidades
de ser”. (DRAWIN, 2020, p.226).

Isso acontece mesmo que o individuo ndo saiba o que pode fazer, ja que a tomada
de consciéncia se da apenas apds a realizacdo do ato, em que o individuo da o salto
qualitativo e deixa a inocéncia e vai em dire¢do ao pecado. No entanto, a0 mesmo tempo
que a proibigdo gera desejo no individuo, a ameaca do castigo representa para 0 homem
algo horrivel e assustador € que causa uma certa confusao.

Kierkegaard assegura que Adao, ao ouvir de Deus que se comesse do fruto
proibido morreria, na verdade nao sabia o que significava morrer. Alias, segundo o autor,
nenhuma pessoa sabe, visto que somos apenas espectadores. Entretanto, esse “castigo”
apavora, assim como aconteceu com Adao. O horror se transformou em angustia, ja que
Adado ndo entendia o que significava morrer, e assim, havia inimeras possibilidades
diante dessa proibicdo. Com isso, a inocéncia chega ao seu ponto maximo, pois estd
presente na angustia, relacionando-se com aquilo que era proibido e que resultaria em um

castigo.
1.5 Da angustia e da fé: a dialética kierkegaardiana

De acordo com as interpretacdes padroes da filosofia europeia do século XIX,
existe uma forte ideia de oposicdo que dividiu Hegel e Kierkegaard (quase como

inimigos), e essa divisdo moldou profundamente o desenvolvimento subsequente da
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filosofia continental até o século XX?°. Enquanto os hegelianos de esquerda continuaram
o legado do racionalismo e universalismo de Hegel, existencialistas e pds-modernistas
encontraram inspira¢do, pelo menos em parte, na critica de Kierkegaard a filosofia
sistematica, racionalidade e subjetividade socialmente integrada.

Jon Stewart fornece um argumento historico detalhado que desafia a suposigao
padrao de que a posi¢ao de Kierkegaard foi desenvolvida em oposi¢ao a filosofia de Hegel
e, como tal, apresenta certa antitese a ela: “Kierkegaard ndo se propde a ambiciosa missao
de construir um sistema que transmita o fundamento exclusivo da sabedoria. A sua tarefa
€ a sua missdo serdo muito mais humildes: mostrar que uma vez um homem viu o que
significa existir”. (GILES, 1989, p.8).

Sem negar a existéncia de uma certa “disputa” entre Hegel e Kierkegaard, Stewart
argumenta que (a) muitas das ideias centrais de Kierkegaard, como a teoria dos estagios,
sdo criativamente, ou seja, ndo acriticamente, adotadas de Hegel, e, (b) o verdadeiro alvo
da critica de Kierkegaard ndo ¢ Hegel em si, mas os hegelianos dinamarqueses
proeminentes de seu tempo. Kierkegaard assim, em momento algum, despreza o
pensamento de Hegel, como nos mostra Giles: “E, no entanto, Kierkegaard reconhece a
forca intelectual da dialética hegeliana, a nobreza daquela tentativa para constituir um
sistema que abarque a plenitude do ser”. (GILES, 1989, p.8). E ainda, Roos: “Kierkegaard
admite sua admirac¢do pela genialidade de Hegel e seu desejo de aprender dele, mas
admite também sua frustagdo a respeito do que sua filosofia tem a oferecer a existéncia e
suas questoes”. (ROOS, 2021, p.118).

De acordo com Stewart, a ignorancia do meio intelectual de Kierkegaard,
juntamente com uma compreensdo distorcida e inadequada de Hegel, levou muitos
criticos de lingua inglesa a adotarem o excessivamente simples. Stewart busca corrigir
esse problema mostrando como a escrita de Kierkegaard surgiu e respondeu
principalmente a debates na Dinamarca nas décadas de 1830 e 40 em torno da filosofia
de Hegel e suas implicagdes para a teologia, e que no pensamento de Kierkegaard ¢
possivel ver um movimento dialético: “A dialética kierkegaardiana ¢ uma dialética
instaurada para ir em diregdo daquilo que essencialmente a transcende. E um instrumento
que tem por finalidade procurar a verdade na realidade, distanciando-se de tudo o que ¢
vazio e abstrato para ir em direcao daquilo que € concreto e rico de conteudo”. (GILES,

1989, p.8).

26 Cf. STEWART, JON. Seren Kierkegaard: subjetividade, ironia e a crise da Modernidade. Tradugdo de
Humberto Aratjo Quaglio de Souza. Petrdopolis, RJ: Vozes, 2017.
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Stewart divide o corpus de Kierkegaard em trés estagios distintos: (1) 1834-1843,
desde os primeiros escritos ndo publicados até O Conceito de Ironia e Ou/Ou, um periodo
em que Kierkegaard estd relativamente aberto e influenciado pela filosofia de Hegel; (2)
1843-1846, de Temor e Tremor até Pos-escrito Nao Cientifico Conclusivo, um periodo
de ataques polémicos ao hegelianismo; e (3) 1847-1855, de As Obras do Amor até sua
morte, um periodo em que as criticas a Hegel diminuem, mas uma influéncia positiva
ainda permanece”’. Podemos ver conforme a divisio de Stewart, como a visio e o
pensamento de Kierkegaard, a cerca de Hegel, se modificou ao longo de sua vida.

Nao ¢ de surpreender que, a medida que o hegelianismo comegou a declinar na
Dinamarca no final da década de 1840, o mesmo aconteceu com as criticas de
Kierkegaard a ele. Em seu terceiro periodo, a atencao critica de Kierkegaard estava focada
principalmente na Igreja Dinamarquesa. No entanto, a influéncia positiva de Hegel ainda
pode ser vista no método dialético de 4 Doen¢a para a Morte. A influéncia positiva
persistente serve para destacar o profundo impacto que o modo de pensar de Hegel teve
em Kierkegaard ao longo de sua vida.

Como Stewart mostra, até mesmo a no¢ao de salto, um dos conceitos mais criticos
do segundo periodo de Kierkegaard, teve origem, pelo menos em parte, na logica de
Hegel. Em vez de simplesmente rejeitar Hegel, Kierkegaard consistentemente tomou
emprestado e reinterpretou conceitos e metodologias hegelianos para atender a seus
propositos, mesmo quando seu propdsito era contrario ao de Hegel. Portanto, Kierkegaard
simplesmente ndo pode ser o anti-hegeliano raivoso que muitas vezes ¢ retratado como

tal:

A dialética kierkegaardiana é uma dialética instaurada para ir em
diregdo daquilo que essencialmente a transcende. E um instrumento que
tem por finalidade procurar a verdade na realidade, distanciando-se de
tudo o que ¢ vazio e abstrato para ir em dire¢ao daquilo que é concreto
e rico de contetido. (GILES, 1989, p.8).

Hegel ndo ¢ alvo de critica, pois, por um lado, Hegel reconhece abertamente que
sentimentos privados caem abaixo do nivel do conceito e, por outro lado, Kierkegaard
admite que o filésofo ou tedlogo especulativo também pode ser um cavaleiro da fé. Em
vez de uma ferrenha oposi¢ao, temos uma espécie de “conciliagdo”, onde a filosofia de
Hegel ¢ vélida na esfera do pensamento objetivo, e a de Kierkegaard na esfera da
128;

existéncia pessoal”®: “A dialética em dire¢do existencial exige que o Individuo se

27 STEWART, JON. Soren Kierkegaard: subjetividade, ironia e a crise da Modernidade. Tradugdo de
Humberto Aratjo Quaglio de Souza. Petropolis, RJ: Vozes, 2017. p.158-159.

28 STEWART, JON. Soren Kierkegaard: subjetividade, ironia e a crise da Modernidade. Tradugdo de
Humberto Aratjo Quaglio de Souza. Petropolis, RJ: Vozes, 2017. p.174.
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aprofunde no autoconhecimento da existéncia; ¢ cheia de decisdes, de disjuntivos
qualitativos. E feita de saltos qualitativos, de conversdes”. (GILES, 1989, p.8).

Nem Hegel nem Kierkegaard ficariam satisfeitos com essa conclusdo. Hegel
acredita que a religido ¢ a penultima forma de consciéncia que deve ser superada
precisamente porque esta atolada na imediatez dos sentimentos, enquanto Kierkegaard
sustenta que a fé ¢ mais alta, pois envolve paixao e risco na dificil tarefa de se apegar
aquilo que escapa a cogni¢do. Embora possa muito bem ser verdade que Kierkegaard
nunca desafiou o proprio Hegel nesse ponto, Stewart deve, em ultima analise, reconhecer
que ha uma disputa, um conflito de paradigmas, por assim dizer, entre a razdo universal
e a autenticidade pessoal, em seus relatos de religido (e um conflito semelhante em seus
relatos de ética).

Hegel propde que deveriamos tornar a verdade das ideias relativas ao seu contexto
historico original contra o pano de fundo de uma historia que estd progredindo em diregao
a um estagio final de "conhecimento absoluto", no qual o Espirito (em alemao Geist, que
também significa "mente") entende que a realidade € sua propria criagdo e nao ha "além"
para ele saber. Ele pensava que o Geist se move imanentemente pela historia humana, e
que os varios estagios do conhecimento também sdo estagios de liberdade, cada estagio
produzindo primeiro sua propria contradi¢do interna, € entdo uma transi¢ao radical para
um novo estagio. O estagio de liberdade absoluta sera aquele em que todos os membros
livremente pela razao endossam a comunidade organica e as instituigdes concretas nas
quais eles realmente vivem.

Uma resposta muito diferente a Hegel portanto, ¢ encontrada na obra de Seren
Kierkegaard, um pensador religioso que comecou, como Hegel e Kant, do luteranismo.
Kierkegaard zombou de Hegel por presumir entender todo o sistema no qual a historia
humana esta inserida, embora ainda esteja localizado em uma pequena parte especifica
dele. Por outro lado, ele mesmo usou categorias hegelianas de pensamento, especialmente
em sua compreensao dialética da vida estética, da vida ética e da vida religiosa como
estagios pelos quais os seres humanos se desenvolvem por meio de primeira contradicao
interna e depois transi¢ao radical: “A dialética kierkegaardiana € subjetiva e apaixonada.
O patético se acrescenta a dialética e a dialética faz subir a paixdo ao ponto mais alto, pois
¢ impossivel ser existente, refletir sobre a propria existéncia e sem sentir a paixdo, uma
vez que a existéncia ¢ uma grande contradicdo”. (GILES, 1989, p.8). Ele também
caricaturou o pensamento ético de Kant (assim como o de Hegel), que esta preso dentro
da vida ética e ndo foi capaz de alcangar a vida de fé. Por outro lado, sua propria descri¢ao

da vida religiosa esta cheia de ecos do pensamento kantiano.
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Kierkegaard analisa o conceito de angustia dialeticamente, e dificilmente ¢
possivel aborda-lo de outras maneiras. Ele expressa a dialética interna da angustia, por
exemplo. Assim: angUstia ¢ antipatia simpatica e simpatia antipatica: “Se quisermos
considerar as determinagdes dialéticas da angustia, mostrar-se-a4 que esta justamente
possui a ambiguidade psicoldgica. A angustia ¢ uma antipatia simpatica € uma simpatia
antipatica”. (KIERKEGAARD, 2015, p. 45).

Kierkegaard escreveu a maior parte de sua obra sob pseuddénimos®’, como
sabemos, assumindo os nomes de personagens que viveram as vidas que ele descreve. Na
vida estética, o objetivo ¢ manter o tédio sob controle, e isso requer passar de um
engajamento para outro sem compromisso. Essa vida desconstroi, porque requer (para
sustentar o interesse) o proprio compromisso que também rejeita. A transi¢ao € realizada
ao fazer uma escolha para a vida como um todo a partir de uma posi¢do que nao esta
vinculada a nenhum projeto em particular, uma escolha radical que requer admitir que a
vida estética foi um fracasso. Nessa escolha, descobre-se a liberdade e, portanto, a vida
¢tica. Mas essa vida também desconstréi, porque estabelece o objetivo de viver por uma
demanda, a lei moral, que ¢ mais elevada do que podemos viver por nossos proprios
dispositivos humanos.

Kierkegaard pensou que temos que perceber que Deus € “outro”, com quem temos
que nos relacionar, e cuja assisténcia ¢ necessaria at¢é mesmo para o tipo de
arrependimento que ¢ a transi¢ao para a vida religiosa. Ele também sugeriu que dentro da
vida religiosa, hd uma “repeti¢do” da vida estética e da vida ética, embora em uma versao
transformada. Talvez outra semelhanca com Hegel seja que ha um carater “dialético” no
eu humano entendido como espirito: “O papel da dialética consiste em despertar a atencdo
e a paixdo por uma ambiguidade, em arrancar o espirito do seu repouso, torna-lo
inquieto”. (GILES, 1989, p.9).

Tornar-se espirito ¢ visto como uma ‘“sintese” continua de caracteristicas
fundamentais contrastantes: o finito e o infinito, o temporal e o eterno; o necessario € o
possivel. Muito sobre o eu sou fixo e ndo pode ser escolhido. Os humanos nascem com
caracteristicas bioldgicas particulares, em um lugar e tempo particulares, em um mundo
que ndo ¢ de sua propria criacdo. No entanto, como seres autoconscientes, os humanos

ainda contém possibilidades a serem atualizadas.

2 Cf. PAULA, Marcio Gimenes de. O uso da pseudonimia em Kierkegaard: um recorte explicativo. Sdo
Cristévao-SE: GeFeLit, n. 2, p. 41-47, 2010.
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Kierkegaard ainda aponta, maneiras pelas quais os humanos falham em sintetizar
essas caracteristicas contrastantes e, portanto, caem no desespero, que ¢ visto nao apenas
como uma emoc¢ao, mas como o estado em que o “eu” falha em se tornar um eu na
verdade. Por exemplo, a pessoa nas garras do “desespero da possibilidade” perde o
contato com a necessidade e, portanto, vive em um mundo de imaginagdo que esta
desconectado da realidade. Enquanto tal pessoa reconhece que possibilidades concretas
devem ser escolhidas dentre uma gama de opgdes, ela usa mal sua imaginagdo para gerar
uma série infinita de possibilidades, adiando (e evitando) a necessidade de escolha e agao.

A tarefa ¢ de alguma forma atualizar “o eterno” (possibilidades) como um ser temporal:

A tarefa especifica que ¢ confiada a todo homem ¢ optar prd ou contra a propria
existéncia, op¢do que se faz num processo dialético-paradoxal, pois a propria
existéncia ¢ constituida de paradoxos desde o estadio, que a fuga perpétua do
instante, o imediatismo constantemente mediatizado, o desejo de unido por parte
de um ser que ndo consegue unir-se a si mesmo. (GILES, 1989, p.21).

A pessoa no “desespero da necessidade” €, por outro lado, uma espécie de fatalista
que, tendo perdido a esperancga, ndo vé possibilidades imaginativas que possam ser
incorporadas em sua vida. A necessidade sozinha, afirma o Anti-Climacus, ¢ sufocante.
A possibilidade ¢, espiritualmente falando, como oxigénio: ndo se pode respirar oxigénio
puro, mas também nao se pode respirar sem ele. Had na visdao de Kierkegaard do eu
humano como espirito uma outra diferenca fundamental do conceito de espirito de Hegel.

A dialética de Hegel (pelo menos em algumas interpretagdes) termina quando os
momentos conflitantes sdo reconciliados em uma unidade final e superior®®. Para
Kierkegaard, no entanto, o eu humano ¢ fundamentalmente temporal e (pelo menos antes
da morte) ¢ sempre um projeto inacabado: “Ja que existir significa devir, a existéncia ¢
perpetuamente dialética, passagem do idéntico ao outro, destruicdo das categorias do
1déntico e de outro no esfor¢o de interiorizagao constante, uniao e desuniao do finito ¢ do
infinito, contato entre os dois que €, ao mesmo tempo, conflito”. (GILES, 1989, p.8). A
tarefa de equilibrar os elementos da individualidade humana (necessidade e possibilidade,
eternidade e temporalidade) de modo a evitar o desespero nunca ¢ concluida antes do
timulo.

No terceiro capitulo, teremos o ensejo de explorar melhor os elementos, que se
relacionam com a liberdade e o salto da fé no individuo. Para o que se segue, no segundo
capitulo da nossa dissertagao, veremos a questao da fé e a f€ como um paradoxo, quais as

implicagdes na vida do ser humano, e a ligacdo da fé com o desespero humano, e o amor

30 ROOS, Jonas. Kierkegaard. Lutero e o Luteranismo: polémica e dependéncia. Revista de Filosofia
Moderna e Contemporanea. Brasilia, v.5, n.2, dez. 2017 p. 167.
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cristdo. Trataremos ainda sobre o pensamento de Kierkegaard acerca do cristianismo € o

seu vinculo de ligagcdo com a liberdade, a partir da fé.
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2.A QUESTAO DA FE E A FE COMO PARADOXO

Depois de entendermos as consequéncias da angustia na vida do individuo,
conforme apresentado na primeira parte, veremos agora como Kierkegaard apresenta a
angustia que pode salvar por meio da fé. O autor parte do pressuposto de que Deus ¢ a
base da sintese entre finitude e infinitude: “Kierkegaard parte do pressuposto de que Deus
¢ a base da sintese de finitude e infinitude. Nessa logica, a fé ¢ entendida como aquele
elemento que recoloca a finitude e a infinitude na sua correta relagao, e, portanto, o que
dé unidade a pessoa”. (ROOS, 2021, p. 69).

Veremos no presente capitulo que Kierkegaard aponta que € necessario que o
homem aprenda a angustiar-se, pois aprendendo isso, ele encontrara sentido na angustia
e deixara de se sentir um ser vago ou perdido na existéncia, seja por nunca ter vivenciado
a angustia ou por ter ficado submerso nela. Por isso, o individuo que aprende a angustiar-
se, encontra o que hé de mais grandioso e sublime. Esse estado ¢ uma caracteristica apenas
no ser humano, pois, como ja apresentado anteriormente, este ¢ uma sintese, € quanto
mais o homem se angustia, maior ele é. Entretanto, ndo se pode perceber a angustia como
algo externo, mas no sentido interno, pois cada individuo produz a sua propria angustia a
partir dos nossos desejos e das proibi¢cdes que nos sao impostas.

Ao afirmar que a angustia ¢ a possibilidade de liberdade, Kierkegaard assegura
que a angustia faz o ser humano totalmente livre. No entanto, essa liberdade s6 acontece
por meio da fé, pois, ao passo que a fé possui parte do seu movimento no abandono da
finitude em direcdo a infinitude, ela possui uma grande relagdao com a angustia € com a
possibilidade. Quando a unido desses elementos ¢ bem estabelecida, a angustia ¢
formadora do individuo. “Somente essa angustia €, pela fé, absolutamente formadora; a
medida que consome todas as coisas finitas, descobre todas as suas ilusdes.”
(KIERKEGAARD, 2015, p.169).

A possibilidade entdao esgota a finitude. Kierkegaard acrescenta que aquele que ¢
formado pela angustia, também ¢ formado pela possibilidade. Sendo formado pela
possibilidade, ele também ¢ formado segundo a sua infinitude, fazendo com que a
possibilidade de escolha seja a mais dura de todas as categorias. Mas para que o individuo
seja formado desse modo, € necessario que a anglstia tenha uma relacdo com a fé. Esses

sdo alguns dos pontos que exploraremos neste capitulo.

2.1 Abraao: o paradoxo da fé
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Inicialmente, fé e angustia parecem conceitos autoexcludentes. Pensa-se, de modo
superficial, que a fé ¢ exatamente uma espécie de antidoto para a angustia, € que o
Cavaleiro da fé é aquele que superou bravamente a angustia e mergulhou em um estado
de imperturbabilidade, quase a maneira estoica, incapaz de ser assolado pela
possibilidade. Este entendimento, ndo obstante, ¢ bastante estranho a filosofia
kierkegaardiana. De fato, para o filésofo dinamarqués, € e angustia caminham de maos
dadas: “O conceito de fé, esclarecido pela ideia de duplo movimento, ¢ o elemento que
une, no terreno da subjetividade (ou seja, para além da mediagdo l6gica), a finitude e a
infinitude, ponto-chave para a superagdo do desespero”. (ROOS, 2021, p.70-71). A
angustia prepara o caminho para a fé e esta, por sua vez, coloca o individuo em uma
relacdo com Deus, onde a angustia também se faz presente: “Que a angustia apareca ¢
aquilo ao redor do que tudo gira. O homem ¢ uma sintese do psiquico e do corporeo.
Porém, uma sintese ¢ inconcebivel, quando os dois termos nao se pdoem de acordo com
um terceiro. Este terceiro € o espirito”. (KIERKEGAARD, 2015, p.47).

Kierkegaard em Temor e Tremor, tece a sua critica contra os pastores e sua época
em geral. Nele, o pseudonimo de Kierkegaard, Johannes de Silentio, procura mostrar
perspectivas de interpretagdes para a historia de Abrado e Isaac. Johannes de Silentio em
Temor e Tremor manifesta a dupla perspectiva da esfera ética e religiosa do teste

espiritual de Abrado dado por Deus:

Temor e Tremor é de Johanes de Silentio, "poeta da fé", que ndo se
define como cristdo ou como crente, mas como admirador da paixdo
suprema que € a fé, ¢ lamenta que, se 0o amor ja encontrou os seus
poetas, a fé, paixdo mais forte, e mais profunda, ndo encontrou o seu.
Que louvar a f¢€, ¢ para isso elogia a de Abrado. (VALLS, 2012, p. 122).

Para o religioso, Abrado foi sacrificar Isaque; para o ético, ele foi assassina-lo.
Isso, pois, se Abrado ndo tem um dever para com Deus, entdo para com o filho o tem.
Enquanto sua relagdo puder ser compreendida e julgada, ainda estard no campo ético, ou
seja, no universal. Abrado ndo pode ser compreendido fora do universal, por isso sua
solitude ¢ grande.

Nao se encontra com outros com a mesma missao, pois eles proprios, assim como
ele, ndo podem ser reconhecidos na multidao. Tal ¢ sua alienagdo do mundo em seu
interior. O individuo, como centro de suas agdes, a partir de sua consciéncia precisa
refletir sobre essa tensdo, ter duvidas, se estressar, se angustiar para ter um ato livre

quanto a sua escolha, para ndo desembocar no desespero:

Se no homem ndo houvesse uma consciéncia eterna, se na origem de
tudo se encontrasse apenas uma forca bravia e léveda que ao contorcer-
se em escura paixao tudo criasse, o que fosse grande e o que fosse
insignificante: se um vazio sem fundo, nunca saciado, sob tudo se
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escondesse, que outra coisa seria entdo a vida a ndo ser desespero?
(KIERKEGAARD, 2009, p.65).

Em seu caminho de fé, Abrado (o Cavaleiro da fé) precisa se relacionar com Deus
por virtude do absurdo ndo da missao que lhe foi dada, que ¢ a propria resignagao,
sacrificar Isaque, mais precisamente de que no fim Deus ndo lhe exigisse seu filho, isto
¢, o receberia de volta. Kierkegaard constantemente ressalta a importancia, como visto
até entdo, dessa paradoxal segunda vida ou segundo nascer em vida, além da primeira
morte, antes da propria morte fisica, representada pela primeira ordem de Deus a Abrado,
a resignag¢do infinita:

Diante das exigéncias feitas pela vida ética, Kierkegaard nos diz, o
individuo se torna vividamente consciente da fraqueza humana; ele
pode tentar supera-la pela forca de vontade, mas se vé incapaz de fazé-
lo. Ele se torna ciente de que seus proprios poderes sdo insuficientes
para atender as exigéncias da lei moral. Isso o leva a um sentimento de
culpa e a uma consciéncia de pecaminosidade. Se ele quiser escapar
disso, ele deve se elevar da esfera ética para esta esfera religiosa: ele
deve dar “o salto da f&>”. (KENNY, 2007, p.236-237, tradugdo nossa).>!

Com efeito, o salto da fé¢ s6 pode ser feito com a auséncia de reflexdo e do
universal, mas essa suspensao nao ¢ uma eliminagdo do ético da vida humana. Nesse
ponto, a suspensao ¢, também, elevacdo. A finalidade, que antes residia no universal, se
eleva a um novo estagio, o da singularidade e do estadio religioso. E preciso reconfigurar

o ético para que o religioso possa se dar:

Se Abrado, quando se ergueu sobre o Monte Moria, tivesse duvidado,
se tivesse olhado indeciso em seu redor, se ao puxar a faca tivesse por
casualidade descoberto o cordeiro, se Deus lhe tivesse permitido
sacrifica-se no lugar de Isaac — regressaria entdo a casa, ¢ como tudo
seria, todavia, diferente! Pois que o regresso a casa seria uma fuga, a
salvagdo uma casualidade, a recompensa uma desonra, o futuro
porventura a perdigdo. Nessa hora, nem dera testemunho da sua fé, nem
da graga de Deus, dera, porém, testemunho de quéo terrivel ¢ subir ao
Monte Moria. Nem Abrado haveria de ser esquecido, nem o Monte
Moria. Nao haveria nesse caso, recebido o nome de Ararat onde pousou
a arca, antes seria chamado de horror, porque fora ai que Abrado
duvidara. (KIERKEGAARD, 2009, p.74).

Temor e Tremor aborda em grande medida o tema da grandeza da fé de Abrado.
Johannes consegue descrever os movimentos da fé, ainda que ele mesmo nao os possa
fazer. Tais movimentos sdo subjetivos, secretos e ele proprio dird que ndo ¢ possivel

distinguir aquele que saltou dentro da multidao. Em Temor e Tremor, Kierkegaard nos

31 Faced with the demands made by the ethical life, Kierkegaard tells us, the individual becomes vividly
conscious of human weakness; he may try to overcome it by strength of will, but find himself unable to do
so. He becomes aware that his own powers are insufficient to meet the demands of the moral law. This
brings him to a sense of guilt and a consciousness of sinfulness. If he is to escape from this, he must rise
from the ethical sphere to this religious sphere: he must make “the leap of faith”. (KENNY, 2007, p.236-
237).
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apresenta “o her6i tragico” e o contrasta com o Cavaleiro da fé. Ambos anulam seus
proprios desejos a servico de uma causa superior. O herdi tragico sacrifica seu filho por
um bem maior, como o bem-estar do povo. Ao fazé-lo, ele desconsidera uma exigéncia

¢tica em favor de uma exigéncia maior do género:

Quando Johanes descreve o Cavaleiro da Fé, estd se referindo, a um
personagem que ndo ¢ ele proprio, o narrador. O cavaleiro da fé nao ¢
um pretenso sabio, pelo contrario, ¢ um homem simples. Um homem
que vive toda a sua lida quotidiana, a dor ¢ as pequenas alegrias de um
ser colocado no tempo. E preciso que ele seja um homem simples, e
consciente de sua finitude para que alcance a f¢. (GRAMMONT, 2003,
p- 89).

O Cavaleiro da fé sacrifica o seu filho por ordem de Deus e desconsidera uma
exigéncia ética (amor e cuidado pelo filho) em favor de um objetivo superior fora do
quadro da ética (suspensdo teleologica do ético), nomeadamente a religiosidade. O
Cavaleiro da fé nao apenas se resigna a tudo, mas também confia que o recuperara. Sua
fé¢ baseada na “for¢a do absurdo”. Para Kierkegaard (ou Johannes de Silentio) a
resignacao infinita ¢ facil, mas a fé esta enraizada na fé no absurdo: “O tempo escoava, a
possibilidade permanecia, Abrado tinha fé; o tempo corria, tornava-se irrazoavel, Abrado
permanecia”’. (KIERKEGAARD, 2009, p.68)

Para Abrado, esta crenga no absurdo foi encontrada na crenca de Abrado de que
Deus ndo permitiria que o sacrificio de Isaque fosse realizado, ou que Isaque seria trazido
de volta dos mortos. A opinido de Kierkegaard ¢ que o que separa Abrado de ser um
assassino ¢ a sua fé. E no final da historia do Génesis, um anjo para Abrado no ultimo
momento gritando: “Nao coloque a mao no menino, ndo lhe faga mal! Agora sei que vocé
teme a Deus e nem me negard o seu filho tnico.” Um carneiro convenientemente aparece

e ¢ abatido no lugar de Isaque, enquanto o anjo transmite a bén¢ao de Deus a Abrado:

Abrado age apenas por amor de Deus ¢ de si proprio. Por isso, o seu ato
¢ estritamente individual e incompreensivel pela razdo. A fé ¢ um
destino individual, que ndo pode se quer ser compreendido por outro
individuo colocado na mesma situagao. (GRAMMONT, 2003, p.95).

O filésofo de Copenhague, entretanto, faz questdo de esclarecer nesta mesma
passagem como deve ser entendida a anglstia. Nao apenas como uma perturbacao
motivada por elementos externos, mas como algo que se produz no e pelo proprio
individuo. Neste sentido, Jesus, em sua Paixao, ¢ colocado como modelo de angustia para
o cristdo. O fato de o proprio Cristo ter sofrido no Getsémani € uma evidéncia de que a
angustia nao ¢ um mal, mas um aspecto de grandeza espiritual e responsabilidade: “Sendo
o individuo formado pela angustia para a f¢é, a angustia entdo ha de erradicar justamente

o que ela mesmo produz”. (KIERKEGAARD, 2015, p.174).
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Por meio da leitura de Temor e Tremor, percebe-se, claramente, que a angustia
que acompanha o Cavaleiro da fé conserva estreita vinculagdo com a ética. Em termos
especificos, a angustia que acompanha o patriarca expressa-se em dois sentidos.
Primeiramente, pode ser colocada a relagdo familiar entre Abrado e Isaac. Como pai, além
de uma inclinag@o natural para proteger o filho, de livra-lo de qualquer perigo, ele possui
uma responsabilidade moral para com o filho™.

A fé, portanto, ndo elimina o desconforto, o sofrimento, a resignacdo e a angustia.
Apenas capacita o individuo a ter uma atitude positiva diante destas categorias
existenciais. Significa ter bom animo diante das aflicdes da existéncia, para entdo tornar-
se a si mesmo: “O tornar-se a si mesmo nao ¢ um movimento de abstracdo, mas de
colocar-se na correta relacdo os elementos da sintese que foram mal-relacionados no

desespero”. (ROOS, 2021, p.70).

2.2 Fé e desespero humano

Se h4d uma solugdo para o ser humano, esta seria a f¢, e Kierkegaard fala
especificamente da fé crista; a fé paradoxal que encontra no Deus-homem a conciliacao
de tempo e eternidade no instante. O paradoxo cristdo €, para o autor, a expressao mais
adequada da verdade existencial. O paradoxo possui uma “dupla natureza, pela qual se
mostra absoluto: negativa, por ter posto a descoberto a diferenca absoluta do pecado;
positiva, por sua pretensdo de abolir essa diferenca absoluta na igualdade absoluta.

A duavida ¢ um ato de vontade e ndo de conhecimento, afirma Kierkegaard. A fé ¢
decisdo, por isso a duvida fica excluida. A experiéncia de crise comega quando o ser
humano enfrenta o nada e sente o medo e a angustia, que ¢ o inicio do desespero. O ser

humano deve fazer o salto para a fé onde ele tera uma certeza existencial em Deus:

A angustia ¢ consubstancial ao homem e define-o como participando
do espirito; logo, ele ndo pode dela se libertar. Com efeito, se 0 homem
ndo tivesse consciéncia da possibilidade, se ndo tivesse espirito,
inteligéncia, ele ndo conheceria a angustia, de onde se conclui que a
angustia esta ligada a espiritualidade do homem. (LE BLANC, 2003,
p.82).

O ser humano kierkegaardiano tem a certeza da tensdo entre o tempo e a
eternidade, portanto resta o absurdo ou o paradoxo como categoria valida para a vida. Em
Temor e Tremor, Johannes de Silentio/Kierkegaard apresenta Abrado como o paradigma

maximo da fé e conclui que s6 podemos compreendé-lo como quem compreende um

32 KIERKEGAARD, Seren. Temor e tremor. Tradugdo de Elisete M. de Sousa. Lisboa: Relogio D’Agua
Editores, 2009. p.58.
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paradoxo, pois, se o reduzirmos aos nossos conceitos, Abrado seria um assassino ou um
louco.

O paradoxo ¢ absurdo para a razao, ndo para Deus. No plano religioso, as verdades
existenciais sao reveladas por Deus. A verdade estd fora: como humano nao posso possuir
nem adquirir a verdade. E Deus-mestre (para continuar na elabora¢io de Johannes
Climacus) quem permite passar da ndo-verdade a verdade. O humano caido sé pode ser
salvo pela graca de Deus: a condi¢do para que veja sua propria miséria e abra-se para a
fé. Sobre a relagdo paradoxal entre fé e desespero, Kierkegaard nos diz em A4 doeng¢a para

a morte.

Assim ¢ o desespero, essa doenca no si-mesmo, a doenga para a morte.
O desesperado esta totalmente doente. Em um sentido completamente
diferente do que com relagdo a qualquer doenga, essa doenca atacou as
partes mais nobres; e, no entanto, ele ndo pode morrer. A morte nao € o
fim da doenga, mas a morte ¢ um fim que nao acaba nunca. Ser salvo
dessa doenga pela morte ¢ impossivel, pois a doenga e seu sofrimento —
e a morte — consistem justamente em ndo poder morrer.
(KIERKEGAARD, 2022, p.52).

O paradoxo deixa de ser um absurdo e passa a ser um principio motor, algo que
nos coloca diante do desconhecido e inaugura a verdadeira dialética do pensamento,
colocando em relagdo fé, consciéncia do pecado, Deus-ser humano e instante: ‘(...) aquele
que aprendeu a angustiar-se de verdade pode mover-se como na danca logo que as
angustias da finitude comecam a ressoar e quando o aprendiz da finitude perde a razdo e
a coragem”. (KIERKEGAARD, 2015, p.176). No instante, ha a ruptura, separa-se tempo
e eternidade (Deus e ser humano) e ¢ no instante que a fé possibilitara a relagdo entre
Criador e criatura. E no instante que “o deus” da a condigdo ao discipulo para reencontrar
a verdade, e ¢ também no instante que, fazendo uso de nossa liberdade, poderemos dar o
salto qualitativo.

Em suma, a angustia coloca o individuo em uma auténtica relagdo com a
infinitude. A fé, por sua vez, nos termos de ¢ “a certeza anterior que antecipa a infinitude.”
(KIERKEGAARD, 2009, p.82). Neste sentido, a angustia ¢ tanto anterior quanto
posterior a fé. Somente quem esta disposto a prescindir da auténtica relagdo com a
infinitude ¢ que tenta debalde renunciar a ela. A angutstia conduz o homem a fé, mas sendo

esta ultima a antecipacdo do infinito, o homem de fé ndo pode escapar a angustia:

A medida que a fé tem a parte de seu movimento no abandono da
finitude em dirego ao infinito, ela possui uma relagdo importante com
a angustia e com a possibilidade, e, quando a unido desses elementos ¢
bem-estabelecida, a angustia ¢ formadora do individuo. (ROOS, 2021,
p.78).
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Aparentemente, pode parecer estranha a asser¢ao segundo a qual a angustia leva
o individuo a fé. Num primeiro momento, essa vertigem perturbadora da alma, esse olhar
para o abissal da possibilidade, parece afastar o homem da fé, parece afundar a sua alma
nas aguas turvas do desespero e do ceticismo. No entanto, este ¢ o entendimento de
Kierkegaard em O conceito de angustia. Assim, a angustia ndo ¢ apenas aquilo que salva
o homem pela fé, mas, de modo extraordinariamente paradoxal, ¢ aquilo que produz a
propria fé:

Uma pessoa desesperada, nos termos de Kierkegaard, ¢ uma pessoa que
ndo tem esperanca de nada mais elevado do que sua vida presente.
Desesperar ¢ ndo ter consciéncia da possibilidade de alcangar um eu
espiritual mais elevado. O desespero, assim compreendido, ndo ¢ um
fendmeno raro, mas quase universal. (KENNY, 2007, p.234-235,
tradugdo nossa).>

De fato, para o filésofo dinamarqués, ndo apenas a fé ¢ definida como o paradoxo
da vida, mas a propria angustia possui uma dimensao paradoxal. Ela ¢, ao mesmo tempo,
uma antipatia simpdatica € uma simpatia antipatica. Isso significa que havera sempre um
ponto de mistério no momento preciso em que fé e angustia se encontram: “Com o auxilio
da f¢é, a angustia ensina a individualidade a repousar na Providéncia”. (KIERKEGAARD,
2015, p.176).

A angustia ¢ tipica do homem na sua relagdo com o mundo, ou seja, a figura do
ser que ¢ confrontado com as dores e desafios do cotidiano. O embate causa perturbagdes
incessantes e ruidos deveras inquietantes, pois ele se faz pleno nessa agao relacional. Ao
passo que o desespero ¢ proprio do homem na sua relagdo consigo mesmo. Nos diz Gilles:
“A fé ¢ uma paixao e ¢ na paix@o que toda a existéncia humana encontra a sua unidade”.
(GILES, 1989, p.12). E ainda: “O cavaleiro da fé torna a impossivel realidade. E ele o
Unico venturoso, o herdeiro direto do mundo finito, ao passo que o cavaleiro da resignagao
¢ um ‘estranho vagabundo’”. (GILES, 1989, p.12).

Para Kierkegaard, o desespero ¢ a culpa do homem que ndo sabe aceitar a si
mesmo em sua profundidade: “Desespero ¢ a ma relagdo na relagdo de uma sintese que
se relaciona consigo mesma”. (KIERKEGAARD, 2022, p.46). O homem lancado ¢
desesperado de si mesmo nada pode fazer para evitar ou fugir, exceto pela via da morte

como fim ultimo da “existéncia terrena’:

Portanto, compreendida do ponto de vista cristdo, nem mesmo a morte
¢ ‘a doenga para a morte’, ¢ muito menos tudo aquilo que se chama
sofrimento terreno e temporal: penuria, doenca, miséria, tribulagdo,

33 A despairing person, in Kierkegaard’s terms, is a person who has no hope of anything higher than his
present life. To despair is to lack awareness of the possibility of achieving a higher, spiritual self. Despair,
so understood, is not a rare, but a well-nigh universal phenomenon. (KENNY, 2007, p.234-235).
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adversidade, tormentos, sofrimento interior, pesar, afligdo.
(KIERKEGAARD, 2022, p.38).

2.3 A fé e 0 amor cristio

O texto mais significativo de Kierkegaard sobre o amor ¢ o assinado 4s Obras do
Amor: Algumas consideragoes cristds em forma de discursos, uma série de quinze
“deliberagdes”, tipicamente sobre questdes ligadas Novo Testamento sobre o amor.
Kierkegaard, no inicio de As obras do Amor, tece uma certa critica ao materialismo ao
formular a ideia de que o amor se conhece pelos frutos. Trata-se de algo imaterial que, no
entanto, podemos contemplar suas consequéncias. Em suas palavras: “Se tivesse razao
aquela sagacidade presuncosa, orgulhosa de ndo ser enganada, ao achar que ndo se deve
crer em nada que ndo se possa ver com seus olhos sensiveis, entdo em primeirissimo lugar
dever-se-ia deixar de crer no amor.” (KIERKEGAARD, 2003, p.7).

Assim, quem nao acredita em coisas suprassensiveis pelo medo de ser enganado,
ja se engana nesse proprio método, pois o amor € imaterial, mas, segundo o pensador,
ninguém duvidaria que ele existe. O amor ¢ o critério, ou a balanga que pesa e determina
se o sujeito ¢ merecedor da recompensa da eternidade ou nao. Nesse caso, ndo importa
seus enganos no ato de amar, mas sim, tem relevancia apenas sua decisdo de amar. O
amor ¢ aqui apresentado como o vinculo, o elo entre o temporal e o eterno.

O pensador dinamarqués alerta para o amor que pelos seus frutos demonstra-se
apenas uma aparéncia. Pode acontecer de alguém dizer que ama, mas na realidade, apenas
engrandece seu ego, pensa apenas em si e ndo leva em consideracdo o outro em sua vida.

E necessario lembrar que para nosso pensador o amor vive ocultamente e sua
existéncia se conhece através de seus frutos. Assim, Kierkegaard utiliza a metafora dos
frutos do evangelho de Sao Mateus (7, 17), onde 1é-se que “por seus frutos os conhecereis.
Porventura colhem-se uvas dos espinheiros, ou figos dos abrolhos?”. Na investigacao
sobre o ato de amar, Kierkegaard parte do principio biblico, encontrado no evangelho de
Mateus (22, 39), no qual l1é-se: “Amards o teu proximo como a ti mesmo.” Estd
pressuposto nesse mandamento o amor a si. Dai ele parte para uma antecipagdo de uma
possivel critica ao mandamento cristao, isto €, o pressuposto de um egoismo contido no
principio.

O tnico ser que ¢ colocado acima dos seres humanos no destino do amor ¢ Deus.

Por isso, o mandamento o coloca antes do amor-proprio € do amor ao proximo.

3 KIERKEGAARD, Seren Aabye. As obras do amor: algumas consideragées cristas em forma de
discurso. Tradugao de Alvaro Luiz Montenegro Valls. Petropolis, RJ: Vozes, 2003. p.114.
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Kierkegaard aponta que o amor a Deus se revela na obediéncia e aceitagdao plena dos
designios de dele. Diferente do amor humano, onde obedecer nem sempre ¢ a melhor

opcao de demonstragdo de amor:

Por isso s6 ha uma seguranga contra o desespero: submeter-se a
transformagdo da eternidade com o “tu deves” do dever; qualquer um
que ndo tenha passado pela transformacdo da eternidade estad
desesperado; felicidade e prosperidade podem enganar a este respeito,
porém infelicidade e adversidade podem, ndo, como ele pensa, torna-lo
um desesperado, mas tornar manifesto que ele, ja estava desesperado.
(KIERKEGAARD, 2003, p. 45).

No fundo, o absurdo € o agir através da fé, o agir mediante o reconhecimento da
presenca de Deus na verdade eterna, que é descoberta e posicionada no tempo. E a fé que
transforma o absurdo em algo que ndo o ¢, ja que o absurdo ¢ uma categoria negativa do
divino. Para Kierkegaard, Deus ¢ sindbnimo de amor, ja que a pratica do bem ¢, por si s6,
a expressao do divino, numa sintese entre a finitude e o infinito; ja o pecado ndo € mais
do que, perante o desespero em relagdo ao absurdo, escolher um caminho que vai contra
a vontade divina.

A questdo do que significa amar bem ¢ uma questdo que atravessa muitos de seus
escritos e pseudonimos. Em Temor e Tremor, ¢ frequentemente abordado como sendo
sobre um choque de deveres, entre o dever de Abrado para com seu Deus e deveres éticos
concebidos em termos do “universal”’, pode muito bem ser abordado como um aparente
choque de amores (por Deus; por Isaac), abordando a fé como uma categoria proxima do
amor, em via dupla: “No Temor e Tremor, Kierkegaard se insurge contra a ideia, vigente
na cultura hegeliana de sua época, de que a fé seria uma categoria inferior na senda do
conhecimento”. (GRAMMONT, 2003, p.86).

Uma questdo central neste texto (4s Obras do Amor) € o amor que estd em jogo
no comando de amar o proximo como a ndés mesmos. A forma de amor que para
Kierkegaard est4 na raiz de todo amor verdadeiro é o que em muitos de seus usos pode
ser razoavelmente entendido como “amor ao proximo” ¢ como uma forma de agape,
desde que entendamos isso como uma qualidade que os seres humanos sdo capazes de
manifestar (embora com uma fonte divina), ndo apenas uma qualidade do proprio Deus>>.

Virias deliberagdes contrastam o amor ao préoximo com formas de amor
“preferencial” (amor erotico e amizade, por exemplo). Kierkegaard ndo se opde ao amor

erotico e a amizade, mas se preocupa com 0s riscos inerentes a eles, principalmente a

% KIERKEGAARD, Seren Aabye. As obras do amor: algumas consideragées cristas em forma de discurso.
Tradugao de Alvaro Luiz Montenegro Valls. Petropolis, RJ: Vozes, 2003. p.204.
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maneira como eles podem frequentemente manifestar formas “egoistas” de amor-proprio.
A principal diferenca entre eles ¢ o amor ao proximo € que os amores preferenciais
surgem “naturalmente” para os humanos, enquanto o amor ao pré6ximo nao. “O préximo”
inclui todos, e devemos nos esforcar para amar a todos, incluindo nossos inimigos. Isso ¢
tdo contraintuitivo para o humano “natural”, afirma Kierkegaard, que precisa ser
ordenado.

Além disso, o dever de amar deve ser fundamentado na autoridade divina;
nenhuma autoridade humana ¢ suficiente. O amor ao proximo, no qual Deus € o “meio
termo”, ¢ frequentemente retratado como um tipo de agente purificador, que é capaz de
transformar tipos de amor potencialmente desordenados e preservar “a igualdade do
eterno” no amor. No entanto, Kierkegaard enfatiza que o amor ainda ¢ genuino mesmo
quando alguém precisa ser amado: neste sentido, sua concepgao de amor ¢ muito diferente
daqueles que tragariam uma distingao rigida e rapida entre, digamos, dgape e eros.

O foco de Kierkegaard nas obras (ou feitos) do amor também ¢ fundamental. Ele
nao aborda o amor simplesmente como um sentimento ocorrente, mas como uma
“paix@o”, que para ele ¢ algo como uma poderosa disposi¢ao basica que pode dar forma
a uma vida inteira, expressando-se em agdes e em emogdes, ligado a angustia. Longe de
ser uma forma generalizada de benevoléncia ou compaixao, o amor ao proéximo requer
prestar aten¢do ao vizinho em particular que encontramos, ver o outro em toda a sua
concretude e especificidade distintas e desejar o que ¢ bom para aquele individuo em
particular, que por sua vez se relaciona com a angustia, na categoria dos “sentimentos’:
“A angustia ¢ uma situacdo ou um estado ambivalente, ¢ afetiva, emotiva, sentimental,
ndo ¢ de ordem tedrica, consciente”. (VALLS, 2012, p.55). E ainda: “A angustia ¢ uma
experiéncia transformadora, que me leva a agir, perdendo a liberdade”. (VALLS, 2012,
p. 55).

De forma relacionada, o amor tem seus proprios padrdes epistémicos enraizados
em uma certa generosidade de espirito, um reconhecimento que sustenta discussoes
importantes sobre como atitudes de confianga ou desconfianga; esperanga ou desespero,
pode ajudar ou dificultar nossa interpretacdo de evidéncias ambiguas sobre as pessoas>®.

Outro tema importante, no cerne do segundo mandamento do amor, ¢ como
devemos amar a n6s mesmos. O mandamento assume como certo que o fazemos: como

outros que escreveram sobre o amor-proprio, Kierkegaard estd interessado em maneiras

36 KIERKEGAARD, Seren Aabye. As obras do amor: algumas consideragdes cristas em forma de
discurso. Tradugao de Alvaro Luiz Montenegro Valls. Petropolis, RJ: Vozes, 2003. p.419.
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“adequadas” e “inadequadas” de fazé-lo. Amar a si mesmo adequadamente, de uma forma
ndo egoista, ndo ¢ apenas permitido, mas necessario. O proéximo, lembre-se, inclui todos,
e todos incluem vocé. Um tipo apropriado de esperanga e confianga em si mesmo, além
do autoperdao, devidamente compreendido, podem ser considerados modos importantes
de amor-préprio adequado.

Em seu discurso, Kierkegaard explora a estrutura de varias outras virtudes da vida
ética e, particularmente, religiosa. Além de extensas discussdes sobre fé e amor, ele
também explora esperanga, coragem, humildade, paciéncia, honestidade, gratidao e
mansiddo, entre outras. Ha também extensas discussdes sobre qualidades como alegria e
contri¢do, e qualidades peculiarmente kierkegaardianas como a questdo do “instante”,
como realidade e possibilidade do individuo: “E mais facil lutar contra a realidade que
contra a nossa possibilidade”. (VALLS, 2012, p. 58).

Embora a abordagem de Kierkegaard a essas qualidades muitas vezes nao seja
explicitamente falar delas como virtudes, faz sentido fazé-lo, dado que cada uma pode ser
considerada como contribuindo para a formagdo do carater. Em linha com a tradicao
classica, ele tipicamente vé cada uma dessas qualidades como envolvendo certas maneiras
de pensar, sentir e ver corretamente. Uma diferenca significativa, no entanto, ¢ que
Kierkegaard sustenta, junto com muitos outros pensadores cristdos, que algumas dessas
exceléncias humanas ndo podem ser alcancadas meramente pela vontade humana, mas
requerem graca e assisténcia divinas: “A f€ espera em virtude do absurdo, ndo em virtude
do entendimento. A fé ¢ aquilo que os gregos chamavam de ‘loucura divina’”. (GILES,
1989, p.11). Em Kierkegaard, todas essas questdes se entrelacam em seus escritos.

As preocupagdes teologicas de Kierkegaard frequentemente influenciam o que ele
diz sobre o carater humano. Um exemplo que ilustra isso ¢ sua visdo do perdao. Embora
o perddo ndo seja (ao contrario da angustia ou do desespero) um topico ao qual ele dedica
um livro inteiro, ¢ um tema que surge em muitos lugares da autoria. Embora o interesse
de Kierkegaard pareca estar no que significa ser uma pessoa que perdoa (um aspecto do
que significa ser uma pessoa amorosa), a lente primaria através da qual ele vé o perdao ¢
o perdao divino dos pecados.

Isso significa que ele estd tdo interessado na dificuldade de aceitarmos o perdao
quanto na dificuldade de sermos capazes de perdoar. Aceitar o perdao requer “consciéncia
do pecado”: uma consciéncia de si mesmo como estando errado. Para Kierkegaard, isso
¢ extremamente dificil para criaturas orgulhosas como nos. A capacidade de perdoar o
pecado em si (em oposi¢ao aos erros individuais) ¢ o como um “abismo” entre Deus ¢ a

humanidade. A recusa do perdao de Deus ¢ em si uma manifestacao de orgulho, enraizada
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em um senso equivocado de nossa autossuficiéncia e uma falha em reconhecer nossa

dependéncia radical.

2.4 Cristianismo, liberdade e fé

Para Kierkegaard, longe de ser somente uma doutrina, o cristianismo ¢ uma
comunicagao existencial. Devemos seguir os passos de Cristo, pois nossa tarefa ¢ buscar
sentido para a vida, ndo um sentido em si, mas um caminho a ser seguido, um movimento
rumo a unidade, ao Absoluto, bem expresso nas palavras de Siao Jodo: “Eu sou o
Caminho, a Verdade e a Vida. Ninguém vai ao Pai a ndo ser por mim.” (14,6).

Existe, efetivamente, uma religido estética, prisioneira das aparéncias e dos
impulsos sentimentais. Existe uma religido moral, escrava do mandamento. Mas o
cristianismo real ¢ o confronto que faz pesar sobre o eleito da graga o peso mais grave.
Apenas o estadio religioso permite ao ser humano, muito além do prazer, muito acima da
lenta felicidade do dia a dia, conhecer a visita perturbadora da alegria... 0 amor infinito
de Deus e sua sabedoria.

Ser cristdo ¢, para Kierkegaard, viver em tensdo em relagdo ao mundo e ao outro.
Portanto, tao logo esse contraste ¢ eliminado, a vocagao do cristianismo perde seu objeto.
Kierkegaard refor¢a a importancia da pessoa de Cristo mais do que a doutrina. E compara
ao fato de, no ser humano, a doutrina ser mais importante do que a pessoa. Kierkegaard
herda muitas ideias da Reforma Protestante, como o proprio conceito de fé, e os atualiza:
“Para se compreender o que Kierkegaard entende pela palavra fé, deve-se relembrar
alguns dados fundamentais proprios da Reforma, dos quais ele ¢ um herdeiro fidelissimo.
A Reforma nao liga diretamente a fé ao dogma”. (FARAGO, 2006, p.158).

Mas, quando se faz 0 mesmo com Cristo, tornando sua doutrina mais importante,
comete-se uma blasfémia. Sua critica estd voltada ao tratamento das verdades religiosas
apenas de forma objetiva, em que se esquece de Cristo e s6 a doutrina se mantém. Para
ele, isso ndo ¢ cristianismo, pois se retira o incognito. Manter o incognito ¢ manter o sinal

de contradigdo, que so6 € possivel quando se mantém a paixao:

O ponto central do conceito kierkegaardiano de fé ndo esta no despojar-
se, na resignagdo, mas, tomando o caso de Abrado, na crenga de obteria
Isaac de volta depois de té-lo abandonado. Abrado se coloca em uma
relagdo absoluta com o Absoluto e, nesse sentido, abandona Isaac,
abandona o seu dever moral de pai para cumprir a ordem divina, pois
sobe a montanha para sacrifica-lo. No entanto, fé ndo ¢ o abandono da
finitude, da realidade concreta e temporal o duplo movimento envolve
este retorno paradoxal a temporalidade e a finitude. (ROOS, 2021,
p.75).
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Ao abandonar a subjetividade, desaprendemos como relacionar-nos com o
mistério que nos funda, perdemos o sentido da existéncia e acreditamos que somos livres.
Na tensdo entre finitude e infinitude, a existéncia para Kierkegaard ¢ uma agdo interior
de nossa liberdade: agonia de saber-nos livres e independentes em nossa criacao de nos
mesmos, a0 mesmo tempo que reconhecemos a dependéncia ontolégica de um Criador:
“O cristdo ndo possui a preocupacao da subsisténcia em primeiro plano e por isso nao
deve angustiar-se pelo futuro.” (PAULA, 2009, p.108).

Tememos a nossa liberdade e trememos diante da possibilidade cuja expressao €
angustia. Neste sentido, a angustia serve para destruir aquilo que se coloca entre o
individuo e o infinito. Quem ndo aprendeu a angustiar-se do modo correto encontra-se
perdido na fugacidade da finitude, consolado por falsas ilusdes. O que nao ¢ de jeito
nenhum uma fuga completa da possibilidade da angustia, apenas um experimentar a

angustia de modo invertido:

A anglstia ndo ¢ objetivavel como um momento numa sucessdo
claramente discernivel, como mediac¢do entre a inocéncia e o pecado.
Estando associada a liberdade e a liberdade nada sendo fora do ato livre,
entdo a angustia se apresenta no ato sem jamais ser abolida. (DRAWIN,
2020, p. 232).

Assim, aquele que estéd preso as ilusdes da finitude, que se considera incapaz de
angustiar-se, experimenta o lado mais sombrio da angistia. E uma liberdade que ndo é
um conceito abstrato, ¢ uma categoria existencial dindmica. Nao h4 algo que determina o
eu, pois ele se determina, ele se escolhe e o faz livremente. Ou, pelo menos, deveria ser
assim, pois, para Kierkegaard, existir € agir no instante, com a liberdade que ¢ guiada pela
fé, uma liberdade comprometida com a presenga de Deus. No oposto, teremos a realidade
que se torna uma escraviddo: “A angustia ndo ¢ uma imperfeicdo, ¢ constitutiva do
humano, porque indica a cada um de nos que para entrar na historia do género humano,
ele precisa apropriar-se do pressuposto da pecaminosidade, que sua vida individual
supde”. (DRAWIN, 2020, p.233).

E este o caminho para o encontro com a autenticidade pessoal, que depende do
encontro com a fé auténtica e de uma verdade para consigo mesmo, de integridade. E uma
escolha, uma decisdo, que se inspira na experiéncia pessoal e na interpretacao daquilo que
sdo os factos e de uma aceitacdo do que ¢ a realidade. Uma experiéncia pessoal que
contribui para que a subjetividade possa ser manifestada e capaz de tornar cada ser
humano como cada qual. Isso permite que, a0 mesmo tempo em que ha um encontro com
a fé, se possibilite uma plena tomada de decisdes sobre o que € e o que faz, encontrando-

se com uma defini¢ao de si mesmo mais clara e distinta.
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Como Temor e Tremor € uma das obras mais conhecidas e lidas de Kierkegaard,
as visodes de seu autor pseudonimico sdo frequentemente consideradas como sendo do
proprio Kierkegaard. Mas como Johannes de Silentio afirma ser um estranho a "fé" e
repetidamente nos diz que nao consegue entender Abrado, este € um movimento perigoso:
“E ‘F¢&’ significa crer no que ainda ndo vejo. A angustia ndo ¢, portanto, somente um
problema, mas € antes uma experiéncia que precisa ser feita. O autor fala em uma escola
da possibilidade”. (VALLS, 2012, p.52).

O foco de Johannes, como sabemos, esta nos eventos de Génesis 22, onde Abrado
recebe a ordem chocante de sacrificar seu filho tdo esperado Isaac no Monte Moria.
Abrado mostra sua disposicao de fazé-lo ao longo de uma jornada de trés dias, até a
amarragdo ¢ o saque da faca. No entanto, no ultimo minuto, Deus envia um anjo para
impedir a matanga, Abrado sacrificando um carneiro preso pelos chifres em um matagal.

Este ¢ o exemplar de fé que Johannes luta para entender. Ele conta e reconta a
historia de Abrado em vérias versdes, visando chegar mais perto da compreensao da fé
contrastando-a com casos superficialmente semelhantes, mas, em ultima analise,
diferentes do que-fé-ndo-¢. Outro contraste fundamental € entre fé e “resignacado infinita”,
o que pode ser compreendido como certa “passividade de vida”: O “cavaleiro da
resignacdo infinita” tem uma abertura e compreensibilidade para Johannes que o
enigmatico “cavaleiro da f¢” ndo tem: “O que o valor do ato de Abrado, o que o torna um
“cavaleiro da f€”, ¢ que ele permanece um homem, um ser que tem que se libertar das
suas limitacdes, € ao mesmo tempo, as conservas para alcangar o infinito”.
(GRAMMONT, 2003, p.88).

Em uma estratégia ndo incomum na autoria de Kierkegaard, a fé ¢ ilustrada
tracando um paralelo com o amor. O problema com Abrado ¢ que seu relacionamento
privado com Deus tem prioridade sobre seus deveres como criatura social. Assim, Abrado
estd em uma relagdo direta e ndo mediada com Deus e, portanto, ele ndo pode explicar

suas agoes em linguagem publicamente disponivel e compartilhavel:

A fé, ¢, portanto, relativa ao momento da autoconsciéncia, momento
transcendental absolutamente especifico, momento de “dependéncia” e
“passividade” em face da “origem” em que o individuo se recebe e a
partir do qual, ¢ somente a partir do qual existe, pensa, sabe, que se
exprime. A fé outra coisa ndo ¢é, sendo este reconhecimento de uma
presenca do Absoluto no coragdo da consciéncia finito. (FARAGO,
2006, p.159).

A privacidade radical de seu relacionamento com Deus ¢ a chave para entender a
diferencga entre o cavaleiro da fé e o “herdi tragico”. Essa relacdo entre o individuo unico

e o universal ¢ explorada mais a fundo nos Problemas II e III. O primeiro foca em se
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nosso dever para com Deus ¢ absoluto; € o que isso implica no caso do tipo de
relacionamento direto com Deus exemplificado por Abrado. O longo Problema III, que,
focando no siléncio de Abrado, considera se esconder seu propdsito de outros (como seu
filho, esposa e servo) era eticamente defensavel. O Problema III em particular dividiu os
comentaristas, alguns o vendo como algo desconexo, outros como crucialmente
importante, especialmente aqueles que atribuem significancia ao lema do livro e sua
aparente sugestdo de que o livro pode conter uma mensagem oculta ndo compreendida
pelo mensageiro.

O cristianismo genuino, na visdo de Kierkegaard, enfaticamente repousa em tal

7. fornece uma tentativa

revelagdo. Johannes Climacus, nas Migalhas Filosdficas’
humoristica e ir6nica de “inventar” algo que se parece suspeitamente com o cristianismo.
Ele comega com um relato da visdo socratica (entendida muito em termos do Sdcrates de
Platdo) da “Verdade” e como ela € obtida, e entdo busca uma alternativa a visao socratica
de que a Verdade pode ser encontrada por meio da “recordagdo”. A alternativa requer um
professor que seja divino, mas que, por amor abnegado, se torne humano. (A ironia e o

humor consistem em uma tentativa simulada de “inventar” algo cuja esséncia ¢ que ndo

pode ser uma invencao humana):

Tanto as Migalhas quanto o livro sobre a Angustia tratam
filosoficamente das questdes da histdria e da liberdade, e supdem como
pano de fundo religioso, temas cristdos do pecado e da graca. Uma
diferenca fundamental estd em que O Conceito de Angustia analisa o
conceito de Espirito como sintese de corpo e alma, enquanto as
Migalhas filosoficas descobrem o conceito de “instante” como sintese
de temporalidade e eternidade. (KIERKEGAARD, 2011, p.10).

Embora Kierkegaard ndo escreva sobre epistemologia de forma sistematica, ele
escreve sobre conhecimento e crenga em muitos lugares. Suas visdes do conhecimento
moral e religioso também podem ser comparadas ao desenvolvimento contemporaneo da
epistemologia da virtude, que coloca mais énfase no carater do conhecedor na aquisicao
de conhecimento, em contraste com a maioria das epistemologias modernas, que se
concentraram amplamente em evidéncias e disseram pouco sobre os tragos ou
caracteristicas que podem tornar possivel para uma pessoa compreender a verdade, como

apresentado nas Migalhas:

As Migalhas foram escritas simultaneamente ao O conceito de angustia,
e publicadas em 1844, quatro anos antes da publicacdo deste. Tratam
filosoficamente das questdes da histdria e da liberdade, e supdem, como
um pano de fundo os temas cristdos do pecado e da graca. Uma
diferenca fundamental que (que as torna complementares), estd em que
O conceito de angustia analisa o conceito de "espirito" como sintese de

37 KIERKEGAARD, Seren Aabye. Migalhas filosdficas ou um bocadinho de filosofia de Jodo Climacus.
Traducao de Ernani Reichmann e Alvaro Luiz Montenegro Valls. 3° ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2011. p.43.
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corpo e alma, enquanto as Migalhas descobrem o conceito de "instante"
como sintese de temporalidade e eternidade. (VALLS, 2012, p.124-
125).

A propria existéncia humana ¢ descrita como envolvendo a mesma “contradi¢ao”
que a encarnagao, a sintese da temporalidade e da eternidade, e Kierkegaard também diz
que todo humor foca em contradigdes. Kierkegaard certamente vé a encarnacdo como
algo que a razdo humana ndo consegue entender; como tal, ela coloca “a possibilidade de
ofensa” para uma pessoa que nao esta disposta a reconhecer que pode haver uma verdade
que transcende as capacidades humanas imanentes’®.

Para agir de forma independente, vocé ndo deve apenas acreditar que tudo ficara
bem, mas também que suas ac¢des sdo significativas. Uma pessoa também ¢ dependente
de Deus porque, ao enfatizar demais sua liberdade, ela pode considerar a vida sem sentido
e insignificante e se desesperar pelo fato de que ndo parece haver nada realmente
importante ou necessario. Se os valores sdao relativizados, a propria responsabilidade
também ¢ relativizada, de modo que ha cada vez menos razoes para viver de acordo com
a propria responsabilidade e liberdade.

Sem Deus e seus mandamentos, a vida humana ameaga se tornar um jogo no qual
o proprio comportamento, em ultima analise, ndo desempenha mais um papel. Contudo,
se 0 homem sabe que esta diante de Deus e tem que responder a ele por suas agoes, suas
acoes ndo sao sem sentido e, segundo Kierkegaard, a existéncia ganha sua seriedade. O
homem se torna um individuo.

O fato de que a fé ¢ necessaria para que a vida tenha sentido ¢ deixado claro por
Kierkegaard em Temor e Tremor. Kierkegaard fala ali do movimento do infinito e da
finitude como os dois passos para a fé. Por infinito, Kierkegaard entende que o homem
se torna consciente de que tudo neste mundo ¢ finito e, em ultima analise, sem sentido
diante do universo infinito ¢ da imensa duracdo da historia mundial. Por finito,
Kierkegaard entende que o homem, depois de ter desistido da busca por estados
prazerosos, riqueza, honra, amizades, familia e relacionamentos amorosos, ainda assim
se apega a eles. Segundo Kierkegaard, o crente ideal ndo ¢ cinico nem considera tudo
trivial, apesar da irrelevancia de sua propria vida para os eventos mundiais. Ele se apega

as coisas terrenas e tem prazer nelas:

Mas para que um individuo venha a ser formado assim tdo absoluta e
infinitamente pela possibilidade, ele precisa ser honesto frente a
possibilidade e ter a fé. Por fé compreendo aqui o que Hegel, a sua
maneira, em algum lugar, corretissimamente, chama de a certeza

38 KIERKEGAARD, Seren Aabye. Migalhas filosdficas ou um bocadinho de filosofia de Jodo Climacus.
Traducao de Ernani Reichmann e Alvaro Luiz Montenegro Valls. 3° ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2011. p.43.
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interior que antecipa a infinitude. Se forem administradas
ordenadamente as descobertas da possibilidade, entdo a possibilidade
ha de descobrir todas as finitudes, mas ha de idealiza-las na forma da
infinitude, e hd de mergulhar o individuo na angustia, até que este, por
sua parte, as venca na antecipagdo da fé. (KIERKEGAARD, 2015,
p.170).

Depois de explorara o que Kierkegaard entende por autorrealizacdo e em que
medida o homem depende de um relacionamento com Deus para isso, discutiremos
brevemente a imagem de Deus de Kierkegaard. Kierkegaard ndo resumiu suas ideias
sobre Deus em uma doutrina sistemdtica de Deus. Entretanto, a partir de certas
declaragdes de Kierkegaard, pode-se concluir que ele tem uma imagem especifica de
Deus. As observacdes de Kierkegaard sobre o entrelagamento da relagdo entre o eu e Deus
sdo impressionantes: O “eu” ¢ uma relacdo que se relaciona “consigo mesmo” e, ao se
relacionar “consigo mesmo”, se relaciona com “outro”.

Segundo Kierkegaard, o homem sé pode se tornar um ser autodeterminado,
responsavel e equilibrado por meio da fé (cristd). Apos sua liberdade e tendo se tornado
consciente de suas limitagdes, ele deve aceitar sua condigdo de criatura, sua
pecaminosidade e o perdao divino: “O Conceito de Angustia ¢ um livro escrito para
mostrar como ¢ que o homem deve ser para poder fazer aquilo que os teélogos chamam
de pecado”. (VALLS, 2012, p.53). Entdo assim, ele podera aceitar mais facilmente sua
liberdade e suas limitagdes e aproveitar as oportunidades que lhe sdo oferecidas.

Acima de tudo, ele deve se relacionar explicitamente com Deus, ou seja, entender
sua propria vida como uma tarefa divina, comparar-se aos mandamentos de Deus e fazer
da adoragdo o objetivo mais importante de sua vida. Se ele confiar resolutamente em Deus
e seguir obedientemente o caminho que Cristo tracou para ele, entdo ele se desenvolvera
espiritualmente e se tornara livre para fazer o bem.

Pode-se duvidar que somente Deus (cristdo) ou a fé (cristd) possam salvar as
pessoas do desespero, pelas duas razdes seguintes, entre outras. Primeiro, nossa sociedade
contemporanea (secular) parece ter encontrado uma maneira de viver uma vida auténtica
e (relativamente) feliz sem se curvar as exigéncias radicais de Cristo.

Tanto na educacdo ndo religiosa quanto na psicoterapia, as pessoas sao
encorajadas a aceitar que nao precisam se conformar com mandamentos rigidos porque ¢
normal cometer erros: “O homem ¢ espirito, espirito ¢ uma performance. Espirito ndo ¢
uma coisa, uma "aura", que sairia do caddver na hora da morte, mas ¢ antes uma
realiza¢do. (VALLS, 2012, p.51). E ainda, tentativas sdo feitas para integrar a fraqueza
humana em vez de estabelecer altas exigéncias €ticas e mitigar o fracasso por meio do

perdao divino:
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Por outro lado, o autor quer mostrar que o Adao ¢ cada um de nds. Pois
Adao ndo ¢ o nimero zero, que nao tinha pecado, depois pecou, e todos
nés pecamos em Addo. Nao! O pecado sempre entra por cada um, cada
um ¢ um novo Adao. Adao ¢ ele mesmo e todo o género humano. Cada
¢ também ele mesmo, e todo o género humano. Se somos parte do
género humano, apenas, ndo temos liberdade de individuos realmente
responsaveis. (VALLS, 2012, p. 54).

Assim, compreendemos que o desespero ha muito ¢ reconhecido como um tema
kierkegaardiano fundamental. Junto com a angustia e a fé, ele continua sendo um dos
principais conceitos psicoldgicos-religiosos de Kierkegaard. A esperanca, que
Kierkegaard discute mais comumente sob o nome de “expectativa”, pode ser vista como
a antitese do desespero. Em tal visdo, a fé contrasta com o desespero porque a fé inclui
uma disposi¢ao para ter esperanca.

De fato, tem sido argumentado que o desespero €, na raiz, a falta de vontade de
ter esperanga, € que a esperanga ¢ essencial para a tarefa de se tornar um Eu, um dos
objetivos de Kierkegaard, em O Conceito de Angustia: “O livro O Conceito de Angustia,
constitui parte de sua teoria do Self, encontrada também em A doenc¢a para a Morte.
Nessas duas obras, principalmente, Kierkegaard desenvolve sua antropologia, sua teoria
do self, algo absolutamente central”. (VALLS, 2012, p.50).

Como ja abordado, as coisas finitas podem ser administradas, ao contrario da
possibilidade. Por isso que, para Kierkegaard, o ser humano nio deve se angustiar pelas
coisas finitas, pois somente quem passou pela angustia da possibilidade ¢ que esta
formado para vivenciar a angustia. Aquele que ao contrario, ndo se deixa educar pela
possibilidade e a engana, esse jamais encontrara a fé, e sua f€ o torna apenas perspicaz
em relagdo a finitude.

A infelicidade suscita no homem a maior de todas as esperangas. Porém, aquele
que adentra a infelicidade, mas teve uma ma relagdo com a possibilidade, esse jamais se
encontrard, ja que perdeu tudo que tinha. No entanto, se esse homem foi honesto com a
possibilidade que queria lhe educar, ndo enganou a angustia que quis salva-lo, entdo
recebe de volta tudo o que ninguém mais conseguiu reconquistar, mesmo que ja tenha
recebido tudo de forma multiplicada, isto ¢, em uma intensidade muito maior, pois todo
seguidor da possibilidade ganha a infinitude e a0 mesmo tempo finda a finitude.

Conclui-se que, a angustia, por muitas vezes, leva as pessoas a aprofundarem-se
cada vez mais nela. No entanto, quando o individuo ¢ formado pela possibilidade, deve
saber mergulhar, mas ao mesmo tempo saber também sair dela. Com isso, a angustia se
torna um “‘espirito” que serve o individuo, mas que nao deixa de acompanha-lo, para onde

ele for, auxiliado pela fé: “Por outro lado, a fé pressupde uma ruptura do elo entre o
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Individuo e a verdade eterna. O Individuo se sente essencialmente incapaz de viver na
verdade”. (GILES, 1989, p.7). E a partir de entdo, abraga a fé (e suas possibilidades).
Aquele que mergulha na possibilidade sente vertigens no olhar, sem saber aonde
ir e o que fazer. Se o individuo ¢ educado pela angustia, entdo ela a “salva” levando-o ao
caminho da fé; mas se ndo ¢ educado pela angustia, ela ndo o pode salvar, entdo esse
individuo ¢ levado ao suicidio. Aquele que ndo quer se afundar na miseravel finitude, ¢
convidado por Kierkegaard, a seguir a orientagdo da possibilidade e se lancar na
infinitude, pois, o individuo necessariamente precisa ter uma relagdo com o infinito.
Kierkegaard afirma que ¢ por meio da fé que se aprende com a angustia a repousar na

Providéncia:

“Com o auxilio da fé a anglstia ensina a repousar na
Providéncia. Assim também em relagdo a culpa, que € o outro,
que a angustia descobre. Aquele que s6 aprende a conhecer sua
culpa no contexto da finitude, e de modo finito nao se deixa
resolver a questdo de se um homem ¢ culpado, a ser de um
modo exterior, juridico, extremamente imperfeito”.
(KIERKEGAARD, 2015, p.176).

Por fim, quem vive na finitude ndo aprende a angustiar-se, a0 mesmo tempo, quem
vive na infinitude ndo ¢ afetado pelas angustias da vida finita, pois aprendeu a angustiar-
se, a entrar ¢ sair dela renovado, com aprendizado. Da mesma forma em relagdo a culpa,
ndo se encontra uma solugdo para a culpabilidade no finito, mas aquele que foi formado
pela angustia encontrard descanso na redengao, isto €, no infinito.

A partir desse ponto Kierkegaard afirma que ndo se pode mais trabalhar a angustia
a partir da psicologia, mas agora precisa entregar esse estado de vida para ser debatido
pela Dogmatica (Teologia): “Aqui termina essa consideragdo, no ponto em que ela
comegou. Logo que a Psicologia esta pronta com a angustia, hd que entrega-la a
Dogmatica. (KIERKEGAARD, 2015, p.177).

No proximo capitulo, teremos a oportunidade de tratar da autenticidade do

~ 9

individuo, o “tornar-se cristdo”, e a liberdade. Abordaremos no terceiro capitulo da nossa
dissertacdo os seguintes temas, a partir das turbuléncias na vida de Kierkegaard e sua
filosofia: A religido e o cristianismo em Kierkegaard, sobre a questdo da Cristandade; A
critica de Kierkegaard a religido do Estado e a multidao; e o Individuo auténtico/livre,
que ¢ um dos conceitos chave da nossa dissertagdo. Trataremos por fim, sobre a

autenticidade e a o tema da esperanca em Kierkegaard.
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3. ALIBERDADE E O “SALTO DA FE”: TORNAR-SE CRISTAO

3.1 As turbuléncias na vida de Kierkegaard e sua filosofia

Comecamos essa terceira parte, relatando alguns episodios da vida de Kierkegaard
e apontando a relagdo de tais acontecimentos com a sua filosofia*. Um breve e seletivo
relato da vida de Seren Kierkegaard, um pensador de multiplas faces e escritos
controversos, que ainda ressoa em nossos dias: “Pensador solitario e polémico a obra de
Kierkegaard bem poderia cair no esquecimento. Nao foi o que aconteceu.” (DRAWIN,
2020, p.235). Qualquer relato da vida de Seren deve comegar com o pai de Kierkegaard,
Michael Pedersen Kierkegaard, cuja influéncia sobre Seren foi profunda e permanente.
Michael Kierkegaard veio de uma familia pobre no lado oeste da Jutlandia (Dinamarca),
mas aos 11 anos foi convidado para Copenhague para ser aprendiz de um tio que era
comerciante.

Michael aproveitou sua inteligéncia empresarial e trabalho duro para criar um
negocio proprio e florescente. Ele se tornou o herdeiro de seu tio, fez alguns investimentos
astutos em uma €poca em que a Dinamarca estava sofrendo um colapso financeiro como
resultado de escolher o lado errado nas Guerras Napolednicas e, eventualmente, se tornou
um dos homens mais ricos de Copenhague.

Apesar de seu sucesso financeiro, Michael Kierkegaard, segundo todos os relatos,
sofria do que era entdo chamado de "melancolia" e hoje seria, sem duvida, denominado
depressao. Sua primeira esposa morreu sem filhos apo6s dois anos de casamento, € pouco
mais de um ano depois Michael se casou com sua serva, Anne Lund, ja gravida de quatro
meses de seu primeiro filho. Esse primeiro episddio, ira marcar a vida de Seren
Kierkegaard, e sua relagdo com o pai, que por sua vez, ressoardo em sua filosofia.

Em 1840, ocorre outro fato importante da vida de Kierkegaard. O jovem Seren,
ficou noivo de Regine, mas quase imediatamente percebeu que havia cometido um erro
terrivel. Depois de um periodo agonizante em que ele bancou em uma tentativa va de
libertar Regine (e sua familia) de qualquer apego a ele, ele finalmente rompeu o noivado
no ano seguinte e fugiu para Berlim para um periodo de escrita intensa. Suas razdes para
romper o noivado podem nao ter sido completamente claras nem para ele mesmo, e

provavelmente nunca as saberemos com certeza.

3 Cf. BACKHOUSE, Stephen. Kierkegaard: uma vida extraordindria. Tradugdo de Nirio de Jesus Moraes.
Rio de Janeiro: Thomas Nelson, 2019.
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No entanto, os dois fatos apontados acima, provocam as seguintes agdes efetivas
na vida de Kierkegaard: (1) Kierkegaard passou a acreditar que tinha algum impedimento
ou falha pessoal que o impossibilitava de se casar. (2) Qualquer que fosse esse problema,
ele ndo conseguia explica-lo a Regine sem divulgar os segredos mais profundos de seu
pai (agora falecido), algo que Seren ndo conseguia fazer. (3) Kierkegaard deu a toda a
situacdo uma interpretagao religiosa; ele acreditava que foi chamado por Deus para ser
uma “excecdo” que deve sacrificar Regine e as alegrias da vida de casado.

Mesmo um breve esbogo da vida de Kierkegaard deve mencionar ainda, outros
dois outros episddios um tanto quanto turbulentos: a controvérsia do jornal satirico O
Corsario*” e o “ataque a cristandade”, no final de sua vida. Em 1846, Kierkegaard
pretendia concluir o que chamou de sua “autoria” e aceitar um posto como pastor
dinamarqueés, de preferéncia em uma paroquia rural. No entanto, durante aquele ano, ele
se envolveu em uma briga com uma revista literaria dinamarquesa, que zombava da elite
intelectual da Dinamarca. Grande parte da escrita para a revista era anonima, € esse
anonimato permitia ataques duros e por vezes, cruéis.

Isso pode parecer uma série de eventos inconsequentes, mas foi repleta de
consequéncias para todos os envolvidos. A propria vida de Kierkegaard foi
completamente transformada. Antes dos dois eventos finais, sua principal recreacao era
andar pelas ruas de Copenhague, onde ele passava literalmente horas conversando todos
os dias com pessoas de todas as esferas da vida. Depois que O Corsario o tornou um
objeto de ridiculo publico, o carater de seus intercimbios com pessoas comuns mudou
drasticamente, pois se tornou literalmente impossivel para ele andar por Copenhague sem
multidoes de curiosos e, as vezes, zombeteiros.

Biografos ofereceram avaliagdes muito diferentes do comportamento de
Kierkegaard nesses eventos. Minha opinido ¢ que os motivos de Kierkegaard nessa
questdo provavelmente eram mistos, como ¢ frequentemente o caso com a maioria de nos.
Ele certamente viu O Corsario, como um inimigo da “verdade”, e, portanto, tinha boas
razdes para se ver como alguém que defende o que € certo, como defensor da “verdade”.

Para Kierkegaard, essa experiéncia permaneceu como uma memoria dolorosa por
toda a sua vida, talvez tornada mais amarga pelo fato de que ele foi em parte responsavel

por seu inicio. Com o beneficio da retrospectiva, no entanto, o chamado “Caso

40 Cf. PAULA, Marcio Gimenes de. Kierkegaard como critico da imprensa: O caso “Corsario”. Revista de
Filosofia Moderna e Contemporanea. Brasilia, vol. 2, n° 1, 2014.
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Corsdrio™*! pode ser visto como uma experiéncia que desempenhou um papel vital na
formagdo da filosofia existencial de Kierkegaard. Isso ¢ especialmente evidente no
desenvolvimento da compreensdo de Kierkegaard sobre o relacionamento entre o
individuo e a multidao: “Kierkegaard entende que o proximo deve ser visto como
qualquer pessoa”. (ROOS, 2021, p.98).

Kierkegaard realmente sofreu nas maos do Corsdrio e do julgamento do que ele
se referiu como o "publico", mas ele foi finalmente capaz de incorporar as duras ligdes
dessa experiéncia em uma defesa renovada do individuo em face da demanda social por
conformidade: “Mesmo o homem de fé vive o paradoxo da existéncia, pois ele tende
sempre para o Outro, o Infinito, Deus”. (GILES, 1989, p.21). Abordaremos mais adiante,

alguns pontos sobre a questdo do individuo e a multidao.

3.2 A religido e o cristianismo em Kierkegaard: sobre a Cristandade

Independentemente de como se avalie os episodios descritos acima, a conduta de
Kierkegaard aqui, nao ha duvida de que o caso mudou fundamentalmente sua vida. Ele
desistiu da ideia de se tornar um pastor rural e, em vez disso, decidiu que deveria
"permanecer em seu posto", ou seja, continuar sua atividade como escritor em
Copenhague, em sua tarefa da existéncia: “A tarefa da existéncia € tornar-se a si mesmo,
e uma das énfases que atravessa a obra de Kierkegaard ¢ que cada um deve assumir esse
risco, reconhecendo que nao ha parametros objetivos para a realizagao da tarefa”. (ROOS,
2021, p.122).

A perseguicdo e o isolamento resultante que ele sofreu deram uma profunda
sensibilidade aos males que podem advir de um “publico” andnimo, instigado pela
imprensa e pelo que hoje chamariamos de instrumentos da “midia de massa”. Ele passou
a acreditar que o verdadeiro cristianismo estava necessariamente ligado ao sofrimento
externo, uma vez que a fé crista requer uma ruptura com os valores que as sociedades
estabelecidas sempre incorporam.

Uma vez que o verdadeiro seguidor de Cristo deve estar disposto a sofrer oposigao
e perseguicdo da sociedade, e até mesmo esperar tal perseguicao, o cristianismo genuino
deve ser distinguido da “cristandade”, um termo que Kierkegaard usa para denotar o tipo
de “cristianismo estabelecido” que iguala ser um cristao a ser um membro respeitavel de

uma dada sociedade. Todos esses temas se tornam proeminentes nas obras que

41 Cf. PAULA, Marcio Gimenes de. Kierkegaard como critico da imprensa: O caso “Corsdrio”. Revista
de Filosofia Moderna e Contemporanea. Brasilia, vol. 2, n° 1, 2014.
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Kierkegaard escreveu a partir desse periodo, a maioria das quais nao eram pseudonimas,

como por exemplo, a questdo do amor, na ja citado trabalho, As Obras de Amor:**

O amor ¢ a chave para a realizacdo da sintese do si-mesmo e, assim,
chave para constru¢do de sentido existencial, mas isso ndo significa
tornar a vida mais facil. Pelo contrario, para Kierkegaard, a melhor
maneira de deixar a vida facil ¢ torna-la insignificante. O que o amor
propde € o contrario disso. (ROOS, 2021, p.104).

Kierkegaard, a medida de sua caminhada, tornou-se cada vez mais convencido de
que o cristianismo estabelecido na Dinamarca, como personificado pela Igreja Luterana
Oficial, tornava a vida crista auténtica dificil e at¢ mesmo impossivel. Um cristdo genuino
¢ alguém que encontrou perdao para o pecado por meio da fé em Cristo. Kierkegaard ndo
duvida desse baluarte da ortodoxia cristd (e luterana). No entanto, a pessoa que tem fé
genuina necessariamente expressa essa fé sendo um seguidor, um imitador, de Jesus; ndo
¢ meramente uma crenca abstrata e proposicional, dai provém a critica de Kierkegaard a

sua época:

Critico acerbo de sua época, o filésofo dinamarqués, a via como
caracterizada por uma racionalidade superficial e frouxa, carente de
energia e oscilante entre o entusiasmo facil e a indoléncia na ag@o e no
pensamento, desfibrada e seduzida por sua propria superficialidade,
interditada em suas esperangas, derrotada por si mesma. (DRAWIN,
2020, p.224).

A cristandade atenua o carater radical das exigéncias de Deus sobre a vida de uma
pessoa. A vida de Cristo foi um desafio decisivo a ordem estabelecida de sua época, e ele
pagou o preco por esse desafio com sua vida. Na visdao de Kierkegaard, o cristdo que se
torna um seguidor de Cristo pode esperar sofrer oposi¢do e perseguicdo da ordem
estabelecida também: “A consciéncia leva o sujeito a buscar e fomentar o seu
relacionamento com Deus somente no meio privado, € ndo na assembleia publica da
comunidade. Quanto mais o sujeito fala com os outros em publico, mais acaba abolindo
o relacionamento com Deus na consciéncia”. (ALLGAYER, HILLER, 2021, p.32).

A cristandade alega que esse ndo ¢ mais o caso, uma vez que a propria sociedade
ocidental se tornou cristd. Kierkegaard rejeita essa suposi¢ao de que a sociedade se tornou
verdadeiramente cristd. Ele acredita que a Igreja nesta vida deve ser também uma Igreja
atuante, lutando para se definir contra o mundo. Ela ndo pode esperar se tornar uma Igreja
triunfante que tornou a sociedade essencialmente boa.

Essa oposicao a cristandade ja pode ser detectada em alguns dos primeiros escritos

pseudonimos de Kierkegaard, mas se torna um tema cada vez mais dominante nos escritos

42 KIERKEGAARD, Sgren Aabye. As obras do amor: algumas consideragdes cristas em forma de
discurso. Traducdo de Alvaro Luiz Montenegro Valls. Petropolis, RJ: Vozes, 2003.
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compostos apds o caso Corsdrio**. Os proprios escritos posteriores de Kierkegaard
empregaram o conceito de “testemunha da verdade” como a personificacdo definitiva da
fé cristd. Uma testemunha da verdade ¢ alguém disposto a sofrer perseguicao até a morte
em nome da verdade proclamada, e esse uso ¢ apoiado pelo conceito de martir do Novo
Testamento. E entdo, Kierkegaard aborda o conceito de instante: “O instante € o ponto de

1. E a forma do tempo que toca a eternidade”. (GILES,

ligacdo entre o eterno e o tempora
1989, p.21). E ainda: “No instante fundem-se futuro, presente e passado, esperanca,
realizagcdo e volta para o passado. O Individuo torna-se a antecipacdo apaixonada do
eterno”. (GILES, 1989, p.22).

Kierkegaard publicou nove edigdes do seu trabalho O Instante®, e tinha a décima
e ultima edi¢do pronta para publicagdo quando desmaiou na rua, e foi eventualmente
levado para o hospital com paralisia. Ele morreu algumas semanas depois, em 11 de

novembro de 1855, recusando-se a comungar com um pastor luterano, que para ele era

um “funcionario do estado”.

3.3 A critica de Kierkegaard a religiao do Estado: A Igreja Luterana Dinamarquesa

e a ideia de multidao

Seren Kierkegaard se opds as tendéncias dentro do luteranismo dinamarqués que
ele via como dando origem a uma forma meramente nominal de cristianismo: anémica e
autoindulgente, “a ilusdo monstruosa da cristandade”*®. Esses pontos sio centrais dentro
desse debate. Assim, a obra de Kierkegaard contém uma critica a uma certa configuragao
do luteranismo cultural. No entanto, ele concordava com os fundamentos da propria
teologia de Lutero. Nesta imagem, enquanto ele sentia que seu proprio lugar e época
exigiam uma mudanca de énfase e estratégia retorica, em substancia Kierkegaard era e
permaneceu, de certo modo, um pensador luterano: “Kierkegaard discute com Lutero, é
critico a Lutero e, normalmente quando associa Lutero e Luteranismo, ¢ polémico. Por
outro lado, tanto os Diarios como a prépria obra publicada deixam claro que Lutero teve

uma importancia formativa no pensamento de Kierkegaard”. (ROOS, 2017, p.151)”.

4 Cf. PAULA, Marcio Gimenes de. Kierkegaard como critico da imprensa: O caso “Corsario”. Revista de
Filosofia Moderna e Contemporanea. Brasilia, vol. 2, n° 1, 2014.

4 PAULA, Marcio Gimenes de. Individuo e comunidade na filosofia de Kierkegaard. Sdo Paulo, Paulus,
2009. p.120.

45 KIERKEGAARD, Seren Aabye. O Instante: Como Cristo julga a respeito do cristianismo oficial &
Imutabilidade de Deus — Um Discurso. Traducdo de Alvaro Luiz Montenegro Valls, Marcio Gimenes de
Paula. Sdo Paulo: Liber Ars, 2019.

46 ROOS, Jonas. Kierkegaard, Lutero e o Luteranismo: polémica e dependéncia. Revista de Filosofia
Moderna e Contemporanea. Brasilia, v.5, n.2, dez. 2017 p. 167. Brasilia, v.5, n.2, dez7, p. 152.
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Kierkegaard entao tomou uma dire¢do teoldgica ao argumentar que a razdo da
crucificacdo de Cristo ¢ a sua insisténcia em ser “o que ele era, a verdade, que esta
relacionado com o individuo inico” em vez de qualquer multiddo. A luz da critica de
Kierkegaard, a Igreja como uma assembleia pode equivaler a uma multidao, ¢ uma vez
que ele considerava a multiddo uma mentira, a Igreja poderia também equivaler a uma
mentira.

A partir deste problema, ¢ possivel formular uma dupla questao de pesquisa: Sera
que Kierkegaard considera a Igreja uma mentira? A critica de Kierkegaard a multidao
fazer uma excec¢do a esta assembleia de crentes em Cristo? Aqui surge uma questdo
importante: como podemos dar sentido a isto? Como lidar com essa critica arrebatadora
da multidao em relagdo a igreja? Para responder a esta pergunta, precisamos considerar
como tal critica funciona no contexto da obra de Kierkegaard pensamento ético como um
todo.

O ponto principal que Kierkegaard tentou enfatizar separar-se das tendéncias
conformistas da sociedade e desenvolver a sua ¢€tica como individuos responsaveis
através da experiéncia vivida. Somente depois que amadurecem ao longo de suas obras
éticas ¢ que uma vida estavel e com propdsito s6 pode ser alcangada por seres humanos
por seres humanos que conservam sua individualidade e seu relacionamento um-para-um
com Deus: “Kierkegaard ndo parece compreender o ser humano como um conjunto de
sinteses, mas como uma sintese que pode ser vista sob diversos angulos”. (ROOS, 2021,
p-133).

Enquanto o contetdo filoso6fico da critica de Kierkegaard se manifesta em
(por exemplo, fidelidade), como “trapag¢a no mundo espiritual”. Consequentemente, ndo
ha correlagdo entre o conteido que a multiddo promulga e sua capacidade violenta. sua
nocao de individuo tnico, o contetido biblico ¢ inerente ao seu tratamento da multidao.
Ao construir sua retérica contra a multidao, Kierkegaard usou o Escritura para destacar a
capacidade da multidao de se tornar uma camara de eco que retira a individualidade dos
seres humanos, incita-os a um estado de frenesi e amplifica o poder de meras opinides em
ditames que moldam leis e costumes da esfera publica.

Pelo que vimos da critica de Kierkegaard a multidao, ha um detalhe interessante:
embora pareca ndo haver mengao explicita a Igreja, Kierkegaard também ndo exclui a
igreja de sua critica. De fato, pode-se até argumentar que, dada a relagdo complicada de
Kierkegaard com a igreja de seu tempo, ele implicitamente percebeu a igreja como uma

das muitas personificacdes da multidao. A critica de Kierkegaard, ¢ uma critica que
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também se direciona a sociedade, a cultura*’: “O ataque de Kierkegaard a cristandade é
um tema muito abordado e controvertido nos estudos sobre o pensador. Devido a sua
propria natureza polemica, ndo parece adequado tentar explica-lo apenas pela vida
pessoal de Kierkegaard”. (PAULA, 2009, p.111).

Este argumento ganha seu mérito quando se considera o fato de que o pensador
dinamarqués considerou a apropriacao coletiva de virtudes, mesmo virtudes cristas (por
exemplo, fidelidade), como "trapaca no mundo do espirito". Consequentemente, ndo ha
correlagdo entre o conteido que a multiddo promulga e sua capacidade violenta. A
multiddo, portanto, ndo tem problemas em inibir os seres humanos de realizar sua busca
pela verdade, mesmo quando se orienta para a mesma verdade.

No entanto, um detalhe tdo importante também vem com uma brecha: para
Kierkegaard, a esséncia da multidao reside, antes de tudo, na sua capacidade de tira a
individualidade dos seres humanos. Consequentemente, Kierkegaard ndo considera
comunidades que “motivam individuos e os auxiliam a encontrar uma vida auténtica”
como multidoes.

Esta ¢ a razdo pela qual sua no¢do de individuo Unico implica um retorno ao
mundo, e sua critica culmina na nog¢do de vizinho. A dissociagdo do ser humano da
multidao ndo serve como isolamento por si s6, mas como um meio pelo qual o ser humano

pode viver uma vida que transcende a sabedoria deste mundo:

Tornar-se livre obviamente ndo significa poder escolher qualquer coisa
ou agir de qualquer modo; tornar-se livre ¢ escolher a si mesmo, ¢é
escolher a realizagdo da sintese, ¢ assumir os elementos de necessidade
que nos constituem e, ao mesmo tempo, relacionar-se com as
possibilidades que estdo em aberto. Liberdade, portanto, ¢ uma relagéo,
é a realizagdo da sintese quando corretamente estabelecida. E nesse
sentido que tornar-se um individuo ¢ tornar-se livre. (ROOS, 2021,
p-133).

Em resumo, a critica de Kierkegaard a multidao se aplica a igreja na medida em
que esta tira a individualidade (e com ela a responsabilidade) de cada um de seus
companheiros. Portanto, a natureza da Igreja ¢ de suma importancia, e ¢ para a Igreja
agora que por muitas vezes, o individuo se volta.

A oposi¢ao de Kierkegaard a multidao ndo se aplica a Igreja na medida em que
ndo tira a individualidade de seus companheiros. Isso significa que virtudes e principios
éticos nunca foram sua principal preocupagdo quando se tratava da multidao. A multidao

poderia se orientar em torno de um ideal ético conversivel em verdade no quadro de

47 PAULA, Marcio Gimenes de. Individuo e comunidade na filosofia de Kierkegaard. Sao Paulo, Paulus,
2009. p.111.
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pensamento kierkegaardiano. No entanto, sua tentativa de atingir esse ideal acabaria
falhando devido ao seu mecanismo fundamental de subsumir o individuo ao coletivo.

Por outro lado, Kierkegaard ndo tinha nenhum problema com comunidades que
nutrem a individualidade e a autenticidade de seres humanos. Consequentemente, a
questdo de se a visdo de Kierkegaard da multidao faz uma exce¢o a Igreja depende se a
Igreja cumpre os critérios de ser uma multiddio. Como visto, a representacdo de
Kierkegaard da multiddo como uma abstragdo que substitui a individualidade de seus
membros pela identidade coletiva corresponde a caracteristica fundamental da Igreja do
Novo Testamento como uma assembleia que assume a identidade de seus companheiros
em uma identidade coletiva centrada em Jesus Cristo.

Como Kierkegaard viu esse mecanismo como a principal razao para a capacidade
violenta da multidao de perverter a verdade eterna, ele considerou, em alguns aspectos, a
multiddo uma mentira. Ao cumprir os critérios que constituem a multidao
kierkegaardiana, a Igreja, conforme prevista pelo Novo Testamento, equivale a uma das
manifestagdes dessa multiddo. Portanto, Kierkegaard realmente consideraria a Igreja uma
mentira, assim como estd estabelecida em sua época, com sua serviddo ao Estado; sua

critica @ multiddo ndo faz excecdo a essa assembleia de crentes em Cristo*®.

3.4 O salto da fé e o Individuo auténtico/livre

E importante para a abordagem neste trabalho, reiterar a afirmagdo de que é “pela
f€”, 1sto ¢, o trabalho de reconhecer humildemente a necessidade de graga, que € possivel
pensar em um individuo auténtico e livre. Entendo que, para Kierkegaard, a fé crista
manifesta a interioridade humilde de uma maneira particular: uma maneira que envolve,
colocar a confianca na obra expiatoria de Cristo: “O Individuo ja que € uma sintese do
infinito e do finito, do eterno e do temporal, da liberdade e da necessidade; uma vez que
nao ¢ totalmente autossufuciente, s6 podera conseguir autorrealizar-se relacionando-se
com o Eterno”. (ROOS, 1989, p.14)

No entanto, esse tipo de interioridade também pode se manifestar de outras
maneiras: em “esperar contra a esperanga”, por exemplo, ou em amor abnegado. Um tema
recorrente na escrita de Kierkegaard ¢ seu conceito de "individuo tnico e livre". Essa

expressao aparente delineia uma distingdo importante entre o individuo como uma

48 ALLGAYER, Heloisa; HILLER, Rafael Francisco. Uma discussdo acerca da liberdade da consciéncia
humana: convergéncias e divergéncias entre Kierkegaard e Lutero. Cadernos IHU Ideias. Sdo Leopoldo,
v. 325, ano, 19, p.33.
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entidade existente na natureza e a tarefa mais elevada de se tornar um individuo
verdadeiramente “Unico” separado da multiddo de outros “individuos”*.

Um “individuo inico” ndo ¢ uma realidade inerente ou caracteristica inevitavel da
existéncia terrena, mas sim uma realidade interior que se deve escolher adquirir.
Embarcar na jornada em direcdo a individualidade ¢ teoricamente possivel para todos,
embora poucos escolham esse caminho. Duas das razdes para isso, de acordo com
Kierkegaard, decorrem da falta de vontade ou habilidade. Destes, o primeiro ¢ pior porque
aponta para uma fraqueza mais condenavel, na qual o estimulo da consciéncia individual
¢ ignorado para se encaixar na sociedade ou viver uma vida mais facil.

O segundo fator que impede as pessoas de obterem individualidade ¢ a ignorancia

~ %

de sua escravidao a sociedade e as pressoes de fazer parte “da multidao”. No entanto, esse
era um estado mais esperangoso, pois permitia a possibilidade de iluminagdo e
crescimento.

A decis@o de se tornar um “individuo unico” era, para Kierkegaard, um passo
necessario em dire¢do a iluminagdo religiosa. E impossivel divorciar a filosofia de
Kierkegaard de suas convicgdes cristds, e sua compreensdao da salvacdo e redengdo
estavam intimamente relacionadas a sua visdo da dignidade do individuo. Para
Kierkegaard, o perdao do pecado, que ¢ conferido ao receber a salvacgao, ¢ apenas parte
da exigéncia cristd. O que a salvagdo leva, em ultima analise, ¢ um senso de alienacao do

mundo, no qual o individuo recém-constituido se viu vivendo de acordo com uma

autoridade superior:

O pensamento de Kierkegaard ndo contém outra coisa, ndo é outra coisa
sendo o estudo profundo, impiedoso, cruel até, das diversas formas da
luta do homem consigo proprio para a conquista da existéncia, que ¢ a
conquista do proprio “eu” em sua individualidade. (GILES, 1989, p.22).

Assim, a verdadeira individualidade era algo que decorreu da conversao religiosa.
No entanto, aceitar o desafio de se tornar um individuo significava que todas as garantias
de significado e propdsito eram perdidas. Em vez disso, tornar-se um "individuo Umico e
livre" significava uma vida de crescente complexidade e provagdo, guiada apenas por
uma sensagao de que permanecer no estado alternativo de submissdo era pior.
Kierkegaard entendeu parte de sua tarefa como escritor como ajudar a guiar seus leitores
a tomar uma decisao ativa em dire¢ao a obtenc¢ao de sua individualidade, que era mediada

pelo cristianismo

4 KIERKEGAARD, Sgren Aabye. O conceito de angiistia: uma simples reflexdo psicolégico-
demonstrativa direcionada ao problema dogmadatico do pecado hereditario de Vigilius Haufniensis.
Traducao de Alvaro Luiz Montenegro. 3. ed. Petropolis: Vozes, 2015. (Vozes de bolso). p.82.
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Em tltima analise, Kierkegaard se via como um peregrino no mundo. E seu senso
de ser uma espécie de alienigena residente no cosmos que lhe permitiu lidar com suas
tribulagdes. Se isso aponta para a verdade de suas convicgdes espirituais ou um estado
psicologico perturbado cabe ao intérprete decidir. O que esta claro, no entanto, ¢ que foi
esse senso de ser chamado para um proposito mais elevado que lhe permitiu lidar com O
Corsario e utilizar essa experiéncia para o desenvolvimento de sua teologia e filosofia:
“Kierkegaard ndo separa o movimento da fé¢ e o movimento da existéncia, quando bem
realizado. E justamente porque o movimento de tornar-se a si mesmo ndo ¢ facil ou
ligeiro, mas envolve decisdo, risco, incerteza e soliddo, assim também a f&”. (ROOS,
2021, p.76).

Apesar da reputacao de Kierkegaard como um “individualista”, ele ndo vé o
processo de se tornar um “individuo” como algo realizado por um “eu” autdbnomo e
isolado. Como seres autoconscientes, os humanos podem “dar um passo para tras” de si
mesmos e “relacionar-se consigo mesmos”. No entanto, Kierkegaard insiste que o self
humano nao pode “relacionar-se consigo mesmo’ sozinho, mas sempre “relacionando-se
com o outro”.

No entanto, tanto Kierkegaard reconhece que, na realidade, a maioria dos seres
humanos sao definidos por “outros” muito diferentes de Deus. Tentamos fundamentar
nossas identidades em “distingdes mundanas”, como riquezas e fama, ou nos definimos
por nossa devogdo a abstragdes que tém o potencial de se tornarem idolos, como nagao,
raca ou classe. Na visdo de Kierkegaard, somente quando alguém ¢ definido por um
compromisso com o que ¢ absoluto e infinito (Deus) pode ser libertado dos rotulos

restritivos e papéis conformistas que a sociedade tenta impor a todos no:

A medida que a fé tem parte de seu movimento no abandono da finitude
em direcdo ao infinito, ela possui uma relagdo importante com a
angustia e com a possibilidade, e, quando a unido desses elementos ¢
bem-estabelecida, a angustia ¢ formadora do individuo. (ROOS, 2021,
p.78).

Como ja observado, Kierkegaard acredita que a tarefa de se tornar um “individuo”
requer “interioridade” ou “subjetividade”, e que meramente acumular conhecimento
objetivo ou adotar uma perspectiva imparcial sobre questdes intelectuais por si s6 afasta
alguém da individualidade. O filésofo argumenta que a reflexdo, embora seja um
elemento crucial e necessario na vida humana, por si s6 ndo pode levar a escolhas, que
ocorre no instante do individuo: “O instante designa o presente como um tal que nao tem

pretérito nem futuro; pois € ai que reside justamente, alias, a imperfei¢ao da vida sensual.
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O eterno significa igualmente o presente, que nao possui nenhum passado e nem futuro,
e esta ¢ a perfeicao do eterno”. (KIERKEGAARD, 2015, p.94)

Kierkegaard diz que a reflexdo em si tem um tipo de infinidade interior. Uma
pessoa pensando sobre uma decisdo pode sempre continuar pensando € enquanto isso
estiver acontecendo, ndo pode decidir. O que deve acontecer ¢ que a pessoa deve desejar
fazer uma escolha e, portanto, querer interromper o processo de reflexdo identificando-se
com uma possibilidade a ser atualizada.

O desafio mais profundo que nos ¢ apresentado pelo exemplo do Caso Corsdario,
acredito, estd menos relacionado ao papel da tecnologia e da midia na formacao de nossa
sociedade e mais ao questionamento da ideia de que a absor¢do em uma comunidade ¢
algo bom. Kierkegaard existiu em uma época em que o conceito de individuo havia sido
desvalorizado, e sua tarefa de recuperar a ideia, era visto por ele como um dos objetivos>’.

A verdadeira fonte de conforto para Kierkegaard durante esse tempo, € o que, em
ultima analise, o sustentou ao longo de sua vida, foi sua convic¢do de que estava preso a
uma realidade espiritual que fazia os eventos transitorios de sua vida cotidiana parecerem
menos consequentes do que poderiam ser. Em tltima anélise, Kierkegaard se via como
um peregrino no mundo. E seu senso de ser uma espécie de alienigena residente no
“cosmos” que lhe permitiu lidar com suas tribulagdes. Se isso aponta para a verdade de
suas convicgdes espirituais ou um estado psicologico perturbado cabe ao intérprete
decidir.

O que estd claro, no entanto, ¢ que foi esse senso de ser chamado para um
propdsito mais elevado que lhe permitiu lidar com o Caso Corsario e utilizar essa
experiéncia para o desenvolvimento de sua teologia e filosofia. A admiravel disposicdo
de Kierkegaard de permanecer firme em suas convic¢des garantiu que ele trilhasse um
caminho solitario, mas foi necessario para o desenvolvimento de sua filosofia.

Para Kierkegaard, o individuo auténtico ¢ alguém que esta “disposto a ser ele
mesmo”. Ele, ela ou eles reconhecem que ha mais na vida do que seguir a multidao ou
perseguir prazeres superficiais. Tal vida ¢ invariavelmente dispersa e desarticulada,
desfeita por desejos temporais ¢ modismos e¢ modas passageiras do publico. A
autenticidade requer uma decisdo ou compromisso apaixonado, “definidor de
personalidade” que une e unifica os momentos fragmentados e desarticulados de nossa

vida em um todo focado e coerente. O “poder unificador” do comprometimento ¢

50 Cf. PAULA, Marcio Gimenes de. Kierkegaard como critico da imprensa: O caso “Corsdrio”. Revista
de Filosofia Moderna e Contemporanea. Brasilia, vol. 2, n° 1, 2014.
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incorporado no que Kierkegaard chama de atitude de “seriedade, um reconhecimento

sobrio de que a existéncia ¢ um assunto sério, que deve ser abordado pela Filosofia:

A Filosofia sera entdo simultaneamente a expressao da vida e o meio de
que nos servimos para vivé-la, de forma que ndo pode ser apenas um
sistema objetivo e abstrato olhado de fora, mas uma realidade viva e
pessoal, uma realidade que aprecia no seu justo valor os homens
concretos, os homens virtuosos ou canalhas, covardes ou herois, porque
¢ desses eclementos que ¢ constituido o apice da nossa realidade
existencial. (GILES, 1989, p.22).

Mas a autenticidade ndo pode ser alcangada simplesmente por meio da rentincia
aos prazeres temporais ¢ do cumprimento do dever de alguém de acordo com algum
principio moral universal, como os Dez Mandamentos ou o Imperativo Categorico de
Kant. Isso ocorre porque, para Kierkegaard, a verdade subjetiva do individuo ¢ maior do
que as verdades universais da moralidade. E isso significa que pode haver momentos em
nossas vidas em que devemos suspender nossa obrigagdo com a esfera €tica e aceitar o
terrivel fato de que pode ser mais importante ser auténtico (ser verdadeiro consigo
mesmo) do que ser moral (fazer o que ¢ certo).

Em Temor e Tremor>!, como abordado no capitulo anterior, Kierkegaard se baseia
na figura biblica de Abrado para elucidar tal ponto. Como pai, Abrado tem o dever moral
de amar e proteger seu filho, mas quando Deus exige que ele quebre esse mandamento e
mate [saac, ele é confrontado com uma verdade pessoal que ¢ maior do que a universal.
Ao se comprometer com essa verdade, Abrado se torna um “cavaleiro da f&” ao “saltar”
para um paradoxo, onde a verdade do “individuo singular ¢ maior do que o universal”.

Como um existencialista religioso, Kierkegaard afirma que isso ¢ o que ¢é
necessario para entrar na esfera da fé e se tornar um cristdo. Nao tem nada a ver com
filiagio a uma congregacdo ou obediéncia a declaragdes doutrinarias. E, antes, uma
disposi¢do de se comprometer com uma verdade que ¢ fundamentalmente irracional e
absurda. Como, por exemplo, alguém pode dar sentido racional ao comando de Deus a
Abrado para matar seu proprio filho? “O problema”, escreve Kierkegaard, “ndo ¢ entender
o cristianismo, mas entender que ele nao pode ser entendido”.

Uma vida auténtica ou religiosa, entdo, ¢ sempre acompanhada de angustia e
soliddo porque o salto nos individualiza; ele nos separa das verdades reconfortantes do
publico e de suas concepgdes gerais de certo e errado. Ele nos obriga a seguir um caminho

que ninguém mais pode entender. A decisdo de Abrado ¢, por esta razdo, repleta de

S KIERKEGAARD, Seren. Temor e tremor. Tradugdo de Elisete M. de Sousa. Lisboa: Relégio D’Agua
Editores, 2009. p.65.
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desespero. Em sua disposi¢ao de suspender seu dever moral, ele parece “louco” porque

“ndo consegue se fazer entender por ninguém”:

Kierkegaard insiste em manter o Individuo, que ¢ subjetividade infinita,
devir e dialética, em tensdo com o Absoluto que transcende toda a
dialética. De modo que a verdade eterna se revela paradoxalmente a
uma existéncia paradoxal, existéncia, no sentido de apice da
subjetividade. (GILES, 1989, p.21).

Mas com o desespero da fé¢ vém sentimentos de intensidade, até mesmo alegria,
ao reconhecermos o absurdo da existéncia religiosa, que o eterno ou divino ndo ¢
encontrado em algum reino sobrenatural, ele esta ligado ao temporal; que € esta vida, o
finito, que tem significado infinito:” Tornar-se individuo no processo de realizar a sintese
implica viver na finitude, na histéria, nas relacdes, em consideracdo amorosa para com o
proximo, e assim em liberdade”. (ROOS, 2021, p.138). Livre das tentagdes da multidao
e da obediéncia cega aos principios morais, o cavaleiro da f¢ “se delicia com tudo o que
v€&” por que agora esta plenamente ciente da majestade e riqueza da finitude. Para ele, “a

finitude tem um gosto tdo bom quanto para alguém que nunca conheceu nada superior”.

3.5 A autenticidade e a esperanca em Kierkegaard

Ao concluirmos as secoes desse capitulo, fechamos com as ideias conceituais de
autenticidade e esperanga, que compreendo importantes e centrais, em um trabalho que
inicia abordando a angustia e o desespero, como em um processo dialético (propriamente
kierkegaardiano), que a partir da angustia e da fé, desemboca em autenticidade e
esperanca.

O trabalho de Kierkegaard sobre a autenticidade e sua sugestdo de que cada um
de nos deve “se tornar o que €”, ¢ melhor visto como vinculado a sua postura critica em
relacdo a uma certa realidade social e uma certa tendéncia essencialista no pensamento
filosofico e cientifico. Por um lado, ele condenou aspectos de seu mundo social
contemporaneo, alegando que muitas pessoas passaram a funcionar apenas como
ocupantes de espaco em uma sociedade que constantemente nivela as possibilidades ao
menor denominador comum. Em termos mais contemporaneos, podemos dizer que
Kierkegaard fornece uma critica a sociedade moderna como causadora de
“inautenticidade”. Viver em uma sociedade caracterizada por tal “massificacao” leva ao
que ele se refere como “desespero” generalizado que vem a tona como falta de espirito,

negagao e desafio.
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Por outro lado, ele rejeitou a visdo de que um ser humano deve ser considerado
um objeto, como uma substancia com certos atributos essenciais. Em vez de ser um item
entre outros, Kierkegaard propoe entender o “eu” em termos relacionais, visto que o “eu”
¢ uma relagdo que se relaciona consigo mesmo. Essa relacdo consiste no projeto em
desenvolvimento de tomar o que nos encontramos como seres no mundo e transmitir
algum significado ou identidade concreta ao nosso proprio curso de vida.

Assim, o ser humano (eu) ¢ definido por expressdes concretas por meio das quais
alguém se manifesta no mundo e, assim, constitui sua identidade ao longo do tempo. Na
visdo de Kierkegaard, “tornar-se o que se ¢” e fugir do desespero e do vazio ndo ¢ uma
questdo de introspec¢ao solitaria, mas sim uma questdo de compromisso apaixonado com
uma relagdo com algo fora de si mesmo que confere significado a vida de alguém. Para
Kierkegaard, como pensador religioso, esse compromisso final era sua relacdo definidora
com Deus. A ideia ¢ que o cuidado apaixonado por algo fora de nds mesmos da coeréncia

diacronica em nossas vidas e fornece a base para a unidade narrativa do eu:

O ser-humano € espirito. Mas o que ¢ o espirito? Espirito € o si-mesmo.
Mas o que € o si-mesmo? O si-mesmo ¢ uma relag@o que se relaciona
consigo mesma, ou consiste no seguinte: que na relagdo a relagio se
relacione consigo mesma; o si-mesmo ndo ¢ a relacdo, mas que a
relacdo se relacione consigo mesma. (KIERKEGAARD, 2022, p.43).

Kierkegaard também examina a esperanga principalmente como ela esta
conectada a fé religiosa. Fazendo questdo de enfatizar que a esperanca (eterna) deve
transcender todo entendimento. Como um antidoto ao desespero, a esperanca desempenha
um papel positivo na obra de Kierkegaard, culminando em seu conselho: “toda a vida de
uma pessoa deve ser o tempo da esperanca!”. Em As Obras do Amor, Kierkegaard define
a esperanca em sua forma mais geral como uma relagdo com a possibilidade do bem:
“Relacionar-se com expectativa com a possibilidade do bem ¢é ter esperanga”2.

Embora a expectativa de bens terrenos seja frequentemente frustrada, seja porque
¢ cumprida tarde demais ou ndo ¢ cumprida, a esperanca eterna nao pode, em principio,
ser frustrada. Esperanca eterna significa “a todo momento sempre esperar todas as
coisas”, e Kierkegaard geralmente equipara a esperanga eterna a esperanga crista.

Enquanto a esperanca terrena ¢ julgada pelo entendimento de acordo com sua
probabilidade, a esperanga eterna excede os limites do entendimento. Portanto, ¢

comumente julgada como irracional ou como “loucura”. Kierkegaard ndo aborda

explicitamente a questdo de quando a esperanca ¢ racional — presumivelmente porque a

52KIERKEGAARD, Seren Aabye. As obras do amor: algumas consideragées cristas em forma de discurso.
Traducao de Alvaro Luiz Montenegro Valls. Petropolis, RJ: Vozes, 2003. p.43.
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esperanga eterna excede a razao, mas ele enquadra a questao da boa ou ma esperanca em
termos de “honra” e “vergonha”.

Kierkegaard se opde a essa perspectiva de “sagacidade” que julga a esperanga
apenas em relagdo a sua realizagdo. Em vez disso, devemos prestar atengao ao valor dos
fins esperados. A esperanga eterna, por esse motivo, nunca ¢ “envergonhada”. Além
disso, e em linha com a tradicao crista, ele argumenta que o valor da esperanga depende
de sua relagdo com o amor: Esperamos por nds mesmos, se e somente se, esperamos pelos
outros, e somente no mesmo grau pelo amor>*. Vemos assim que a realizagio da fé como
verdadeiramente capacitadora da autenticidade do individuo deve estar interligada com a

esperanca, para que juntas sejam capazes de formar o “eu” livre e efetivamente cristao.

53 KIERKEGAARD, Seren Aabye. As obras do amor: algumas consideragdes cristas em forma de
discurso. Tradugao de Alvaro Luiz Montenegro Valls. Petropolis, RJ: Vozes, 2003. p.118.
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CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo analisar o conceito de angustia de Kierkegaard,
tendo como principal fonte a obra O Conceito de Angustia. Partindo da sua ética,
Kierkegaard defende a existéncia como um continuo devir, no qual o individuo manifesta
a sua singularidade. Foi ele o primeiro e mais influente filésofo da corrente
existencialista®®. O autor afirma que tanto o nosso interior, como o mundo exterior, é
repleto de possibilidades. No entanto, sendo um constante “vir a ser”’, o ser humano tem
a possibilidade de tornar-se um individuo singular. Para isso, ¢ necessario tomar decisdes
diante das possibilidades, pois s6 assim conseguira fazer a experiéncia de si mesmo>>.

Kierkegaard se opde as ideias muito presentes na sua época a respeito da
objetividade. O autor defende a subjetividade, na qual o individuo encontra a sua
dimensao interior e particular. Ele faz uma critica a visao de Hegel (apesar de ndo anular
totalmente o seu pensamento), ao afirmar que ndo se pode entender a vida a partir da
objetividade, isto ¢, por meio de conceitos abstratos e sistematizados. Cada individuo
entende a vida por meio da sua particular subjetividade. O individuo € aquele que possui
o conhecimento de si mesmo.

A angustia ¢ uma aflicdo, um medo provocado por algo ausente e desconhecido.
Por isso que as possibilidades angustiam. Percebe-se que para o autor, a angustia € parte
constitutiva do ser humano, pois a partir dela o0 homem tem conhecimento de si mesmo
como participante da historia e assim pode se autoconstruir. Kierkegaard considera a
angustia algo decisivo na vida humana, até o momento em que tira de si essas amarras. O
ser humano ¢ totalmente responsavel por suas escolhas, tem a liberdade de escolher, mas
ao mesmo tempo ¢ fragil e suas possibilidades de escolhas também, por isso ¢ muitas
vezes dominado pela angustia.

A angustia esta presente em todos os momentos da vida, j& que o ser humano esta
constantemente diante de infinitas possibilidades de escolhas e isso gera medo de perder
algo ou de errar em suas escolhas, pois sabe-se que toda acdo requer uma consequéncia e
por ndo saber se essas possibilidades sao boas ou nao. Até mesmo a existéncia ¢ uma
possibilidade, pois a qualquer momento tudo pode acabar. A angustia ¢ constante em sua
vida, e, por vezes, desorienta, uma vez que vem acompanhada de um turbilhdo de

emocgoes.

3 GILES, Thomas Ransom. Historia do existencialismo e da fenomenologia. Sdo Paulo: EPU, 1975. p. 5.
% Aindividualidade como singularidade. 174 o conceito
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Para Kierkegaard, o ser humano surge em um estado de inocéncia, sem saber
diferenciar o bem do mal, mas o primeiro salto qualitativo se da quando ele reconhece a
sua culpa, e ai ele ndo € mais inocente. Mas nesse estado de inocéncia a Unica coisa que
existe ¢ um grande nada que o angustia, por nao ter uma dire¢do para ir. Outro ponto
importante ¢ que quanto mais algo ¢ proibido, mais gera a angustia de poder realizar
determinado ato, assim encontrado no relato de Génesis 3. Essa € a angustia que surge da
possibilidade de liberdade. Ao mesmo tempo, existe também a possibilidade de ser
punido, e isso também gera medo e angustia™®.

Percebe-se que o homem possui uma relacdo entre o temporal e o eterno, na
medida em que, ao nascer, o homem se torna um instante diante da infinitude, criando
assim um antes ¢ um depois desse acontecimento. No entanto, a angustia nao pode surgir
do passado, ela surge somente do que esta por acontecer. A angustia s6 tem relagdo com
o passado se determinado acontecimento puder acontecer novamente, caso contrario, o
Unico sentimento possivel € o arrependimento.

Esse arrependimento também pode gerar angustia a medida que o homem nao
quer recair no mesmo pecado, mas quer tornar-se livre. Sendo assim, o arrependimento ¢
mais uma possibilidade que gera angustia. Kierkegaard defende que a angustia que se
encontra no pecado ou na culpa ¢ uma nao-liberdade, e para que o individuo se torne livre,
¢ necessario ter uma relacdo com a fé. A fé ¢ o que coloca finitude e infinitude em uma
relagdo adequada, porque Deus é a base dessa relagio. E preciso saber angustiar-se.

A angtstia sendo possibilidade de liberdade, torna o individuo livre. Mas essa
liberdade s6 se da mediante a fé. A angustia que possui relagdo com a fé, educa o
individuo a medida em que ele ¢ formado pela possibilidade e consequentemente ¢
também formado pela infinitude. Quem ¢é educado pela infinitude, passa pela angustia da
finitude, sem ser afetado por ela. A partir disso, pode-se concluir que o ponto culminante
da filosofia de Kierkegaard se d4 na fé: “Quando no conceito de fé, afirmamos
unilateralmente o aspecto histérico, de tal modo que acabamos por esquecer a sua
originalidade primitiva no individuo, ela se torna uma tacanhice finita, em vez de ser uma
livre infinitude”. (KIERKEGAARD, 2015, p.69).

Portanto, entende-se que pela dor o homem descobre a sua interioridade e aprende
a lidar com ela a partir da angustia. Por isso, € necessario olhar para a angtstia como algo
que educa, que ensina a lidar com as diversas possibilidades da vida, € ndo somente como

um sentimento ruim que traz sofrimento. Ao se deixar levar pela ansiedade, ela se torna

56 KIERKEGAARD, 2011, p.15).
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algo ruim que domina, mas quando se aprende a lidar com ela, pode ser muito util. No
entanto, esse processo so € possivel mediante a fé, que leva a experienciar a infinitude.

Kierkegaard ¢ um pensador sedutor, cheio de provocagdes e insights, mas também
dificil de definir. Ele foi, portanto, interpretado de muitas maneiras, muitas vezes
incompativeis, e ¢ provavel que continue sendo assim. Muito de seu pensamento
permanece altamente relevante para os nossos dias, incluindo sua critica a sociedade de
massa e ao conformismo, e sua tentativa de mostrar emocdes e paixdes como elementos
essenciais da vida humana auténtica.

Em seus escritos sobre a vida ética e religiosa, ele tenta mostrar que uma postura
objetiva e desengajada, longe de facilitar o conhecimento, ¢ uma barreira para conhecer
a verdade. Sua perspectiva sobre religidao e sociedade provavelmente provocaréa objecdes
de lados opostos do espectro politico contemporaneo, uma vez que ele critica duramente
a "cristandade", incluindo versdes contemporaneas do nacionalismo cristdo, a0 mesmo
tempo em que rejeita a alegacdo de alguns liberais de que a religido deve ser excluida de
nossa vida comum, o que requer uma postura supostamente neutra e desengajada que
Kierkegaard ndo vé como possivel nem desejavel.

Se a distingdo “analitica” e ‘“continental” ainda tem algum valor, entio
Kierkegaard apelou para filosofos de ambos os lados, as vezes fornecendo anélises
conceituais finas, mas também fazendo filosofia em um modo altamente literario. Ele
proprio pode ser visto como “aquele individuo” a quem dedicou muitas de suas obras, um
escritor que teve sucesso em seu objetivo de se comunicar “indiretamente”, de uma
maneira que exige engajamento “subjetivo” para que sua obra seja lida com o maximo de

vantagem:

Logo, o importante ¢ frisar que ndo ha uma recepgdo correta para
Kierkegaard, mas muitas recepgdes possiveis. E imprescindivel
percorrer tal caminho histdrico para perceber as diferencas e as nuances
que envolveram e ainda envolvem o pensamento kierkegaardiano.
Somente assim ¢ que se pode trabalhar seu pensamento — ou o de
qualquer autor — com maior honestidade intelectual e, acima de tudo,
ouvindo-o. (PAULA, 2010, p.47).

O debate acerca de Kierkegaard ainda nos revela a sua originalidade e sua
contemporaneidade, ndo apenas dentro da filosofia, mas em outras areas de pesquisa
como a teologia, a psicologia e a literatura contemporanea. Pensar Kierkegaard
“contemporaneo” nos revela a for¢a e a profundidade de sua obra que perpassam as nossas
reflexdes atuais, sendo material e ocasido para o desenvolvimento de nossas proprias
perspectivas e ainda nos faz desenvolver estratégias para que o existente e a existéncia

sejam constituidos em sua plena singularidade. Sem falar que a sua contemporaneidade
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também nos faz aproximar das questdes e problemas atuais de outras ciéncias humanas e
da abundancia de aspectos presentes na obra do dinamarqués.

Notou-se que, na filosofia kierkegaardiana, o homem ¢ o unico ser que jamais
consente ser o que ¢; assim, ele estd sempre buscando, ele ¢ desejo, de busca. Somente
ele sente profundamente o vazio de sua existéncia. A existéncia do homem. Os individuos
vao construindo seus proprios caminhos e suas concepgdes de vida no decorrer de suas
existéncias. Esse fator de grande importancia para compreendermos o individuo que se
constroi em nossos dias.

Observou-se, também que em Kierkegaard, ¢ a partir das possibilidades de tornar-
se diferente que surge o sentimento de angustia. O ser humano ¢ finitude e infinitude,
liberdade e necessidade, um ser paradoxal, que ndo nasce individuo, mas torna-se
individuo, a partir de suas vivéncias e experiéncias com o mundo ao seu redor. E essa
possibilidade a geradora e fomentadora da causa da angustia, e da qual o ser humano nao
consegue se desvincular, pois faz parte de sua existéncia. E com o auxilio da fé, em um
movimento dialético, chega-se a viver de forma auténtica e livre.

Com esse trabalho também se verificou que em Kierkegaard, a condicdo
existencial do individuo é marcada por angustia, que a0 mesmo tempo ¢ desespero e
paradoxo. E de que a possibilidade de liberdade, antes de mais de nada, exige de nds a
capacidade de tomarmos uma decisdo e agirmos de acordo com ela, visto que a liberdade
¢ a abertura as possibilidades, que nos coloca na posi¢ao de colaboradores/construtores
de nossa existéncia e da relagdo que estabelecemos com os outros.

O intuito da presente proposta ndo foi a de esvaziar ou dissecar a tematica central,
mas sim despertar a aten¢do para a construcao do debate e do pensamento contemporaneo
a cerca da angustia, como modeladora da liberdade do ser humano, construtora desse
caminho: mostrar uma possibilidade de liberdade real, que ¢ possivel ser construida a
partir das condi¢des de existéncia®’. A filosofia de Kierkegaard como afirmada
anteriormente ¢ antes de qualquer coisa, a expressao de um modo de vida livre € 0 modo

como devemos viver essa liberdade de vida, ¢ a realidade que deve ser experenciada.

57 (ROOS, 2017, p.157).
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