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RESUMO

Este trabalho académico vem mostrar em suas linhas o grande conteldo sobre a virtude
da gratiddo. Suas diversas caracteristicas, seus fatores na vida e na sociedade. Como ela é uma
virtude e o porqué dela ter o elo com o compromisso humano, educacional e social. Suas
estruturas emocionais trazidas na alma humana pelo entrelagamento da propria poténcia da
virtude gque todo ser humano deve ter. Ao se tornar uma pessoa adulta, ela faz com que a pessoa
que a busque dentro de si e tendo a ajuda da sociedade contribua para o crescimento dessa
mesma sociedade. E nesse crescimento mais humano onde ela possa reconhecer o outro como
ser humano e digno do bem e amor. A importancia da virtude na vida humana, desde seu inicio
ainda crianca até sua fase adulta. A colocagdo dessa mesma virtude em favor do outro buscando
assim o bem proprio, mas ndo egoista faz com que a gratidao seja o caminho por onde trilham
diversas pessoas. O desenvolvimento dessa mesma virtude dentro da convivéncia social e
familiar, onde a gratiddo tem um espaco todo especial por ser ela mesma a ponte que liga as
relacbes humanas. Nela podemos identificar as caracteristicas que o homem muitas vezes
procura fora e acaba encontrando dentro de si. A generosidade, 0 amor aos outros, 0 amor a si
proprio 0 compromisso com a sociedade e com a humanidade, tudo isso esta ligado com a
virtude da gratiddo. Mostraremos que ndo é facil para alguém ser grato, pois 0 que a sociedade
ensina é o bem e o prazer proprio. Porém o texto mostra claramente que o homem pode sim
viver uma vida sadia, serena consigo mesmo tendo em vista 0 bem do outro, sendo grato sem
nada pedir em troca. Isso é chamado de dom, partilha e amor. Todo ser humano tem isso dentro
de siao nascer. No entanto para que essa semente da virtude e da gratiddo possa florescer, se faz
necessario o alto consentimento, a autoestima em querer buscar fora de si mesmo o remédio
para acordar essa esséncia natural de todo ser humano que se chama potencia (virtude) e

gratidao (amor).

Palavras-chaves: Virtude. Gratiddo. Poténcia. Amor. Sociedade.



SUMARIO

(O 1 N 210 5 1007:Y0 1T 6
2 OCONCEITODEVIRTUDE SEGUNDO SPONVILLE .........ccccceue.. 7
2.1 A Virtude como uma capacidade em poténciaemageral ................... 8
2.2 A virtude como uma capacidade ou ainda uma poténcia propria do homem
10
2.3 A Virtude é como uma capacidade ou poténcia propria do homem de
NATUNEZA MOTAL ....eiieiieie ettt 12
2.4 AVirtude humana é um habito? ..........ccccviveiiiniicc 16
3 AVIRTUDE DA GRATIDAO ......ccooiiieeeeeeeeeeeee e 21
4 A GRATIDAOE DISTINTA DAS OUTRAS VIRTUDES?.................. 32
5 AGRATIDAO: DOM E PARTILHA, EAMOR. .....ccooovvevvrerieernrinnnn. 36
51 A gratidao € UM DOM. ......coiiiiiiiiiieeee e 37
5.2 Agratidao é partilha...........ccoooeiiii 42
5.3 A Qgratidao @ AMOT. .....coi i 46
6 CONCLUSAD. ..ottt 50

REFERENCIAS ..o oot e e e e e e s et e e e s ae s s e eraees et e e araeesareeseneens 51



1 INTRODUCAO

O presente trabalho monografico sera apresentado em quatro capitulos. No primeiro vamos
tratar do conceito de virtude na perspectiva de André Comté-Sponville. Seu pensamento e
argumentacdo. Falaremos da pessoa virtuosa e o significado e origem da palavra virtude.
Introduziremos junto ao pensamento do principal autor outros pensadores que escreveram sobre
a virtude. Como por exemplo, Tomas de Aquino, Francisco Faus, e Aristoteles, sempre em

concordéancia com Sponville.

Ja no segundo capitulo escreveremos algo sobre a virtude da gratiddo que € o centro dessa
pesquisa. Coloraremos em questdo o que € a virtude da gratiddo? O que ela significa? Quais as
perspectivas dessa virtude na vida humana. Mostraremos que a gratiddo nasce do homem que

busca ser generoso e virtuoso.

Do segundo capitulo nos encaminharemos para o terceiro e tentaremos responder junto com
Sponville, e outros autores se a gratidao € distinta das demais virtudes. Essa pergunta quem a faz
é 0 TeOlogo Tomas de Aquino. Buscaremos mostrar a resposta do autor dessa questdo e

confronta-la com o pensamento do autor estudado.

Por fim chegando ao quarto capitulo mostraremos a virtude da gratiddo como um Dom, uma
Partilha, e como o Amor. Essas trés caracteristicas dada a gratiddo € fortemente mostrada no
texto do autor principal, como também em Tomas de Aquino. Todos mostrardo que a gratidao

esta ligada fortemente aos trés conceitos ao Dom, a Partilha e ao Amor.

Mostraremos o porqué de a gratiddo ser um dom, porque é chamada ou esta ligada a partilha e
também da sua relacdo tdo estreita com o amor. Em meio ao texto levantaremos algumas
questdes para o leitor também alto se indagar. Algumas dessas serdo respondidas no logo dos
paragrafos, ja outras serdo deixadas como que no ar para o proprio leitor encontrar a sua propria

e pessoal resposta. N&o a responderemos por que a resposta das mesmas é individual.



2 OCONCEITODE VIRTUDE SEGUNDO SPONVILLE

Antes de nos adentrarmos realmente no conceito de Virtude segundo Sponville, devemos
colocar de inicio o seu significado. De onde vem a palavra virtude? Qual sua origem? O que
significa?
A palavra Virtude nasce do latim: virtus; que também tem sua etimologia no grego: dpets
(areté). Seu significado quer dizer uma capacidade qualquer ou exceléncia seja qual for a coisa
0U O Ser a que pertenca.
Para deixar mais claro ainda o que realmente significa virtude, vamos dividir em trés partes seu

significado e depois entdo falaremos um pouco da visdo do autor estudado neste trabalho.

Primeiro Lugar, virtude é uma capacidade em poténcia em geral. Segundo Virtude ¢ uma
capacidade ou ainda uma poténcia propria do homem. Terceiro, A virtude é a capacidade ou
poténcia propria do homem, de natureza moral. (ABBAGNANO, 1970, p.965).

Essa poténcia ou ainda exceléncia vinda da palavra areté, palavra que veio dos gregos e que 0s
latinos traduziram para o latim, virtus quer dizer exatamente essa forca potencial de realizar
algo.

Vamos esclarecer mais o significado dessa palavra usando alguns exemplos que temos proximos
anos no diaadia. Pois muitas vezes nos deparamos no decorrer da nossa trajetoria com objetos
que usamos para realizar coisas que tem haver coma virtude, ou Ihes atribuimos virtudes.
Tomaremos como exemplo primeiro uma faca. Sua exceléncia é justamente a de cortar bem os
alimentos ou outras coisas que possam ser cortadas por tal instrumento. Se o instrumento
cortante ndo realizar bem sua acdo, entdo ndo terd a exceléncia total de que se esperava do
mesmo.

O mesmo exemplo poderé ser usado no caso de um assassino for usa-la para matar alguém.
Aqui, a virtude esta no instrumento. Se 0 mesmo cumprir seu papel, o de matar o individuo. Mas
estara principalmente no executor do ato, ou seja, 0 assassino. Caso este tenha uma boa
pontaria, e acertar com exatiddo o lugar correto de matar, a faca podera ser velha ou nova, mas

executara com perfeicdo o ato.

Ao contréario, se a falha for do assassino, ou seja, ele ndo tem boa pontaria, a faca ou qualquer
outro instrumento poderd estd novo ou ndo que ndo sera realizado a agdo e a vitima podera

sobreviver.



Citemos também como exemplo um remédio, sua funcdo na vida da pessoa que 0 usa é
exatamente o de curar a doenca. Se isso ndo acontecer, 0 mesmo nao tem a eficacia de um
verdadeiro remédio. Poderemos usar varios outros exemplos, mas deixemos mais a frente. O
importante é dizer que a virtude tem sua forga naquilo que é executado, seja na pessoa humana,
seja em algum instrumento. Porém para isto, precisara da ajuda de alguém para realizar bem sua
funcdo, pois sozinho ndo consegue. Nao se realizara por ndo haver vida prépria como ha no

homem, que ¢é dotado de razdo, inteligéncia, forca e vontade.

Entdo, verificamos que virtude € a forca que age em formas diferentes. Virtude também pode ser
chamada de poder, mas esse poder é um poder especifico. Este poder estd na pessoa humana.
Nas acOes do ser humano, é seu pensamento, sua vontade (desejo) sua razao que ativa a virtude

a ser realizada.

Usemos tambem a virtude como uma capacidade. Ou seja, uma capacidade que gera uma agdo
transformadora, como algo que pode gerar a vida ou a morte. Alguma coisa que serve para as
duas coisas. Usemos o exemplo do heléboro, que é totalmente diferente da forca da cicuta.
Antes de dizer o que é o heléboro e a cicuta, voltemos |4 no inicio do nosso pensamento e

esclarecamos um pouco mais os trés pontos do significado da palavra virtude.

2.1  AVirtude como uma capacidade em poténcia em geral

E uma grande poténcia geral qualquer, quando realizado com vontade e determinagéo
para se conseguir algo. Quando o ser humano deseja algo para si, este corre atras , luta, sonha,
imagina e busca seu objetivo até conseguir.
Sua forca de ganhar o que sonhou é maior do que as dificuldades. Nada e nem ninguém o
impedira, porque este algo estd enraizado dentro da sua “alma” como o sangue que corre pelas
veias. 1sso é a poténcia da virtude. O desejo maior de conseguir o desejado. O ser humano terd a
capacidade de lutar até o fim para obter o prémio.
Usemos como exemplo muito conhecido nosso os atletas olimpicos. Eles sonham com o podio
de ouro, o primeiro lugar na competicdo. Para tal conquista, se capacita com exercicios e

estudos. Usa todas as suas forcas (poténcia) para que no dia do campeonato possa sair vitorioso.

Falemos ainda como exemplo de capacidade e poténcia a planta. Esta pode ser usada em varias
circunstancias ornamentacdo de ambientes ou para fazer algum remédio. Pensemos ainda em
uma pedra de marmore que possa ser utilizada na ornamentacdo (construcdo) de alguma casa.

Ou também pode ser 0 exemplo do heléboro como ja foi citado antes.



Ele é uma belissima flor que ornamenta os ambientes das casas, a0 mesmo tempo serve para
matar alguém envenenado. Entdo sua poténcia e capacidade, servem para duas coisas distintas,
mas gque sdo a0 mesmo tempo Uteis. Dependera entdo da pessoa que o utilizar. Aqui aparece
outra vez o que falamos acima, o objeto por si s6 ndo realiza nenhuma virtude, precisa da agdo

do homem.

Pois bem, o heléboro é apenas um objeto nas mdos do homem. Ele sozinho ndo tem validade
alguma. Mas, estando nas maos de alguém que sabe a sua forga e sua poténcia, podera ser um

poderoso veneno, ou uma bela e frondosa planta que ird harmonizar o ambiente de alguma casa.

Mas o que é o heléboro? O heléboro era conhecido e usado pelos antigos por suas propriedades
medicinais, embora soubessem o real perigo da planta e acreditavam que a decoccao das raizes
era um remédio valido para a loucura. Mas, mesmo sendo perigosa, ela serve também para
ornamentacdo de ambientes. Essa planta € nativa da Europa, também pode ser encontrada na
Gra-Bretanha, Espanha e Portugal e ao leste pela regido do Mediterraneo. Encontramos ainda na

regido da Roménia e na Ucrania, na costa norte da Turquia no Caucaso.
Usemos agora a cicuta, como outro forte exemplo de poténcia da virtude.

A cicuta é uma planta da familia das venenosas, que ao entrar em contato com o organismo

provoca a dorméncia dos membros levando a morte logo imediata da pessoa que a ingere.

Essa planta era usada muitas vezes por guerreiros de tribos e também por cacadores de animais
por ser letal nas suas presas. Geralmente era usada nas pontas das flechas e assim paralisava

rapidamente o animal, levando-o a 6bito.

Além do seu uso para a ponta de flechas dos cacadores, na antiguidade classica a intoxicacéo
por cicuta foi usada pelos gregos para tirar a vida aos condenados a pena de morte. Ela também

ficou conhecida como o “veneno de Socrates”.

Conta-se que o fildsofo grego o tomou no ano de 399 a.C. num processo de auto envenenamento da época por ser
acusado de ateismo e de corromper a juventude grega. Antes de falecer, segundo Platdo, seu mestre incutiu uma

ddvida a seus acusadores: "E agora chegou a hora de nés irmos, eu para morrer, vés para viver; quem de nds fica

coma melhor parte ninguém sabe, exceto os deuses”. (PLATAO, 1999, p.97).

Sécrates passeou pelo quarto, como lhe haviam recomendado, até que sentiu as pernas pesadas,
dormentes. Deitou-se de costas para que, em intervalos, Ihe examinassem 0s pés e as pernas, até

que deixou de senti-los. Socrates comegou entdo a ficar frio e enrijecido, até que sobrewveio a
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morte. ApGs ingerir a cicuta, que € um veneno fortissimo conhecida também por abioto pelos
portugueses que pertence a familia das plantas venenosas é encontrada nas regifes temperadas

do Hemisfério Norte, mais especificamente na América do Norte.

Desse modo, podemos perceber o tamanho do vigor, da forgca da virtude. Se pudéssemos fazer
uma relacdo na pratica com tais exemplos, veriamos que cada qual tem sua capacidade e forca

qguando bem trabalhada e utilizada pelo homem.

Do mesmo modo ¢ a forca humana. Se o ser humano quiser, ele pode realizar “atos heroicos”

com sua “for¢a”. Basta colocar em pratica a sua capacidade, suas virtudes diversas e assim fara

“prodigios”.

E interessante reiterar que na vida humana, a virtude por exceléncia é o agir, é o viver
humanamente bem. Nesse ato humanamente de viver bem encontraremos a virtude moral e ética
de cada ser humano, ou seja, a realizacao desses “atos heroicos ¢ prodigiosos” que todo homem

possuem.

Assim, virtude é aquilo que faz cada coisa ser o que €. Tal nogcdo de virtude é transferida
rapidamente para o0 homem, que por exceléncia fora criado para tal, para ter virtudes que

pudesse fazer as coisas fluirem na vida, na sociedade, no mundo inteiro.

2.2  Avirtude como uma capacidade ou ainda uma poténcia propria do homem

A virtude € 0 que d& caracteristica ao homem, e as suas definicbes estdo relacionadas
com aquilo que ela caracteriza ser especifico do ser humano. O homem é bondoso, ou ndo. O
homem virtuoso é visto de longe, pois suas a¢fes sdo reconhecidas mesmo por quem ndo tem
instrucBes letradas. Para reconhecer alguém de virtude, ndo é necessario saber ler, basta ter
apenas um pouco de atengdo e experiéncia.
Com uma boa caminhada de vida a pessoa logo reconhecera alguém de virtude. Todos nds
conhecemos ou ja ouvimos de nossos pais, ou pessoas mais vividas dizer esse ditado popular
sobre alguém: “Aquele ¢ um homem ou mulher de carater”. Carater aqui € virtude. Ou seja, a
pessoa ¢ “vestida” de caracteristicas proprias da virtude. Seus atos sdo de reconhecimento e de
exemplos a se seguir, porque age como se manda a “lei” da vida humana, quer dizer, anda

fazendo e praticando o correto, o bem.

Este carater especifico estd expresso segundo Aristoteles pelo justo meio. O individuo € virtuoso

guando este permanece entre 0 mais € 0 menos, ou Seja, na proporgédo certa. N&o avanca e nem
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retrocede, tem sua moderacdo no agir, no falar. Nado faz para aparecer diante dos outros, mas

porque sabe que € o correto e se faz, o realiza porque se alto realiza em fazé-lo.

A “Virtude” escreve Aristoteles, “¢ um habito, uma qualidade que depende de nossa
vontade, consistindo neste meio que faz relagdo conosco e que esta regulado pela razdo na forma
em que regularia o verdadewro sabio.” “A Virtude ¢ um meio entre dois vicios”.

(ARISTOTELES, 1973, p.273). Esse vicio pode ser por excesso ou por falta.

A virtude entdo compreende toda atividade do homem em todos os sentidos e ndo apenas
naquilo que se remete a moralidade como veremos no terceiro exemplo. O homem deve ser
virtuoso ndo para ser elogiado, mas por que é proprio de seu carater. Pois foi educado em sua

existéncia para tal, para ser cheio de virtudes.

No entanto temos que saber em primeiro lugar que ninguém nasce com virtudes prontas. Essas
sdo adquiridas ao passar dos anos, durante a vida, no dia a dia. Com os aprendizados o ser
humano vai adquirindo conhecimentos e assim vém a tona as virtudes que 0 mesmo tinha, mas
que ndo conhecia, pois estavam guardadas. E com esse ato de aprender e educar, o seu lado

virtuoso tra nsparece.

A virtude do homem é como uma joia rara, 0 ourives enxerga a pedra preciosa, mas para que a
joia apareca, precisara da lapidacdo do homem. Depois do trabalho de lapides a pedra que antes
era bruta, se tornara a mais bela das joias. Do mesmo modo é a virtude dentro do homem,

precisara ser lapidada, ensinada, educada.

Em segundo, ninguém aprende a ser virtuoso estudando em livros. Eles ajudam, mas, o que
realmente d& a capacidade de alguém exercer suas virtudes sdo os exemplos. Valores esses
recebidos de outros. Também o desejo de realizar algo de bom para si e para 0s outros como

falaremos mais adiante. Tudo isso move o ser humano a ser uma pessoa Virtuosa.

Existem pessoas que trazem em si desde o seu nascimento, dons que com o passar do tempo
comecam a florir. N&o s&o virtudes, mas dons. O dom de cantar, de cozinhar, 0 dom de
ornamentacéo etc. Esses mesmos talentos (dons) s6 serdo vistos, se as pessoas 0S exercitarem
quer dizer, trouxer a tona e treina- los para que possam ser cada dia melhores. Aqui ainda ndo é

a virtude emsi, mas é o primeiro passo a demonstrar sua virtude.

Ao colocar em exercicio os seus dons a pessoa comecard a a¢do de colocar em pratica sua

virtude, a virtude da humildade. A pessoa primeiramente deve ser humilde para pedir ajuda a
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alguém que ja sabe algo dos exemplos citados. SO assim saberd ajuda-la na execucdo de

treinamento do seu dom.

E depois cabera a mesma que aprendeu com alguém mais douto, mais virtuoso pdr em pratica a
outra virtude. E aquela que traz em si um gozo todo especial, tanto para quem dé quanto para
quem recebe que a virtude da gratiddo. Saber agradecer ¢ uma virtude de reconhecimento, pois a

pessoa reconhece diante de alguém mais sabio que ela era necessaria na sua dificuldade.

2.3 A Virtude é como uma capacidade ou poténcia propria do homem de natureza
moral

Todo homem é convidado a ser uma pessoa moral. Estd em sua natureza essa capacidade de ser
uma pessoa moral, repleta de atos que possa o engrandecer eticamente dentro de uma sociedade.
Mas é de devida compreensdo, que cada homem ndo nasce virtuoso. E manifestado passo a
passo no decorrer de sua existéncia terrestre.

E se essa exceléncia é adquirida a passos lentos, isso que dizer que todo homem tem em si 0s
seus momentos de fraquezas. Tais episodios podem e devem ser superados com o apoio dos

amigos, familiares e com o alvorecimento de suas virtudes que traz em sua alma.

Para que o aparecimento de suas mazelas ndo venha acontecer com frequéncia, ele, 0 homem
deve exercitar seu lado virtuoso, pois ele € como um musculo do corpo que precisa de exercicios
diarios para se fortalecer. E por essa razio que Richard L. Rooney afirma ao dizer: “A Virtude e
0 musculo sdo parecidos: se ndo se exercitam tornam-se débeis e fracos”. (CABADA, 2001 p.
248).

Lembremos novamente do atleta. Ele para poder competir em um jogo, por exemplo, tem que
passar varias horas treinando para que no dia da competicdo alcance o seu premio. Por isso, 0s
tombos, as dores musculares e tantos outros momentos de cansagos sdo esq uecidos com a coroa

da vitoria.

Tudo isso para mostrar ndo somente para a equipe que o treinou e que espera de si uma
desenvoltura excelente na realizacdo de sua apresentacdo esportiva, mas principalmente para si

préprio que seus esforcos diarios valerama pena.

E isso que a frase de Richard quis dizer. Devemos exercitar-nos nosso lado virtuoso todos os

dias, tentando buscar 0s recursos necessarios para que se possa alcancar o objetivo desejado.
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Nao para demonstrar a alguém que somos “perfeitos”, mas para dizer que todo mundo é capaz

de executar tal exercicio, basta querer e colocar em acdo tal desejo.

Por outro lado, a capacidade do homem de realizar diariamente o lado virtuoso, este podera té- la
com o uso da razdo. Disposicdo esta que por sinal € uma virtude a ser alcancada e modelada no

decorrer da vida.

Esse uso racional ira fazé-lo escolher entre o fazer a acdo boa ou ma. Dependera dele. A escolha
sempre estara diante de si. Sdo dois caminhos a escolher, o caminho da virtude, de ser capaz de

praticar acdes boas, e ou a vereda de agir tragicamente no erro do mal e de suas agoes.

O Livro Sagrado ja ensina aos seus leitores essa mesma licdo. Quando Deus falou ao seu povo
pedindo-lhe que seguissem seus Mandamentos, disse ao povo: “Diante de ti ponho a vida e
ponho a morte, mas tens que saber escolher”. (Deuterondmio, 30-15.). O homem tem que saber
escolher entre agir bemou mal, entre o lado virtuoso e o lado ndo virtuoso. Deve fazer a escolha

que lhe trara prazer.

Resumido, o ser humano podera em seu convivio social, familiar com o uso das disposicoes
racionais, escolher entre fazer o bem e o mal. Entre a vida e a morte. Tudo dependera de si

préprio.

O homem é convidado a se esforcar para adquirir as qualidades, excelentes e virtuosas para
realizar sempre o bem. Isto é, fazer aquilo que tem que ser feito, quando deve , como deve. No
entanto, isso deve ser feito sem a ajuda do outro e sem usar nenhuma regra. Sera preciso apenas
usar sua razdo e colocar em pratica sua atitude de acdo bondosa e a capacidade que adquiriu

durante o tempo de aprendizado, ou seja, a vida.

O individuo deve ter a coragem para assumir um protagonismo dentro de uma sociedade onde
ser virtuoso ficou fora de moda. Para esta o importante é viver a vida individual, sem pensar no
outro. N&o dara para ser e pensar assim. Ndo se vive no mundo sozinho, isolado, como se

estivesse preso numa caverna.

Mas quando se pensa que nao estamos sOs, existem outras pessoas que possam ser “iguais” a me
com pensamentos e atitudes que levam ao crescimento tanto social como moral, se faz
necessario acrescentar outra virtude ao lado daquelas que ja temos. E a virtude da coragem,

devemos ter coragem em tudo, para tudo. Em todo tempo e lugar.
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Sair de nossa pequena infancia para chegar a maturidade da vida virtuosa. Devemos fazer como
diz Rollo May: “Em qualquer época, a coragem ¢ a virtude necessaria ao ser humano, para

atravessar a estrada acidentada que leva da infincia & maturidade”. (CABADA, 2001, p.174).

Veremos adiante alguns exemplos de pessoas “normais” que fizeram esse passo. Sairam de suas
“infancias” e chegaram a maturidade das virtudes. Ou seja, tiveram essa coragem citada por
May que muitas vezes ndo temos por medo ou vergonha. E preciso termos coragem. E preciso

sair de n6s mesmos e ir até o outro. E gratificante € amoroso é valido, é virtuoso.

Mas para isso, para sair de seu mundo o outro tem que ter também a vontade de realizar tal ato.

E necessario que aja o esforco, a alegria de realizar e o prazer de fazé-lo.

N&o adianta a ninguém agir pelas aparéncias, algo forcado inquieto. Precisa fazé-lo, no entanto
coma verdadeira alegria de dentro do coragdo. Tudo deve ser espontaneo e prazeroso. Ninguem

se realiza em dé algo se ndo sentir prazer de déa- lo.

Do mesmo modo, ndo se pratica um ato de virtude como, por exemplo, atravessar um deficiente
visual no sinal de transito se a razdo ndo lhe falar que isso € um ato nobre e correto na vida da

pessoa. Se essa acdo caridosa ndo lhe trouxer nenhuma satisfacéo, tudo sera invalido.

Ao realizar esse ato, quem o pratica ficara agradecido dentro de si e a0 mesmo tempo sera grato
ao que recebeu a acdo, no caso aqui 0 cego. Essa é a moralidade falada no ponto terceiro que

estudamos.

Toda a acdo do homem deve e tem que ser moral, mas com a intencdo de ndo apenas lhe
satisfazer, mas principalmente da essa satisfacdo ao outrem. Para isso que o homem é
convidado a capacitar suas virtudes, principalmente as que dizem respeito a moral. Para ter

gratidao alegre e da- la aos que recebem seus atos de moralidade.

Agora vejamos o0 que dizem alguns pensadores sobre a Virtude. O que eles pensam sobre a

mesma, quais significados foram dados pelos mesmos a essa palavra que diz muito.

Para Aristoteles a “Virtude ¢ o habito que torna o homem bom e 1he permiti cumprir bem a sua
tarefa”. (ARISTOTELES, 1973, p.271-272).

“[...] Por Virtude e poténcia entendo a mesma coisa. A virtude, na medida em que se refere ao

homem, é a prépria esséncia ou a natureza do homem na medida em que tem o poder de fazer
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certas coisas que podem ser conhecidas nada mais que pelas simples leis da sua natureza”. Diz

Sponville citando o pensador. (SPONVILLE, 1995, p.9).

Para Francisco Faus, as virtudes ndo nascem feitas, prontas, mas precisam ser ganhas, ou seja, a
cada dia ao exercitar o lado virtuoso o0 homem ou a mulher estara colocando para fora aquilo que
realmente tem dentro dele, o lado bom, ou mal.

“As virtudes ndo nascem feitas e embrulhadas. Da mesma maneira que ndo nascem feito tudo o
que tem valor e requer esforgco de conquista: ser engenheiro eletrénico, spalla de orquestra sinfonica,
pesquisador ou médico. Os que ndo lutam por ganhar virtudes - lembre-se disso- constroem o edificio da vida

sobre “estacas” de vidro barato e quebradico. Sdo frageis, vulneraveis a qualquer impacto. E a vida tem

muitos impactos...”. (FAUS, 2014, p.9).

Para o grande Aristoteles existem duas categorias de virtudes. Essas categorias sdo distintas
umas das outras, pois para uma faz necessario o habito, virtude ética. Ja para a outra precisa da

razdo, do tempo e também da experiéncia de vida virtude dianoetica. Vejamos.

29

“Aristoteles distinguiu virtudes “éticas” (que sdo chamadas “morais”)”. E virtudes “dianoeticas”

(chamadas também “intelectuais”). Segundo AristOteles, “a virtude dianoetica deve sua origem e desenvolvimento a
instru¢do”. Razdo pela qual requer experiéncia e tempo, enquanto a virtude ética procede do habito: o nome ethike é
formado por uma leve variacdo introduzida na palavra éthos [hébito]. “Resulta dai que nenhuma das virtudes

morais se origina em nds por natureza, pois nada do que existe por natureza pode formar um habito contrario a sua

natureza”. (ARISTOTELES, 1973, p. 264).

Santo Agostinho definird a virtude como uma ordem, mas ndo € uma ordem qualquer. Ele define
virtude como a “ordem do amor”. Realmente ¢ uma ordem de amor a virtude, pois s6 quem ama
de verdade, deixa-se ser ordenado pelo Bem maior que € o amor que dele nasce os atos mais

sinceros e que guiam as demais pessoas, ou seja, 0s exemplos.

Somos todos “instruidos” pelos exemplos amorosos de virtudes feitos pelos homens. Como
vamos mencionar mais abaixo. Nao vém dos livros os exemplos que seguimos, mas das pessoas
que vemos e admiramos ao pratica-los. E por isso que tem razio total a fala do grande

Agostinho que diz:

“A virtude ¢ a “ordem do amor”: ordo est amoris”. “Ama e faze o que quiseres”. Porque quem

ama possui a virtude. (MORA, 2001, p.3028).
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Existe também a classe das virtudes sobrenaturais, ou seja, da area teologal. Essas sdo tratadas
pelo Tedlogo Tomas de Aquino. Essas virtudes ajudam o homem a se encontrar com o Sagrado,

0 sobre natural. Sdo trés: Fé, Esperanca e Caridade.

Todas essas trés virtudes todo ser humano é convidado a té-las, independente de crencas, porque
é através delas que a vida humana, a moral podera também ser guiada. Porém ndo vamos nos

determos nas mesmas, S0 as mencionamos aqui por esta ligado ao tema.

Vamos agora ver o que o grande Tomas de Aquino fala em seu texto sobre virtude. Ele coloca

algumas perguntas do que seja virtude. Veremos apenas uma:

2.4 AVirtude humana é um habito?
Cologuemos, pois a definicdo de habito para assim entendermos melhor essa primeira questao

de Tomas de Aquino.

“A palavra habito vem do latim (habitude)”. E uma facilidade que nasce da repetigdo. Um ato que
consumamos com frequéncia torna-se, assim, quase instintivo, ja notava Arist6teles (Retorica, I, 11), e é por isso
que se costuma dizer que o hébito é uma segunda natureza: € como uma natureza adquirida, que viria corrigir a

primeira ou tomar seu lugar. [...] “o costume aumenta todos os habitos ativos e debilita os habitos passivos”.

(SPONVILLE, 2003, p.272).

Deste modo o homem é convidado a repetir sempre seu lado virtuoso para que este cresga acima
de suas fraquezas. E fundamental que para isso, este faca a repeticdo com vontade, desejo de

realizar essa agdo com prazer e ndo somente por repetir como fosse uma rotina.

Fazendo-a com prazer, essa sua acdo ira terminar naquilo que estamos prestes a falar nos

proximos capitulos que se chamara gratiddo.

Toméas responde a primeira questdo, dizendo que a virtude humana ndo é um habito. Diz ele:
‘“Parece que a virtude humana ndo é um habito”. (AQUINO, 2005 p.94).

[...]. Além disso, diz Agostinho que “a virtude ¢ o bom uso do livre arbitrio” (AQUINO, 2005
p.94). Ora, esse uso sO € um ato. Logo, a virtude ndo € um habito, mas um ato. Ademais, ndo

merecemos pelos habitos, mas pelos atos, sendo teriamos méritos continuamente, até dormindo.

Ora, merecemos pelas virtudes. Logo, elas ndo sdo habitos, mas atos. [...] Ademais , assim como
h& virtudes humanas , também ha virtudes naturais. Ora, as virtudes naturais ndo sao habitos,
mas potenciais. Logo, as virtudes humanas também ndo sdo atos. (AQUINO, 2005, p. 94-95).
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Desse modo entdo, as agdes humanas realizadas, séo atos do livre querer humano. O homem é
livre para fazer o bem ou o0 mal, ser virtuoso ou ser alguém que age pelos impulsos como um

animal selvagem.

Aqui parece que os atos cometidos pelo homem séo livres. Ele poderd ou ndo fazer a acdo boa.
Dependeré dele de querer ser uma pessoa bondosa, virtuosa, ou ser alguém sem virtude, uma

pessoa ma.

Ainda mais, todo ser humano é convidado em seu conviver social e ético a realizar feitos que
possam colaborar para 0 bem do outro como para si proprio. No entanto esses atos ndo se podem

ser feitos para pura demonstragdo pUblica, para receber elogios.

Mas se faz necessario ser praticados simplesmente por amor e compreensdo. Esses atos devem
sair de dentro da alma como foi falado acima. Nada esforcado, mas com liberdade e cheio de

prazer, algo gratuito. Porque tudo o que é gratuito e prazeroso € algo que faz a pessoa feliz.
Entdo, a virtude humana € um habito?

Ora, nos ja vimos anteriormente que henhum homem nasce com virtudes. Mas esta € adquirida
com o passar do tempo, com o crescimento educacional, pessoal ou ainda no convivio social.
Desse modo, podemos afirmar conforme o te6logo que a virtude humana ndo é um habito, mas
um ato. Ato que deve ser praticado a cada dia da existéncia humana. Colocando como ponto

principal da realizacdo desse ato o livre arbitrio.

Sponville, no seu texto sobre a virtude ele define a mesma na seguinte forma:

“A Virtude é o esforgo para se portar bem, que define o bem por esse esforco mesmo. Nao ¢ a
aplicacdo de uma regra que preexistiria menos ainda o respeito de um interdito transcendente: é a realizacdo, ao

mesmo tempo normatizada e normativa, de um individuo que se torna sua propria regra, vedando-se o que

considera indigno do que ele € ou quer ser” (SPONV|LLE, 2003, p.633).

Durante o curso da histdria milhares de livros foram escritos. No entanto nenhum ensinou e
nem ensina 0 homem a ter virtude, nem mesmo nos textos de ética moral ou nos livros de

filosofia. A virtude ndo pode ser ensinada com leituras, mas apenas e somente pelo e xemplo.
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Quantas pessoas virtuosas nés conhecemos ao logo de nossa caminhada? S&o inUmeras.
Homens e mulheres que fazem de sua existéncia uma livre acdo virtuosa para realizar o bem a

tantos outros que ndo podem té-los.

Quem é capaz de dizer que Madre Tereza de Calcutd ndo foi uma mulher de virtudes e ainda
mais de acOes morais? E Nelson Mandela? Que lutou para que seu povo tivesse liberdade. Serd

gue 0 mesmo nao era um homem de virtude? Impossivel negar.

Ou ainda aqui proximo a nos a Irmd Dulce, denominada o Anjo Bom da Bahia que lutou com
“unhas e dentes” para que seus “pobres” tivessem vida digna e fossem reconhecidos como
pessoas, como seres humanos. Sdo tantos exemplos que poderiamos elencar de pessoas que

praticaram atos humanos e virtuosos que ndo caberiam em paginas.

Mas € preciso deixar claro que essas e tantas outras se utilizaram de seu lado virtuoso com plena
liberdade. A liberdade que fala Tomas de Aquino ao citar Santo Agostinho como foi

mencionada acima.

N&o foram forcados a fazer tais atos que para muitos sdo atos de heroicidade, mas fizeram

primeiro porque sentiam alegria gratuita em fazé- los.

Segundo que viam ao fazer tais feitos, transpareciam nos rostos dos beneficiados o amor e a

gratiddo de serem reconhecidos como pessoas.

E como terceira opcdo, eles certamente aprenderam tais licdes de virtudes de seus pais, seus
primeiros educadores. Ou seja, deixaram-se ser guiados por exemplos vistos no passado de suas
infancias. Dai a importancia dos exemplos. Sao eles que regem a vida humana do homem em
seu caminhar. Livros, eles ajudam e muito, mas o que realmente deixa a marca para que o

homem possa se guiar na vida sdo os exemplos.
Fala umditado: “O amor ¢ a virtude que mais desarma as pessoas”. (CABADA, 2001, p. 37).

Realmente, quem ama e se deixar ser tocado por esse amor fica desarmado, a Unica coisa que
quer é da amor ao outro. Foi isso que esses exemplos citados fizeram, deram amor porque
estavam repletos de amor. Um amor gratuito, porque sentiam gratiddo em suas vidas. Amor
livre, pois ndo existe amor preso, se caso exista, ndo é amor, mas egoismo. N&o é gratiddao, mas
ingratidao de tudo.
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Entdo poderiamos nos perguntar para que escrever livros de moral, ética, etc.? Para essa

pergunta o proprio autor responde:
Segundo Sponville:

“Os livros, talvez sejam para isto: tentar compreender o que deveriamos fazer, ou ser, ou
viver, ¢ medir com isso, pelo menos intelectualmente, o caminho que dai nos separa”

(SPONVILLE, 1995, p.7).

E preciso considerar realmente que muitos livros trazem ensinamentos bons que servem para o
aprendizado cotidiano. Porém é mais frutuoso seguir exemplos verdadeiros, pois esses realmente
mostram os valores do que é ter virtude, de como ser uma pessoa virtuosa, ou ndo. Ja diz o

ditado popular: “Dize-me com quem andas e te direi quem tu és” (ditado popular).

Para demonstrar que somos pessoas honestas, cheia das virtudes, ndo se faz necessario estarmos
apontando e denunciando os erros de outros. Isso é apenas uma exibicdo e demonstra uma falsa

moral, uma triste moral como cita Sponville quando concorda com o filosofo Spinoza.

“Assim como Spinoza, ndo creio haver utilidade em denunciar os vicios, o mal, o pecado. Para
que sempre acusar, sempre denunciar? E a moral dos tristes, é uma triste moral”. (SPONVILLE,

1995, p.7).

Compreende-se entdo que ndo ha necessidade de querer corrigir os erros do outro quando néo se
da conta dos préprios. Caso isso aconteca, precisaria do acusador ser alguém muito integro
repleto de todas as virtudes possiveis para somente assim ter a autoridade de acusar as faltas do

outro.

Diz Epicteto: “Acusar os demais das proprias desgragas ¢ uma sinal de falta de educagao.

Acusar a si mesmo demonstra que a educagéo ja comegou”. (CABADA, 2001, p. 249).

Devemos ser realmente “educados” nas nossas virtudes para poder apontar o dedo para alguéme
denunciar os seus erros. Educado aqui, ndo se entenda por educagdo no sentido da palavra, mas

educado no sentido de ser virtuoso.

Para tal, é preciso realmente ser alguém bastante repleto de forca e de potencial ja existente no
ser desde 0 nascimento, coisa que é impossivel, pois como ja foi falado, ninguém nasce repleto

de virtudes, mas vai-se adquirindo durante a vida, principalmente pelos exemplos.
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Detenhamo-nos em um pensamento que diz respeito aquilo que estamos tratando que é a virtude

humana. Pois é exatamente ela que vai ser a distin¢do entre o ser humano e 0s ser animais.

Porque ela serd o que distingui o homem dos animais, a capacidade dagquele agir com a razdo
antes de realizar qualquer acdo. Os animais ndo tém essa exceléncia que somente foi concedida
ao homem. Eles agem conforme o instinto. N&o raciocina. J& o ser humano é dotado de razéo e
inteligéncia, e por isso antes de qualguer ato deve pensar e V& se 0 que vai fazer € bom, se

servird para algo, se lhe traré prazer.

Para que tudo isso aconteca, ele precisa ndo apenas do uso da razdo, mas, principalmente da
educacdo (virtude). Precisard do desejo, da vontade, do habito (rotina), da memoria, do ter

prazer em realizé- lo.

Sabemos que o0 desejo de um homem ndo € 0 mesmo de um animal, e nem os desejos de um
homem educado sdo os mesmos de um que vive com uma vida selvagem, ambos sdo diferentes e

poderdo agir distintamente um do outro no ato da acdo.

Deste modo, tratar de virtude, ndo vai deixar ninguém mais virtuoso caso este seja, e nem
alguém que n&o tenha virtude virar uma pessoa virtuosa do dia para noite. Mas serd necessario
um grande exercicio continuo. Este primeiro deve ser mental. Ou seja, pensar em seus atos e
Ver se 0 gue pratica traz em si alguma virtude, alguma exceléncia. Segundo se encontra dentro

de sialguma virtude.

Entdo, encontrando, devera ser trabalhado como um esportivo faz em uma academia,
trabalhando os musculos, para que possa ser fortalecido. Terceiro, comecar a colocar em pratica
essa pequena semente gque nasce, pois somente assim se conseguira chegar a ter virtudes
fortalecidas.

Fazendo esses trés modelos de exercicios, certamente se chegarad a um grande grau de virtude e
podera entdo agir conforme ensina os mais antigos “livros” dos quais todos nés aprendemos
alguma coisa. “livros” que ndo sdo de papeis, sdo livros humanos. Sao pessoas que deram e dao

exemplos de como ser uma pessoa virtuosa.
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3 AVIRTUDE DA GRATIDAO

Depois de ter trabalhado o conceito de virtude, seus Vvarios significados, os autores que
dela falam, vamos agora voltar os olhares do coragdo para a “alma” desse trabalho. No qual

trataremos daquilo que chamamos de Virtude da Gratidao.

Tentaremos mostrar de forma sucinta para que possamos também descobrir dentro de cada um
de n6s ao lermos esses paragrafos o que realmente seja gratiddo. Talvez em nosso intimo muitas

vezes por vergonha, ou medo de por emagdo guardamos essa palavra que diz muitas coisas.

Ela fala tanto para quem a d4, como também para quem a recebe. E uma troca de “favores”.
Favor que ndo € obrigacdo de ninguem fazé-lo, no entanto se o faz, momentos de prazer é dado
a quem concedeu quanto a quem recebeu. E uma oferta do proprio homem virtuoso que em seus

atos de virtudes se reconhece agradecido por tudo que Ihe acontece no seu cotidiano.

Antes de tudo, de colocarmos as defini¢fes do que realmente é gratiddo, citemos uma frase que

talvez expresse em sintese 0 que seré trabalhado neste capitulo.

“A gratiddo ¢ uma dadiva que deve ser paga, mas que ninguém tem o direito de esperar que o

seja”. Jacques Rousseau. (CABADA, 2001, p. 243).

Realmente, ser grato € um dever de todo homem, no entanto nem todos estdo habituados com

essa virtude. Porque sera que é dificil ser grato ao outro? O que falta?

Vimos no capitulo anterior que as virtudes ndo sdo ensinadas nos livros e também ndo nascemos
com elas, mas sdo aprendidas pelos exemplos. Pois bem, se as virtudes sdo ensinadas atraves
dos exemplos, e a gratiddo é uma virtude, logo todos deveriam té-la. Pois certamente

aprenderam dos seus queridos o ato de sempre agradecer.

Todas as virtudes que o ser humano carrega sdo boas e lhe trazem gozo imediato ao pratica- las.
A gratiddo ndo é diferente. No entanto ela é a mais dificil de ser posta em pratica e a0 mesmo
tempo a mais que agrada. Mas porque seria isso? Por que é um mistério, e tudo que é
misterioso causa medo, inquietacdo. Ela é algo que vai de encontro ao maior obstaculo que

existe na vida do homem que se chama egoismo.

Sim, o egoismo que mata e fere por dentro e por fora. E preferivel ficar com o nosso lado
mesquinho do quer expor ao outro que fez algo por nés a satisfacdo do ser agradecido. Para a

pessoa que carrega dentro de si esse lado escuro, ndo virtuoso, tudo o que for feito a ela é pura
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obrigacdo. Todos tem o dever de fazé-lo. Ao contrério dela, se o faz algo, espera sempre um ato
de agradecimento e de preferéncia em publico para que todos vejam que ela fez algo por

alguém.

E a falsa caridade que vemos por toda esquina. Faz tudo para todos, no entanto espera sempre
ser reconhecido. “Que a tua mae esquerda ndo veja o que fez tua direita” (Biblia Sagrada). Nao ¢
necessario ser assim. Basta querer fazer. O ato de agradecer vem por conta propria. Pela pessoa

que recebeu a agdo, ou talvez por terceiros, mas sempre vem.

E bem verdade que receber um agradecimento deixa nossa alma (coracio) repleta de alegria e
gozo. Porque ver-se que aquele ou aquela reconheceu o beneficio feito. Mas voltamos a dizer
como falamos acima, ninguém deve fazer algo esperando ser visto e elogiado, mas faga-o

pensando em si proprio. E a propria alegria de da que lhe traz gratido propria.

E ver no rosto do outro a sua propria alegria. Vendo no outro sua alegria, sentira em si a gratidao
perfeita. Pois sua generosa acdo obteve prazer tanto para si quando para aquele. E da ao outro
aquilo que vocé desejaria que outrem fizesse por vocé. Isso podemos dizer quer ja € um conceito

de gratid&o.

Cada virtude tem seu lado especial. Mas nenhuma é especial mais que a outras. A gratiddo por si
sO ndo é distinta da caridade, nem da esperanca etc., mas ela assim como as outras tem seu ponto

de especialidade na acdo realizada.

Por exemplo, se uma pessoa ajuda um alcodlatra a tratar seu vicio, isso € uma caridade. No
entanto esse seu lado virtuoso ndo é mais especial do que ajudar a da banho em uma pessoa

doente. Ambos os favores prestados tem 0s mesmos valores.

Pois esses dois favores foram para o bem de alguém em necessidade. Todos dois exemplos sdo

dignos de quem o praticou e de quem o recebeu.

Do mesmo modo é a gratiddo. Ser grato a alguém que lhe tirou do vicio da bebida é reconhecer
nela que aquela acreditava em seu potencial de cura e libertagdo do mal do alcool. Assim do

mesmo com quem ajudou a banhar aquele enfermo.

Se estes que foram agraciados pela ajuda souber o que se chama gratiddo, certamente ficaram
gratos e ndo terdo como retribuir tais favores. Nenhuma recompensa financeira paga um favor
feito.
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Apenas e tdo somente outro favor poderd alcancar tal pagamento, ou se ndo for com outro
beneficio, serd entdo ser grato eternamente. Diversas vezes vemos isso no nosso caminhar da
vida. Nas nossas familias, entre amigos. “Frases como: “Jamais saberei lhe pagar o que VOCé me

fez” ou ainda, somente Deus lhe recompensara pelo bem que me fizeste”, etc.

Nestas frases faladas que para muitos ndo dizem exatamente nada, tem grandes significados,
pois carregam em si ndo apenas palavras, mas carregam sentimentos de amor e gestos de

gratidao eterna por tudo que Ihe fora feito por outrem.

Todo ser humano deve ou ja foi grato a algo ou alguém. De uma forma ou de outra, a gratiddo
estd enraizada em seu ser. Mesmo sendo uma pessoa fechada em seu mundo, “incapaz de sentir
sentimos de amor” para com o proximo, mesmo assim esta, 14 no fundo de seu intimo carrega

essa virtude, a gratidao.

Se a 0 homem é um ser religioso, este sera e demonstrara eterna gratiddo para com o Divino,
Deus que lhe fez homem e deu-lhe a vida. E dele, de Deus que o homem reconhecera todas as

dadivas e bens que 0 mesmo recebe diariamente.

Sem Ele, este sabe que nao poderia ir muito adiante, por que ¢ a Divindade que “sustenta, rege e
guia sua existéncia”. Essa é o reconhecimento de gratiddo do homem religioso e piedoso.

Conhecemos ou convivemos com diversas pessoas assim.

E até bonito de ver de dialogar com as mesmas, pois sentimos algo de especial em suas palavras.
Palavras simples mais que traduzem ndo s6 nas mesmas, mas principalmente nos atos dela essa

gratiddo tdo falada.

A segunda mencdo de reconhecimento de gratiddo que vemos em muitas pessoas e até mesmo
esta plantada dentro de nds é ato de ser grato aos nossos pais. Sim, aos genitores que deram
vida aos filhos. Muitos ndo sé deram vida bioldégica, mas uma vida sacrifical. Tirando de onde
ndo tinham para eles, os filhos, que pudessem ter bons estudos e virtudes que carregariam para

sempre.

Como ndo ser grato ao pai ou mée que tiveram cinco, dez, quinze, ou mais filnos e que lutaram
com unhas e dentes para que estes tivessem uma vida boa, honesta, sadia? Claro que ja

conhecemos ou ouvimos pessoas de histdrias assim e que sdo relatos verdadeiros.

Todos os filhos cresceram, com dificuldades, mas tiveram aprendizados que levaram para toda

existéncia. E a maior forma de gratiddo aqui, ndo é chegar com grandes presentes no dia das
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maes nem dos pais, ou natal, pascoa, aniversarios, etc., mas é ter aquele reconhecimento que

nasce do coracdo.

E poder dizer a todos, ndo por grandeza nem va gloria, mas por verdadeiro amor: “Sou o que
sou hoje por que meus pais me ensinaram, me concederam”. Isso ¢ gratiddo. Isso ¢
reconhecimento verdadeiro do bem recebido de alguém. E o amor gratuito doado por alguém

gue ama a outro gue se sente amado.

Outro ato ainda de reconhecimento gratuito fraternal, é para com os amigos. Sim a gratiddo aos
amigos do dia a dia. Ndo amigos de momentos, mas aqueles e aquelas que estdo com vocé em
qualguer momento e situagdo. Essa acdo de ser grato ao favor recebido de uma amizade

verdadeira € a certeza da preservacao e continuagdo sincera desta amizade.

Sabemos que a amizade tem uma ligacéo linear com todas as outras virtudes. Pois é atraves dela
que lagos sdo feitos, relacionamentos amorosos comecam. A amizade se pode chamar, é a ponte
onde tudo passa. Por este motivo o gesto constante de saber sempre ter a gratiddo para com 0s
amigos, pois € por ela que todos os homens de uma forma ou de outra se sentem amados e

queridos.

Como é triste saber que pessoas ndo tém amigos com quem possa partilhar risadas, momentos
bons e maus. Que possam se sentir de alguma forma agradecida por receber conselhos e

ensinamentos oferecidos sem nenhum interesse, apenas e t&o somente por amor, por amizade.

E importante colocar cada coisa em seu devido lugar. Faz-se necessario reconhecer que a
gratiddo que prestamos aos nossos pais Ndo € a mesma que prestamos ao Divino. Nem a gratidao
dada aos amigos é igual a que foi dada a alguém que nos ajudou em alguma coisa. Ambas sdo
totalmente diferentes umas das outras, e a0 mesmo tempo com o mesmo sinal que a rege e

sustenta que é o0 amor.

A Deus, prestamos dentro da religi&o o culto de adorag&o. E neste culto cantamos e rendamos as
honras devidas a Ele por tantas béncdos e favores que Ele sendo Deus concede a nds pobres

mortais.

Em relacéo aos pais, a gratiddo prestada é de amor, carinho, respeito e admiracdo. Reconhece-se
nesses homens e mulheres a grandeza da paternidade e maternidade. Lutando e se esfor¢ando

como puderam do seu modo de pensar e agir tentou da aos filhos a vida que ndo tiveram.
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Aos amigos, a forma de gratiddo é exatamente o reconhecimento de uma verdadeira amizade.
Saber que diante de si esta alguém que Ihe quer bem sem interesse algum. Simplesmente por que
vé em vocé alguém que pode compartilhar suas histdrias, segredos e sabe que ndo serdo
divulgados.

A gratidao a alguém que lhe presta um grande favor no seu cotidiano. Alguém que ndo € seu
amigo fiel, mas que ndo se importa de Ihe ajudar nas situacdes corriqueiras do dia a dia. Essa
gratidao se faz necessaria. Pois alguem olhou, e viu sua necessidade.

Lembremo-nos da parabola biblica do bom samaritano. Quem ajudou o homem caido na beira
da estrada ndo foi um amigo da mesma “raga” judaismo, mas foi uma pessoa que era inimiga

dele. Foi um samaritano. Alguém que talvez ele nunca esperasse que pudesse lhe ajudar.

A historia contada ndo diz se ele o0 ajudado recompensou depois aquele que o salvou, mas

certamente se o soube, ficou eternamente grato por téo ato de caridade. (Lc, 10,25-37).

Mas ndo pensemos que tudo isso que falamos, venha colocar a gratiddo em um patamar especial,

acima das outras virtudes. Nao, Ela é o complemento das demais.

Tudo o0 que se passa pela vida humana, todos os atos de virtude, deve ter seu agradecimento.
N&ao por que foi merecedor aquele que realizou isso ou aquilo, mas por que no ato feito se

mostrou um pouco de amor. Por este motivo vem apos recebimento o ato de agradecer.

Tomas de Aquino em sua defesa sobre a gratidao fala que talvez a gratidao seja uma virtude que
se distinga das demais.

Ela esta ligada com as outras. Colaborando para que tudo o que for feito pelos homens possa ser
reconhecido, porém ndo com ou para va gloria humana, mas tdo somente para a preservacao e

conservacgdo das demais virtudes que possam esta envolvida na acdo pratica.

“Parece que a gratiddo ndo ¢ uma virtude especial, distinta das outras. Com efeitos os maiores
beneficios que recebemos vém de Deus e ou de nossos pais. [...] logo, a gratiddo, ou agradecimento, ndo € uma
virtude distinta das outras. [...], por conseguinte, dar gragas, que é da alcada da gratiddo, € um ato de justica. [...]
Ademais, o Filésofo demonstra que o agradecimento é necessério para a conservacdo da amizade. Ora, a amizade se

liga a todas as virtudes que fazem o homem ser amado. Logo, o agradecimento ou a gratiddo, a qual cabe

recompensar os beneficios, ndo ¢ uma virtude especial”. (AQUINO, 2005 p.572).
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Veremos sua resposta realmente verdadeira mais a frente. Por enquanto serd& muito bom
pensarmos no que diz o Tedlogo e assim junto com ele elaboramos nossa prépria opinido sobre

essa palavra tdo misteriosa e cheia de amor que é a gratidao.

A gratiddo é revestida de amor. Sim, amor que envolve o homem ao praticar o ato de
generosidade ou caridade, pois ao fazé-lo, esse mesmo gesto amoroso voltara para si em gestos
de gratiddo infinita. Podemos pensar que ao sermos sempre gratos a alguém oua alguma coisa,
deixaremos algo para tras ou que perderemos o que estamos dando, ou seja, 0 ato de agradecer.

Isso nunca acontecera.

Por ventura o amor verdadeiro que sai de dentro do nosso intimo pode ser deixado de lado? Ou
ainda poderéa se perder pelos ares 0s gestos prazerosos que damos aos amigos, conhecidos e até
mesmo familiares? Se pudéssemos ouvir as respostas de cada pessoa, escutariamos a mesma

palavra, ndo.

N&o, aquilo que nos causa prazer e emog¢do ndo nos € tirado, mas transformado em perfeito
movimentos que abrem nossa mente e alma para cada vez mais ir ao encontro do outro para dar-
Ihe e talvez receber também o prazer. A gratiddo gera um ato de divisdo. Exatamente isso,
divisdo, porém ndo é a divisdo no sentido maldoso, mas a atitude de dividir. Quando estamos
usando da gratiddo, estamos dando aquilo que trazemos de melhor. O prazer em ter recebido

algo, daidividimos.

Ao contrario disso, quando sabemos agradecer, estaremos demonstrando e dividindo o prazer
da gratiddo que temos dentro de nés. Essa é a alegria do homem virtuoso, cheio da gratidéo.
Saber e querer dividir seu prazer ao mesmo tempo em que é também retribuido. Isso que
falamos se refere a pessoa aberta de alma e coragdo, ou seja, uma pessoa que ndo é egoista,

mesquinha, que jamais pensara no outro, apenas emsi.

Sponville em seu texto sobre a gratiddo fala algo muito interessante que é visto muito nos dias

atuais.

“[...] O egoista pode regozijar-se em receber. Mas seu regozijo é seu bem, que ele guarda so
para si. Ou, se 0 mostra, é mais para fazer invejosos do que felizes: ele exibe seu prazer, mas é
o prazer dele...”. (COMTE - SPONVILLE, 1995, p.146).
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Pensemos com o autor. Quem nunca foi egoista na vida? Ou ja teve o “prazer” de exibir seu
regozijo apenas para causar um pouco de inveja na outra pessoa? Quem nunca agiu assim que

seja o primeiro a escrever um livro sobre tal heroismo.

Todos nds ja fizemos isso e diversas ja fomos deparados agindo assim. E essas atitudes talvez
nos as levemos por toda a vida, porque somos pessoas humanas, ndo somos deuses. Temos

defeitos, medos, duvidas que sempre nos colocam em situagdes assim.

E preciso considerar que somos sim “pessoas extremamente egoistas e que sabe causar mais
choro do que alegria nas outras pessoas”. Quem é egoista ndo sabe da amor, nem prazer a

outrem, mas apenas causar dor e tristeza. S querem saber de receber.

Muitas pessoas preferem receber a gratiddo e faz questdo de ser em publicos, tudo para que
outras possam ver ¢ dizer: “olhem como ele ¢ querido e amado por elas”. Mas no fundo o que
realmente estdo causando nos telespectadores, € Odio, desprazer e inveja. Causam o Odio (raiva)
porque essas ndo tém como também praticar algo para alguém que lhes possam da um muito

obrigado.

Desprazer, porque 0 que sentem em ver uma cena tdo deploravel como tal é igual a ter um enjoo
de estomago apds comer algo estragado, a vontade é de colocar tudo para fora. E por ultimo o
triste de todos os males, que é a inveja. Certamente a inveja é o pior sentimento que se pode ter
ao contemplar tal cena na vida de um egoista, pois quem esta sentindo inveja queria esta em seu
lugar recebendo os “clogios e aplausos” por ter sido tdo “generoso” para os outros. A inveja

corrompe, estraga, magoa e se faz magoar.

Ja diz a frase: “A vida dos invejosos € triste, pois eles s6 se sentem felizes no lugar dos outros”.

Silvio Ceccato. (CABADA, 2001, p. 42, n.417).

Realmente, se ndo pode esta no lugar dele, pode-se fazer inveja a ele de alguma coisa que ele
desejaria receber ou ter. E essa a atitude da pessoa egoista. Ela 0 é ndo porque apenas quer, mas
por que também sente inveja do outro, de algo ele tem e j& como ndo pode té-lo, o faz inveja de

algo que tenha.

Na&o se tem prazer verdadeiro sendo mesquinho. Pois 0 amor ndo o €. Por conseguinte a gratiddo
também ndo é simplesmente por que ela mesma é revestida desse amor que tem prazer em da
sem olhar a quem e nem como. Apenas quer da e se receber algo em troca ficara feliz, caso

contrario continuara dando sem jamais se esgotar.
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Ela é como uma fonte de &gua que esta a beira da estrada onde passa muitos viajantes. Ali eles
poderdo tirar dela para beber, ou banhar-se e ainda muitas vezes apenas para ser jogado fora, ou

seja, esperdicio de agua.

No entanto, ela continuara ali, jorrando aguas e cada vez mais para todos, sem excecéo, pois foi
para isso que ela foi criada. Do mesmo modo deve ser a pessoa tomada da gratiddo. Devera

sempre esta cheia do prazer que transborda para sempre da a alguém.

Da mesma forma que existe pessoas como a fonte, existem outras que sao verdadeiros pogos que

ndo sabemda. A primeira é a pessoa cheia da virtude da gratiddo, do reconhecimento.

Ja a segunda é a pessoa egoista e mesquinha. O poco esta cheio de agua, mas ndo sabe da &
quem estd com sede. Jogam o balde para apanhar o liquido e nunca conseguem, porque ele criar
em seu meio obstaculo para que o balde nunca chegue ao fundo e assim quem precisa da agua

ndo consegue pega- la.

Parecido com o0 poco que tem &gua e ndo da e o egoista. Se oferecer algo € para fazer inveja a
outros ou se da é para ganhar apenas elogios e condecorac@es. Seu prazer é apenas para Si. 1sso
se torna em algo doentio que apodrece e leva a morte. O egoista ndo sabe reconhecer. Ele é
ingrato. N&o porque ndo goste de receber, mas porque ndo tem reconhecimento que deve algo a

outrem.

A pessoa cheia de gratiddo é aquela que reconhece que recebeu algo porque foi reconhecida por
outra pessoa e desse gesto de reconhecimento, se ver também reconhecida e dai nasce o prazer e

a alegria de da de volta o que recebeu em forma de gratidao.

Igualmente é um poco. Se guardar apenas em si a &gua sem deixa- la escorrer, vai se criar lavras

e esta se tornara podre, sem serventia. E pura verdade a frase que diz: “Nao sejas pogo: reter

semdar. Sé fonte: dar sem reter”. Autor desconhecido (CABADA, 2001 P.89, n. 988).

A gratiddo também ndo pode nunca ser vista como uma simples retribuicdo. Precisa fazer algo
pelo outro por que fez alguma coisa por ele também. N&o. Isso ndo é gratiddo, mas é apenas
troca de favores. Gratido é o reconhecimento do bem recebido. E sentir no coragéo a alegria de

ter sido merecido receber uma ajuda, ou ainda um presente.

E olhar para a pessoa e dizer: “Eu ndo sei como te agradecer, mas estou muito agradecido,
feliz...”. E deixar estampado nos ouvidos e na alma do outro o verdadeiro sentimento de ter sido

amado e reconhecido. I1sso é gratidao.
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Poderiamos ainda exemplificar a gratiddo como uma musica. H&! A musica certamente é a
maior forma de gratiddo que deva existir. Todos ja paramos extasiados ao ouvir uma musica
que tocou bem & no fundo, nos trouxe lembrancas de lugares que marcaram as nossas vidas etc.

Dessa escuta musical nasce o ato de olhar para tras e agradecer pelo hoje.

Se por acaso vocé nunca parou diante de uma radio para ouvir uma cancdo que gostas, faca a
experiéncia. Veras que teu ser treme, teu coracao se abre e até se emociona. Tudo isso é o prazer

verdadeiro que a musica tras consigo.

Esse prazer gera em vocé ouvinte varios pensamentos que te levardo a agradecer alguma coisa
que aconteceu contigo ou os teus. Isso é uma forma de agradecer. Isso é a virtude da gratiddo. E
da em formas de palavras algo de bom recebido de alguém ou apenas da prépria vida, pois ela

também sabe ofertar a todos nos.

O autor desse texto fala do grande compositor Bach e Mozart, grandes homens que compuseram
letras que juntando as notas musicais nos levama um prazer supremo. Isso mesmo, as melodias
cantadas fazem com que toda alma se regozije de atos de gratuidade. Esse € mais um poder

musical que esta relacionado também com a gratidao.

Bach e Mozart realmente sdo incriveis. Mas usemos em primeiro plano como exemplo o grande
compositor da musica classica, Beethoven comp6s diversas pe¢as musicais que verdadeiramente

é uma viaje pelos horizontes da vida.

Mas uma em si toca o interior de quem a escuta e faz com que este seja grato em tudo e por
tudo. E a musica regravada e traduzida para a lingua portuguesa chamada Amanhecer. Uma

adaptacdo e traducdo da cancdo Ode a Alegria da 92 Sinfonia de Beethoven.

Realmente a letra é algo surpreendente que faz com que o seu espectador sinta a gratidao vibrar
em seu interior. Ser grato simplesmente pela vida renovada a cada despertar do sol. Grato pelas

manhas limpidas, floridas e verdejantes.

Gratiddo por poder olhar nos olhos de alguém e sentir a alegria estampada coberta por um
sorriso também gratuito de reconhecer que é amado por outro. Reconhecimento gratuito por
tudo existir ao seu redor, o ar, a brisa suave, o sol que aquece a chuva que molha e faz nascerem

coisas novas da terra arida e seca.

Cancdo que retrata verdadeiramente a alegria e o prazer de poder a cada dia da. Da de si por

inteiro ao outro sem reservas e jamais esperar algo em troca, pois a gratidao assim. Se ndo for
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retribuida, continuard dando. Seu prazer de ter dado podera ser vir como reconhecimento no
final da tarde. Se ndo for de alguém, sera do belo pd do sol sobre as montanhas verdeadas com a

sinfonia do cantar dos passaros anunciando o fim de mais umdia.

Sim! Isso também € gratiddo. Gratiddo que sai da sabedoria de alguém como Beethoven ou
outro compositor qualquer que também sente a alegria e o prazer de ter dado e de ter recebido a
recompensa. Sponville, ao tratar da gratiddo, diz que ela € uma lembranca reconhecedora de
algo que ocorreu. E uma lembranca de algo feliz ou até mesmo de uma graca que renova. E o
gue ndo é essa graca, lembranca e felicidade se ndo o verdadeiro prazer do reconhecimento do

beneficio realizado?

Sendo assim, € correto tratar a gratiddo verdadeiramente uma virtude. Pois como vimos, a
virtude é acdo que se rejubila com o que deve, ou seja, um rejubilar com o outro, uma troca de
prazer e sentimentos gratuitos que saem do fundo da alma. Ao contrario disso existe o amor-
proprio, este escolhe a opcdo do esquecimento. Neste esquecimento encontramos o orgulho que

castiga e que mata aos poucos.

Sponville diz sobre a gratiddo:

“[...] Gratiddo (Gratitude). A gratiddo tem por objeto o que foi, na medida em que o que foi
permanece. E a alegria da memdria e o contrario da saudade. Trata de amar o passado, ndo na medida em que ele
faz falta (saudade), mas em sua verdade sempre presente, que nunca falta.[...]. A memdria € como que um porto ,na

tempestade de viver. Ao contrario , dizia Epicuro, “a vida do insensato € ingrata e inquieta: ela se volta inteira para

o porvir”. A gratidio ¢ o contrario da saudade e o inverso da esperanga”.( SPONVILLE,2003, p.268,269).

A arte musical retrata essa beleza que estid escondida na gratiddo expressada por André. A
esperanca, a memoria, a saudade, a falta etc. Na cancéo que citamos acima do grande Beethoven

encontramos todos esses adjetivos relatados pelo autor.
Diz a cangéo:

“Vibra uma cangdo de esperanca e alegria. Surge no horizonte o raiar de um novo dia. Canta,
danga, entra na festa, sente a alegria de viver. Olha o céu sorrindo, vé a beleza deste renascer.
Canta, danca nesta ciranda sonha de novo sem temer. Vai a cidade, leva a noticia deste
amanhecer”. (RICCIARDI, 2009, N/P).
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Podemos observar que neste trecho da cangdo da Ode a Alegria da 92 Sinfonia de Beethoven, se
descreve claramente os adjetivos do significado da palavra gratiddo. A alegria, a lembranca de

algo bom acontecido, a graca da beleza da vida que se renova a cada amanhecer etc.

Em primeiro lugar, percebemos na mesma peca musical que o autor traduziu da lingua original
os significados trabalhos por nds logo acima. A gratiddo de viver a vida todos os dias. O
amanhecer com os raios brilhantes do sol, o céu azul expandindo beleza entre o voar dos

péssaros com seus cantares.

Em segundo lugar o poema em forma de dons musicais convida ao homem a ir adiante, sair de
si. Se sua vida é alegre e realizada, deve esse também transmitir essa alegria aos outros. Ir além,
sair de sim mesmo aqui € deixar-se invadir pelo prazer de ter recibo algo. Deixar o orgulho e o

egoismo que destrdi de lado e apenas da.

Em terceiro e ultimo convite da letra é ir além, mas ir com uma mensagem. Mensagem essa que
é 0 regozijar-se de si mesmo, em pré do outro. Lembremo-nos do dom da virtude. Ela é uma
acao de atitude em pro do outro, a seu servigo. Se for assim, ao sair para anunciar esse gozo
recebido a cada dia, esse anuncio gratuito deve ser feito com atitudes de “movimentos”.
“Dangas”, risos, sonhos de esperancas de dias melhores. E bem verdade que varias vezes nio
termos momentos bons, porém isso ndo impede de anunciar a gratiddao do receber e do

reconhecer recebido do outro.

Também nos algures da vida encontramos o verdadeiro sentido de sermos gratos. Na dor
humana também se encontra um pouco de gratiddo, mas ndo se percebe, por qué? Por que
estamos trancados dentro do nosso amor-préprio e ndo deixamos a acao virtuosa do outro agir

em nos.

Encerremos esse segundo capitulo com uma frase que resume um pouco disso tudo que
tentamos falar sobre a virtude da gratiddo. “A alegria ¢ a forma mais simples de gratidao”.
(CABADA, 2001 p. 177). Sejamos, pois felizes e alegres e saibamos agradecer!
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4 AGRATIDAO E DISTINTA DAS OUTRAS VIRTUDES?

Apos termos visto e trabalhado o significado de virtude e também de gratiddo, vamos
agora responder a questdo colocada neste capitulo terceiro. A gratiddo é ou ndo é uma virtude
distinta das outras virtudes? Vimos no capitulo anterior que o homem pode ser uma pessoa

agradecida ou ndo, pois dependera do seu carater pessoal e educacional.

Vimos que a virtude é adquirida com o passar dos anos de convivéncias, seja ela familiar, social,
religiosa etc. Neste conviver do homem ele é envolvido em varios graus de conhecimentos, onde
podera distinguir entre o que é bom e o que ndo é. E desse momento que 0 mesmo conhecera as
diversas virtudes que regem a vida humana na terra. Seré preciso entdo se colocar a disposicdo

de um abrimento total para s6 assim poder conhecer o que realmente é virtude ou n&o.

E preciso considerar que a vida do homem no decorrer da histéria da humanidade seguiu
diversos passos que nao ficaram de acordo com o que realmente é proprio do ser humano.
Pobrezas, sofrimentos de vérios tipos, tudo colaborou para que a humanidade entrasse em um

pobre “colapso de virtudes”.

Por outro lado, com o passar dos séculos os “homens” deixaram de agir por um Unico motivo,
gue era 0 bem de todos para pensar apenas e tdo somente em si proprios. Desse pensamento
mediocre ja podemos tirar a conclusdo de que depois que 0 egoismo entrou na vida humana tudo

correu para o “declinio da vida virtuosa e o bem-estar das pessoas”.

Tomando parte desse pressuposto de que realmente isso dito acima tenha acontecido, entdo
podemos dizer que as atitudes de virtudes para com o préximo foram e sdo apenas relapsos
momentaneos. Nada do que fazemos a alguém e até a n6s mesmos € valido, tudo ndo passa de
mera ilusdo e perda de tempo. As virtudes que aprendemos dos nossos pais, avds mestres sao

apenas palavras jogadas ao vento como papagaio que as crian¢as empinam ao entardecer.

Seré isso mesmo que acontece conosco hoje em pleno século XXI? Ou serd que o que fazemos
transmite uma mensagem de aprendizado e faz com que outras pessoas Sigam nossos Passos

para no futuro se espelharem em nos? Essas repostas nos a teremos da seguinte forma.

Em primeiro momento podemos dizer que a virtude da gratiddo que € uma das mais belas das
virtudes que existe na humanidade ndo pode ser especial das outras, pois se assim o for ela
estara indo de contra as que sdo feitas antes dela. Tomemos como exemplo a caridade. Pense

VvOocé num ato de caridade.
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N&o seja tdo preguicoso em pensar em d4 um trocado a um mendigo na calgada. Isso j& esta
deixando de ser caridade. Acreditamos que 0s muitos trocados dados a alguém em situacdo de
rua servird mais para sua morte do que para seu bem. Nem todas as pessoas usam o dinheiro

para comprar realmente comida, mas drogas.

Transfira 0 seu pensamento para mais além. Imagine em algo que vocé jamais pensaria que
pudesse fazer ao proximo. Esse ato que vocé imaginou e talvez até ja tenha realizado gerara
para te como retorno outro que se chama gratidao. Esse vira da parte daquele que recebeu o seu

gesto de amor.

Isso entdo foi uma troca né verdade? Mesmo sem percebermos. Foi dada a alguém alguma coisa
e esse retribuiu com outra. Na verdade essa segunda é mais valiosa do que a primeira, € sem
interesse. Talvez a primeira tenha sido por interesse, ndo podemos e nem temos o poder de
julgar. Certamente, e com pura certeza a segunda tem mais valor para ambos. Assim, ja
podemos confirmar que a gratiddo ndo ¢ a “rainha”, aquela que se distingue entre as outras

virtudes, mas € uma ponte que liga uma coisa a outra que ja esta pré-estabelecida e pensada.

Porque dizemos isso? Lembra-se que |4 atrds falamos que a gratiddo nasce do amor? Entdo, o
que gerou a gratiddo dada a pessoa que cometeu 0 ato caritatdrio (ato de fazer caridade) foi

exatamente o seu outro ato virtuoso descrevido na caridade prestada.

Resumindo, uma virtude complementa a outra. Nada é feito separado, mas unido. A alegria vem
através de uma boa noticia. A generosidade vem através da bondade de alguém. A fé nasce por
meio da confianca de uma pessoa para com outra, etc. Isso justifica a primeira parte onde
queremos dizer que a virtude da gratiddao ndo € maior do que as outras, mas ela se iguala. Podera

ser diferente em grau, mas ndo em superioridade.

Toméas de Aquino defende sua tese sobre essa virtude dizendo exatamente isso, que a gratiddo
ndo ¢ uma virtude distinta das demais. Mas ela esta em conformidade com as outras, € um

complemento uma da outra. Ele coloca alguns pontos concretos que mostra essa confirmacao.

Primeiro ponto se refere a aquilo que prestamos para com Deus. Como ja vimos antes 0 que
damos a Ele € o culto de adoragdo dentro de uma religido. Retribuimos a Ele através dos cantos
e solenidades os beneficios recebidos de sua parte. Dai a gratiddo ou esse agradecimento nao é

uma virtude distinta.
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O segundo ponto é o da justica. Agradecer é uma questdo de ser justo. Vocé deve esta lembrado
da pessoa egoista. Ela s6 pensa em se regalar com beneficios préprios. Jamais abre a boca para
agradecer a outrem pelos favores que recebeu, mas se acha na autoridade de receber sempre
agradecimentos. Aqui ndo € ato de ser justo, pois se fosse, ndo existiriam pessoas orgulhosas e

que pensam somente em si.

Por isso que quando o Tedlogo diz que a gratiddo é um ato de justica, estd querendo dizer que
se 0 bem for feito a alguém da familia ou desconhecido, a recompensa para tal deve ser a
gratiddo e nada mais. Pois poderia ser o contrario, poderia ser vocé que estivesse precisando
receber tal auxilio. E ainda que o que se faz a alguém deve ser feito simplesmente por gratidao

gratuita, ou seja, faz-se algo a outrem porque ja fora feito muito por si.

Por esse motivo a virtude da gratiddo ndo € distinta das demais. Ela novamente se faz igual as
outras, caminham de maos dadas. Independente para quem foi praticada a boa acéo o correto €
agradecer. Ser grato seja de qual for o0 meio, mas seja sempre grato. Existe uma frase muito

bonita e que resume tudo isso que falamos acima. “A gratidao, sdo os juros da consci€éncia”.

(CABADA, 2001, p. 100).

E interessante reiterar que nunca devemos realizar algo por causa da consciéncia dos outros. O
que vao pensar se ndo faco. Deve-se fazer algo por alguém porque a consciéncia propria pede e
diz que é correto e justo. O pouco que temos deve ser compartilhado. Ndo se pode fazer

pensando em recompensas. Isso ndo é valido, o amor ndo cobra. O amor € gratuito.

N&o se pode também realizar uma a¢do pensando em escolhidos, mas deve-se pensar e fazer no
todo, para todos. Dessa forma a justica sera feita a todos e ndo apenas para alguns. Além do
mais a forma de manter sempre o agradecimento em “primeira mao” ¢ uma opg¢ao de se ter

sempre por perto 0s amigos, ou ainda de formar novas amizades.

Qual é a pessoa que ndo queira ser amigo de alguém que é sempre grato em tudo? Certamente
conhecemos diversas pessoas assim. Diz Aquino sobre a amizade baseada na virtude da

gratid&o:

[...] Deve-se dizer que, como a verdadeira amizade se funda sobre a virtude, tudo
aquilo que, num amigo, é contrario a virtude, é impedimento da amizade, e tudo aquilo que é
virtuoso a estimula. Dessa forma a amizade se conserva pela pertenca especialmente & virtude da
gratiddao. (AQUINO, 2005 p.574).
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Compreende-se entdo que a gratiddo por si sO gera outras virtudes que segue no complemento
do caminhar humano. Dessa forma concluimos com Tomas de Aquino que realmente a virtude
da gratiddo ndo podera nunca ser distinta e especial das demais. Ela é um elo que liga as outras,

gerando desse modo um circulo sem fim.

Para tirarmos a prova e concluir o pensamento do Doutor Tomas de Aquino que realmente a
virtude da gratiddo ndo é especial das demais, vejamos 0 que diz 0 autor que escreveu sobre essa

virtude:

“A gratiddo se regozija com o que aconteceu, ou com o que & ela é, portanto, o inverso do
arrependimento ou da nostalgia (que sofrem com um passado que foi, ou que ndo é mais), como também da

esperanca ou da angustia, que desejam ou temem (desejam e temem!) um futuro que ainda néo é que talvez nunca

seja, mas que as tortura comsua auséncia... Gratid4o ou inquietude”. (SPONVILLE, 1995, p.150).

Vemos claramente que a gratidao é o elo que liga varias outras coisas. Ela ndo esta separada,
mas unir-se a outras virtudes, fatos e acontecimentos. Ela € na vida diaria do homem de
ontem (passado) de hoje (presente) e também sera do homem de amanhd (futuro) a ponte de
ligacdo. Nessa ponte, todos poderdo caminhar e mostrar como é bom ser grato sem precisar e
sem esperar receber recompensas pelos seus atos, pois por si s6 eles demonstrardo o que €

gratid&o.

Em vista disso, pode-se concluir com uma frase que diz tudo o que falamos aqui nesses
paragrafos. Ela nos mostra como deve ser verdadeiramente o agir da gratiddo na vida de todo

homem.

“O coragao do pobre sempre ama de verdade. Ama para fazer alguém feliz e nunca para
ser feliz a custa de alguém”. (CABADA, 2001, p. 236). Em suma, isso é gratiddo, da sem
esperar. Se receber sera feliz, se ndo receber de volta continuara a felicidade normalmente,

sabendo que teve a oportunidade de fazer alguém feliz.
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5 AGRATIDAO: DOM E PARTILHA, E AMOR.

Até aqui fizemos um percurso para conhecermos um pouco da virtude da gratiddo.
Passamos pelo conceito e significado daquilo que chamamos de virtude. Depois entramos
praticamente no conceito préprio da virtude da gratiddo. Logo em seguida caminhamos dizendo
que a gratiddo ndo é distinta das outras virtudes e explicamos o porqué disso. Agora
concluiremos nosso estudo dizendo o porqué que a gratiddo seja um Dom, uma Partilha e nasce
do amor.

Temos a convicgdo que todos nos ja tivemos a oportunidade de estd perto de alguém que ao
olharmos para a mesma falamos; “essa pessoa ¢ uma pessoa pura e bondosa de coragdo. Ela em
tudo s6 sabe agradecer”. O porqué disso tudo? Porque tanto agradecimentos em tudo que faz ou

que recebe? Sao as perguntas que saem de nosso interior ao encontrarmos tais pessoas.

Temos certeza de que todos conheceram ou, conhece e até mesmo convive com uma pessoa
assim. Geralmente sdo pessoas “simples de cora¢do”, mas que tem uma sabedoria imensa e que
conhece realmente o sentimento da palavra gratiddo. Essas sabem agradecer sem nenhuma

falsidade, fazem por amor e ndo para poder aparecer aos outros e se sair bem na histéria.

Sim! Elas agradecem sem nenhuma bajulacdo ou servilismo, apenas porque ama e se sentem
amadas. “obrigado, mais muito obrigado mesmo!” “Que maravilha!” “Ah! Agradecido por ter se
lembrado!” “Deus lhe pague!”... Sado essas as frases mais ouvidas por pessoas acima descritas.
Sao pessoas que todos querem estar perto e que deixam todos com o ego la em cima cheio de

alegria e satisfacdo e até mesmo com vontade de ser assim também.

Ao contrario dessas, existem aquelas que ndo sdo “atraentes” e que reclama de tudo, até mesmo
da nuvem que passa por cima do sol provocando uma sombra. Nem precisa perguntar, mas a
afirmacéo é que todos também conhecem ou convive com gente assim. Entdo, essas sdo aquelas
que ndo conhecem o Dom da gratiddo, ou ainda ndo tiveram a vontade e delicadeza de Ihe
descobrir dentro de si mesmo. Pois esse dom deve esta bem escondido no fundo do seu ser,

basta remover algumas coisas para descobri- lo.
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51 Agratiddo é um Dom.

Apos essa pequena fala sobre a gratiddo como um dom na vida das pessoas gque tém essa
virtude como uma base para sua relacdo pessoal e interpessoal, € 0 momento de explorar a
primeira caracteristica da gratiddo se pode chamar-se assim. Essa intitulou de Dom, no entanto
voltaremos a falar mais sobre esse movimento da gratiddo ao qual comegamos acima.
Identificamos no primeiro capitulo quando falamos sobre a virtude, vimos que nenhum ser
humano nasce ja pronto cheio de virtude, mas essa virtude é adquirida e aprimorada com o
passar dos anos de aprendizagem. Do mesmo modo é a gratiddo. Também ninguém nasce com
ela estampada na testa ou pendurada ao pescoco, mas é formada com o passar dos anos de

educacgdo recebida primeiramente dos pais, posteriormente na escola, etc.

E como uma pedra de marmore, o artista vé nela a obra de arte, a escultura que deseja fazer, mas
para que esta possa ser vista por todos precisard de algo. Esse algo é o servigo do escultor, ele
tera que lapida-la, até sair & obra que ele viu na montanha de pedra. Do mesmo modo € a virtude
e o dom da gratiddo dentro do homem “bruto”. Precisard de uma boa dose de ensinamento e

educacdo para que saiba demonstrar a alegria de ser grato.

Para que uma pessoa possa ter a facilidade de tocar um instrumento musical, criar pratos
culinérios deliciosos, ou ainda montar arranjos florais magnificos se faz necessaria a formacéo e
dedicacdo com cursos para aprimorar seus conhecimentos, da mesma forma é o dom da
gratiddo. O dom da gratidao deve e tem que ser formado, na pessoa e cultivado diariamente, sé

assim podera se desenvolver. Sponville fala do dom dizendo:

“Dom, (Don)- O que se da e se recebe gratuitamente. E a troca primeira, de antes do comercio, ou 0
primeiro termo de troca. Troca? E que a gratuidade, quase sempre, se acompanha de reciprocidade. [...] Fala-se
igualmente de dom para uma disposigdo que recebemos ao nascer, tanto mais quanto mais rara e preciosa ela for: é

como um talento natural, ou antes, como a base natural do que, cultivado, trabalhado, podera tornar-se um

talento...”. (SPONVILLE, 2003 p. 182).

Como foi dito acima, se for trabalhado a virtude ou outro talento que a pessoa tenha aptidao
entdo ele se tornard grandioso. Lembremo-nos da pessoa mostrada como exemplo no comeco
de nossa fala. O dia inteiro ela agradece, faz isso porque sabe que Ihe fazbem e também o faza
quem o recebe de coracdo amoroso e aberto. Para o povo cristdo, o ato de agradecimento tem
um nome. Esse nome é a Eucaristia. E com e pela eucaristia que eles agradecem ao seu Deus
que lhes concedeu tudo. Vimos um pouco desse agradecimento quando falamos da virtude da

gratiddo no capitulo segundo.
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Desde os primdrdios da histéria do povo que adorava um Unico Deus, o culto de agradecimento
se dava sempre com canticos de adoracdo e louvor. Isso € gratiddo. Também vimos sobre o ato
de agradecer com musicas no segundo capitulo. Vamos lembrar rapidamente de um fato entre
tantos que o Livro Sagrado narra e que aparece no final da historia a atitude do povo com o dom

feito ato de gratidao.

Conhecemos a famosa histdria da travessia do Mar Vermelho. Logo depois que os Israelitas
atravessaram 0 mar e viram sobre as aguas os soldados do Farad mortos e perceberam que
estavam livres da escraviddo de longos anos, estabelecida pelo tirano farad, cantaram juntos com
Moisés um hino de louvor e gratiddo ao Deus que os libertara. Isso é um ato de gratiddo. Diz o
texto Sagrado:

“[...] Deus disse a Moisés: Estende tua mdo sobre o mar, ¢ as aguas se voltardo contra os egipcios, seus
carros e cavaleiros [...] As &guas voltaram e cobriram carros, cavaleiros e todo exército do farad, que tinham
entrado no mar atrds dos israelitas. Ndo sobrou um s6 deles. [...] Naquele dia o Senhor salvou Israel da médo dos

egipcios, e Israel viu os egipcios mortos na praia do mar.[...] O povo temeu o Senhor, e creu no Senhor e em

Moisés, seu servo. Entdo, Moisés e os israelitas cantaramao Senhor este cantico...”. (EX, 14,26. 28.30.31)

Essa foi a forma do povo Antigo agradecer ao seu Deus pela conquista. Ao som dos
instrumentos e com hinos festivos. A gratiddo vem também com a alegria, esta nasce do interior
da alma que reconhece o belo realizado em sua vida, seja por Deus, seja por outra pessoa. Ja 0s
cristdos séculos depois também agradecem ao seu Deus com cantos de louvor e adoracdo
acompanhados de toques de instrumentos, onde revivem o sinal de amor doado a eles pela

doacéo da vida oferecida pelo Cristo como prova de amor.

A morte desse homem gerou nos primeiros cristdos e até hoje move os homens mesmo nao
sendo cristdos a uma atitude de gratiddo. Pois viram e sentiram o que é gratiddo. Gratiddo da
doacdo total e sem reversas. Aqui, perceberam que grato é doar-se aos outros, mas doar-se por
inteiro, sem esperar nada em troca. Apenas por amor. O filosofo e tedlogo Francisco Faus diz o

seguinte quando fala desse ato de gratiddo que os cristdos prestamao seu Deus.

“O coragdo cristdo, quando ha nele fé e amor (vale a pena repisar constantemente!), tem tudo para estar
sempre cheio de gratiddo. E tocante comprovar que, no escrito, mas antigo do Novo Testamento, a primeira Carta
de Sdo Paulo aos Tessalonicenses (cerca do ano 50 d.C.), o agradecimento aparece como um trago basico do

espirito cristdo: Vivei sempre contentes. Orai sem Cesar. Em todas as circunstancias dai gragas, porque esta é a

vOsso respeito a vontade de Deus em Jesus Cristo( 1 Ts5,16-78) ”.(FAUS, 2015,p.47).
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O filosofo fala justamente da pessoa que diariamente faz de sua vida uma eterna gratid&o.
Porque reconhece nela a fonte do amor e da doacdo total e 0 outro dom que nasce apos ela, que é
a alegria. E verdade que a alegria nasce de outro dom que é o da gratiddo. A alegria é a

recompensa que acompanha o ato do agradecimento.

Entretanto esse dom de agradecer so cabe aos seres vivos. E proprio do ser humano buscar em si
esse ato de ser generoso para com o outro. Ao acontecer isso, demonstrando tal generosidade
para com alguém pelo ato de gratiddo o homem mostra-se a si proprio que também é agradecido

a ele mesmo por tantas coisas boas recebidas. Sponville diz ao tratar da gratidao:

“Essa gratiddo € gratuita, por ndo se poder exigir dela, ou para ela, nenhum pagamento.”

(SPONVILLE, 1995, p. 147).

Realidade. A gratiddo em si s6 ndo exige nada de ninguém. Ela se da por si mesma. E uma
consideragdo por tudo que tem recebido. Se fosse ao contrario ndo seria gratiddo, pois ninguém
pode agradecer algo que busca interesses proprios. Mas tem que ser despojado de tudo, aberto

sempre a receber coisas sem colecionar “bens”.

Diz o Tedlogo Tomas de Aquino: “Ademais, ndo se deve nenhuma acao de gracas aquele que
busca seu proprio interesse. Ora, de vez em quando ocorre que uma pessoa da algum beneficio
procurando seu proprio interesse. Logo, a estes ndo se deve nenhuma agdo de gragas”.
(AQUINO, 2005. P. 576). Com toda razao ele fala isso. A gratiddo é uma forma de demonstrar a

alegria do recebimento gratuito e sem buscas interesseiras. E umdom livre.

Retornemos novamente ao assunto colocado no inicio do texto sobre a pessoa alegre do dia a dia
que vive uma eterna gratiddo e se mostra feliz por isso. Lembremo-nos de que a gratiddao nasce
dentro do ser humano pelo aprendizado realizado diariamente por outras pessoas, pode ser 0s

pais, educadores, amigos exemplos vistos no cotidiano etc.

E esse ato de sempre agradecer parte de uma aproximacdo para com outra pessoa. A gratidao é
dirigida sempre a alguém, pois esse individuo que recebe o gesto concreto da gratidao, ou seja, 0

“muito obrigado” gerara nele um sentimento de amor reciproco ao outro que agradeceu.

Para isso, ou seja, para que gere um sentimento reciproco a gratiddo com o proximo vai gerar
duas atitudes fundamentais. Sera tanto da pessoa que recebeu o reconhecimento, como para a

outra que provocou a agdo que terminou nesse ato de reconhecimento.
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As atitudes sdo: O ato ou atitude de reconhecer. Para esse ato de reconhecer, Francisco Faus

diz que so se é reconhecido que é o sinbnimo de agradecido aquele que Vé. (FAUS, 2015, p.48)

E a 2° atitude ou ato é o da retribuicdo. Aqui, antes de nos deter nele podemos fazer-nos uma
pergunta a nd6s mesmos: “Sabemos retribuir sempre com carinho e amor ¢ de um jeito bem claro
aos outros as coisas boas que eles nos ddo?”. Cada um responda essa questdo particularmente

em seu mais intimo.

Conforme o primeiro ato que é o de reconhecer. Chega-se a conclusdo de que para ter essa
atitude é preciso ter-se a humildade. S6 reconhecemos algo se deixarmos o lado mesquinho e
permitir que o lado humilde fale. Se a pessoa sabe agradecer é porque soube reconhecer a

caridade, generosidade feita @ mesma.

Na&o é facil reconhecer, pois diversas vezes ndo enxergamos as a¢ées do outro em nosso favor
como atitudes de amor vemos isso como uma obrigacdo. Mas ja& vimos anteriormente que
ninguém € obrigado a tal acdo para conosco a ndo ser que seja verdadeiramente uma acéo vida

do coracdo.

Quantas pessoas vivem toda sem reconhecer os inumeros beneficios recebidos em suas vidas
sejam esses vindos dos amigos, da familia ou até mesmo vindo do Alto. Preferem ao invés de
agradecer com atitude de humildade, levantar o nariz e se fechar em seu egoismo que fere e
causa dor. Comtal demonstracéo, ela mostra que ndo se deixou lapidar por completa por aqueles

que a rodeiam.

Citemos aqui a juventude dos nossos tempos. Tem de tudo, mas muitos ndo reconhecem 0s
enormes esforcos de seus pais para dar-lhes “vida boa”. Certamente muitos jovens e criangas
gueriam uma vida que muito tém e nunca terdo. Isso pode chamar de uma atitude egoista e
mesquinha da parte daqueles que tem tudo a hora que precisar. Esses ndo souberam deixar fluir

0 domda gratidéo.

Ao invés de abrir-se ao reconhecimento e ter a atitude de agradecer, preferiam fechar-se. Com
isso morreu a gratiddo. SO existe um remédio, uma boa dose de realidade do que se passa na
sociedade. Mas esse remédio s6 quem pode administrar sdo seus genitores e talvez eles préprios

se assim se auto- permitir.

A segunda atitude que é a retribuicdo é muito simples e talvez todos nds ja a praticamos ou

tenha sido praticada conosco. No dia a dia certamente possa passar despercebida, mas todos nds
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até mesmo aquelas que sdo chamadas de pessoas mesquinhas e egoistas j& fizeram essa acdo de
retribuir algo. Se ndo fizeram pensando no bem do outro, a fez pensando em seu proprio

proveito, mas acabaram fazendo.

A fim de comprovar o que foi dito, citemos alguns exemplos, que ao ler vamos pensar serem
coisas bobas, mas veremos que ndo é. Esses sdo atitudes gentis que provocam um prazer e uma

alegria que gerara o reconhecimento chegando ao cume que é o dom da gratid&o.

Pensemos em ajudar alguém a carregar as sacolas do supermercado até a porta de sua casa. Ou
ainda na sala de TV, ceder o melhor lugar para que a outra pessoa possa assistir ao programa.
Ou ainda lavar o copo e o prato do outro depois de um momento de convivéncia entre 0s

amigos, etc.

Podemos ainda colocar como forma de retribuicdo os gestos amorosos que todo ser humano
deveria ter um para com o outro. Um sorriso acompanhado de um olhar cheio de afeto. Um
simples telefonema para alguém que esteja triste. Um pequeno mimo comprado na floricultura
ou na padaria. Ou ainda um “Bom dia”, “Boa noite”, “Posso ajudar”, “Vai com Deus”, etc. sdo

diversos 0s exemplos que poderiamos citar como forma de retribuicéo.

Todos esses exemplos citados terminam na gratiddo que é um dom que todos trazem consigo.
Em alguns eles sdo trabalhados e desenvolvidos e assim geram muitos frutos. Em outros até

chegam a ser educados, mas o amor proprio ndo o deixa florescer ¢ acaba gerando “morte”.

Para concluirmos essa primeira caracteristica da Gratiddo que é o Dom, deixaremos duas frases
que poderiam resumir tudo isso que foi escrito acima. Elas falam justamente da gratiddo como

dom que gera 0 amor nos coragOes das pessoas que se abrem a tal ato.

“O verdadeiro amor nunca desgasta. Quanto mais d4, mais tem. E abastecendo-se na verdadeira

fonte, quando mais abundante se torna”. (CABADA, 2001, p. 9).

“O verdadeiro amor comeca quando nada se quer em troca”. (CABADA, 2001, p. 10).
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5.2  Agratiddo é partilha.

Diante do que foi dito sobre a gratiddo como um dom, veremos agora a gratiddo como
partilha. Comecemos essa segunda caracteristica da gratiddo com uma frase que possa trazer

animo para todos que precisam conhecer mais a virtude da gratidao.

A frase diz o seguinte: “Para conseguir todo o valor de uma alegria, deve ter com quem partilha-
la”. (CABADA, p. 258). A frase colocada aqui faz uma referencia ndo s6 com esse capitulo que
estamos vendo, mas com os outros trés acima. O ser humano foi feito para ser alegre e esse

regozijo tem que ser partilhnado com todos ao seu redor.
Apresentemos entdo o significado de partilha, veremos que é muito simples:

“Partilha [Do lat. Particula.] s.f.1. reparticdo dos bens duma heranga. 2. Divisdo de lucros. 3. V.
quinhdo (1). 4. Divisdo, reparticdo. 5. Fig. Quinhdo, dote, lote: A gléria foi a partilha do
her6i.(FERREIRA,1986,p.1274).

A gratidao é partilha porque aquele que dela faz uso participa de forma muito direta do prazer
alheio. Quando se agradece a alguém o sentimento de amor e satisfacdo é demonstrado com um
sorriso e esse ato de sorrir preenche a vida das duas pessoas, ou seja, quem recebeu o

agradecimento, como quem a presenteou com o gesto de agradecer.

A gratiddo é fruto justamente do amor e da recompensa recebida de alguém. Para que essa seja
completa deve e tem que ser partilhada, assim como 0s momentos tristes tambem precisam ser
partilnados. Nosso estudo sobre a gratiddo surgiu em um momento da humanidade muito
cinzenta. De um dia para o outro esta se viu mergulhada como que em um mar agitado pelas
fortes ondas que despedaca as naus de um navio e o faz afundar sem que os seus tripulantes

possam pensar o que fazer.

No entanto alguém pode perguntar, 0 que a gratiddo tem haver com isso? Onde a virtude tem
ligacdo com a problematica atual da humanidade? A resposta vem de outra frase muito bem

encontrada para esse momento que tudo parece escurid&o.

“A felicidade ¢ uma coisa maravilhosa: quanto mais se semeia, mais se obt¢ém. E um

engano pensar que o conforto traz felicidade. A felicidade nasce da capacidade de desfruta-la
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com simplicidade, de sentir com profundidade, de pensar livremente, arriscar a propria vida e
ser util ao proximo”. (CABADA, 2001, p.55).

Falamos no primeiro capitulo que o ser humano ao nascer traz consigo virtudes, mas que elas
ndo sdo de imediato demonstrado por ele. E com o passar dos anos que 0 mesmo Vai adquirindo
conhecimento. E aprendendo com os pais amigos, na escola, na sociedade, no meio onde
convive que passa a desenvolver essas virtudes que estavam escondidas, sendo assim alguém

Virtuoso.

Vimos também que o homem virtuoso busca ser feliz fazendo os outros felizes. Essa satisfagéo é
concedida através dos gestos concretos de ajuda e de reciprocidade de um para com o outro.
Essa troca termina com a gratiddo. E justamente aqui que entra a situacdo da humanidade

atualmente.

Quantas pessoas estdo sofrendo com a pandemia. Porém vemos pessoas de diversos modos se
mobilizando para que o proximo sofra menos. Vemos demonstracdo de caridade, entre as
familias. InstituicGes sejam elas religiosas ou ndo, pessoas que professam credos diferentes,

ambas estdo empenhadas para que muitos outros ndo sofram e ndo cheguem ao desespero total.

Isso se chama gratiddo partilhada, ou a partilha se transformando em gratiddo. Sabemos que
muitas dessas pessoas que estdo de frente, sdo profissionais da area da salde e que doam suas
vidas para salvar outras. E uma felicidade isso, ou seja, muitos desses tém uma historia de vida
que certamente foi formada na alegria da partilha e agora viram o momento de retribuir. A

propria Biblia diz: “Nao maior prova de amor do que da a vida pelo irméo” (Jo 15,13).

Quando chegamos a ler essa frase, ou ouvimos alguém dizé-la, pensamos logo na morte. Para
alguém da a vida pelo outro é preciso que morra, e ndo € bem isso. D4 a vida pelo outro é doar-
se em algum servico que traga alegria, conforto, paz, salde a outrem. No Ultimo caso de tudo,
poderda da a vida no sentido pleno da palavra, e isso a humanidade estd presenciando.

Certamente estamos vendo isso de coragao apertado.

Mas esse ato de da a vida pelo outro nesses tantos servicos prestados ao proximo ndo passa se
ndo de uma atitude de virtude e de gratiddo. Virtude porque a pessoa percebe que ajudar ao
proximo a faz feliz e a torna realizada. E a Eudaimonia dessa pessoa. Ela se sente totalmente

grata por algo que recebeu em sua vida e ver-se impulsionada a ajudar o outro.
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Com essa pandemia, vemos médicos, demais profissionais da salde, pessoas de varias religides,
etc. a se colocarem a disposicdo simplesmente para ajudar. Ajudar o outro na vida do ser
humano se faz necessario para se sentir vivo, feliz, grato por algo. Ninguém pode da o que ndo

tem. A gratiddo ¢ partilha justamente por isso, ela temalgo a da. Dar porque recebeu antes.

Sado Tomas de Aquino fala sobre a retribuicdo citando trés virtudes, que sdo: Justica, gratidao e

amizade.

“A recompensa por um beneficio recebido pode se referir a trés virtudes: justica, gratiddo e amizade.
Refere-se a justica quando a retribuicdo tem carater de debito legal; como no caso de empréstimo ou de outras

transacgdes do género; nestes casos, a retribuicdo deve levar em conta a quantidade dos bens dados. A retribuicdo do

beneficio se refere & amizade, e também a virtude da gratiddo, enquanto constitui uma divida moral”. (AQU|NO,

2005, P. 581)

O que esta acontecendo hoje no mundo inteiro, os atos de ajuda e generosidade é um caso de
justica. Todos precisam de ajuda da parte daqueles que tem mais. E aqui entra 0 bom censo, se
poder contribuir com algo. Porque ndo fazé-lo? Tem em “sobra”. E justo d4 aquilo que tem
sobrando para quem ndo tem. Isso é gratiddo. Uma gratiddo partilnada por tudo que teve a

oportunidade de se ter na vida enquanto outros ndo tiveram.

Desse ato de justica vem a alegria de ter doado e partilhado o que tem com o proximo. Também
é uma atitude de amizade. Sim, amizade sem ser amigo. Amizade que nasce do ver 0 outro
precisando da ajuda e poder ter a consciéncia plena que pode oferecer essa forca. Amizade que
nasce do sorriso do outro se sentindo feliz porque foi visto como ser humano, como pessoa. E
ainda um gesto de gratiddo, e uma gratuidade moral, ou seja, 0 homem que é virtuoso é
chamado a ser uma pessoa moral. E ser moral aqui é se ndo poder ter uma atitude de estender a

mao quando pode a alguém que ndo pode.
Com toda razdo fala André quando diz que a gratidao é dom, partilha, é amor.

“E uma alegria que acompanha a ideia de sua causa [...] alegria retribuida: amor
retribuido. No sentido proprio ela s6 pode, portanto, referir-se aos seres vivos. No entanto,
podemos nos indagar se toda alegria recebida, qualquer que seja a sua causa, ndo pode ser objeto
dessa alegria retribuida que ¢ a gratidao”. (SPONVILLE, 1995, p. 147).

Realidade plena o que diz Sponville. Apenas 0s seres vivos tem essa capacidade de parar e

pensar. O homem tem em suas maos a oportunidade de sempre estd agradecendo. Ser grato pela
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vida, pelo ar que respira, pelo brilho do sol a esquentar e da saude ao corpo. O somdos passaros

cantando nas arvores, o perfume das flores.

Ultimamente com toda essa tribulacdo em que passa a humanidade, muitos ndo estdo mais
podendo ter essa alegria de ser grato. E aqui onde entra o ato de ser grato a essas pessoas, pelo
menos em seu leito de dor e morte. Oferecer a elas um pouco de conforto. Falar as familias e
amigos que essa pessoa era importante para eles. Poder proporcionar aqueles que nada tém o
que comer porque nao tem trabalho o pouco que se tem em sua casa. Isso é demonstrar a alegria

que Sponville diz em sua fala sobre a gratidao.

Sdo tantos exemplos que estamos vendo. Sdo essas as pessoas virtuosas que falamos la4 no
primeiro capitulo. Essas se prestam a fazer o que seus coragfes falam. Espalhar alegria, sem
olhar a quem, sem nenhum interesse proprio, apenas porque um dia também foi lhe oferecido
algo e esse lhe trouxe alegria plena. Sera que os homens ndo poderiam viver sempre assim? Em

pleno movimento de gratiddo e ajuda ao proximo?

Ambas dessas trés caracteristicas andam justas. Ndo se pode separar a gratiddo como dom da
gratidao partilha ou partilhada, e nem essas duas da gratiddo como forma de amor. Se separar
uma da outra termina provocando uma “morte” na virtude da gratiddo, pois uma complementa a
outra. O ser humano sO agradece porque se sente feliz e ja foi um dia recompe nsado. Aqui esta

o dom.

SO se partilha algo porque quer que 0s outros sintam a mesma alegria e sensacdo sentida ao
receber a partilha de algo muito bom de outra pessoa. Nisso vemos a partilha. A partilha é como

uma felicidade. E o que ¢ felicidade? “Felicidade ¢ um bem que se multiplica ao ser dividido”.

(CABADA, 2001, p. 149).

O homem s6 agradece porque ama. Ndo tem mesquinhez dentro de si. Aquele que ndo sabe
agradecer tem apenas amor proprio (egoismo). Ndo sabe da aos outros, € miseravel. Ao
contrario de quem sabe e reconhece o0 que seja 0 amor, da sem querer receber de volta, ou seja,

agradece com sorrisos e satisfacdo amorosa. Isso € a gratiddo transformada emamor.

Ao terminar esse pensamento sobre a caracteristica da gratiddo como partilha, deixaremos um
pensamento de uma das pessoas mais celebres que ja existiu na terra. Um homem que soube
realmente mostrar com atos e fatos o que seja ser virtuoso, e grato. E com a vida mostrou para

aqueles que ndo conheciam o que seria virtude e a gratiddo em dom, amor e partilha.
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“O mundo ¢ como um organismo vivo: todos tem qualquer coisa a receber dos outros e qualquer
coisa a dar-lhes. (CABADA 2001,p.50). Ndo deixemos vir outra tribulacdo a humanidade para

sermos pessoas gratas por tudo aquilo que nos cercam. Pensemos nisso.

53 Agratidiao é Amor.

Conforme vimos no inicio desse capitulo, a gratiddo é caracterizada como um dom como
partilha e como amor. J& falamos sobre os dois primeiros pontos e nos resta agora terminar tal
estudo falando da ultima caracteristica da virtude gratiddo colocando ela no patamar do amor.
Iniciaremos nosso texto com uma frase que englobam essas trés caracteristicas da gratiddo. A
gratidao é dom, é partilha , é amor.

“O verdadeiro amor nunca desgasta. Quanto mais d4, mais tem. E abastecendo-se na verdadeira

fonte, quando mais abundante se torna.” Antoine de Saint-Exupéry. (CABADA, 2001, p.9).

A frase acima enuncia as trés caracteristicas da virtude da gratiddo. Ela é dom que compreende o
amor que nunca se desgasta, pois sabe agradecer. E partilha, porque sabe da sempre e entende
que aquele que sempre d4, recebe mil vezes mais. E é amor porque ao compartilhar seus dons

comtodos se abastece na fonte que jamais seca que se chama coragéo agradecido.

Realmente as pessoas tem razdo quando fala que a gratiddo € amor € alegria. E essa alegria
acompanha uma causa a causa da alegria, ou seja, alegria que é gerada pelo préprio ato de amar
gue nunca se desgasta. 1sso € ser grato, isso € ter 0 amor que gera generosidade em cada vez
mais da e ndo se cansar de fazé-lo. Sobre essa mesma afirmacao e afirmando os dois primeiros

pontos ja citado no inicio deste capitulo diz André Comte-Sponville:

“A gratiddo é dom, a gratiddo ¢ partilha, a gratiddo ¢ amor: [...] Alegria retribuida: amor retribuido. No
sentido proprio ela s6 pode, portanto, referir-se aos seres vivos. [...] Ninguém é causa de si, nem, portanto (em

Gltima instancia) de sua alegria. Toda série de causas, € hd uma infinidade delas, é infinita: tudo se amarra, e nos
amarra, e nos atravessa. Todo amor, levado a seu limite, deveria, pois tudo amar:” (SPONVILLE, 1995, p.

147)).

Quando se partilha algo com alguém é porque amamos tal pessoa e queremos dividir com a
mesma esse sentimento que sentimos. Convéem lembrar aqui duas coisas muito importantes. A

primeira € que esse amor que a gratiddo gera ndo € um sentimento que se sente agora e logo ao
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virar as costas acaba. N&o. Esse amor que se sente e causa profunda alegria e desse amor alegre

se pratica a gratiddo é um sentimento que dura para todo o sempre.

Facamos a seguinte pergunta: Quem ndo é grato pela belissima musica composta para trazer-nos
a paz e a tranquilidade em momentos tristes do dia a dia? Ou ainda por algo mais préximo de
nos. Qual amigo ndo é grato por uma, duas, trés horas de conversa sadia onde um se abre ao
outro e contam seus segredos e suas dores e alegrias? E essa sensa¢do gostosa ao ouvir uma boa

musica que acalma o coragdo e que faz com que o mesmo vibre de alegria, bate mais forte.

Isso acontece porque sente gratiddo que nasceu do amor sentido e compartilhado. Esse amor
deve ser gratuito, pois ninguém pode exigir dele algo em troca. Certamente lembramo-nos do
segundo capitulo, onde dissemos que a gratiddo € gratuita, ndo se compra e ndo se vende. E
exatamente isso, quando se recebe algo, deve-se se alegrar e regozijar-se de amor, pois fora
digno de tal presente. Mas quem presenteou ndo pode jamais exigir uma retribuicdo, pois quem

da algo se espera que foi dado de coracdo desinteressado.

No livro Pequeno Tratado das Grandes Virtudes diz: “Essa Gratiddo é gratuita, por ndo se poder exigir
dela, ou para ela, nenhum pagamento. [...] Ndo confundamos gratiddo com retribuicdo de cortesias. Como quer que

seja, porém, o amor quer bem ao amado, quase necessariamente, pelo menos se é amor ao outro e ndo a si, portanto,

se é antes benevoléncia que concupiscéncia”. (SPONVILLE, 1995, p. 147).

Em segundo lugar a gratiddo é vista como amor quando essa nasce do interior do homem. Ser
grato a alguém ndo é oferecer favores em pagamento do bem recebido. 1sso seria um pagamento.
E alegria ndo se paga, amor ndo se paga, gratiddo ndo se paga, mas se doa. Essa doagdo vem de
forma espontanea. E um reconhecimento que nasce do desejo de também ver o outro alegre
feliz.

Em terceiro lugar a gratiddo ndo € interesseira. Ela & gerada no amor que gera alegria e que se
doa sem se cansar. Nao guarda para si 0 beneficio recebido, mas quer que todos se rejubilem
comela. Ao contrario da pessoa de amor proprio, esta ndo sabe agradecer. Se o faz, faz por

interesses pessoais, entdo isso ndo € amor gratuito.

Existe uma frase que resume esse terceiro pensamento: “Cada dia recomeco a aventura de amar,
pois cada dia recebo minha vida pra doar”. Autor desconhecido (CABADA, 2001, p. 14).

A cada dia que acordamos temos essa oportunidade de amar e doar esse amor que nos vem por
gratuidade. Entdo porque ndo também doar um pouco dele aos que ndo tem? Basta e cabe

somente a cada pessoa que realmente entendeu o que seja receber amor sem nada ser cobrado.
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Mas podemos nos perguntar. O que é o amor? Sponville responde essa questdo com trés
respostas, pois ndo € tdo dificil definir amor. Para responder essa questdo ele usar as trés
imagens do amor usado pela filosofia. Amor como Eros, amor como Philia e por dltimo o amor
como Agapé. (SPONVILLE, 1995, p.246, 261,286).

Todos os trés sdo amor. E nele a gratiddo também existe. Ha gratiddo no amor Eros, onde 0s
amantes se ddo um ao outro no mais puro amor e gratuito desejo de viverem juntos até o fim de
suas vidas. Contribuindo desse modo um para com o outro e compartilhando suas emogdes e

desejos.

Encontramos amor em Philia, quando vemos amigos verdadeiros compartilhando seus segredos,
suas alegrias e fracassos. Na Philia (amizade) a gratiddo surge no momento em que ambos 0s
personagens percebem que a vida é um justamente uma partilha de seja de segredos, seja de
conversas. Um se abre ao outro de forma sincera e gratuita. Sdo Tomas de Aquino diz a

respeito dessa gratiddo feita por amizade o seguinte:

“Na retribuicdo da amizade ¢ necessario levar em conta a causa da amizade. Assim, pois,
na amizade fundada na utilidade, a recompensa deve ser proporcional a utilidade que o beneficio
proporcionou. Na amizade fundada no bem honesto, a retribuicdo deve levar em conta o carater
de escolha livre, ou o sentimento do benfeitor.” (AQUINO, 2005, p.581).

E por fim o amor Agapé existe ainda mais gratiddo do que nos outros dois. O amor Agapé esta
ligado intrinsicamente a Deus. Todo ser humano é grato a Ele por alguma coisa. Talvez a

gratiddo maior seja pela vida. Pois ela € o dom maior do amor de Deus pelo homem.

Sobre 0 amor Agapé, Sponville diz o seguinte:

“A agapé é um amor criador. O amor divino nio se dirige ao que ja € emsi digno de amor; ao contrario,
ele toma como objeto o que ndo tem nenhum valor em si e lhe d& um valor. A agapé nada tememcomumcom o
amor que se funda na constatacdo do valor do objeto a que se dirige [como faz erés, mas como também faz phil ia,
quase sempre]. A agapé ndo constata valores, cria-0s. Ela ama e, com isso, confere valor. O homem amado por

Deus nédo tem nenhum valor em si; o que lhe da um valor é o fato de Deus ama-lo. A agapé é um principio criador

de valor”. (SPONVILLE, 1995, p.299,300).

Quantas pessoas atualmente em nosso mundo ndo estdo doando as suas vidas por amor? Os
medicos, os profissionais da salde, os trabalhadores na area da seguranga etc. sdo tantos homens
e mulheres que se doam noite e dias para salvarem vidas, vidas que estdo sendo ceifadas por

algo invisivel.
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Apenas 0 amor verdadeiro que nasce de dentro da alma é que pode salvar essas vidas, e quando
ndo sdo capazes de tal ato de salvamento, sdo as dessas pessoas que sao tiradas, seja por
estresse, cansaco, ou até mesmo pela contaminacdo do virus. Esses verdadeiros herdis devem
ser reconhecidos algum dia por todos em um grande ato de gratiddo. Sim, pois a doacgdo é

também ato de amor gratuito.

Depois que todo esse pesadelo da pandemia passar, possa ser que a humanidade ponha a mao na
consciéncia. E fazendo esse ato possa perceber o quanto de pessoas que se doaram para que as
que ficaram pudessem seguir adiante a historia da humanidade. Pois como diz a famosa frase;
“O amor abraga tudo, mas ndo abraca o futuro”. (CABADA, 2001, p.21). Ou ainda: “Aquele
que chega para praticar o bem, bate na porta. Aquele que ama encontra a porta aberta”.
(CABADA, 2001, p.19).

Seré preciso um novo recomec¢o. Um novo olhar sem egoismo, sem mesquinhez, sem orgulho
proprio, mas apenas amar e amar com gratiddo. Ter amor ao outro como se tem por Si mesmo.
Amar como se ndo houvesse outro dia. Amar com a mesma gratiddo que se é amado por Deus,

pela familia, pelos amigos.

Ao terminarmos essa ultima caracteristica sobre a virtude da gratiddo como amor, gostariamos
de deixar duas frases como pensamento para podermos refletir melhor. Todas as duas sdo
relacionadas com a gratiddo transformada em amor: “Sou feliz quando sou capaz de amar as
pessoas sem nada exigir”. (CABADA, 2001, p. 21).

“Amar ¢ ndo querer nada em troca, mas, sobretudo caminhar ao encontro das razbes que
justifiguem o milagre da vida”. (CABADA, 2001, p.40).
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6 CONCLUSAO

O intuito do presente trabalho foi mostrar o que é a virtude da gratiddo segundo a
perspectiva de André Comté-Sponville e como ela age na vida da pessoa. Para que pudéssemos
entender o que é a virtude da gratiddo, foi necessario falar antes do que realmente seja virtude.
Pegamos o conceito colocado pelo autor e fizemos uma relagdo com outros como Tomés de
Aquino, Francisco Faus, Aristoteles. Logo de inicio, falamos sobre a virtude como algo que o
ser humano tem que Ihe dar a cada dia de sua vida sempre buscando se aprimorar para que esta
possa ser uma das maiores poténcias da sua vida. Depois mostramos a virtude da gratiddo com
seu conceito filosofico e cultural baseando-se no pensamento de Sponville, passando sempre
pelos escritos dos demais. Detalhamos o modo como ela é aplicada no dia a dia entre as pessoas
e os fatores que a mesma opera. Em seguida respondemos a questdo colocada por Tomés de
Aquino. Aqui, abordamos as diversas davidas entre a virtude da gratiddo e as demais virtudes e
descobrimos que todas séo iguais e uma se liga com a outra quando séo colocadas em pratica.
Por fim chegamos a concordancia com todos o0s autores pesquisados que a virtude da gratiddo é
um dom, é partilha e é amor. Para enriquecer mais os paragrafos procuramos colocar frases de
diversos pensadores que falam sobre o tema e assim pudemos desenvolver textos riquissimos

sobre a virtude da gratidao.
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