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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo principal compreender o conceito de mente
incorporada na filosofia de Francisco Varela e suas consequéncias para a relacdo mente-corpo.
O biodlogo e filésofo chileno, Francisco J. Varela propds uma alternativa ao modelo
representacional dos processos cognitivos que predominaram nos estudos das ciéncias
cognitivas entre os anos de 1960 e 1970. Para 0 modelo cognitivista, o funcionamento da mente
¢ andlogo a de um computador, compreendendo a cognicdo como processamento de
informacdo. A partir de uma exposi¢do a estimulos (input), a informacao chega ao organismo
e retorna ao ambiente como um retorno comportamental (output). Com isso, a mente funciona
a partir de simbolos que representam um mundo predeterminado e independente.

Pressupor um mundo preexistente, cuja realidade objetiva pode ser apreendida, assim
como o conhecimento emerge por meio de representacdes desse mundo objetivo, é o principal
fundamento do cognitivismo.

Varela expde sua critica direta a abordagem cognitivista elaborando o conceito de mente
incorporada, na qual a cogni¢do é compreendida como uma acdo incorporada, considerando
que a acdo € guiada pela percepcao, assim como as estruturas cognitivas se constituem por
padrGes sensOrio-motores habituais que possibilitam que a acdo seja direcionada pela
percepcdo. Desta forma, a intencdo ndo é recuperar informacgdes de um mundo externo e
objetivo, mas pontuar a capacidade que o sujeito tem de orientar suas a¢cdes em circunstancias
especificas, e que podem mudar constantemente a medida que ele age sobre 0 mundo, por meio
da percepcao.

A cognicgéo depende das experiéncias que o sujeito tem por meio de seu corpo, dotado
de capacidades sensério-motoras, e da maneira que elas estdo interrelacionadas a um contexto
bioldgico e cultural global.

Com isso, Varela elabora o conceito de incorporagédo, fazendo contraste ao modelo
proposto pelas ciéncias cognitivas classicas, cuja cognigéo é entendida como processamento de
informacgdes de um mundo externo, preexistente e objetivo. As operagdes cognitivas séo
reduzidas a padrdes de ativagdo neural, localizando todas as a¢des mentais no céerebro. Dessa
forma, esse processamento poderia ser feito por qualquer tipo de suporte material, identificando
a mente a um programa de computador. Aqui se encontra o cerne da Inteligéncia Artificial. Para
Varela, ndo se pode compreender a mente sem reconhecer a presenca dela em um corpo, e em

um mundo. Nao é suficiente considerar as estruturas cerebrais, pois a cognicdo depende



fundamentalmente da forma como essa dindmica cerebral é posta no contexto sensério-motor
e bioldgico.

Francisco Varela explora no livro A mente incorporada: Ciéncias cognitivas e
Experiéncia humana® a possibilidade e a necessidade do transito entre as ciéncias da mente e a
experiéncia humana. Reafirmando a contribuicdo fenomenoldgica do fil6sofo Merleau- Ponty,
Varela enfatiza que a cultura ocidental demanda uma compreensdo do corpo a partir das
estruturas das experiéncias vividas, tanto quanto das estruturas fisicas. O corpo é tanto biologico
como fenomenoldgico, e tais aspectos ndo fazem oposicdo entre si. Contudo, para entender o
movimento que continuamente se faz entre o corpo bioldgico e o corpo fenomenolégico, hé de
se investigar a incorporacdo do conhecimento e o funcionamento da cognig&o.

Varela observa que esse movimento duplo da incorporacdo tem estado ausente nos
debates filosoficos e na pesquisa empirica das ciéncias cognitivas, afirmando que “tanto o
desenvolvimento das pesquisas em ciéncias cognitivas quanto a relevancia dessas pesquisas
para as preocupacdes humanas vividas demandam a tematizacdo explicita desse sentido duplo
de incorporago?.

Varela explicita mais as limitagdes dos estudos das ciéncias cognitivas contemporaneas,

como podemos perceber no trecho a seguir:

Nossa avaliagdo é de que o estilo atual das investigagdes € limitado e
insatisfatério, tanto tedrica quanto empiricamente, pois ndo existe ai uma
abordagem direta, pragmatica e empirica da experiéncia com a qual possamos
complementar a ciéncia. Consequentemente, tanto as dimensdes espontaneas
guanto as mais reflexivas da experiéncia humana recebem pouco ou mais que
um tratamento superficial, trivial, que ndo esta a altura da profundidade e

sofisticacdo da analise cientifica®.

Em busca de remediar essas duas tendéncias, Varela recorre a uma “tradi¢ao oriental
budista da pratica de meditacdo e a investigagdo pragmatica e filosofica™*. A relevancia da
contribuigéo budista se da por fundamentar suas elabora¢des no conceito de um ente cognitivo
descentralizado, ou ndo unificado. A proposta € articular um debate entre a mente da ciéncia e

a mente da experiéncia vivida, onde as duas tradi¢Ges, a ciéncias cognitivas do ocidente e a

1VARELA, Francisco; THOMPSON, Evan; ROSCH, Eleanor. A mente Corpdrea: ciéncia cognitiva e experiéncia
humana. S&o Paulo: Instituto Piaget. 1992.

2VARELA, p.14, 1992.

3VARELA, p.15, 1992.

4VARELA, p.16, 1992.



vivéncia da meditacdo budista, possam se encontrar. A preocupagdo que direciona tais

investigacdes é que

deixando de lado a relevancia da experiéncia humana cotidiana vivida, o poder
e a sofisticacdo das ciéncias cognitivas contemporaneas poderiam dar origem
a uma cultura cientifica dividida, na qual nossas concepgoes cientificas de vida
e de mente, por um lado, e a compreensdo de n6s mesmos em nossa vida

diéria, por outro, se tornariam irreconciliaveis™.

A comunicacdo que Varela propde entre as ciéncias cognitivas e a tradi¢do de atencao-
consciéncia tem como eixo fundamental a incorporagéo da experiéncia e da cognicdo. Por fim,
é evidente que a inteligéncia artificial é a efetivacdo da hipdtese cognitivista. Para Varela, a
tecnologia amplia as ciéncias cognitivas e € inevitavel que uma tome da outra seus elementos
fundamentais®. O modelo cognitivista foi preponderante nos experimentos da IA, da mesma
forma que em toda a ciéncia cognitiva. Contudo, uma vez que a esséncia da inteligéncia se
encontra na incorporagdo, € preciso abandonar o modelo de representacdo e tomar o mundo
como seu proprio modelo. Considerando que, “estamos sempre restritos pelo caminho que
abrimos, mas ndo existe um alicerce ultimo para a prescri¢do dos passos que damos™’.

A pesquisa segue 0 seguinte percurso argumentativo: Abordaremos no primeiro topico
a relagéo das ciéncias cognitivas com a experiencia, mostrando como o modelo cognitivista
predominou nos estudos e experimentos das ciéncias cognitivas e sua inevitavel consequéncia:
a incomensurabilidade do resultado da reflexdo e da experiéncia. No segundo topico, falaremos
sobre a ansiedade cartesiana, identificada por VVarela como um sentimento que surge a partir do
desejo que se tem por um alicerce absoluto. Tal sentimento tende a colocar sujeito e objeto em
polos opostos, e por isso hd uma necessidade de buscar um caminho do meio. No terceiro
topico, mostraremos como Varela busca na tradicdo oriental um método para examinar a
experiencia de forma disciplinada, e como ele encontra na pratica da meditacdo
atencdo\consciéncia uma possibilidade para isso. No quarto topico, Mente incorporada,
apresentaremos a abordagem alternativa aos modelos classicos das ciéncias cognitivas,
proposta por Varela, que questiona a representacdo como defini¢do central da cognic¢do. Por

fim, no quinto topico, mostraremos como a abordagem atuacionista proposta por Varela pode

S VARELA, p.18, 1992.
® VARELA, p.22, 1992.
"VARELA, p.216, 1992.



afetar a pesquisa pratica em ciéncias cognitivas, especialmente a robdtica e a inteligéncia
artificial.



1. CIENCIA COGNITIVA E EXPERIENCIA HUMANA

Inicialmente, Varela apresenta um panorama historico das ciéncias cognitivas. De modo
geral, o termo ciéncia cognitiva refere-se ao estudo da mente. N&o podemos identificar uma
comunidade cientifica bem estabelecida e uniforme, mas uma associacao ampla de disciplinas,
como a linguistica, as neurociéncias, a psicologia e, por vezes, antropologia e filosofia da
mente.

O primeiro periodo das ciéncias cognitivas € conhecido como cibernética. A ideia da
mente como calculo l6gico foi uma das principais herangas deixadas pelos primeiros cientistas
cognitivos.

O cognitivismo nasce no ano de 1956, em dois encontros realizados em Cambridge e
Dartmouth. Sua orientacdo principal é fundamentada a partir de uma ideia de inteligéncia que
se assemelha as caracteristicas principais da computacdo, onde a cognicdo é definida como
processamento de representacdes simbdlicas'. A computacéo é feita a partir de simbolos que
representam o que eles significam. O pensamento inteligente, portanto, presume a capacidade
de representar o0 mundo de uma forma definida, e 0 comportamento cognitivo serd bem-
sucedido quando sua representacdo de uma situacdo for precisa. Segundo Varela, o ponto
central do cognitivismo ¢ “estabelecer uma correlagdo entre a atribui¢do de estados intencionais
ou representacionais (crencas, desejos, intencdes, etc.) e as alteragdes fisicas as quais um agente
se submete quando age”?. Para Varela, é necessario mostrar como estes estados podem provocar
comportamento.

Varela pontua que “Os simbolos so fisicos mas também possuem valores semanticos™>,
e ndo se trata de uma relagdo arbitraria de simbolos, tendo em vista que, “em um computador a
sintaxe espelha ou ¢ paralela a semantica (atribuida)™.

Varela mostra que “a hipotese € de que os computadores oferecem um modelo mecanico
de pensamento ou, em outras palavras, que 0 pensamento consiste em computaces fisicas,
simbdlicas. As ciéncias cognitivas se tornam o estudo de tais sistemas cognitivos fisicos, de

simbolos™.

L Cf. VARELA, p.55.

2VARELA, p.60, 1992.
3 VARELA, p.56, 1992.
4VARELA, p.56, 1992
® VARELA, p.57, 1992.



Em suma, para os cognitivistas, a cogni¢ao “¢ o processamento de informagdes sob a
forma de computacéo simbdlica — manipulacio de simbolos baseada em regras”®. Dessa forma,
ela pode funcionar por meio de qualquer artefato que possa acolher e manipular os simbolos,
onde o sistema interage apenas com as formas dos simbolos, e ndo com seu significado. Para
conferir o bom procedimento do sistema cognitivo, segundo 0s cognitivistas, basta que se
observe se os simbolos representam de forma adequada o mundo real.

Varela ressalta que a perspectiva cognitivista moldou a maioria das visdes que temos
sobre o cérebro atualmente, a ponto de, na maioria das vezes, seus pressupostos nem serem
questionados: “A ideia basica de que o cérebro ¢ um aparelho de processamento de informagdes
que responde seletivamente a aspectos do ambiente continua dominante no cerne da

neurociéncia moderna e na compreensio do publico”’. Nas palavras de Varela:

O cognitivismo postula processos mentais ou cognitivos dos quais ndo apenas
somos inconscientes, mas dos quais ndo poderiamos ser conscientes. O
cognitivismo €, desse modo, levado a adotar a ideia de que o self ou sujeito

cognoscente é fundamentalmente fragmentado ou n&o unificado®.

(13

Varela retoma as consideracdes de Daniel Dannett a respeito do cognitivismo: “o
cognitivismo postula mecanismos € processos mentais inacessiveis ao “nivel pessoal” da
consciéncia, especialmente da consciéncia do self”®.

Portanto, para Dannett, ndo se pode discernir as estruturas cognitivas responsaveis pelo
comportamento cognitivo. Varela considera que, por causa de Freud pode-se facilmente supor
que 0 que € inconsciente pode ser trazido para a consciéncia, mas o cognitivismo propde
processos mentais que ndo podem de modo algum se tornar conscientes. Dessa forma, o
cognitivismo “desafia nossa convic¢ao de que consciéncia e mente significam a mesma coisa
ou que existe uma conexio essencial ou necessaria entre elas™?.

Contudo, em nossa experiéncia cotidiana confiamos piamente que a cognicdo e a
consciéncia participam do mesmo campo. Varela nos mostra que o cognitivismo cria uma
oposicdo direta a essa confianga, pois “na determina¢do do dominio da cognicdo, ele

explicitamente atravessa a distingdo consciente-inconsciente™?,

6 VARELA, p.57, 1992.
"VARELA, p.59, 1992.
8 VARELA, p.64, 1992.
°VARELA, p.64 1992.
10 VARELA, p.64, 1992.
UVARELA, p.64, 1992.



Para 0s cognitivistas é a cognicéo e a representacdo que sdo inseparaveis, e ndo a cogni¢éo e
consciéncia. O problema é que com isso 0 nosso sentido de self fica enfraquecido. Nas palavras

de Varela:

Se a consciéncia — sem falar na autoconsciéncia — ndo € essencial para a
cognigdo e se, no caso de sistemas cognitivos que sdo conscientes como nos
mesmos, a consciéncia corresponde a apenas um tipo de processo mental,
entdo o que é sujeito cognoscente? E o agrupamento de todos 0s processos
mentais, tanto conscientes quanto inconscientes? Ou é simplesmente um tipo
de processo mental, como a consciéncia, dentre todos os outros? Em ambos
0s €asos, nosso sentido de self é desafiado, pois tipicamente supomos que ser
um self é ter um “ponto de vista” coerente e unificado, um ponto de observagéo

estavel e constante a partir do qual se pode pensar, perceber e agir?.

Contestar o sentimento de possuir um self, mesmo que por uma justificativa cientifica,
ainda nos parece inconcebivel. A questdo levantada por Varela, e que por vezes passa
despercebida nos estudos cognitivistas, é que se a tarefa cognitivista implica considerar que o
self ndo € nem mesmo necessario para a cogni¢cdo, como apesar disso, temos a experiéncia de
possuir o self?%3,

Varela pontua que o cientista cognitivo Ray Jackendoff, direcionou seus estudos a
problematica entre a consciéncia, a mente e o self expostas pelo cognitivismo. Até entdo a maior
parte dos filésofos tinham colocado essa questdo de lado.

O cognitivismo fez uma distin¢do entre intencionalidade e consciéncia. Contudo, nossa
cognicdo parece estar inclinada para 0 mundo de forma a considerar nossa consciéncia, se
dirigindo a um mundo vivido. Se existe uma distin¢do entre intencionalidade e consciéncia,
como a cognicéo pode ser sobre 0 mundo, se ela o0 experimenta de forma consciente? Varella
mostra que, segundo Ray Jackendoff, postulando uma mente computacional inacessivel a
consciéncia, o cognitivismo “ndo explica o que é uma experiéncia consciente”*,

Para tentar responder & questdo da relacdo que a cognigdo tem com o mundo tal como é
experienciado, Jackeondoff considera que a atengdo consciente € uma externaliza¢do “de algum

subconjunto de elementos da mente computacional”’®. A partir de entdo, seus esforgos se

12 \/ARELA, p.65, 1992.
13 Cf. VARELA, pp.65-66, 1992.
14 VVARELA, p.20, 1992.
15 \VARELA, p.23, 1992.
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voltam para apontar que elementos “sustentam” a ateng¢do consciente. Varela mostra que o
argumento de Jackeondoff se baseia na ideia de que esses elementos correspondem a
representacdes de nivel intermediario na mente computacional (aquelas que ficam a meio
caminho entre o nivel mais “periférico” ou sensorial e o nivel mais “central” ou do pensamento).

Varela enfatiza duas consequéncias significativas que podem decorrer a partir da ideia
de consciéncia como uma projecao de niveis intermediarios de representacdo computacional,
postulada por Jackendoff, “a primeira consequéncia € que, para desenvolver sua teoria
computacional, Jackendoff requer evidéncias experienciais ou fenomenoldgicas. A segunda, é
que sua teoria revela a auséncia de unidade do sujeito cognoscente.”*°,

O cientista cognitivo investiga a estrutura da cognicdo, que no contexto cognitivista
representa a mente de forma computacional. Mas Varela pontua que, se também precisamos
explicar a cogni¢do como experiéncia, € necessario “prestar atengdo aos tipos de distingdes que
fazemos na experiéncia — a mente fenomenologica™’.

Habitualmente supomos que a consciéncia seja unificada, e por isso ampara todos 0s
aspectos do self de um individuo (pensamentos, sentimentos, percepcdes). Contudo, Varela
lembra que, como percebido corretamente por Jackendoff, “a auséncia de unidade na
consciéncia € igualmente Gbvia pois as formas sob as quais podemos estar conscientemente

atentos dependem consideravelmente das modalidades de experiencia”!®. Nas palavras de

Varela:

Ser humano, estar vivendo é sempre estar em alguma situagdo, um contexto,
um mundo. Nés ndo temos experiéncia de qualquer coisa que seja permanente
e independente de alguma situacdo. Ainda assim, muitos de nés estamos
convencidos de nossas identidades; temos uma personalidade memorias e
recordacdes e planos e antecipacOes, que parecem estar agrupados em um
ponto de vista coerente, um centro a partir do qual investigamos o mundo, 0

solo sobre o qual nos encontramos®®.

Considerando o que € exposto por Varela na citacdo acima, a contradi¢do esta posta: a

incomensurabilidade do resultado da reflex&@o e da experiéncia. As ciéncias cognitivas negam a

16 VARELA, p.67, 1992.
" VARELA, p.68, 1992.
18 VARELA, p.69, 1992.
P VARELA, p.73, 1992.
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investigacdo da experiéncia humana, e com isso se distanciam dela, gerando uma postura
dividida.

A questdo € que a descoberta tedrica da mente sem um self desencadeia, quase
inevitavelmente, uma forma de niilismo. Tal descoberta tedrica ndo ganha vida fora do
laboratodrio, ¢ uma mente que nao tem fundamento pessoal. “Sem esta incorpora¢do nao temos
escolha, a ndo ser negar totalmente o self, sem abandonar momento algum nosso desejo habitual
pelo que nos foi negado”?°.

A proposta de Varela a ciéncia cognitiva parte dessa critica a tensdo existente hoje entre
ciéncia e experiéncia. Ele pontua que “hoje em dia a ciéncia é tdo dominante que concedemos
a ela a autoridade de explicar, mesmo quando ela nega exatamente 0 que € mais imediato e
direto: nossa experiéncia cotidiana imediata”??.

Em contrapartida, é habitual que se considere a experiéncia comum como algo menos

verdadeiro e profundo. Tal postura, segundo Varela, d& origem a dois extremos:

Ou supomos que nossa autocompreensdo humana seja simplesmente falsa, e
por isso sera eventualmente substituida por uma ciéncia cognitiva madura, ou
supomos que ndo pode existir qualquer ciéncia do mundo da vida humana,

pelo fato de que a ciéncia tem sempre que pressupor esse mundo?,

Varela ainda ressalta que a medida que negamos a efetividade de nossa experiéncia na
abordagem cientifica de nds mesmos, tal abordagem é um estudo sem objeto?3.

Portanto, é necessario encontrar um fundamento comum entre ciéncias cognitivas e
experiéncia humana para que o entendimento da cogni¢cdo seja mais completo. A ideia é
expandir os horizontes das ciéncias cognitivas incluindo um cenario mais amplo da experiéncia
vivida. Varela aponta um caminho. Para ele “a maior, e talvez a tinica tradi¢cdo que conhecemos
gue confronta diretamente essa contradi¢do, e com ela vem dialogando por muito tempo, surgiu
da pratica da atengdo-consciéncia?*. Antes disso, continuaremos examinando o cerne da critica

apresentada por Varella.

20 VVARELA, p.136, 1992.

2L VARELA, p.30, 1992.

22 \VARELA, p.30, 1992.

23 Cf. VARELA, p.30, 1992.
2 VVARELA, p.74, 1992.
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2. A ANSIEDADE CARTESIANA E A NECESSIDADE DE UM CAMINHO DO MEIO

Questionar a nog¢do de um mundo preexistente e objetivo, e a mente como um sistema
de processamento das informacOes objetivas que ele concede, parece absurda para 0 senso
comum contemporaneo na tradigdo ocidental. Quase néo se considera a possibilidade de pensar
em um outro modo onde mente e mundo estariam relacionados. Tal questdo é essencialmente
filosofica, mas Varela considera importante que também sejam consideradas como perguntas
das ciéncias cognitivas, pois isso traria perspectivas mais amplas para a area.

Segundo Varela,

precisamos agora parar e refletir sobre as raizes cientificas e filosoficas da
prépria ideia de representacdo. Estamos pensando ndo apenas nas nogoes de
computagdo e processamento de informagbes correntes nas ciéncias
cognitivas, mas na tendéncia filosofica geral de ver a mente como um ‘espelho

da natureza’2.

Ha duas nocdes de representacdo no cognitivismo: a cognicao equivale a representar o
mundo de determinada forma, e a nogéo de que a cognicao funciona a partir de representacoes
internas. Por mais ébvia que seja a ideia de representacdo, ela é carregada de compromissos

ontoldgicos e epistemoldgicos. Varela destaca que

assumimos que o mundo é predeterminado, que suas caracteristicas podem ser
especificadas antes de qualquer atividade cognitiva. Entdo, para explicar a
relacdo entre essa atividade cognitiva e um mundo predeterminado,
hipotetizamos a existéncia de representacdes mentais no interior do sistema

cognitivo®.

Para Varela o cognitivismo € apenas um tipo de realismo cognitivo, mesmo que a
principio aparente ser uma alternativa ao impasse filosofico tradicional entre realismo e
idealismo cognitivo. Varela afirma que, de certa forma, o cognitivismo é a confirmacdo do

ponto de vista representacional da mente empreendido por Descartes e Locke*. O ambiente

1VARELA, P.143, 1992.
2VARELA, p.144, 1992.
3 VARELA, p.145, 1992.
*VARELA, p.147, 1992.
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deixa de ocupar um papel central, enquanto a mente é concebida como uma rede de relacbes
autdbnomas, ganha o centro das discussdes das ciéncias cognitivas.

Para Varela é preciso se questionar, antes de tudo, o quanto essa ideia de um mundo
predeterminado e informacfes preexistentes é tdo inquestiondvel, a ponto de ndo sermos
capazes de imaginar outras abordagens sem cair em algum tipo de subjetivismo, idealismo ou
niilismo cognitivo.

Varela rememora o dilema posto por Descartes: Ou se tem uma base solida onde o
conhecimento se inicia e se sustenta, ou nos resta apenas confusio®.

Varela identifica um sentimento de ansiedade que surge a partir do desejo que se tem
por um alicerce absoluto. N&o resta uma terceira opgdo, ou o desejo é satisfeito, ou caimos em
um certo tipo de niilismo. Essa busca por um alicerce absoluto acontece de varias formas, mas
a abordagem representacionista tem uma propensdo a buscar por uma fundamentacao externa
no mundo, ou uma constituicdo interna, na mente. Com isso, mente e mundo séo tidos como
polos opostos — 0 sujeito e 0 objetivo-, e segundo Varela “a ansiedade cartesiana oscila
indefinidamente entre os dois na busca de uma fundac&o™® .

Varela relembra e reafirma que a oposicao entre sujeito objeto ndo nos é dada pronta,
mas pertence a historia da humanidade’. Antes de Descartes, por exemplo, a palavra ideia era
referida apenas a mente de Deus, e o fildsofo foi o primeiro a aplica-la a mente humana. Tal
no¢do da mente e da natureza foi tdo enraizada historicamente que quando partimos em busca
de novos modos de pensar nos vemos pegos por essa ansiedade cartesiana. Ndo aprendemos a
nos desvencilhar das ideias de pensamento, comportamento e experiéncia que nos direcionam
a desejar uma fundacéo.

Todavia, apontando a impossibilidade de encontrar um mundo predeterminado como
uma oportunidade de obter insight sobre n6s mesmos, tal insight parece ser baseado em um
sentimento de tristeza por causa de nossa situacdo. Mas Varela observa que tal sentimento de
tristeza sé faria sentido se de fato houvesse um mundo predeterminado, com bases externas,
mas que nunca poderiamos conhecer®. Esse sentimento é fruto da ansiedade cartesiana.

Em um movimento pendular, quando o ideal de um mundo predeterminado é desfeito,

recorre-se a uma fundacdo interna. Portanto, “dizer que o que uma pessoa pensa ¢ apenas uma

5 Cf. VARELA, 149, 1992,
® VARELA, p.150, 1992.
"VARELA, p.150, 1992.
8 VARELA, p.151, 1992.



14

questdo de representacdo subjetiva é precisamente recorrer a ideia de uma fundagdo interna, um

ego cartesiano solitario protegido pela privacidade de suas representacdes’®.

® VARELA, p.152, 1992.
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3. UMA TRADICAO FILOSOFICA NAO-OCIDENTAL

Na busca por um analise da experiencia que considere tanto sua dimenséo reflexiva
quanto os vividos e imediatos, Varela argumenta que é preciso alargar os horizontes filoséficos

e incluir tradigOes ndo ocidentais:

Nosso argumento é que a redescoberta da filosofia asiatica, particularmente
da tradicdo budista, € um segundo renascimento na histéria da cultura
ocidental, como potencial de ser tdo importante quanto a redescoberta do
pensamento grego no Renascimento europeu. Nossas histdrias da filosofia no
Ocidente, que ignoram o pensamento indiano, sdo artificiais, considerando-se
que a India e a Grécia compartilham conosco uma heranga linguistica indo-

europeia, bem como muitas preocupacdes culturais e filoséficas®.

O autor enfatiza que na tradicdo indiana, a filosofia sempre esteve proxima de métodos
diferentes de meditacdo, ndo sendo uma atividade puramente abstrata. “Atenc¢ao significa que
amente esta presente na experiéncia incorporada de cada dia; técnicas de atencdo sao projetadas
para levar a mente de volta de suas teorias e preocupacdes, da atitude abstrata, para a situacao
da propria experiéncia da pessoa™?.

A intencdo desse método é oferecer ao individuo informacGes sobre como lidar com sua

mente em circunstancias pessoais e interpessoais.

3.1 Examinando a experiéncia com um método: atencao\consciéncia.

Dentre tantas definicbes da pratica da meditacdo, a proposta budista da
atencdo\consciéncia veio trazer uma proposta diferente da que é popularmente conhecida:
identificar meditacdo a um estado de concentracdo que pode ser psicologicamente benéfico,
como também pode estar associado a um estado mistico no qual pode ser experienciado uma

relagdo com o divino.

1VARELA, p.39, 1992.
2VARELA, p.39, 1992.
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A finalidade da meditacdo atencdo-consciéncia ¢ “levar a pessoa a experienciar o que a
mente esta fazendo enquanto ela o faz, estar junto com a propria mente”>,

Para Varela, a relevancia dessa préatica para as ciéncias cognitivas esta na necessidade
de incluir a experiéncia humana em suas pesquisas, € com isso um método seria necessario para
investigar e saber o que ¢ essa experiéncia®.

Para entender melhor a meditacdo atenta, é preciso considerar que é raro o0 corpo e a
mente estarem em conjuncdo estreita. Nossa mente tem a tendéncia natural de divagar enquanto
realizamos alguma pratica mental. Na tradicdo budista, se diz que nos ndo estamos presentes.
A mente pode se tornar um meio para o conhecimento dela mesma, a partir do momento que,
com pratica da meditacdo atenta, se pode acalmar a mente a fim de tornar a mente capaz de
estar presente em si mesma, podendo ter insights do seu préprio funcionamento.

Varela descreve a pratica da meditacdo atencdo-consciéncia a partir dos escritos e
apresentacdes orais de professores e, também, por entrevistas e discussdes com estudantes das
maiores tradicOes budistas®. Varela relata que, a partir de um treinamento em periodos formais
de meditacdo, onde o corpo fica em uma postura vertical e imdvel, pode-se focar na frequéncia
da respiracéo até que a mente consiga alcancar um foco de atencdo®. A pessoa que medita pode
perceber sua mente vagando e, sem julgamento, ela deve reconhecer a divagagéo e trazer a
mente de volta para seu foco de atencéo.

Na experiéncia da meditacdo atengdo-consciéncia pode-se descobrir que a mente e 0
corpo ndo sao coordenados. Mesmo com o corpo imdvel a mente é constantemente surpreendida
por sentimentos, dialogos internos, fantasias, conceitos, pensamentos, assim como o julgamento
de tudo o que acontece nele.

Varela pontua que “a primeira grande descoberta da meditacdo atenta tende a ser nao
um insight abrangente sobre a natureza da mente, mas uma percepc¢do aguda de como 0s seres
humanos sdo normalmente desvinculados de suas proprias experiéncias"’.

A atitude abstrata, portanto, é essa atitude cotidiana de distanciamento da sua propria
experiéncia. De acordo com a perspectiva da meditacdo da atencdo-consciéncia a dissociagdo
mente e corpo é resultado de habitos que podem ser mudados.

Varela apresenta duas abordagens tradicionais que guiam o desenvolvimento da

atencao-consciéncia. Uma trata o desenvolvimento como bons habitos. A atencdo é fortalecida

3 VARELA, p.41, 1992.
*VARELA, p.41, 1992.
SVARELA, p.41, 1992.
6 VARELA, p.41, 1992.
"VARELA, p.41, 1992.
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semelhante ao treinamento de um madsculo. Na outra abordagem, a atengdo-consciéncia € um
estado natural da mente, que foi deturpado “por padrdes habituais de ganancia e ilusdo. A mente
inquieta sempre tenta agarrar-se a algum ponto estavel em seu movimento sem fim, e apegar-
se a pensamentos, sentimentos e conceitos como se eles fossem uma base sélida. A medida que
todos esses hébitos sdo eliminados e que se aprende a atitude de esvaziar a mente, sua
caracteristica natural de conhecer a si propria e refletir sobre sua propria experiéncia pode
salientar-se ainda mais. Esse é o inicio da sabedoria ou maturidade”®.

O que Varela sugere € uma mudanca na natureza da reflexdo, onde uma reflexao abstrata
desincorporada d& espaco para uma reflexdo atenta, incorporada e aberta. O termo
“incorporada” é usado por Varela em referéncia a reflexdo onde corpo e mente séo
experienciados de forma conjunta. Com essa elaboracao, pretende-se difundir que a reflexdo
ndo é apenas sobre a experiéncia, mas ela mesma é uma forma de experiéncia, a medida que a
reflexdo da experiéncia é desempenhada com atengdo-consciéncia.

Na reflexao filosofica ocidental, estudar a mente comega com perguntas como: “O que
¢ a mente?” “O que € o corpo?”, e tais perguntas ddo origem a uma série de afirmacdes e
experimentos sobre o funcionamento da cogni¢do. Contudo, por ndo incluir quem pergunta na
reflexdo, ela se torna parcial e desincorporada. E é justamente a tentativa de ter um olhar
desincorporado que acaba o colocando aprisionado em preconcepgdes. Varela sugere que a
concluséo de Descartes, onde ele se reconhece como uma coisa pensante, foi resultado de uma
reflexdo desincorporada®. Husserl inclui a experiencia em sua fenomenologia, mas continuou a
tradicdo refletindo somente sobre as estruturas do pensamento. Mesmo que a critica ao ponto
de vista do cogito seja mais comum hoje, os fildésofos ocidentais ainda ndo deixaram a pratica
responsavel por ele.

Em suma, foi exatamente por termos uma reflexdo afastada de sua vida corporal em
nossa cultura, que a problematica mente-corpo se constituiu como um tema central da reflexdo
abstrata. Para Varela, identificar o dualismo cartesiano é mais uma elaboracéo do problema do
que uma solucdo alternativa. Considerar que a reflexdo é essencialmente mental coloca em
questo a possibilidade de ela estar ligada & vida corporal®®.

Varela nos mostra que, do ponto de vista da reflexdo atenta, a questdo relevante nao é

qual a relagdo ontologica entre corpo e mente, independente da experiéncia vivida, mas, quais

8 VARELA, p.43, 1992.
®VARELA, p.44, 1992.
10 Cf. VARELA, p.46, 1992.
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as relacOes entre mente e corpo na experiéncia, que forma elas assumem, e como elas se
desenvolvem??,

Varela toma uma citacao do Filosofo japonés Yuasa, em seu livro The body:

O ponto de partida é a crenca experimental de que a relagdo mente-corpo muda
através do treinamento da mente e do corpo por meio do aperfeicoamento
(shugyo) ou treinamento (keiko). Somente depois de assumir essa base
experimental é que nos perguntamos o que € a relacdo mente-corpo. Ou seja,
a questdo mente-corpo ndo € apenas uma especulacdo tedrica, mas a
originalmente uma experiencia pratica vivida (raiken), envolvendo a unido do
todo mente-corpo. O tetrico é simplesmente um reflexo dessa experiencia

vivida'?.

A partir disso, Varela pontua que a medida que incluimos em nossa reflexao aquele que
faz a pergunta, ela ganha um novo significado®®.

Varela nos mostra que a meditacdo atencao-consciéncia € um tipo de investigacédo que
faz descobertas sobre a mente, seu comportamento e natureza, sendo um tipo de investigacdo
incorporada. 1sso é possivel pois seu objetivo é que o praticante esteja atento para a mente e sua
movimentacao.

Varela conclui defendendo a necessidade de uma compreensdo disciplinada da
experiéncia humana que possibilite a expansdo do dominio das ciéncias cognitivas, inserindo a
experiéncia direta. Varela propde que essa compreensao esta presente na meditacdo da atencao
consciéncia,

Veremos que, ao longo da investigacdo, Varela descobre convergéncias nas ciéncias
cognitivas, a fenomenologia, e dos temas principais da doutrina budista, no que diz respeito ao

self e a relacéo entre sujeito e objeto.

3.2 Atencdo\consciéncia e self

11 Cf. VARELA, p.46, 1992.
12VVARELA, p.18, 1992.

13 Cf. VARELA, p.46, 1992.
14 Cf. VARELA, p.49, 1992.
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Além de perceber a desatencdo nas experiéncias do cotidiano, a pessoa que medita
também percebe que “constantemente pensamos, sentimos e agimos como se tivéssemos um
self a ser protegido e preservado’’*®. Percebe-se uma série de impulsos automaticos, poderosos,
ao menor sinal de intromissao no espaco do self, como um corte no dedo. Da mesma forma que
um elogio pode despertar ganancia e apego. Que tipo de self temos, que posso justificar a
existéncia dessas atitudes?

Varela destaca que, “a tensdo entre o sentido continuo de self na experiéncia comum e
0 insucesso em encontrar esse self na reflexdo € de importancia central no budismo — a origem
do sofrimento humano é exatamente essa tendéncia para apegar-se a, € para construir um
sentido de self, um ego, onde ndo ha nenhum”°.

Por que pressupomos a existéncia do self? Recorrendo a algumas categorias dos
ensinamentos budistas, Varella interroga se ha como encontrar neles alguma resposta a nossa
convicgéo de possuir um selft”. O Abhidharma é um conjunto de textos que compdem uma das
trés divisdes do canone budista. Buda ensinou uma estrutura que possibilita avaliar a
experiéncia. A primeira categoria desta estrutura, é a Forma. A Forma diz respeito ao corpo e
ao ambiente. Os 6rgaos do sentido ndo sdo considerados apenas como 0s que percebem o mundo
externo, mas a pratica efetiva da percepg¢ao. Assim, “o 6rgdo da mente e os pensamentos sao
tratados como um dos sentidos e seu objeto, por ser assim que eles aparecem na experiéncia:
sentimos que percebemos nossos pensamentos com nossa mente, assim como percebemos um
objeto visivel com os olhos™28,

A matéria € descrita experiencialmente, e a ideia de um observador abstrato e
desincorporado é abandonada. O corpo pode ser considerado nosso self?! Mesmo ocupando um
lugar de extrema importancia, e todo o investimento financeiro e emocional que despendemos
a ele, “ainda que estivéssemos muito aborrecidos por perder um dedo ou qualquer outra parte
do corpo, ndo sentiriamos que perdemos nossa identidade”*°.

A segunda categoria é a dos Sentimentos\SensacGes. Toda experiéncia envolve algum
tipo de sentimento. Nos importamos com experiéncias que permitem prazer e nos protegemos
de outras que produzem dor. Mas, afirmar que os sentimentos poderiam ser 0 nosso self, deixa

uma questdo: Quem ou o que é afetado pelos sentimentos?

15VARELA, p.50, 1992.
16 VARELA, p.75, 1992.
"VARELA, p.75, 1992.
18 VARELA, p.76, 1992.
¥ VARELA, p.78, 1992.
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As Percepcdes\Impulsos ocupam a terceira categoria. Na préatica atencdo\consciéncia a
juncdo do discernimento e do impulso no momento da experiéncia ¢ muito importante. “Na
medida em que os seres sdo surpreendidos em habitos de apego ao ego, 0s objetos fisicos ou
mentais sdo discernidos (...) e € naquele discernimento que esta o impulso automatico para agir
de forma relevante”?°. A questdo €: a quem o ego se apega?

As Formac0Oes disposicionais sdo a quarta categoria e sdo “padrdes habituais de
pensamento, sentimento, percepcdo e acdo — padrdes habituais como confianca, avareza,
preguica, preocupacio, etc.”?L. Portanto, padrdes que constituem nossa personalidade. Mesmo
que nossa resposta emocional indique que consideremos tais formacg6es disposicionais como
nosso self, nossos habitos e tendencias emocionais pode mudar com o tempo, e mesmo assim
temos uma sensacao de continuidade, como se de fato possuissemos um self.

Por fim, a Consciéncia € a ultima categoria, que inclui todas as demais. Ela é a
“experiencia mental que condiz com os outros quatro agregados. Tecnicamente ¢ a experiencia
que vem do contato de cada érgdo dos sentidos com seu objeto, junto com o sentimento, o
impulso e o hébito que ¢ estimulado”??.

Normalmente atribuimos continuidade de consciéncia a nossa experiencia. Entretanto,

essa

totalidade e continuidade de consciéncia mascara a descontinuidade de
consciéncia transitéria relacionadas uma a outra por causa e efeito. (...)
Quando a atengdo\consciéncia revela a falta de unidade dessa experiencia —
um olhar, um som, um pensamento, outro pensamento e assim por diante —
torna-se 6bvio que a consciéncia dessa forma néo pode ser considerada como

aquele self que prezamos e que agora estamos buscando®,

Ao examinar os agregados postulados pela pratica atencdo\ consciéncia na busca por um
self, Varella constatou que ndo foi possivel encontrar algo substancial para se apoiar, mas que
ele observa gque encontrou a experiéncia. Portanto, a proposta ndo oferece uma forma de definir
o self, nos deixando satisfeitos intelectualmente, nem ao menos determinar se de fato existe um
self absoluto. Mas, se trata de desenvolver a atencdo de nossa situagdo no momento que

experimentamos o0 aqui e agora.

20 VARELA, p.80, 1992
2L VARELA, p.80, 1992
22\VARELA, p.81, 1992
ZVARELA, p.82, 1992.
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Varela observa que “a medida que essa préatica se desenvolve, a atitude imediata de uma
pessoa (ndo apenas suas reflexdes a posteriori) torna-se cada vez mais concentrada na
consciéncia de que essas experiencias — pensamento, disposicdes, percepcdes, sentimentos e

sensacdes — ndo podem ser definidas de forma exata”?,

3.3 Um caminho do meio

Na tradi¢do budista, a escola Madhyamika, ou escola do “caminho do meio”, traz em
sua esséncia a compreensdo de que a nossa ganancia por um alicerce, seja ele interno ou externo,
é a origem de toda frustracdo e ansiedade. No Madhyamika, a tendéncia ao controle é a raiz de
dois extremos: o absolutismo e o niilismo. A mente apegada leva o individuo a buscar um
fundamento definitivo, seja internamente ou externamente, que seja apoio para todo o resto.
Como tal feito ndo é possivel, a mente apegada se retina e adere a auséncia de um alicerce,
considerando que todo o resto é uma ilusdo. Para Varela,

de fato, a maior parte da filosofia ocidental esteve preocupada com a questdo
relativa ao lugar onde encontrar um alicerce definitivo, e ndo com um
questionamento da prépria nog¢do de um alicerce definitivo, nem com tornar-

se atento para que esse verdadeiro impulso de apegar-se a uma fundagéo?.

E na experiencia que se deve encontrar a auséncia de fundacdo. Varela conclui que é
necessario saber como mediar nossa trajetéria em um mundo que ndo € fixo nem
predeterminado, no entanto, é constantemente adaptado pelas nossas acdes nele?.

Para Varela, a resisténcia das ciéncias cognitivas em considerar a importancia da
experiencia nos seus estudos, sempre se referindo a ela como uma forma rudimentar que
precisava ser disciplinada por suas tedricas de representacdo, gerou uma tendencia de tratar a
cognicgéo apenas como a resolucédo de problemas no ambito de alguma tarefa predeterminada.
Contudo, a cognigdo viva tem como maior habilidade a capacidade de colocar, dentro de limites
extensos, questdes pertinentes que precisam ser ponderadas a cada momento. Tais questdes

emergem de um “background de agio”?’.

2 VVARELA, p.92, 1992.

2 VARELA, p.153, 1992.

% \VARELA, p.153, 1992.

21 Cf. VARELA, p.153, 1992.
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4. MENTE INCORPORADA

Varela apresenta uma abordagem alternativa aos modelos classicos das ciéncias
cognitivas. Ele propde uma abordagem atuacionista, que questiona a representacdo como
definigdo central da cognicdo. O pressuposto é: ha inumeras possibilidades de mundo, se
pensarmos na estrutura do sujeito envolvido e nas inumeras observacgdes que ele pode ser capaz
de fazer. O termo atuacdo é usado pelo autor para designar o funcionando da cognicéo,

enfatizando

a convicgao crescente de que a cognigao nao € a representacdo de um mundo
preconcebido por uma mente preconcebida, mas, ao contrério, € a atuagdo de
um mundo e de uma mente com base em uma histéria da diversidade de a¢des

desempenhadas por um ser no mundo?.

Essa posicdo é um contraponto a ideia de uma mente que deve seu funcionamento
integralmente as estruturas particulares dos sistemas cognitivos. Tomando como exemplo as
neurociéncias, nota-se que a cognicao € investigada a partir do comportamento, e é sé por essa
interacdo da estrutura cognitiva com o ambiente que se pode atribuir estruturas cerebrais
especificas as experiéncias. Da mesma forma que se observa mudancas na estrutura cognitiva
a partir de alteragdes no comportamento. “Sob esse mesmo ponto de vista, quaisquer dessas
descricdes cientificas, de fenbmenos tanto bioldgicos quanto mentais, devem por sua vez ser
um produto da estrutura do nosso proprio sistema cognitivo”?.

Contudo, o ato de reflexdo que nos informa sobre isso vem de um determinado
background, de crencas e praticas bioldgicas, sociais e culturais. Ao mesmo tempo que a prépria
suposicao de background € feita por n6s mesmos, enquanto seres vivos incorporados, pensando
sobre esse sistema. Se trata de um movimento de circularidade.

A abordagem da atuacéo proposta por Varela tem como ponto fundamental é olhar para
as atividades humanas como reflexo de uma estrutura, considerando sempre as experiéncias

diretas vividas por ele3. Varela ressalta que a

1 VARELA, p.26, 1992.
2VARELA, p.27, 1992.
3VARELA, p.27, 1992.
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abordagem da cognicdo como resolucdo de problemas funciona, até certo
ponto, para dominios de tarefa dos quais € relativamente facil especificar todos
os estados possiveis (...). E relativamente facil definir os constituintes do
“espago do xadrez”; existem posi¢des no tabuleiro, regras para movimentos,
alternancia de jogadores, e assim por diante. Os limites desse espaco sdo
claramente definidos — de fato, € um mundo quase cristalino. Ndo é
surpreendente, entdo, que o jogo de xadrez por computador seja uma arte bem

desenvolvida®.

A abordagem cognitivista se mostra consideravelmente improdutiva quando se trata de
dominios mais indefinidos e menos limitados. Varela toma o exemplo de um robd dirigindo um
carro em uma cidade. Mesmo que seja possivel apontar algumas defini¢des no espaco, como o
proprio carro, ndo é um espaco determinado com exatiddo, como o mundo do xadrez. Vérias
demandas aparecem: os pedestres, as condi¢des do tempo, o pais e cidade onde esta localizado
e seus habitos de direcdo, uma infinidade delas podem surgir. Nesse exemplo, 0 sucesso de uma
boa direcdo depende da aquisicéo de habilidades motoras e do uso constante do conhecimento
de background®.

Contudo, Varella ressalta que é dificil, para ndo dizer impossivel, tornar esse
conhecimento de background em um conhecimento proposicional explicito, pois se trata de um
acumulo de inimeras experiéncias vividas. Se trata de um saber como agir mediante uma
situagdo que aparece®.

A mais simples acgdo cognitiva depende de uma infinidade de conhecimentos, que
admitimos de forma irrefletida, mas que precisam ser dados passo a passo para o computador.
Como essa tarefa € um tanto quanto complexa, a alternativa foi direcionar a problemas de menor
escala.

Sobre a abordagem atuacionista Varela diz que:

O insight central dessa orientacdo ndo-objetivista é a ideia de que o
conhecimento é resultado de uma interpretacdo continua que emerge de nossas
capacidades de compreensdo. Essas capacidades estdo enraizadas nas
estruturas de nossa incorporacao biolégica, mas sdo vividas e experienciadas

em um dominio de acdo consensual e de historia cultural. Elas nos

4VARELA, p.155, 1992.
5 Cf. VARELA, p.155, 1992,
® VARELA, p.155, 1992.
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possibilitam compreender nosso mundo ou, em uma linguagem mais
fenomenoldgica, elas sdo as estruturas por meio das quais existimos, no

sentido de ‘temos um mundo’”’.

Com isso, entende-se que nossas a¢des sao guiadas perceptualmente. Portanto, o didlogo
entre o estudo da experiéncia humana de modo incorporado, depende de um desapego da ideia
de um mundo predeterminado, que é retratado internamente por uma representacao.

Varela considera que o realismo, assim como o idealismo tem a representacdo como
ideia central. No realismo a representacao é uma recuperacdo do mundo externo, e no idealismo
€ uma projecéo do que é interno®,

A intencdo de Varela é fugir da logica interno versus externo, trazendo a ideia da
cognicdo que ndo é nem recuperacdo e nem projecao, mas acao incorporada.

Varela elabora o conceito de agdo incorporada a partir de dois pontos fundamentais:
primeiro, a cognicdo depende de experiéncias que Sd0 proporcionais por um corpo com
capacidades sensdério-motoras. Segundo, essas capacidades sensorio -motoras individuais estdo
justapostas a um determinado contexto biol6gico, psicoldgico e cultural®. A percepcio e a agdo
sdo inseparaveis na cognigdo vivida.

A percepcdo na abordagem atuacionista, segundo Varela, consiste em “uma agfo
perceptivamente orientada e as estruturas cognitivas emergem dos padrbes sensorio-motores
recorrentes que possibilitam a agdo ser perceptivamente orientada”??.

Ao contrario do modelo de representacdo, que compreende a percepcao a partir do
problema do processamento das informagdes, e de como recuperar os atributos do mundo
predeterminado, a alternativa atuacionista come¢a em como o observador conduz suas agdes
em uma circunstancia local, sendo que essas circunstancias podem mudar frequentemente
mediante a acdo do observador. O ponto de partida ndo é mais 0 mundo predeterminado e
independente, mas a estrutura sensorio-motora do observador.

Varela lembra que essa abordagem da percepcéo ja estava presente em Merleau Ponty,

A Estrutura do Comportamento, conforme citagdo a seguir:

O organismo ndo pode ser adequadamente comparado a um teclado sobre o

qual tocariam os estimulos exteriores, e 0 qual delineariam sua forma propria

"VARELA, p.157, 1992.
8 VARELA, p.157, 1992.
° Cf. VARELA, p.177, 1992.
WVARELA, p.177, 1992.
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pela simples razdo de que o organismo contribui para constitui-la ... As
propriedades do objeto e as intencBes do sujeito (...) ndo sdo apenas
entremescladas, elas também constituem um novo todo. Quando o olho e o
ouvido seguem um animal que foge, na troca dos estimulos e das respostas €
impossivel dizer “qual deles comegou”. Considerando-se que todos 0s
movimentos do organismo sdo sempre condicionados pelas influéncias
externas, pode-se bem, se se quer, tratar o comportamento como um efeito do
meio. Mas, do mesmo modo, como todas as estimulagfes que 0 organismo
recebe sO foram possiveis, por sua vez, através de seus movimentos
precedentes que culminaram na exposi¢cdo do 6rgdo receptor as influéncias
externas, poder-se-ia dizer também que o comportamento é a causa primeira
de todas as estimulagdes. Assim, a forma do estimulador € criada pelo proprio
organismo, por sua maneira prépria de se oferecer as a¢des de fora (...) Mas é
0 proprio organismo — segundo a natureza adequada de seus receptores,
segundo os limiares de seus centros nervosos e segundo 0s movimentos dos
6rgdos — que escolhe no mundo fisico os estimulos aos quais ele serd

sensivel'l,

Varella retoma uma observacao de Merleau Ponty, “o organismo tanto inicia o ambiente
quanto é moldado por ele”*?. Da mesma forma, o conhecimento néo é preexistente e objetivo,
mas é atuado em situagdes particulares®®.

Até mesmo os niveis mais basicos de categorizacdo, que € uma das atividades cognitivas
mais fundamentais, parece ser onde a cogni¢cdo e o ambiente tornam-se concomitantemente
atuados.

Em suma, a cognicdo ndo € s6 uma questdo de representacdo, mas decorre de nossas
capacidades incorporadas para a acdo. Percepcdo e categorizacdo sdo inseparaveis da nossa
atividade perceptiva orientada, e sdo executadas por nossa histéria de acoplamento estrutural.
Acoplamento natural € um termo usado com frequéncia na Teoria dos Sistemas Complexos em
referéncia a interacdo de um sistema aberto com o ambiente. Ele é “resultado da nossa evolucéao

biologica e seu mecanismo de sele¢io natural”!*, uma vez que nossa percepcdo e cognicgo

1VARELA, p.178, 1992.
2VVARELA, p.178, 1992.
13 Cf. VARELA, p.182, 1992.
14 VARELA, p.183, 1992.
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equivalem a nossa sobrevivéncia. Mantém-se a visdo de que fungdes perceptivas e cognitivas
abarcam alguma forma de adaptac&o ao mundo®®.

Da mesma forma que a representacdo € questdo central em grande parte das ciéncias
cognitivas, a adaptacdo € central em grande parte da biologia da evolugio, segundo Varela®®.

A evolucdo decorre de modificagOes graduais dos organismos por descendéncia. A
selecdo natural € o modo pelo qual se explica essas modificagdes. H4 uma selecdo dos padrdes
fenotipos, em relacdo ao ambiente e a forma mais eficiente que 0s organismos se encontram
nele.

Conceituando adaptacéo, Varela considera como um tipo de padréo que se ajusta muito
bem a uma determinada situacéo fisica. Mesmo sendo uma conceituagdo popular, Varela pontua
gue a maior parte dos tedricos em evolugdo ndo compreendem adaptacdo dessa forma. Para
eles, o termo se refere “especificamente ao processo de reproducio e a sobrevivéncia™’ . Nesse
sentido, entra em questdo a noc¢do de aptiddo, que ¢é a capacidade de adaptagdo. “Quando um
gene muda para melhorar a execu¢do de uma tarefa, ele melhora sua aptidao™*8,

A teoria neo-darwinista ortodoxa da evolucdo é referida em discussdes sobre a relacdo
entre evolugdo e cognicdo, e a proposta de Varela é analisar criticamente essa visdo mais
ortodoxa. Uma vez que “a evolucdo como deriva natural e a contrapartida biolégica da cognicao
como acdo incorporada e, consequentemente, oferece também um contexto teérico mais
abrangente para o estudo da cogni¢do como um fendémeno biologico™*®.

A interpretacdo dominante de selecdo natural € limitada. Varella explica que, “explicar
uma regularidade biol6gica observada como uma aptiddo étima ou correspondéncia étima com
dimensdes predeterminadas do ambiente parece cada vez menos sustentavel, tanto légica
quanto empiricamente”?°,

H& um ponto de convergéncia entre os estudos da evolugéo e os estudos das ciéncias
cognitivas em pelo menos duas linhas de estudo importantes que, mesmo de forma ndo
declarada, é atuante nas ciéncias cognitivas hoje:

Em referéncia ao valor adaptativo do conhecimento, a evolucdo é frequentemente

mencionada como uma explicacdo das especificidades da cognicdo que nds e outros animais

15 Cf. VARELA, p.186, 1992.
16 VARELA, p.192, 1992.
"VARELA, p.192, 1992.
18 VARELA, p.192, 1992.
¥ VARELA, p.193, 1992.
2 VARELA, p.198, 1992.
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temos no presente. Também se percebe que a evolugdo é usada como uma fonte de conceitos e
metaforas na elaboracdo de teorias cognitivas.

Mas ainda se questiona se 0s processos evolutivos podem ser compreendidos a partir do
modelo representacionista, onde existe uma correspondéncia entre organismo e ambiente.
Varela descreve uma analogia que explica muito bem a questdo central do problema?. Na
analogia Jodo precisa de um terno. cabe ai duas possibilidades: ele pode ir ao alfaiate, que tira
as medidas e faz um terno sob medida para ele, em uma dimenséao simbdlica e representacionista
da situacdo. Ou entdo Jodo pode ir a varias lojas de departamento escolher um terno que lhe
sirva, dentre tantos ternos que estardo disponiveis. Mesmo ndo sendo feitos sob medida, os
ternos encontrados nas lojas ficam suficientemente bons, e Jodo pode escolher o melhor dentre
as alternativas. Nessa opcao temos uma alternativa selecionista. Constata-se a partir dessa
analogia, que Jodo ndo pode comprar um terno, excluindo os acontecimentos da sua vida. Na
compra ele pondera como a aparéncia pode afetar no trabalho e em outros ambientes, assim
como considera fatores econdmicos. Sendo assim, a decisdo de comprar um terno ndo é uma
questdo a parte, como um problema isolado a ser resolvido, mas € feita pelo contexto geral da
sua vida.

Varela propde uma alternativa a abordagem até entdo criticada por ele: a evolugéo por
deriva natural. A unidade de evolucdo dessa alternativa se faz por uma rede apta e rica em um
repertorio de configuracdes auto-organizadoras. “Em acoplamento estrutural com um meio,
essas configuracbes geram uma selecdo, um processo de continua busca de condicdes
satisfatorias que desencadeia uma mudanga na forma das trajetorias vidveis”?2.

A oposicdo entre interno e externo é modificada por uma relacdo onde o onde o

organismo e 0 meio precisam um do outro mutuamente.

“Situar a cogni¢do como agdo incorporada dentro do contexto da evolucdo
como deriva natural oferece uma viséo das capacidades cognitivas como
inextricavelmente ligadas a histérias que sao vividas, algo bem parecido com
0s caminhos que existem apenas na medida em que sdo abertos com o
caminhar. Consequentemente, a cognicdo ndo é mais vista como resolucéo de

problemas com base em representagdes — ao contrario, a cognicdo em seu

2L VARELA, p.202, 1992.
22 \/ARELA, p.202, 1992.
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sentido mais amplo consiste na atuag¢do ou na produ¢do de um mundo por uma

histéria vidvel de acoplamento estrutural?®.

De forma sucinta, podemos definir a proposta atuacionista elaborada por Varela da
seguinte forma: Por atuacdo, entende-se “uma historia de acoplamento que produz um
mundo”?*. Este mundo funciona através de uma rede formada por niveis multiplos de
capacidade sensorio-motoras interconectadas. Quando o sistema cognitivo molda um novo

mundo, pode-se saber que seu funcionamento € bem-sucedido.

ZVARELA, p.209, 1992.
% VARELA, p.210, 1992.
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5. MENTE INCORPORADA E A PESQUISA PRATICA EM CIENCIAS COGNITIVAS

Varela como a abordagem atuacionista, pode afetar a pesquisa pratica em ciéncias
cognitivas, especialmente a robética e a inteligéncia artificial.

A inteligéncia artificial é a efetivacdo da hipdtese cognitivista. Para Varela, a tecnologia
amplia as ciéncias cognitivas e € inevitdvel que uma tome da outra seus elementos
fundamentais®. Essa expansdo ressalta uma questio que atinge o cotidiano das pessoas na
sociedade ocidental: Pode uma méaquina pensar como um ser humano? O interesse popular em
ficcdo cientifica em jogos, filmes e séries, e sobretudo inteligéncia artificial, ressalta uma
profunda transformacdo na compreensdo humana da sua prépria experiéncia, que agora €
atravessada pela ciéncia, e dificilmente é concebida de forma espontanea.

De modo geral, a ciéncia cognitiva da atuagdo tem um programa voltado para a execugéo
de tarefas. Varela da énfase no desenvolvimento de artefatos mdveis e inteligentes, que sdo
cada vez mais habituais nas pesquisas de 1A2.

Varela faz referéncia a uma pesquisa de Rodney Brooks, cujo programa se assemelha
muito a proposta atuacionista apresentada por ele. Brooks argumenta em favor de uma
abordagem diferente na producéo de IA, onde a cada passo do percurso deveria acrescentar as
capacidades dos sistemas inteligentes, que seriam inseridos “no mundo real, com sensibilidade
real e agdo real”®.

Apdbs prosseguir nessa abordagem e construir varios robds moveis autbnomos, a
conclusédo foi que, apesar da representacéo ter sido o ponto central no trabalho em IA nos
ultimos 15 anos, Brooks considera que “acaba sendo melhor usar o mundo como seu préprio
modelo™,

Varella cita o artigo, Intelligence without representation®, onde Brooks analisa a origem
do que ele denomina como “desilusio da IA”®, que se encontra em sua tendéncia para a
abstragdo, “para decompor a percepgio e as habilidades motoras™’. Para Brooks, tal abstracéo

n&o alcanca a esséncia da inteligéncia, que se encontra em sua incorporagio®.

1 Cf. VARELA, p.23, 1992.
2VARELA, p.213, 1992.
3VARELA, p.213, 1992.
4VARELA, p.212, 1992.

S VARELA, p.192, 1992.

® VARELA, p.192, 1992.
"VARELA, p.192, 1992.

8 Cf. VARELA, p.212, 1992.
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Varella mostra que o programa de Brooks tem como objetivo criar robds autbnomos que
convivem com 0s humanos no mesmo mundo, e que por suas proprias competéncias podem ser
considerados como seres inteligentes. Para alcancar esse objetivo, a estratégia proposta por
Brooks é uma “original decomposigdo por atividade™®, ao contrario do que comumente é feito,

que é a decomposic¢do de um sistema por funcao.

Uma decomposicdo alternativa distingue entre sistemas periféricos, com a
visdo, e sistemas centrais. Ao contrario, o fatiamento fundamental de um
sistema inteligente encontra-se na direcdo ortogonal, dividindo-o em
subsistemas de producdo de atividades. Cada sistema de producéo de atividade
ou comportamento individualmente conecta sensibilidade e a¢do. Referimo-
nos a um sistema de producdo de atividade como uma camada. (...)
Escolhemos a palavra atividade, entretanto, porque nossas camadas precisam
decidir, sozinhas, quando agir, e ndo ser uma sub-rotina sempre a disposi¢do

de alguma camada®.

Varella nos apresenta um exemplo de como um sistema autdbnomo, completo e simples,
funciona em teste no mundo real: um rob6 movel, que se desvia para nao colidir com as coisas.
Quando encontra algo em seu caminho, ele sente 0s objetos ao seu redor e imediatamente se
afasta deles. Brooks ressalta, segundo Varella, que ndo ha nenhuma espécie de representacao
envolvida nas camadas de seus artefatos. Os artefatos ndo possuem um sistema central, cada

camada manteém sua atividade por conta propria.

A implementacdo dessa ‘decomposicdo por atividade’ produziu até aqui uma
sucessdo de quatro rob6s moveis nos quais sdo sobreposta camada sobre
camada, tornando desse modo o comportamento autbnomo da Criatura cada
vez mais interessante. Esses rob6s sdo todos criaturas, no sentido de que,

quando ‘ligados’, eles sdo vidveis em qualquer mundo no qual sejam soltos”?,

Com isso, Varela pontua que a proposta de Brooks se afasta da abordagem classica,
onde sdo conferidos aos artefatos da IA objetivos e tarefas bem especificas. Varela acredita que

a abordagem atuacionista da IA é um dos mais promissores atualmente. Ela ndo é fruto de meras

especulacgdes filosoficas, mas é motivada por preocupacgdes internas nas pesquisas cognitivas.

®VARELA, p,212, 1992.
10 VARELA, p.212, 1992.
1 VARELA, p.213, 1992.
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Até mesmo a ldgica interna da pesquisa em psicologia cognitiva, linguistica, neurociéncias,
inteligéncia artificial, teoria evolutiva e imunologia parece incorporar cada vez mais elementos
da abordagem atuacionista. “Nossa incorporacdo humana e 0 mundo atuado por nossa historia
de acoplamento refletem apenas um dos muitos caminhos evolutivos possiveis. Estamos sempre
restritos pelo caminho que abrimos, mas ndo existe um alicerce Ultimo para a prescricdo dos

passos que damos™2,

12V/ARELA, p.216, 1992.
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CONSIDERACOES FINAIS

O modelo cognitivista foi preponderante nos experimentos da IA, da mesma forma que
em toda a ciéncia cognitiva. Contudo, uma vez que a esséncia da inteligéncia se encontra na
incorporacdo, € preciso abandonar o modelo de representacdo e tomar o mundo como Seu
proprio modelo. Considerando que, “estamos sempre restritos pelo caminho que abrimos, mas
ndo existe um alicerce wiltimo para a prescri¢do dos passos que damos™.

Desta forma, podemos entender que a cognicdo nao se trata de recuperar informacdes
de um mundo externo e objetivo, e que é preciso pontuar a capacidade que o sujeito tem de
orientar suas acdes em circunstancias especificas. A medida que consideramos a a¢des humanas
como guiadas percentualmente, desapegando a ideia de um mundo predeterminado, que é
retratado internamente por uma representacao, podemos encontrar um caminho do meio, uma
possibilidade de transito entre a experiencia humana e as ciéncias cognitivas, superando a

habitual oposicdo entre sujeito e objeto.

1VARELA, p.216, 1992,
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