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“O que alguém tem em si mesmo é o que ha de
mais essencial para a sua felicidade de vida” —
Schopenhauer, Aforismos para a Sabedoria de

vida



RESUMO

A presente pesquisa ird apresentar a concepgdo da sabedoria da vida segundo Arthur
Schopenhauer, que a partir das condi¢cdes da miséria humana, apresenta uma alternativa
para o bem viver, recorrendo ao método de maximas e aforismas. A obra base de nossa
pesquisa € A Sabedoria da Vida (Schopenhauer). O filosofo alemao ¢ marcado por seu forte
pessimismo e sua corrente filosofica totalmente oposta aos pensadores de seu tempo.
Movidos por estas mesmas interpelagdes éticas-morais sob a condi¢ao humana, exporemos
a importancia dessa sabedoria de vida na perspectiva Schopenhaueriana para a sociedade

atual.

PALVRAS-CHAVE: Arthur Schopenhauer. Sabedoria. Vida. Pessimismo. Méaximas. Bem-

viver. Felicidade. Vontade. Sofrimento. Tempo. Transformagao.
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INTRODUCAO

A modernidade altamente influenciada pelo capitalismo neoliberal, as instancias das
relacbes humanas estdo comprometidas e 0 mundo requer um modo de viver, em que 0 ser

humano possa ter condi¢des basicas para uma vida feliz.

Nesse sentido, o presente estudo baseia-se no fildsofo alemdo Arthur Schopenhauer
(1788-1860) que, partindo de sua observacdo, elencou uma série de aspectos consideraveis
sobre a miséria da condi¢do humana. Schopenhauer era filho de um importante comerciante
polonés. Em sua infancia, mais precisamente aos 12 anos, fez uma série de viagens, como
meio para conhecer o oficio de um comerciante de grande éxito, pois era evidente que

seguiria 0s passos de seu pai.

Porém, a viagem produziu a obra A Sabedoria da vida fruto das reflexdes acerca da
verdade, da existéncia do homem, dos valores éticos e morais; que contribui de maneira

significativa a alguns escritores como o brasileiro Machado de Assis.

Na obra eixo do trabalho, A Sabedoria da vida, sdo apresentados por Schopenhauer,
aspectos distintos da vida humana como meios basicos e fundamentais para uma vida feliz,
de maneira mais agradavel possivel, como ele préprio coloca. O método que Schopenhauer
utiliza é explicar as 53 teses sobre a vida pelo recurso do aforismo ou maxima. Na obra é

posto de maneira nitida e concisa, uma “declaragdo para uma vida feliz”.

Interessou-me na pesquisa acerca do pensamento ético do filésofo conhecer a sua
alternativa de como bem viver e bem relacionar-se com meio onde estou inserido e com as
pessoas que compdem meu ciclo de amizades e convivéncia. Ademais, em uma situacao
atual em que a pandemia intensificou nossas relacdes humanas, torna-se ainda mais
pertinente a questdo de como bem viver a vida, de forma sabia e mantendo relacGes
saudaveis; onde as misérias humanas ndo sdo empecilho para sermos conhecedores e

portadores de um conhecimento da arte do viver, sem perder a qualidade nas relages.

A pesquisa esta estruturada em trés partes. No primeiro capitulo iremos nos deter a
metafisica da vontade de Schopenhauer, ou seja, as suas ideias basicas, conhecé-las. No
segundo, examinaremos “A sabedoria da vida” em Schopenhauer. E finalmente, no ultimo
capitulo, sera apresentado a relevancia da sabedoria de vida de Schopenhauer nos diferentes

momentos da vida e como ser humano procede diante dessas transformacdes.



1- A METAFISICA DE ARTHUR SCHOPENHAUER

A vida de Schopenhauer foi marcada por uma série de aspectos que desde sua infancia
marcaram profundamente sua filosofia, o seu jeito de ser e a sua percepcao acerca do mundo

em que viveu inserido, bem como o todo ao seu redor.

Desse modo, em uma primeira instancia no seu doutorado Schopenhauer busca atribuir
razao as coisas, isto é, um fundamento. Essa atribuicao sera apresentada em sua primeira obra
A quadrupla raiz do principio de razéo suficiente que serd abstraido no primeiro livro de sua

obra consagrada como magna — O mundo como Vontade de representacao.

Sendo o pessimismo caracteristica predominante, a sua filosofia sera inspirada e
desenvolvida dentro desse carater pessimista, buscando ele fazer uma interpretacdo da vida e
do sofrimento. Em suas palavras, Jair Barboza® nos recorda o que afirmou ele “A vida é uma
coisa desagradavel. Propus-me a meditar sobre ela” (BARBOZA, 2003 p. 14). Isso mostra na
perspectiva do comentador schopenhaueriano como afirmacdo que muda a brecha

influenciadora dessa filosofia, apontado no fragmento:

Aos meus 17 ano, ainda sem nenhuma formacdo escolar, fui tdo fortemente abalado
pela pendria da vida como buda o foi em sua juventude, ao considerar doenga, velhice,
dor e morte]...] A concluséo a que cheguei é que este mundo ndo poderia ser a obra
de um ser bonissimo, mas antes de um diabo, que joga suas criagdes na existéncia a
fim de regozijar-se com a visdo de seu tormentol[...] (BARBOZA, 2003. p. 14).

A sua linha de pesquisa e estudo contempla de modo muito profundo e critico a sua
relagdo com o mundo ao seu redor, com 0s seres com quem se relaciona, em questdes éticas e
morais dentro de um viés racional. Desse modo, na sequéncia da pesquisa iremos conhecer 0s
pontos mais significativos de sua linha de estudo e andlise filosofica e a abordagem de sua obra
magna, a Visdo sobre o transcendental, a metafisica da natureza, do belo e da ética;

respectivamente.

! pés-doutorado na Universitat Hamburg e Universitat Frankfurt (2008) como pesquisador da Alexander von
Humboldt-Stiftung. Doutorado (2000), mestrado (1995) e graduacdo (1989) em Filosofia pela Universidade de
Sédo Paulo (USP). Foi professor da PUCPR/Curitiba e UFSC/Floriandpolis. Preferéncias tematica: estética e ética.
Autores: Kant, Schelling, Schopenhauer, Nietzsche. Verteu textos classicos de filosofia do alemdo para o
portugués, destacando-se a versao integral de "O mundo como vontade e como representacdo”, de Schopenhauer
(Ed. Unesp, 2005), e "Ensaio para introduzir a nocdo de grandezas negativas em filosofia" (com Vinicius de
Figueiredo), de Kant (Ed. Unesp, 2005). Disponivel em: escavador. Acesso em 12 de abril 2022.
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1.1. Aspectos relevantes da filosofia schopenhaueriana

Além do pessimismo latente da personalidade de Schopenhauer, ser simpatico ndo era a sua
prioridade. No entanto, dentro de sua obra filoséfica busca antes de mais nada proporcionar

uma imprescindivel seguranca e fidelidade na sua filosofia prépria.

E possivel perceber ainda que a filosofia Schopenhaueriana tem tracos explicitos e
conscientes de uma filosofia de escritor, de artista em que busca como objetivo o rompimento
com a linguagem das grandes mentes do idealismo. Dentro de sua perspectiva a metafisica da
musica e da arte tem tamanha relevancia e sentido filosofico como a metafisica da Vontade.
Isso caracteriza de forma peculiar os ideais de Schopenhauer e destaca a sua filosofia das
demais. Era assustador e talvez até inadmissivel para ele pensar que sua producdo se tornasse

mero combustivel aos docentes da filosofia.

Lembremos ainda que o autor pessimista ndo punha fé em na impossibilidade de toda a
metafisica, no entanto seria necessario buscar outros meios. Desse modo, desprezar a
particularidade de sua obra era 0 mesmo que fazé-la regressar as classicas metafisicas (Platéo e

de Espinoza) que ndo eram para Schopenhauer as suas prediletas.

Outro aspecto que serd marcante nas produgdes do autor de O mundo como Vontade de
Representagdo ¢ que “nunca cessara de retomar sua exposicdo, de lhe acrescentar
complementos e confirmagdes”. (LEFRANC, 2011. p. 23). Toda via, ira ainda enaltecer-se
guanto ao numero reduzido de repeticdes que inevitavelmente estdo presentes nas obras de
filosofia, entregue a sua coesdo e que veridicamente ndo consegue nenhum fildsofo esgueirar-

se desse fato.

Com isso, Schopenhauer se destaca mais uma vez, ja que a grande maioria de suas ideias e
pensamentos estdo otimizadas em um Unico lugar de suas producdes. Nesse sentindo, vale
ressaltar a distingdo no que se refere ao sistema de pensamento tnico e sistema de ideias. “Ha
de se observar que Schopenhauer ndo se recusa a no¢ado em si mesma: a seu ver, toda filosofia
¢ sistema”. (LEFRANC, 2011. p. 23). Isso mostra por outro lado, j& mostra que ele ndo é um

pensador classificado como existencial - classe que identifica apenas o sistema de Hegel.
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Porém, o que é indispensavel ao nosso estudo é o espléndido caminho tragado pelo filho do
comerciante Heinrich Floris?, que em todo o tempo susteve a particularidade do discurso
filosofico com condicBes especificas ao sistema que fosse coerente, objetivo, racional e

explicativo progressivamente de modo mais completo possivel.

Isso evidentemente proporciona a todos que se interessam pela obra Schopenhaueriana uma
facilidade na leitura e compreensao sua filosofia. Ha quem diga até que desperte interesse ao
publico geral por essa compreensibilidade e pela prépria tematica que aborda questdes claras
sobre a vida humana em um carater existencial, antropolégico, metafisico, artistico, ético e

moral.

Ao contrario da consagrada tradicdo Schopenhauer classificava a Vontade como cega e
irracional e ndo a razdo como principio do mundo. Contudo, sua filosofia € marcada pela

oscilante realidade dentre pessimismo metafisico e otimismo pratico.

1.2. A Obra Magna

O local que serviu de palco de produ¢do de O mundo como Vontade e representacéo foi a
cidade chamada Dresden. Repleta de uma belissima paisagem, ja era ber¢o de uma riqueza em
galerias de arte da Europa na época e também € la que se congregam amantes das letras e das
artes (escritores e artistas). Talvez por isso, que Schopenhauer encontra em Dresden o cenario

adequado para a producdo de obra consagrada.

A principio, procura se fazer exegeta da vida e do sofrimento do mundo. Na perspectiva
Schopenhaueriana, a vida é tida como algo desagradavel e por isso a escolha de meditar e refletir

sobre a mesma.

No caminho que nosso autor pessimista vai tracando aos seus exatos 17 anos consegue ele
perceber que no centro da vida esta 0 sofrimento e as dores do mundo. Desse modo, a morte
em sua filosofia torna-se principal elemento de inspiracao, sendo seu teor filoséfico constituido
de uma exibicdo da condi¢do do homem em sua finitude, como ser transitorio e que vai morrer,

sustentada na base irracional do cosmo. Em poucas palavras, ndo haveria filosofia sem a morte.

2 Heinrich Floris Schopenhauer Comerciante “...era homem estimado pelos colegas; devido a seus negdcios, havia
viajado muito pela Franca e pela Alemanha; gostava de cultura classica; possuia uma inteligéncia clara e ao mesmo
tempo uma vontade tenaz (resistente), inflexivel e predisposta a determinar-se por meio de decisdes tdo rapidas
como irrevogaveis.” (SCHOPENHAUER, Trad. Rdmulo Argentiere, 2012. p. 7)
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A obra magna tenta demasiadamente e de diversos modos fazer uma interpretacao
metafisica numa perspectiva otimista 0 mundo. Alguns dos pensadores do idealismo alemao a
saber; Fichte, Schelling e Hegel acompanhando a consagrada tradicdo do pensamento, rogam

um principio racionalista do mundo.

Toda via, a tese de nosso autor afirmard que as coisas dispéem de um fundo
inconsistente que é consubstancialmente obscurecido. Seguindo essa dptica, a dita producao é
formada de quatro livros que na sequéncia apresentaremos de maneira sucinta e clara, de modo

que abarque toda a ideia da obra prima schopenhaueriana.

O livro primeiro (I) estd consagrado a teoria do conhecimento. Dentro do ambito do
espdlio de Kant, de preliminares circunstancias de viabilidade da experiéncia, existentes a
partida na consciéncia — condi¢bes de tempo, espaco e casualidade; se faz uma anélise do
mundo no sentindo da representacéo, ou seja, como simples evento para o individuo. Com isso,
o mundo é classificado como representacéo vinculada ao principio da razéo. E notdrio que aqui

é feita a abordagem do objeto da experiéncia e da ciéncia.

Quanto ao segundo (I1) livro, é proposto a metafisica da natureza. Na abordagem feita
0 mundo nao se classifica sé fenbmeno, mas contém um em-si, para ser mais claro: a VVontade,
feitio inteiro distinto da representacdo. A saber que essa VVontade almeja de forma precipitada,
em toda parte pela vida: dispde em concepcdes ou espécies da natureza. Nisso, é apresentado a
nos uma multiplicidade intérmina de seres, de modo que se chegue a consciéncia plena de si no
homem. E valido lembrar que para que se chegue a essa consciéncia é necessario tragcar um
caminho que perpassa os reinos inorganico, organico e animal. Em sintese, a “objetivacdo da

verdade” ¢ fio condutor assiduo em todo o seguimento.

A metafisica do belo ¢ a visdo tratada no terceiro (I11) livro. Assim como no primeiro
liviro o mundo é visto na perspectiva da representatividade. No entanto, neste caso a
representacdo é independente do principio da razdo. Antes as nogoes de Platdo exteriorizas em
individuos, passam a ser consideradas, dentro dos pardmetros da estética, na vivéncia do belo

intrinseco — passam a ser “objeto da arte” a medida que sdo reveladas artisticamente.

Metafisica da ética é a tematica do estudo feito no livro quarto (IV) da obra magna. No
seguimento do livro segundo o mundo outra vez é observado do aspecto da Vontade. A
distincdo € dada pelo fato de que ap6s a autoconsciéncia ser atingida pela Vontade, ela

estabelece uma “afirmagdo ou negagdo” de si. Melhor dizendo, 0 mundo na personalidade de
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classes excepcionais (heroéis, conquistadores do mundo, astecas, santos) tem a possiblidade de
receber um sim ou ndo determinante, isto €, um sim ou ndo a vida. Provém dai a fagcanha de

cunho moral boa, ligada a um néo desinteressado ou ma, que faz jus a um sim interessado.

Por fim, Schopenhauer termina sua producdo consagrada com um complemento
designado a critica da filosofia kantiana, perpassando em averiguacdo 0s conteldos

fundamentais do grande inspirador de seu sistema.

1.3. Metafisica da Natureza

Para uma melhor compreensdo é preciso primeiramente entender a concepg¢do de
metafisica e a sua origem na perspectiva do fildsofo do pessimismo. Como ja vimos no segundo
livro de MVVR?® em que é apresentado a necessidade metafisica do homem. Seguindo esta linha
de estudo, diferentemente dos outros animais em que a “[...]Vontade e intelecto ndo sdo
separados o bastante” (PAULA. 2020)* o ser humano na classe dos animais, destaca-se como
exclusivo instruido a aponto de pasmar-se diante do fato da existéncia e mais perplexo ainda
guando se contrasta com a morte. Porém, recordemos o seguinte trecho de um outro, apreciador
da obra schopenhaueriana: “[...] o intelecto que se desvinculou da vontade e se tornou
conhecimento puro ¢ inocente.” (MANN, 2015 p.104) para antecipar o caminho que é tracado

pelo autor.

A partir dessas observacoes, resultado do assombro humano do existir e da exacerbagao
pelo saber antecipadamente da morte, assim como aquilo que vai junto acompanhando-o,
Schopenhauer descreve o como animal Unico necessitado de uma metafisica - animal

metaphysicum.

Desse modo, surge o que é chamado de meta-efetividade: “onde termina a fisica,
comega a metafisica” [...] “¢ lugar para o fisico ceder lugar ao metafisico” (BARBOZA, 2003
p. 30). Em outras palavras, no caso de fracasso por parte das ciéncias no trajeto de tentar
encontrar a esséncia das coisas compete entdo buscar o proveniente do mundo a partir do

interior, de n6s mesmos e ndo do externo.

Consequentemente, enxerga-se uma metafisica da natureza que consiste ndo em uma
analise protagonista relacionada a experiéncia externa e sim interna, na qual mergulha-se ao

intimo corp6reo como meio de ingresso ao mais concreto do mundo.

3 Mundo como Vontade e Representacdo — Schopenhauer;
4 Disponivel em: https://www.scielo.br/j/trans/a/cKFfY 6QxyC5Yh9wW9InDzbCb/?lang=pt. Acesso em: 08 de
novembro de 2021;
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Ao apoiar-se nessa perspectiva, Schopenhauer designa uma entrelace de experiéncia
entre externo e interno, a considera que a regéncia deste nao se limita mais ao saber em discurso
e sim pelo sentimento que a nés escancara “[...Jo panorama de intelecdo que refere a relacdo
gue uma representacdo intuitiva, corpo mesmo” (BARBOZA, 2003 p. 31). Portando com
aqueles que de nenhuma maneira podem classificar-se como representacdo e sim como
integridade em género distinta dela — a Vontade. E possivel perceber uma identidade do corpo
com a Vontade & medida que é feito um exame de consciéncia, dado que é a compreensdo
produz essa afeicéo (corpo e Vontade), ou seja, uma objetidade — em indicacdo de neologismo.
Isso mostra que temos essencialmente um interior volitivo, sendo ramificacdo de nossa
existéncia. Em esséncia, somos seres movidos pelo querer, que almejam; um complexo de

desejo infinito (ndo importa de qué), porém finitos em matéria corpérea.

E valido salientar que o ato da Vontade, seja ele qual for é ac&o do corpo; a saber que
os dois “[...]sdo Unica e mesma coisa” (BARBOZA, 2003 p. 31) facultados de modos distintos:
um de modo imediato e 0 outro no pressagio da inteleccdo (entendimento). Desse modo, toda
acdo veridica e imediata da VVontade é ato do corpo e todo ato sobre o corpo é uma sé agitacao
da Vontade, ou seja, emana dela. Nisso tem-se 0 motivo de denominagdo do corpo como a
concrecao do querer, corpo e querer sao inteiricos - além de ser representacéo o corpo também
é vontade. Logo, se isso € aplicavel a nossa realidade humana, ndo se deve descartar a aplicacdo

também em outros corpos.

Por outro lado, é indispensavel uma investigacdo dos outros seres corporeos do mundo,
no intuito de saber se da mesma maneira dispde de um ndcleo volitivo. Depois, nos deparamos
com uma conclusao analdgica: o corpo enquanto mera representacédo (figura) e ndo sentimento,

ndo foge do principio de razdo e sua lei de casualidade.

Evidentemente, ndo a fuga do complexo de fundamento e consequéncias em um espaco
e um tempo. Entretanto, a distingdo entre reino inorgénico — casualidade é tida em sentindo
limitado e no reino vegetal a casualidade por estimulo, ja entre os homens é incorporada como
motivacgdo. Surge entdo um conflito, em que a mais forte prescreve a acdo. Nesse caminho, j&
que toda acéo é emanada de um motivo, quem investiga pode fazer uma analise com base no
interior, ou seja, de dentro uma vez que a partir de si lhe é possivel explorar o centro da
casualidade, em razéo de seu corpo ser um mero componente dentre uma variedade de outros

corpos condicionados a ordem da casualidade.

Quanto aos acontecimentos sujeitos ao principio da razdo, ndo existe menos ou mais

esporadico no combro universal. O que se distingue € capacidade iluséria do sujeito de ser capaz
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de determinar entre as causas que disputam em sua consciéncia até que uma alcance éxito e

delibere a acéo.

Com isso, Schopenhauer afirma que embasado na identificacdo da casualidade no total
dos dominios da natureza agregar uma nova que € o nucleo incégnito das representagdes nao
distinto do amago do corpo humano “[...Jporque ha igualdade da casualidade em todos o0s
niveis” (BARBOZA, 2003 p. 32).

A proporcdo que o sentimento intrinseco das consciéncias particulares assinala uma
intangibilidade puramente volitiva que se torna vista no mundo com base nos pretextos ou causa
animal, por conseguinte a casualidade de modo geral, em seu intimo ndo pode distinguir-se da
propria casualidade fisica (corpo) pois “[...]a casualidade ¢ uma s6” (BARBOZA, 2003 p. 32).
A vista disso, vemos que o intimo dos demais corpos tem a raiz tal a intimidade do meu proprio
corpo. Consequentemente, chamamos de Vontade o intimo dos outros corpos — isso denomina-

se conclusdo analogica.

E gracas a essa conclusdo que é possivel chegar ao eixo do mundo. O resultado dessa
formulacdo desdobra o saber da casualidade observada do interno, ou seja, na perspectiva
relacional do corpo (representacdo) com alguma coisa dissemelhante dele — a VVontade aos
demais corpos. Assim sendo, Schopenhauer alcanca o conceito impar de sua filosofia: Vontade
césmica, uma e indivisivel, coisa-em-si dos fendmenos. Em suma, 0 menos é minha

representacdo, mas ele também é minha vontade.

Porém € preciso perceber que a Vontade é um fenémeno, uma coisa em si que é
totalmente distinta da representacdo subalterno ao principio da razdo. Entende-se disso que a
vontade foge por inteiro no que diz respeito aos predicados fenomeénicos, por isso, € destituida
as contingenciais determinagdes e espagos temporais, ou seja, sem fundamento e sem razéo.

Partindo dessa afirmacdo, emana o que é classificado como ontologia negativa.

Se observarmos a razdo em seu principio de individuacdo, imprimi diversidade,
divisibilidade aos objetos. Ja a Vontade, contrariamente é una e indivisivel. O que se tem entdo
é o principio da razdo como meio que oferece necessidade as coisas; e a Vontade como livre.
Ela ndo oferece uma transitoriedade aos objetos, e sim ultrapassa as condigdes temporais, sendo

indestrutivel.

E notdrio, com base nesse caminho tracado, que a filosofia de Schopenhauer é
metafisica, mas ndo perpassa além da experiéncia. Diferentemente da teoria metafisica

dogmatica antecedente a Kant, esse caminho metafisico ndo subscreve objetos de cunho
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transcendental ndo adeptos a experiéncia, mas limita-se ao mundo através do corpo e seu combo
sentimental, como uma metafisica intrinseca. A compreensao dos demais corpos so € possivel
por meio da nossa condicao de seres desejosos, volitivos. 1sso é valido tanto paras as ciéncias

em cunho de espirito como as da natureza.

Nesse sentindo, é necessario conhecer na perspectiva schopenhaueriana os graus de
objetivacdo da vontade. Em sua obra magna, a VVontade torna-se visivel fruto da busca sedenta
pela existéncia, partindo do estado de cegueira originaria. Por consequéncia, surge 0s reinos

como inorganico, vegetal e animal.

A questdo do querer é posta como tendéncia a vida: parte das mais primordiais
formacdes ateé as mais enigméticas — onde houver, Vontade haverd vida. De modo consequente,
a expressdo “Vontade de vida” para Schopenhauer é redundante. Ele em seu agitado impulso
afirma que ndo hd melhor modo de simboliza-la que os 6rgéos genitais, sendo esses 0 seu centro.
O que perpassa tudo é a vida que quer viver de algum modo, mesmo que para iSSO uma
particularidade seja imolada em prol do bem do conjunto, do universal. Isso € visto em
exemplos como de paixdo amorosa ou de seres em que 0 macho trava o embate pela fémea; e

mais radical ainda na morte de um dos parceiros apds o acasalamento.

Quanto mais complexos e mais alto for as fazes da natureza, mais complexas também é
a pluralidade de formas de vida existentes. E indispensavel salientar que querer existentes em
todas essas formas é univoco. Desde a pedra que cai até a forca que faz o processo de
solidificacdo do cristal de gelo; em uma simples agulha magnética de uma budssola que aponta
ao polo norte, na agua fazendo seu curso e nas eletivas afinidades, nas plantas que crescem e
na gravidade que suga 0s corpos para a superficie terrestre. Em poucas palavras, a Vontade esta
presente em todo o cosmo — 0 mundo é entdo, a manifestacdo, o que é visivel (visibilidade), o

reflexo da VVontade.

Com o objetivo de fundamentar a teoria dessa cosmologia, nosso autor traz Kant e
Platdo, e assim constitui que a Vontade ¢ possivel com base em “atos originarios, partindo da
inconsciéncia ou estado de cegueira — perspectiva platnica. Assim temos as objetivacfes da
Vontade, que diz respeito a esses paradigmas eternos e imortais das coisas, perdendo-se com as

espécies da natureza.

[...]Jas Idéias de Platdo, na medida que sdo justamente espécies determinadas, ou
formas e propriedades originarias e imutaveis dos corpos organicos e inorganicos,
bem como das for¢as naturais que se manifestam segundo as leis da natureza.
(SCHOPENHAUER 8 30 | 1999, 2005. p. 235).
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Em contraposicdo a sua pluralizagdo, as Ideias de modo distinto de sua diversificacao,
os fendmenos sdo representacdes livres do principio de razdo. Ha uma semelhanca com a

Vontade, sendo elas, atemporais e alheias a condi¢do de espaco e a casualidade.

Essas representacdes, na perspectiva da realidade, sdo responsaveis pela intermediagédo
entre o0 em-si e 0s fenbmenos. Logo, sdo a prépria coisa-em-si, de modo que sdo na forma mais
geral de representacdo — o ser objeto para um sujeito. Ressalto que aqui o sujeito € posto pelo
autor como universal e indiviso, podendo estar presente no entendimento — seja ele humano ou

animal, que prevé as representacdes e na razao tedrica que as transfunde em conceitos.

Com isso, € possivel ter-se a afirmacdo da vida; em que a Vontade no seu modo de

manifestar-se, apresenta evidéncias de Ideias atras de si, e essas multiplicam-se em fenémenos.

Agora, ao passo que o movimento entre Vontade e representagcdo executados pelos
individuos acontecem, carecem antes da matéria. Toda via, essa € constante. Assim sendo, s6 é
possivel a cada individuo aparecer a partir do momento que se toma o lugar do outro, se dominar
a matéria em sua jurisdicdo. Isso explica os embates presentes em todo lugar, um conflito de

todos contra todos; é mais agudo ainda no reino dos animais, em que 0 que ndo ataca € atacado.

A realidade entre os homens ndo foge desse cenario, a saber que esse conflito, no
extremo, dissemina a Auto discdrdia necessaria do querer-viver consigo proprio, alimentando-
se da ardente fome de existéncia, capaz de cravar os dentes na prépria carne, uma vez que nao
existe nada exterior a ela. Dai se v& no mundo inteiro o sofrimento, angustia, caca. E ilusério o
tirano pensar que a vitima é distinta dele, ja que os dois sdo a mesma coisa, porém diferenciados

pelo véu da ilusdo, principio de individuacdo - espago e tempo.

Schopenhauer cita como exemplo australiana bulldog, amputada em duas partes: a
cabeca morde a cauda, que por sua vez usa de ferradas para se defender bravamente, durante

meia hora até que as partes sdo carregadas por outras formigas.

Nessa narrativa do reino dos insetos, € possivel entender o sofrimento natural as
criaturas. Logo, é fundamentado a famigerada frase de Schopenhauer que afirma: “Toda a vida
é sofrimento”. Para o filosofo a felicidade é negativa e a dor € positiva, reflexo dessa fome de
vida necessaria todos. O ser feliz ndo é em si algo real, no entanto quer dizer ser menos infeliz,
ter menos tormentos por causa dos desejos, ser portador do querer em estado mais evoluido,
menos complicado. Ainda assim, com a satisfagcdo dos desejos realizados, em embate contra
cada um realizado h& no minimo dez que ndo sdo — na sequéncia quem um desejo € saciado,

um novo ocupa logo o seu lugar.
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O desejo é classificado como erro conhecido ao passo que é satisfeito e um erro
desconhecido, a medida que é novo. Desse modo, nenhuma satisfacdo é duradoura, mas se
comparada a esmola ofertada ao esmoler, torna a vida menos desprezivel, toda vida estende o
tormento no dia seguinte. Ndo ha nada que possa fazer o individuo verdadeiramente feliz, o
prazer proporcionado é apenas o fim efémero de uma dor. E agravante da condicio
existencialista o fato de em grande parte das vezes, s se toma conhecimento da satisfacdo por
recordacdo, de modo indireto, por outro lado, a dor é percebida direta e imediatamente. Como

bem é colocado pelo comentador Schopenhauer:

Quantas horas tranquilas e agradaveis esvaidas no tempo nao sao depois lamentadas,
em momentos sombrios, por terem desaparecidos? Pense aqui o leitor no caso
explicito da salde, plenamente valorizado e objeto de anelo quando se perde.
(BARBOZA, 2003. p. 37).

Diante disso, 0 que se tem € algo inviavel ja que se comparado ao ramo de determinado
negdcio, ndo abarca os proprios custos. E uma investida negativa. Contudo, é notorio nesse

momento o pessimismo schopenhaueriano.

As conclusdes que Schopenhauer chega o levam a um estado de descontentamento
diante dessa ordem das coisas. 1sso consequentemente, o faz abjurar a metafisica da natureza.
O objetivo a partir de agora é buscar um modo que possibilite — memos que momentaneamente,

ao menos anular tal insatisfacdo metafisica.

J& que a existéncia é uma verdadeira constante de mazelas — comparada a roda de ixion®
da mitologia, alada e resplandecente que nédo para de girar; entdo é possivel que haja um refligio
que proporcione consolo e protecdo. Onde, entdo se pode encontrar esse recanto? E o préximo

passo dado por nosso autor.
1.4. Metafisica do Belo

Em meio ao desenrolar do sofrimento relativo a condigéo de existéncia, a contemplacao
estética aparece como fase mistica. Assim, a corrente filoséfica schopenhaueriana atinge as
formas da salvacdo humana — Erlosung, a partir do saber da Ideia, dado que modo estético é
definido como o estado de instinto dos prot6tipos eternos das coisas, as Ideias similares

apresentadas na natureza como categorias (espécies).

5 [xion, na mitologia grega, era filho de Perimene e de Flégias, e irmdo de Coronis. Era pai de Piritoo, amigo
de Teseu de Atenas. Sabe-se que era rei dos lapitas na Tessalia.l! E considerado o pai dos centauros, fruto da unizo
com Néfele, a nuvem moldada por Zeus, semelhante a Deusa Hera. Depois de blasfemar contra o rei do Olimpo,
ixion foi morto por Zeus e foi mandado para o submundo, onde — por puni¢do — foi amarrado a uma roda e
queimado por toda a eternidade. Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dxion. Acesso em 20 de
abril 2022



https://pt.wikipedia.org/wiki/Mitologia_grega
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Perimene&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fl%C3%A9gias
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Coronis&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%ADtoo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teseu
https://pt.wikipedia.org/wiki/Atenas
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1pitas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tess%C3%A1lia
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dxion#cite_note-FOOTNOTEKury1999221-1
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Quanto ao belo, esses protdtipos sdo intuidos na sua pureza, isento do principio da razéo,
prontamente sdo vistos sem perturbacdo, decorrente da controveérsia, do embate dos sujeitos

para exprimir suas concep¢oes — Ideias.

Por meio da contemplacgéo da natureza de modo imaculado, ao individuo é possibilitado
aproveitar sem interesse 0 seu cerne. Nessa circunstancia, € acessado um novo tipo de realidade,
para mais que os fendmenos. O destaque é dado no objeto de sua contemplagéo do fluxo evasivo

das coisas e passa a ser um representador do todo.

No processo ocorre um rompimento aprumado no nivel fenoménico, apds entdo, se esvai
o individuo e os seus gostos, ligados a Vontade e paralelamente desaparece o sofrimento da
consciéncia empirica (temporal). A consciéncia é tomada pela eternidade. A genial capacidade
— carateristica de todos em maior ou menor grau, € acionada e sdo usufruidas de maneira livre
as ldeias platonicas. A mente e seu intelecto prevalecem sobre o querer e o saber
(conhecimento) que antes era limitado servindo a interesses pessoais, agora passa a ser livre e

sem interesse.

O que langa o contemplador no modo estético é uma circunstancia externa ou
ordenamento interno. A consciéncia do individuo torna-se um claro espelho do objeto, sendo
inviavel desagregar a intuicdo daquele que intui. Por sua vez, a Vontade é restabelecida, a
obstinacdo da multiplicidade amparada pelo principio racional, e irracionalmente é negado esse
mesmo querer. E a feliz condicio dos deuses, livre de tormentos, sofrimentos, aflicdes. N&o se
conhece mais com base na finitude, isto é, provisoriamente, mas sob a forma da eternidade —
sub specie aeterni. Aquilo que vé ai € a clara visdo cosmica. O que ocupa a mente do espectador

é somente o sujeito puro do conhecimento carecido de VVontade.

Posteriormente, ao lembrar-se, é possivel transmitir a sua experiéncia numa obra de arte,
que sera constatada conforme o nivel proprio de inteligéncia. Seguindo esse tracejado, acontece
uma neutralizagdo da existéncia em seus desejos e interesses, bercos de sofrimento, visto que

objetos suficientes para eles ndo existem. Assim, se tem a negacéo da Vontade.

E revelado com isso, um método especifico de saber. Este, coincide e excede a ciéncia,
ao menos se considerar o contentamento metafisico que propicia o saber translicido do
conteudo das varias espécies das coisas: ideias de Platdo, concepcdes desobrigadas do principio

racional.
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Depois, nessa perspectiva do belo tem-se 0 caso do sentimento do sublime. Esse
acontece a medida que, o observador se posiciona frente as grandezas (espaciais ou temporais)

que o dizimam a nada, toda via, deixa o estado de pequenez e aprecia a Ideia platonica.

Exemplificando, Schopenhauer cita o desfrutar do horizonte em sua vastiddo como
também o oceano em suas ondas agitadas que se chocam contra os rochedos; entre outros
colocados. Além disso, é estabelecido pelo autor pessimista uma classificacéo, inspirada na
nomenclatura kantiana em que os maiores fendmenos sdo o sublime matematico e os potentes

infinitamente sdo tidos como sublime dinamico.

Entretanto, como o sublime é uma classe do belo, existe nas duas experiéncias a intuicdo
sem interesse na ldeia, porém com paralela rentncia da Vontade. A distingdo insignificante que
acontece entre belo e sublime - conforme a obra magna, é que a no¢do do sublime se revela por
tramite da soltura violenta e lucida — acdo do puro sujeito da sabedoria, da sabida associacdo
desvantajosa do corpo humano com os objetos. E visto ai uma recordacdo da Vontade, dado
que ¢é confundido essa com o corpo afetado, em razdo de ser esse querer efetivado, no mesmo
momento em que tal liberdade acontece sem embate. Apesar disso, em ambos o saber €
representativo, livre do protétipo belo e continuo do objeto intuido, sou seja, do principio

racional.

Posteriormente, Schopenhauer fala da intuicdo estética que quando é recordada pelo
génio é declarada por uma producdo. Assim € exposto a Ideia — Arte é exposicdo de Ideias. No
entanto, a mostra provoca alusdo aos niveis de objetivacdo da Vontade, na qual hd uma
hierarquia das artes proporcional a hierarquia das lIdeias. Contudo, essa classificagdo
hierarquica das artes ndo tem relacdo com as artes em si, toda via a relacionam-se com a

tematica que elas retratam.

Mostrando nas suas edificacfes, as Ideias mais fundamentais de pretensdo da Vontade
— atributos da matéria (coesdo, reacdo contra luz, rigidez, disputa da gravidade contra a
resisténcia) a arquitetura é elemento base da classificacdo piramidal das artes. A arte
arquitetdnica possibilita o desdobre pleno da natureza da luz, retendo-a pela volumosa massa
(as vezes fosca) da edificacdo, e depois paralisando-a e refletindo-a e exibir seu carater.
Posterior a arquitetura a pintura paisagistica e jardinagem, que tem como foco de trabalho as

concepcdes ideoldgicas do reino vegetal.

Na camada piramidal, segue-se depois a escultura e pintura animal e pintura humana. O

cume hierérquico esta relacionado a exibicdo da Ideia, onde a Vontade alcanca seu objetivo



21

mais alto, o ser humano; a poesia é encontrada, portadora de uma agilidade expositiva feita do
enredo complexo, conferindo a tragédia o atributo ser a expressao artistica mais rica e perfeita,

que exp0e fielmente o aterrorizante aspecto da vida — carater autofagico do querer (\VVontade).

Adejando sobre toda a classificacao das artes e a distingéo filoséfica elevada, a musica
é concebida por Schopenhauer dentre todas as expressfes da arte como a mais sublime —
enguanto para outros esse cargo era proprio da poesia. E proprio da masica a autenticidade, sem
repeticdo ou copia de Ideias acerca da realidade do mundo, a linguagem ouvida € imediata e
universal. Os graus todos de objetivacdo do querer sdo produzidos pela musica formando um
aproximado do mundo. Tem ela — a musica a capacidade de transcender as ldeias, ir além visto

que é a linguagem direta e imediata da coisa-em-si.

A musica e concebida entdo, como verdadeira filosofia, pois a explanacdo implacavel
da musica seria um esclarecimento e repeticdo satisfatoria em conceitos do mundo mesmo.
Assim, Schopenhauer formula a instigante afirmacdo que mesmo se ndo houvesse o mundo,

ainda assim poderia haver musica.

Com isso, a divina condicao daquele que observa acontece em um pequeno intervalo de
tempo — condicdo de captacdo profunda no &mbito estético, de contemplacédo da riqueza do belo
natural e artistico; € como se fosse uma centelha de hora recreativa diante dos pesares
mundanos. Nisso, se dad mais uma decepc¢ao na filosofia Schopenhaueriana: a breve duracdo da
negacdo da Vontade. Logo, tem-se ai 0 regresso ao estado existéncia. E valido ainda lembrar

que é necessaria uma definitiva saida, que posteriormente na ética é manifestada.
1.5. Metafisica da Etica

Na filosofia Schopenhaueriana 0 mundo é considerado apenas na perspectiva do fisico,
sem oferecer nenhuma satisfacdo metafisica. Esse éxtase s6 se da no campo ético, pois o centro
do interno desdobra-se ao interesse. Desse modo, um ambito ético deve ser elaborado como

permanecendo como parametro do mundo, no que diz respeito a sua classe fisica.

Em sua ética, Schopenhauer busca investigar o eixo de toda atitude considerada boa,
moralmente falando — como fez as éticas que o antecederam. No entanto, aqui o0 objetivo é a
clareza do conteddo do acontecimento ético, que na linha de pensamento do autor € a
restauracao, seguida da negacdo da unidade primeira do querer. Esta j& havida sido estabelecida
e negada no belo, enquanto contemplado. A ética para nosso autor, é distinta das anteriores

pois € meramente descritiva: especula o campo da acéo boa, sem a ministrar.



22

E preciso ter em mente, o processo de passagem feito pelo préprio autor, entre ele e a
estética no viés da compaixdo — isso antes de chegar ndo sé ao nucleo de sua ética, na verdade
de sua filosofia por inteiro. A questdo da compaixao, ao que parece, relata um nivel de rejeicéo
da Vontade superior, se considerar o do belo. E verdade, que na sua ideologia, compaixao é

sindnimo de desaparic¢do da distin¢do entre eu e ndo-eu.

N&o h& um enclausuramento em si do individuo, ndo cobra que o seu entorno volte a
atencdo para si. Entretanto, motivado pelo sofrimento do outro, tem uma agdo com intuito de
ajudar, desse modo, neutraliza em si 0 egoismo fundamental a todo vivente, consequéncia de
todos estarem em Unica e mesma Vontade. Desse modo, Schopenhauer diz assemelhar-se o
mundo a uma criacdo do diabo, ao invés de Deus, embasado nesse egoismo citado anteriormente

e dos maleficios por ele produzidos.

Sem duavidas, € maravilhoso, estupendo o sentimento de compaixdo, que mesmo em
meio ao egoismo latente do mundo - analogo a um inferno, que contribui ao ndo-eu de modo
que faz o eu perder-se nele, com intuito de ajuda-lo. Assim, a compaixao objetiva o bem alheio
e alcanca a nobreza em carater e ao bom. E indispensavel recordar que a compaix&o compde o
eixo propulsor necessario da natureza humana. Agregado do egoismo (quer o préprio bem-

estar, isento de limites) e a maldade (almeja a dor do outro e alcanca a crueldade).

Em contrariedade ao agir influenciado pela maldade ou pelo egoismo, na compaixao a
Vontade ndo ¢ tida pluralizada pelo viés racional: “O sentimento compassivo, portanto, ¢ a
Unica fonte de toda acdo ndo-egoistica, logo, virtuosa, de amor ao proximo[...] (BARBOZA,
2003 p. 45). Desse modo, “[...Jtodo amor puro ¢ verdadeiro é compaixdo.” (SCHOPENHAUER
8 67 1444, 2005. p. 478).

Porém, existe uma contradi¢do na teoria de pensamento de Schopenhauer, visto que na
compaixdo uma vida é negada, outra é afirmada — justamente a que é salva. Pois ndo ha
completude na negagdo da vontade, ja que se tem um espaco para 0s tormentos da existéncia
na vida salva. Desse modo, o filho do comerciante é conduzido a continuar a busca pelo
momento, em que a Vontade abra mao por definitivo do viver — chance do sofrer, alcangando

ao maximo de sua negacéo.

Passemos entdo a afirmacdo e negacdo da vontade, em que a ap0s ter-se objetivado em
uma diversidade de reinos naturais e alcangado o conhecimento de si no homem, a VVontade é
capaz de perceber o todo da vida. Assim, a medida que o ser veja o generalizado sofrer das

criaturas, opte ainda sim pelo viver, no movimento do retorno sempre novo, estd como alocado
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na afirmacédo plena e consciente do querer. Logo, a vontade é afirmada a si propria, ou seja, a
proporcao que a vida ou o mundo, em sua propria esséncia lhe é dada em completude como
meio de representar esse saber, ndo empata o seu querer, sem embargo a vida assim vista,

conhecida € de novo amada, querida. Contudo, agora percebida com clara consciéncia e nocao.

Entretanto, ndo esque¢amos que em outro cenério (mais raro) o conhecimento do todo
sofrente provoca no sujeito uma identificagdo com as criaturas que sofrem em sua totalidade —
acontece entdo uma expansio da compaixo ao mundo inteiro. E ai que acontece a transi¢io da
compaixao para a ascese. Consequentemente, tem-se o remate da filosofia Schopenhaueriana,
em uma metafisica da ética — foi encontrado o fato ético por exceléncia. Nisso, ha uma aversédo
no homem com aptidao ascética, pela esséncia do mundo do qual € ele expressdo. O que este

anseia é o nada, uma fase eminente de anulacdo dos interesses e desejos.

Logo, os motivos ndo fazem mais efeito sobre a sua pessoa, visto que par onde € voltado
a atencdo é sentida a humanidade e os animais que sofrem, tal averiguacao converte-se entdo
um quietivo. Nessa perspectiva, 0 homem acético de modo curioso existe em seu envolto uma
contradi¢do, mesmo prevendo, por meio do principio de individuacao, existe ainda um corpo
que afirma aquilo que a sua consciéncia nega - A medida que a compaix&o salva uma vida

ainda, ha uma afirmacao desta.

A consequéncia principal disso é o conflito constante contra o voltar-se na perspectiva
da afirmac&o do querer realizado antes em corpo. Por esta razdo, é visto aquele que alcancou a
negacdo da Vontade, buscando preservar essa condi¢do, sem calcular o custo disso; por
intermédio da auto-rendncia e uma vida dificil, pura, de expiacdes e procura pelo que ndo é
agradavel. A finalidade de tudo isto, é o intuito de reprimir a Vontade que é esforcada nele
constantemente. E repugnado, principalmente a sexualidade — foco do querer, e depois a
possibilidade de este dar por certo em outros individuos. Desse modo, acontece a quebra

proposital da vontade.

Deste modo, no contemplar estético (contemplacdo) e na compaixdo acontece um
indeferimento inconsciente e passageiro da VVontade de vida, logo em menores niveis, na ascese
a negacao ja é consciente e duradoura, alcangando o seu nivel maximo. Assim, é falado por
Schopenhauer sobre uma clareza de consciéncia racional, que possibilita 0 homem saber que o

mundo é terrivel, por meio da visdo da esséncia do mundo, e a ele renuncia.
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Entretanto, Schopenhauer € tido ainda como filésofo do consolo e alerta-nos ao fato do
conceito de nada, a refletir na negacdo da Vontade fundamentalmente é relativo, no que diz

respeito a algo definido que por ele é negado.

Ao considerar escrupulosamente a questdo, constata-se que ndo existe nenhum nada é
absoluto e nem imaginavel. Sendo um nada dessa classe, visto numa perspectiva superior é
relativo novamente. Assim, “o nada s6 ¢ quando esta em relagdo a algo outro que é pensado”
(BARBOZA, 2003 p. 48). Cada nada aparentemente pleno surge por finalmente como relativo.
Ao observar o sinal “—” que contra posto a “+”, em uma inversao do ponto de vista torna-se
positivo (+), assim percebe-se que ambos passam a ser positivos, pois acontece uma troca de
sinais. Portanto, valendo-se da contradicdo l6gica podemos concluir com este exemplo que ““até
mesmo uma contradicdo I6gica é um nada relativo: embora ndo seja um pensamento da razao,
nem por isso € um nada absoluto.” (SCHOPENHAUER § 71 | 484, 2005. p. 516). Nesse
sentindo, caso a representacdo — mundo perceptivel, como reflexo da Vontade, for abracada

como elemento positivo e designado como o ser, a sua negagéo seria ao que parece, 0 nada.

Portanto, em Schopenhauer, distante de ser um niilismo destrutivo, a negacéo da
Vontade € contraversdao de opticas do mundo, da fisica em favor da ética — rompimento das
teias de egoismo. E valido ressaltar que o nada da negaco esta relacionado com enaltecimento
dos ensejos, no qual o intelecto proporciona aquietacdo do querer egoista por meio do saber e
ndo tem relacdo nenhuma com correntes ideoldgicas da ruina, do fragor existencial. Mesmo
com esse saber — oficio dos astecas e santos, omitir-se a um relato positivo pela alocucéo, pois
a linguagem culminou o seu limite, todavia é possivel ser mostrado. Trata-se da misticidade —
experiéncias de vida pautadas a luz de éxtase, abnegacdo do mundo, alianca com Deus,

iluminacao.

A condicdo aqui expressa ndo € precisamente saber, conhecimento; tendo em vista que
tudo que aqui é vivenciado ndo dispde (como anteriormente) a forma e o sujeito do objeto, de
modo que a acessibilidade a vivéncia é possivel somente a quem imergido tiver nessa

experiéncia.

Contudo, chegamos assim, a Ultima e também invencivel crise da filosofia de Arthur
Schopenhauer — contentar-se com o saber negativo da guinada do querer, alcancando com isso
0 marco limitante da linguagem, ou seja, do saber positivo. Nesse momento, o filosofo termina
por calar-se, diante do seu caminho de pessimismo metafisico. Entretanto, no préximo passo de
nosso estudo iremos conhecer a linha de um otimismo pratico, que a filosofia Schopenhaueriana

abre possibilidade, mas a esse assunto dedicaremos o segundo capitulo de nossa pesquisa.
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2- ASABEDORIA DA VIDA

No segundo momento de nossa pesquisa iremos nos deter ao otimismo da obra de
Schopenhauer — A sabedoria da vida. A consisténcia dessa producdo é dada na possibilidade de
uma vida menos desprezivel e infeliz na agitacdo infernal que é o mundo. Em sua perspectiva,
o0 autor afirma que nenhuma integridade (carater) deve ser deixado a si proprio; é preciso um

fio condutor embasado em maximas e conceitos de sabedoria da vida.

E compreensivel por sabedoria de vida, em acepcdo particular do filésofo pessimista,
que se trata da “[...]Jarte de tornar a vida tdo agradavel e feliz @ medida das possibilidades
individuais.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 25). Para dizer que remete a uma espécie de acordo
sobre a vida préspera, sendo possivel classificar essa pesquisa como eudemonologia. Visto que
Schopenhauer “[...]Jelaborou também uma eudemonologia a partir de sua nocao de sabedoria de
vida (Lebensweisheit), assim como esbogou um manual de regras para a "arte de ser feliz".”
(DEBONA.2016)°. Desse modo, vista dessa percepgao, a vida feliz analisada em uma visdo
estritamente externa, furto de reflexdes e analises vis e amadurecidas — por trata-se de subjetivas
apreciagdes, € mais sensato a ndo existéncia. Consequentemente, € justificavel que figuemos
apegados a essa definicdo, por temermos a morte e pelo desejo que se prolongue a vida

imprecisamente.

E vélido lembrar que as reflexdes seguintes tem fundamento em torno de uma veridica
acomodacdo, visto que o0 exame das coisas, sob o crivo habitual e empirico mantém a inexatiddo
indicada no principio. Sua qualidade tem grande possibilidade portanto, de ser tdo somente
condicional, em consequéncia do termo eudemonologia ser tratado por nés como eufemismo.
E indispensavel ressaltar a clareza do autor em néo deseja expor por completo, visto que para
iSs0 € necessario redizer o que os outros ja expediram sobre a temética, & medida que iam

tracando e esmiucando esse caminho desenvolvido.

Sendo assim, a trajetdria que iremos adentrar nos remete aos passos dados pelo filho de
comerciante em nossa reflex&o acerca do saber da vida. Por primeiro iremos nos deter a diviséo
fundamental trazida por ele dentro dos aforismos sobre a sabedoria da vida; seguido depois da

compreensdo do que cada um €, do que tem e do que representa; respectivamente. Sera

& Disponivel em: https://www.scielo.br/j/kr/al4rxmfByxHBNB5hpGVJgnbKF/?lang=pt. Acesso

em: 08 de novembro de 2021;


https://www.scielo.br/j/kr/a/4rxmfByxHBNB5hpGVJgnbKF/?lang=pt
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observado ainda — sem seguir uma ordem sistematica (metodologia schopenhaueriana), uma

série de conselhos e opinides relativas a abordagem feita, ou seja, as maximas.
2.1. Aforismos — Uma divisdo fundamental

Como Pano de fundo, Schopenhauer lembra Aristoteles que organizou os bens da vida
humana em trés categorias, sdo elas: exteriores, 0s da alma e os do corpo. Assim, ele afirma
que “[...]Ja sorte dos mortais gravita na redugdo dessas trés coisas fundamentais]...]”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 27) para mostra que a sua organizacao se assemelha a categoria
aristotélica somente no que diz respeito a quantidade numérica, sendo estas: o que cada um &,
0 que cada um tem e o que cada um representa. Mas a estas classificacdes nos prenderemos

mais a frente.

E valido nesse momento primeiro, salientarmos que “Para o bem-estar do individuo e
de toda a sua maneira de ser, o principal € o que se encontra ou se produz nele”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 28) é dado a condicao ldgica, desse modo, do estar bem ou estar
mal do ser humano. Tudo parte unicamente dele — as coisas externas ndo exercem influéncia
direta e imediata sobre o ser, a ndo ser que estas determinem a causa dos fenémenos internos.
Desse modo, ao que decorre fora do individuo tem influéncia, mas indiretamente — em forma

definitiva surge, a priori, o produto de sua sensibilidade, da vontade e de seus pensamentos.

Nessa perspectiva, 0 autor nos ajuda compreender que a realidade em que estamos
inseridos, mundo no qual vivemos parte do modo de quem o percebe, sendo distinto de um
individuo para outro. E também pela individualidade do ser humano que foi determinado
previamente a marca continua de sua felicidade provavel. Em determinado momento da obra,
0 autor parafraseia SAcrates, que em um de seus pensamentos lembra da enorme quantidade de
coisas que existem no mundo e que ndo necessitamos, afim de reafirma o interior humano e

somente ele, como responsavel direto e primeiro pela felicidade.

Desse modo, concluimos que “[...]Ja condi¢do essencial para a felicidade na vida é o que
somos, isto &, a propria personalidade.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 31) E dela que emana a
maneira de agir e portar-se do ser humano, no seguimento tendencioso as nossas aspiragdes que

sdo guiadas pelo viés da personalidade, como bem explica Schopenhauer na seguinte passagem:

A Unica coisa que poderemos fazer é empregar a nossa personalidade tal como se
foéssemos tirar proveito dela; por conseguinte, ndo devemos perseguir sendo as
aspiracBes que nos correspondem; ndo procurar se nao desenvolver o que nos €
apropriadol...] (SCHOPENHAUER, 2012. p. 32).
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E imprescindivel a relevancia que a primeira classe tem em relagio as outra - alerta o
autor, visto que € mais importante esforcar-se para manter a saude, conserva-la e aprimorar 0s
saberes e faculdades do que obter fortunas. Isso ndo deve ser entendido em acep¢do ampliada,
ocasionando o desprezo a aquisi¢do do indispensavel e adequado. Outro aspecto, que deve ser
visto com muita atengdo nessa perspectiva schopenhaueriana ¢ a questdo da riqueza: “Mas a
riqueza propriamente dita, isto é, o supérfluo[...]” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 33) para dizer
dos bens materiais. Estes por sua vez, tem uma significAncia minima para a nossa alegria,

felicidade.

A condicdo de riqueza faz muitos ricos sentirem a desgraca, pois na tese de
Schopenhauer, os individuos oriundos dessa situacdo ndo sdo contemplados por uma real
cultura do espirito, portanto, privados da completa magnitude objetiva — oportunidade para
torna-los competentes a ocupar-se intelectualmente. Em poucas palavras, a anterior ideia é
reafirmada no seguinte trecho: “A riqueza pode proporcionar a satisfagao das necessidades reais
e naturais, todavia, exerce uma influéncia minima sobre nosso verdadeiro bem-estar.”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 33) Assim, € nitido como nossa condicao de estar bem ou nao,

pouco depende da riqueza.

E triste perceber que a grande maioria das pessoas se preocupa pouco demais em
adquirir uma verdadeira cultura do intelecto, é preferivel da parte da maioria dos individuos
deter-se a conquistar riquezas. Fica no esquecimento que o que cada um &, que isto favorece
muito mais a prépria felicidade, do que o que cada individuo tem. Por conseguinte, ficam os
que assim agem, limitados demasiadamente ao horizonte da aquisicdo pelo dinheiro. Essa
reflexdo que o autor nos ajuda a fazer ainda vai além: pessoas condicionadas a esse ponto tem

0 espirito vazio e esquivo a uma grande ocupacéo, seja ela qual for.

Tudo que remete a casta intelectual (gozos elevados, deleites intelectuais, etc.) séo
inalcancaveis. Sao vistos como algo chocho, preenchidos por satisfaces fugitivas, sensuais,
rpidas e que levam um tempo exacerbado para alcanca-las. Contudo, recordo-me dos
conhecidos ditos populares, que em uma sabedoria de vida popular afirmam: o dinheiro ndo
traz felicidade. Desse modo, fica evidente que o essencial e necessario pra se alcancar a
felicidade na vida ¢ “[...Jo que o individuo tem em si mesmo.” (SCHOPENHAUER, 2012. p.
31).

Quanto a questdo do bom-senso, € primordialmente reduzida. A condi¢do de vazio

interno, por fim, é fruto da situacdo daqueles que conseguiram vitéria no embate contra a
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pendria, emanando um sentimento de desgraca tal qual aqueles que ainda persistem na luta.
Esse estado de vazio, somado a insipidez de sua miseravel sapiéncia, faz-nos buscar a

companhia dos demais, visto que 0s iguais com iguais se compreendem.

Dessa maneira, em comum acordo, dar-se inicio, como uma caga ao tesouro, a busca as
diversGes e passatempo, buscado nos gozos da sensualidade, a seguir, nos prazeres existentes
em todas as classes, e por derradeiro, no descontrole (desregramento) geral. nisso o autor ainda
nos ajuda a refletir a cerca daqueles que séo repletos da riqueza exterior, em bens, mas pobre
enquanto interior e natureza humana. E ainda, nessas condic¢des o individuo n&o se esfor¢a para
nivelar as duas dimensdes, pelo contrario: o tédio cresce como produto da pobreza e vazio
espirituais. Assim sendo, “[...]a pobreza interior, acaba por produzir também a pobreza
exterior.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 34).

Por fim, Schopenhauer ndo enaltece a relevancia das outras categorias de bens da vida
humana, visto que a riqueza é hoje, absolutamente amada com intuito de carecer para que seja
sugerida. Comparada a segunda categoria (a saber que esta ndo se constitui na opinido das
demais) a terceira é de natureza extraordinaria. Porém, é muito bem lembrado também pelo
autor, que cada ser humano obrigatoriamente deve ansiar a honra, ou seja, ser um bom ser
humano. Ja a posicdo so pode ser almejada por aqueles que estdo a servi¢o do estado, como
também aos perseguidores da gldria — apenas alguns sdo capazes de pretendé-la. Contudo, “A
honra é considerada um bem inapreciavel e a gloria a coisa mais esquisita que um homem pode
pretender.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 34) A denominacdo dada sobre a segunda e terceira
classe - exercendo uma sobre a outra, € acdo reciproca. Desse modo, se tens — teras e em sentido

contrério, e uma fama boa, por outros meios, possibilita-nos obter um conjunto de bens.

2.2.Do que cada um €, do que tem e do que representa

Dentro da classificacdo schopenhaueriana, como ja foi citado em primeiro aspecto tem-
se a personalidade em sentido dilatado, ou seja, 0 que cada um é. E verdade também que o que
é cada individuo favorece mais a sua realidade do que o que tem cada um, ou que é representado

por ele.

Tudo isso firma o que diz o filho do comerciante: o fundamental é sempre o que o ser
humano é; depois o0 que € possuido por ele em si mesmo, pois o aspecto da individualidade esta
presente em todos os lugares e em todos os tempos e influéncia todas as ocorréncias de sua

vida. Assim, em cada acontecimento o afetado primeiro é ele préprio — é verdade,
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principalmente no que diz respeito os proprios prazeres, em maior perspicacia os remetentes ao

espirito.

Sendo assim, em sentido ampliado esta classe € desenvolvida nos ambitos da salde, da
forca, da beleza, do temperamento, do cardter moral; e por ultimo, da inteligéncia e suas
manifestacdes. A seguir veremos a esplanada temética de Schopenhauer acerca de cada
requisito. Recordo que ndo estenderemos a reflexdo, o foco é a objetividade de cada ambito,

buscando compreender de maneira mais clara possivel.

Nessa perspectiva, 0 aspecto primeiro esta relacionado com a saude do espirito e do

corpo. O autor ressalta mais uma vez a personalidade (o0 que tem em nos e por nés mesmos) e

o valor que ela tem, sdo a casa iminente de nosso bem-estar e de nossa felicidade. E ainda, tanto

os demais valores, como sua acdo podem anular-se por si proprias; com excecdo da

individualidade. Contextualizando a este fenébmeno da individualidade o autor apresenta a
sequir a:

Mas se a individualidade é de ma qualidade, todos os gozos serdo como vinho

generoso em uma boca impregnada de amargura. Em boa ou ma fortuna, salvo a

eventualidade de grande desgraca, o que sucede a um homem em sua vida tem menor

importancia do que a maneira como ele se sente, isto €, a natureza e 0 grau de
sensibilidade sob todos os aspectos. (SCHOPENHAUER, 2012. p. 35)

A individualidade assim, tem uma acdo consciente e continua mais 0 menos a todo
instante. A consciéncia por sua vez “[...]é a Unica coisa permanentemente e persistente[...]”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 36). Depois, o0 autor segue o tracejado de sua ideia que nos
revelam os constituintes do combo de supremos bens para a felicidade e humana. Séao eles:
“[...]Jos bens subjetivos, tais como um carater nobre, um cérebro poderoso, o humor alegre, o
corpo bem organizado e em perfeita sadde[...]” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 36). Assim
Schopenhauer, ressalta mais uma vez a dedicagdo que deve ser empregada na conservagao e

desenvolvimento da honra externa e dos bens externos.

Nesse conjunto corpo-espirito, o humor jovial é posto pelo filho do comerciante como
contribuinte direto para a nossa felicidade, visto que, € nas proprias partes que esse atributo
encontra de imediato sua retribuicdo. E ainda, quem & alegre tem razdes pessoais para isso; nada
pode substituir essa qualidade. A felicidade parte do bom humor, do ser alegre: “Se for alegre,
entdo pouco importa que seja jovem ou velho, bem formado ou coxo, pobre ou rico, pois €
feliz.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 36)

Assim, o recomendado segundo o autor é que cultivemos a alegria, sempre que esta

apareca, esteja presente. Para ele “A alegria constitui o bem supremo de todos os seres, cuja
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realidade tem a forma de uma atualidade indivisivel entre dois tempos infinitos.”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 37) Logo, ndo s6 cultiva-la, mas também aspira-la, tendo em
vista que, 0 que menos favorece esse bem € a riqueza e o que mais beneficia essa felicidade é a
obtencdo da saude. Ainda segundo o autor as classes consideradas inferiores - e ele especifica
os trabalhadores do proletariado de terras, expressivamente mostram as faces mais alegres e

felizes. Ja entre os grandes e ricos, a melancolia é predominante.

Consequentemente, 0 mais indicado ¢é preservar essa perfeita condicdo de saude. Para
tal fim, é indispensavel o0 movimento dos 6rgédos e do corpo. Praticas higiénicas como banho
frios, exercicios rapidos ao ar livre sdo algumas sugestdes que o autor aponta. O mais relevante
gue Schopenhauer deseja esmiucar aqui € 0 movimento no viver como elemento protagonista e
necessario. Para ele “A vida consiste essencialmente no movimento.” (SCHOPENHAUER,
2012. p. 37). Tudo isso afim de esclarecer que nossa felicidade esta condicionada a uma alegre

disposicdo de &nimo e da condigéo de salde.

Segundo o autor, a grande parte da felicidade baseia-se na satde; “[...Jcom ela tudo se
converte em manancial de prazer; sem ela ndo podemos desfrutar de bens exteriores, de
quaisquer naturezas que sejam.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 38) € pela enfermidade que séo
reduzidos ou até declinam todo bem do ambito subjetivo, como as virtudes de inteligéncia,
carater e coracdo. No entanto, é por meio da razdo que somos informados reciprocamente da
situacdo de saude e almejamos mutuamente o bem-estar: “[...]por que isso €, em realidade o
mais importante da felicidade humana.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 38) O pessimista ainda
diz, ser a loucura em nivel mais grave por em sacrifico a saude pela riqueza, estudos, sucesso,
gldria e particularmente o desejo e o0s gozos fugitivos; longe disso, a saude deve transpassar
tudo.

Por mais que seja significantemente maior a influéncia da saide sobre a alegria téo
necessaria a felicidade, ndo depende esta unicamente da condicdo de saudavel, pois é possivel
ter-se uma perfeita satide e ao mesmo tempo ser portador (a) de um melancélico temperamento
ser disposto predominantemente a tristeza. Como bem diz Schopenhauer, tudo partira também

do quesito da sensibilidade:

A causa reside na constituicdo primitiva e imutavel do organismo e especialmente na
relagdo normal da sensibilidade com irritabilidade e reprodutividade. Uma
preponderancia anormal da sensibilidade produziré a desigualdade de humor, isto &,
uma alegria periddica, exagerada, melancélica, temporal, excessiva. O génio esta
determinado pelo excesso de forca nervosa, isto €, da sensibilidade
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 38)
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Desse modo, vemos que o autor ajuda a compreender que a felicidade e 0 modo de vida
de proceder dos seres humanos, provém em parte, também da sensibilidade. Por conseguinte, a
suscetibilidade distinta dos seres, as impressfes agradaveis ou desagradaveis, humor facil ou
humor dificil. E nessa dinamica de acdes sensiveis que estdo classificados, alocados 0s seres no

grande espetaculo da vida.

Entretanto, é valido ainda estar atento as inclinacdes negativas, pois estas podem
produzir o tédio da vida, que por sua vez, leva a aclive letal ao suicidio na perspectiva

schopenhaueriana:

N&o obstante, quando uma afetagdo moérbida do sistema nervoso e do aparato
digestivo recrudesce um humor triste inato, este podera, entdo, culminar em um grau
em que o desgosto permanente produz o tédio da vida, de onde resulta a inclinagdo
letal ao suicidio. Este ato podera ser provocado pela minima contrariedade, ja que para
atingir esse grau maléfico ndo se necessita de muitas ponderagdes, s6 a permanéncia
do mal é suficiente para a determinacdo do ato. (SCHOPENHAUER, 2012. p. 39-40)

Assim, a importancia do zelo e cuidado do corpo e do espirito apresentado pelo filho do
comerciante fica nitido. Porém, a condigdo de ser humano saudavel e feliz- alegre, pode também

lancar-se no suicidio.

Outro aspecto que compdem o que cada um € posto por Schopenhauer, é a beleza. Esta
por sua vez é proporcional a satde. O autor ndo se prolongou muito sobre este componente em
sua obra. Mas é vélido elencar algumas consideracdes posta pelo o autor. Primeiro, esta
qualidade objetiva- A beleza, tem uma contribuicdo indireta para a felicidade por meio do
influxo que produz para os demais. Entretanto, tem uma exacerbada relevancia para o sexo
masculino. Por fim, a beleza “[...]é carta aberta de recomendacdo, pois conquista 0s coragdes
de antemao;” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 41).

No seguimento do que ¢é cada um, é apresentado pelo autor um terceiro aspecto: a dor e
o tédio — a inteligéncia. E posto na linha de pensamento schopenhaueriano a dor e o tédio como
inimigos da felicidade humana. Segundo essa perspectiva do autor, a medida que tomamos
distancia de um, nos aproximamos de outro e vice-versa. Logo, a vida humana esta firmada na
oscilagdo dessa dicotomia. Por sua vez, esta € provinda do antagonismo purificado em que
acontece o encontro relacional de uma com a outra — sendo um antagonismo exterior e objetivo

e contrariamente a outra, é interior e subjetivo.

Desse modo, a privacao e necessidade (exterior) criam a dor, e ja o tédio nasce do bem-

estar e da abundéncia. Isso explica a classe classifica baixa (povo) que luta continuamente em
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oposicéo a necessidade, por consequéncia, em objecéo a dor. Quanto a classe alta (rica), trava

uma luta continua, até em desespero as vezes, em posi¢do ao tédio.

Em seguida, tem-se as forcas intelectuais (inteligéncia) que determina a seguinte
suscetibilidade: o antagonismo citado anteriormente, seja ele interiormente ou subjetivamente;
firma-se no fato de que em todos os individuos, a incomplexidade para abalar-se com os males
— dor e tédio, tem inversamente relacdo com a imagem produzida pelos outros. Isso é dado na

seguinte passagem referente a questdo da inteligéncia obtusa, termo usado por Schopenhauer:

Um espirito obtuso é sempre acompanhado por impressfes obtusas e de escassa
sensibilidade, o que torna o individuo pouco acessivel as dores e aos desgostos de toda
espécie e de todos os graus; porém, essa qualidade obtusa da inteligéncia produz o
vazio interior que se revela através de tantos semblantes e que se manifesta por uma
atencdo sempre despertada a todos os acontecimentos insignificantes do mundo
exterior. Esse vazio é a verdadeira causa do tédio. (SCHOPENHAUER, 2012. p. 42)

Logo depois, 0 autor ajuda-nos a refletir acerca das pessoas que se rendem as distracdes
existentes no meio externo e como € lastimavel a situacdo dos que assim procedem. O vazio
interno estimula entdo, perseguir os mais diversos tipos de encontros e reunides, de
divertimentos de prazeres de luxo — uma busca que conduz a grande maioria ao nao encontrar
éxito e sim ao desbarato e por fim, a miséria. Na acepcdo schopenhaueriana, s6 é possivel

esquivar-se desse mal pela riqueza interior:

A atividade incessante dos pensamentos, 0 exercicio sempre renovado em presenca
das manifestacdes multiplas do mundo interior e exterior, a forca e a capacidade das
combinagBes sempre variadas pdem o cérebro superior fora do alcance do tédio,
exceto nos momentos de fadiga. (SCHOPENHAUER, 2012. p. 42)

Desse modo, o ser humano dotado de inteligéncia, ird buscar antes de mais nada,
esquivar-se do aborrecimento e da dor, na procura de prazeres agradaveis e Uteis, por
conseguinte, do repouso. O homem buscara, contudo, “[...Juma vida tranquila, modesta,
defendida dos infortunios.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 42-43). Além disso, o ser humano
em sua comum condicdo, ira deter-se apenas percorrer o tempo; ja aquele dotado de talentos ird
tracar meios para aproveita-lo — afirma Schopenhauer. E ainda, feliz é aquele que basta pra si
apenas a sua riqueza interior, exigindo pouco ou até nada do mundo exotérico para sua
satisfacdo. Para o filosofo pessimista, é limitado demasiadamente e altamente problematico o
que o individuo pode ser para o outro: “Acho que ndo devemos receber nada dos outros € menos
do mundo exterior.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 45). Deste modo, somos aconselhados a

evitar um condicionamento de nossa felicidade ao meio externo.

Por conseguinte, o amor proprio é indispensavel para uma condicdo real de felicidade.

Cada individuo, deve, portanto, garantir a si proprio o mais importante e o que tiver de melhor;
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“Se assim proceder encontrard em si mesmo as causas € 0s prazeres que o tornam feliz.
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 46). Seguindo a perspectiva do Schopenhauer, em que o tédio é
responsavel por atormentar os grandes e ricos mais do que os pequeninos. Na incansavel fuga,
0s homens deixam os confortos que estdo inseridos. Quando gozam da juventude, as suas forcas
(sejam elas musculares e genitais) suprem 0s gastos. Entretanto, o que sobra mais tarde é
somente as forgas intelectuais — caso falte essas forcas ou materiais munidos, a miséria sera
exacerbada. Resta entdo para esses individuos o exercicio das paixdes, visto que a vontade € a

Unica forca inesgotavel.

No processo tratado pelo autor, é elaborado um método que explane trés forcas
fisioldgicas fundamentais. Sdo eles: a forgca reprodutiva, gozos ligados a comida, bebida,
digestdo, no descanso e no sonho - gloriosos prazeres racionais. Por segundo, tem-se 0S gozos
relacionados a irritabilidade; as viagens, baile, a equitacao, os jogos atléticos de toda as classes,
bem como a prética de caca e ainda, os conflitos de guerra. Por fim, os gozos de sensibilidade,
sdo eles comtemplar, sentir, escrever poesia, escultura ou musica, ler, inventar, estudar, meditar,
filosofar etc. E relevante lembrar a forcas intelectuais sio dotadas do ramo da sensibilidade e
sdo proporcionadoras do demais gozos: “Nossas forcas intelectuais pertencem a sensibilidade
e por esse motivo julgo que seu predominio nos torna aptos a desfrutar dos gozos que residem
no entendimento.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 49).

Outro aspecto imprescindivel posto pelo autor, € a inteligéncia posta como patrimdnio
que produz felicidade aqueles que a desfrutam. Ja afetividade pode ser usada como algo
benéfico ao ser humano também: “Sobre a vida afetiva, pode-se transforma-la em vida
intelectual que lhe ocupe e Ihe divirta sem dor, podendo manté-la vivaz e atarefada.
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 51). Ademais, uma vida dotada do intelectivo ndo s6 nos livra
do tédio, mas poupa-nos de suas terriveis consequéncias, bem discursa o pessimista acerca
desse livramento dado pela intelectualidade da vida: “Resguarda-nos contra as mas companhias
e contra inUmeros perigos a que o homem se expde ao procurar sua felicidade na vida real”.
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 52) pode até ser que ndo proporcione nenhuma riqueza material,
entretanto, é patrocinador do sossego e conforto, conclui o autor exemplificando com sua
filosofia. Ao homem agraciado com esta dadiva intelectual, € uma irresistivel necessidade
ocupar-se consigo proprio de maneira permanente, com suas producdes e seus pensamentos.

Desse modo, soliddo é tida como amiga e a ociosidade como bem supremo.

Ap0s a apresentacdo destas preliminares ressalvas, podemos concluir em Schopenhauer,

que o individuo mais feliz é aquele provido de intelecto pela natureza, sendo categdrica essa
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relevéancia, quando considerado o que tem o ser humano dentro de si e ndo o0 externo, ou seja,
fora de n6s. Ainda, um ultimo teor que comp&em o que cada um € posto pelo autor € a dimenséo
espiritual, visto que aquele homem agraciado intelectualmente ndo carece dessa ocupacao:
“[...]Jo homem devido a medida estreita e suficiente de suas for¢as intelectuais, ndo tem
necessidades espirituais.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 55).

Seguindo a classificacdo da divisdo fundamental em nosso filosofo pessimista, vejamos
agora o segundo topico que corresponde as propriedades e aos bens de todas a classes, ou seja,
0 que cada um tem. Desse aspecto, considera-se a auséncia de posses que o individuo nunca
idealizou em possuir, visto que ndo provocara nele coacdo nenhuma. A satisfacdo aqui sempre
sera entorno do que ja se tem., diferentemente dos que sempre Ihe faltam algo; séo considerados

desgracados - Sempre faltara algo de sua cobica.

Quanto ao dinheiro, as riquezas sdo motivos de acusacdo aos homens, sendo uma
espécie de deus, idolo. Prendem os seres humanos a sua atencdo nele, 0 amam como algo mais
importante neste mundo. No entanto, o autor alerta-nos que o dinheiro ndo é a totalidade de
tudo, “o dinheiro é o bem absoluto porque ndo prové unicamente a uma sé necessidade in
concreto, mas a necessidade geral in abstracto.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 61) Desse
modo, o que corresponde a fortuna que se dispde, aos bens, ao capital deve ser classificado por
noés e tido como uma base “[..]Jcontra os grandes males e desgragcas possiveis]...]”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 61) e ndo como meio obrigatorio para buscar os gozos
mundanos. Entretanto, Schopenhauer alerta sobre a conservacgdo dos bens que se tem, sejam
eles herdados ou adquiridos, é denominado como uma vantagem essa apreciacao e cuidado,
visto que “Essa preocupagdo consiste na imunidade das misérias e dos tormentos anexos a vida
humana” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 61) Assim, é de muito bom grado e prudente agir desse
modo. Por fim, na perspectiva schopenhaueriana é preferivel ter vindo ao mundo desprovido

de bens, que viver na perseguicdo de bens, favores, privilégios e viver a infelicidade.

Seguido a isso, a terceira classe posta pelo filho do comerciante diz respeito ao que cada
um representa. Isso quer dizer sobre 0 modo como é considerado pelos demais um determinado
individuo, ou seja, a opinido sobre ele. Para melhor compreender o autor subdividiu esta classe

em honras, categoria e gloria.

Em sintese, o autor a principio nos apresenta a 0 qudo assombroso é a nossa
dependéncia e condicionamento acerca do que 0s demais pensam sobre nos e as impressées que

provocamos nestes: “Apreciamos demasiadamente o que representamos e realgamos as
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opinides dos outros, segundo nossa personalidade]...]” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 67)
mesmo que o exercicio reflexivo nos ajudasse a entender que nesse aspecto nao contribuicéo
para nossa felicidade. Por outro lado, a questdo da honra é desde que seja ela suplente da moral.
“O sentimento de honra é uma propriedade que pode exercer uma influéncia saudavel sobre a
sorte das pessoas, como sucedaneo da moralidade.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 67) logo, a
honra é posta como elemento positivo. No entanto, acdo sobre a felicidade real do homem, de
modo muito especifico dobre sua independéncia — condi¢do necesséria para a felicidade, é

negativamente perturbador e prejudicial.

Como ja foi bem frisado, o0 autor nos diz que o essencial para a felicidade dos individuos
depende daquilo gque somos para n6s mesmo. Desse modo, € classificado uma tolice e ndo passa
de uma supersticao atribuir valor exacerbado ao que diz respeito sobre a opinido dos outros,

sendo classificado até mesmo como uma loucura:

Se a sua figura, estampada nos cérebros dos outros, Ihe satisfaz mais que a si mesmo,
a apreciacdo direta do que ndo existe diretamente isso constitui uma loucura sem ser
uma loucura, com nome de Vaidade que se chama Vanitas, para indicar este vazio o
ficticio dessa tendéncia. (SCHOPENHAUER, 2012. p. 70)

E ainda, o qudo maléfico seria para a salude e para o intelecto seria se assim acontecesse

ao ser humano:

Nessa contingéncia, vemos claramente até que ponto a maioria das opiniées nos
cérebros dos homens é, por vezes, falsa, errénea e absurda. Como a opinido dos outros
exerce pouca influéncia sobre nés, na maioria dos casos, e das coisas, todo individuo
adoeceria de colera se ouvisse em que tom os outros falam dele. (SCHOPENHAUER,
2012.p. 72)

Desse modo, fica claro a irrelevancia a inutilidade acerca da opinido dos demais
individuos acerca do homem e teor negativo que isso pode provocar. J& quanto a posi¢ao que
elencamos, 0 autor nos ajuda a entender que nao passa de um mero valor ficticio que atribuimos.
Logo, as “[...] condecoracdes, sendo distribuidas injustamente, ilogicamente ou de maneira
excessiva perdem seu valor;” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 76) e sdo irrelevantes. Estas devem
ser realizadas com discernimento e equidade pela execugdo dos oficios.

Quanto a questdo da honra, é posta pelo autor como mais complexa que a posi¢do. Antes
de mais nada é preciso definir o conceito de honra. Para o autor honra trata-se de
“[...]Jobjetivamente, a opinido que os outros tém sobre nos e subjetivamente o temor que nos
inspira essa opinido.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 76) No entanto, essa maxima exerce uma
acdo saudavel sobre o ser de honra, apesar de néo ser ele fundado na moral casta.
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A honra parte do relacionamento constante, oriundo do contato com os individuos; em
gue promove o0 nascimento de uma confianca. Essa consiste “[...]Jque uns individuos tém que
ceder uma parte de suas opinides aos outros, originando-se dai muitas espécies de honra.”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 77) Com isso, surge as subdivisdes da honra, onde as relacbes
principais formam o especifico de cada um (meu e teu), obrigacdes que sujeitam uns e outros,
no fim as relagfes sexuais — equivalentes a honra burguesa, a honra do cargo e a honra sexual,

cada uma ainda com ramificag0es que subdividem.

A honra burguesa esta relacionada ao respeito absoluto dos direitos dos individuos, em
que ndo ha emprego da injustica e da ilicitude que promovam beneficios. Gera-se a condicao
de participacdo pacifica dos homens em sua totalidade. Na perspectiva do autor, a perda da
honra é irreparavel e “Ninguém escapa de sua influéncia” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 78).
Tem o nome de origem verdadeira na classe dos burgueses, mas se estende a todos. E contrario
a calinia e a injdria.

Ja a honra de cargo diz respeito a opinido geral de determinado individuo responsavel
de um cargo tém, de fato, tudo que compete a ele e é exigido e desempenha em qualquer
situagdo que seja, pontualmente as obrigagdes de seu oficio. A humildade aqui “[...]deve
acentuar-se progressivamente.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 79) Esta honra é designada a
todo aquele que se autoafirmou apto a trabalhar intelectualmente no cargo que exerce, por meio
de uma declaragdo oficial, ou seja, “[...]a honra desta qualidade é comum a todos os que se
podem compreender sob a denominacéo de empregos publicos.” (SCHOPENHAUER, 2012. p.
80) O autor inclui ainda nessa categoria a honra militar — oficio daqueles que se dedicam a

defender a patria.

A honra sexual por sua vez gira em torno das consideracdes de utilidade. Nisso o autor,
abre um leque a respeito do sexo masculino e feminino. E ainda na conservagao e cuidado do
corpo, garantido sua fiel atividade — o que € proprio das mulheres: “[...]Jtodo sexo feminino vela
com carinho pelo esprit de corps, para que todos 0s seus membros cumpram fielmente os seus
deveres.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 81) Ademais, é apresentado como elementos dessa
honra o matrimonio, adultério, direitos feministas, 0 machismo; melhor dizendo questfes que
partem dessa honra — sejam eles negativos ou positivos, além da honra na dramaturgia. Em
sintese, “A honra sexual dos homens é, como das mulheres, uma pura manifestagdo do espirito
de classe do corpo oposto;” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 83)



37

No que concerne, em Ultimo aspecto do que representa cada ser humano, a gloria. Esta
remete ao conhecimento do individuo e conduzir este as regibes mais distantes. No entanto,
diferentemente da honra, que todos podem aspirar; a gldria s6 “[...]é adquirida por intermeédio
das produgdes excepcionais.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 103) ou seja, por atos e obras. Isso
porque as obras tem a sua imortalidade em si mesma e obras — principalmente as escritas, podem

atravessar todas as épocas, ou melhor, sobreviver.

Sua fundamentacgéo é dada no que é um determinado ser humano em relacdo com os
demais. Partindo dos méritos alcanga-se a gléria, como também podem existir meritos sem
gléria — tudo parte da analise feita. Schopenhauer fala da gloria em areas como artes, literatura,
profissdo, fama, ciéncia; dentre elas a propria filosofia. ele afirma ainda que o caminho pela

ciéncia é o que esta ainda em nosso alcance.

Ap0s essa explanada acerca do que somos - em nossa individualidade, do que temos e
do que representamos, tomamos consciéncia de elementos base da felicidade humana, sempre
na perspectiva schopenhaueriana. Desse modo passemos ao centro de nosso estudo, as maximas

e aforismas acerca do bem viver.

2.3.Maximas Schopenhauerianas — A arte do bem viver

Apds essa explanada acerca do que cada um é do que tem e do que representa; iremos
nos deter a chave central de nossa pesquisa: 53 teses, que na perspectiva de Schopenhauer é de
suma importancia para bem viver no mundo, sendo o inferno que ele é. Para isso, N0sso autor
foge de qualquer ordem sistematica existente; ndo tem pretensdo nenhuma de ser completo visto
que teria de repetir uma diversidade de regras exacerbadamente numerosas e magnificas que

nomes de todos os tempos ja de dedicaram a expor.

O método utilizado por Schopenhauer aqui é realizar sua reflexdo com base no que
primeiro lhe surgia em mente e lhe era recordado. Embora essa flexdo quanto a metodologia
usada pelo autor, ele organiza esta grande variedade de opinides, e as classifica em maximas
gerais e relativas a nosso proceder para conosco, para com os outros, e finalmente ao passo das

coisas e do rumo do mundo.
Maximas gerais

Abarca as trés primeiras teses. A regra suprema [1] de toda sabedoria de vida segundo
autor gira entorno de uma enunciacdo proposta por Aristoteles que consiste no homem sabio

aquele que busca a auséncia da dor e ndo a perseguicdo do prazer. Logo, viver feliz em
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Schopenhauer “[...]Jdeve-se entender somente como menos desgracado, em uma palavra,
toleravel.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 118-119). Nessa perspectiva, ao estimar a situacdo
do ser humano, tendo como base sua felicidade, devemos deter-se ndo ao que lhe entretém
divertidamente, mas ao que pode Ihe causar tristeza [2] pois assim serd possivel evitar-se ao
maximo o sentimento de tristeza e sera o homem mais feliz, a considerar que ““[...]Jquanto mais
insignificante for o que Ihe aflige, mais feliz sera 0 homem;” (SCHOPENHAUER, 2012. p.
123).

Depois, é sabio ao individuo conter-se em edificar a sua felicidade na vida, em um amplo
leque de propositos e projetos, amplificando numerosamente pretensdes a vida feliz. Caso
contrario, uma felicidade alicercada nesse proposito, facilmente ira desmoronar, originando um
desastre infalivel. [3] Estabelecer os objetivos e pretensdes ao menor nivel, proporcional aos
meios de toda a espécie, serd a trajetdria mais segura, que ira garantir seguranca evitando
desgragas enormes. Segundo o pessimista, “E geralmente uma loucura das mais divulgadas,
tomar, de qualquer maneira que seja, grandes medidas na vida.” (SCHOPENHAUER, 2012. p.
123).

Relativo a nosso proceder para com nds mesmos

Consiste [4] no ser humano, quanto a sua posicdo transpor pela vida, o tempo de sua
existéncia, acerca da totalidade de sua vida e do carater moral da mesma. Para isso, o autor
salienta que é necessario considerar a expressdo conhece-te a ti mesmo, dando passos
significativos, de modo que tenha claro o que se quer realmente. Cabe, pois, ao individuo
“[...]Jconhecer o que é essencial a sua felicidade, do que vem em segundo ou terceiro lugar; é
preciso que leve em conta o conjunto de sua vocagdo, de seu oficio e de suas relagdes com o
mundo.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 125-126).

Um aspecto [5] relevante para a sabedoria da vida é a importancia para qual dedicamos
um fragmento de nossa concentragcéo ao tempo presente e outro ao futuro. De modo que um
n&do se permita ao outro perde-se. 1sso € dito pelo autor, visto que algumas pessoas vivem presas
excessivamente no presente, sem da o devido valor; enquanto outras sdo timidas e inquietas,

pois vivem exageradamente no futuro.

Logo, ¢ atipica “[...]as vezes que se ajustam ao meio termo.” (SCHOPENHAUER, 2012.
p. 126) por isso que muitos comentadores do autor da obra magna, expde também a importancia
de se dar ao devido tempo a relevancia adequada. Vejamos a seguir: “E ndo se pode querer no

passado, mas apenas no presente, porque a forma da vida, na qual ela se manifesta, é um eterno
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presente. Ninguém vive a vida no passado ou no futuro, mas vive-a tdo somente na forma do
presente.” (BARBOZA. 2000)’. Fica nitido ndo s o qudo relevante é aderir a cada periodo o

seu sentindo e valor, como a vivéncia do tempo presente da melhor maneira possivel:

Assim, pois, em lugar de n6s nos ocuparmos exclusivamente com planos e
inquietacBes do futuro, ou de nos entregar a nostalgia do passado, nunca deveriamos
esquecer-nos de que o presente é real, que sé ele é certo e que, pelo contrario, o futuro
se apresenta, quase sempre, distinto do que pensavamos e que o passado foi diferente
também, o qual faz, em resumo, que o passado e o futuro sejam ambos de muito menor
importancia do que Ihe parece. (SCHOPENHAUER, 2012. p. 127).

Sendo assim, é claro o modo que se deve proceder, perante 0 espaco de tempo
cronoldgico para viver bem, de modo que seja proveitoso o tempo real. Depois, o filho do
comerciante afirma que outro elemento chave para a nossa felicidade é a limitacdo [6]. A
medida que limitamos nosso campo de viséo, de contato, de acdo, somos mais felizes; visto que
quanto maior for o ambito, maior também sera a tormenta e inquietacdo sentida por nossa
condicdo humana: “[...Jquanto menos excitacdo de nossa vontade ha, menos sofrimentos
havera;” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 129). Desse modo, no que tange as coisas do espirito,
a limitac&o é positiva e de muito proveito a nossa felicidade.

Além disso, o escritor de O mundo como vontade[...] coloca em Gltima instancia, o
relevante para nossa felicidade, [7] aquilo que adita e ocupa nossa consciéncia. Para isso, €
necessario dispor de um espirito suplantado, visto que “[...]todo trabalho puramente intelectual
proporcionara, totalmente, mais recursos ao espirito capaz de dedicar-se a ele, do que a vida
real com suas alternativas constantes de éxito e de fracassos, com suas sacudidas e suas
tormentas.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 129).

E advertido ainda, que observemos por um lado o externo da vida que nos distrai —
rompe com o estudo e isenta do espirito a tranquilidade e reclusdo obrigatorios, e por outro
lado, a constante ocupacao do espirito nos torna inaptos a misturar-nos no tumulto e inquietacdo
da vida em sua realidade. Para reter esse posto, em caso de ser preciso nas circunstancias, uma

pratica e enérgica atividade a prudéncia é de muito bom grado.

Entretanto, para subsistir com a prudéncia ideal e absorver com base na experiéncia
todos os aprendizados, é preciso regressar muitas vezes para tras, pelo viés do pensamento e

rememorar tudo que visto, feito, aprendido, e sentido no desenrolar da vida. [8] Desse modo a

7 Disponivel em: https://www.scielo.br/j/trans/a/PsxnKtsX6fv3Zt8nyrKVhzd/?lang=pt. Acesso em: 09 de
novembro de 2021;


https://www.scielo.br/j/trans/a/PsxnKtsX6fv3Zt8nyrKVhzd/?lang=pt
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experiéncia vém nos oferecer ligdes particulares, tal como um professor particular. E valido

entdo, na perspectiva schopenhaueriana, uma constante analise da vida:

O homem que vive no tumulto dos negdcios ou dos prazeres sem examinar 0 Seu
passado e que se contenta em atira-lo ao esquecimento da sua vida perde toda a clareza
da razdo; seu espirito se converte num caos € Nos Seus pensamentos penetra certa
confusdo, queda testemunho a sua conversagdo abrupta, fragmentaria, isto é, sem
regras. (SCHOPENHAUER, 2012. p. 130)

Assim, é indispensavel fica evidente a necessidade de preservar com cuidado e cautela
as marcantes épocas significativas de nossa vida. Para isso, a memoria ou a escrita sdo de muito

valia. O autor sugere-nos escrever um diario.

Seguindo o caminho tragado por Schopenhauer para a nossa felicidade, a condi¢do mais
préspera € o bastar-se a si mesmo [9], ou seja, novamente aparece a maxima aristotélica em
que “[...]ndo se tem que contar se nao consigo proprio;” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 131). O
aspecto novo acrescido a essa tese € a soliddo posta como um beneficio e como indispensavel
para ser feliz visto que, é por ela que ird 0 homem encontrar-se consigo mesmo além ser ela
meio para a liberdade: “[...]ndo se € livre sendo estando s6.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 131)
¢ ademais, “[...]cada qual aprecia em si, o seu verdadeiro valor.” (SCHOPENHAUER, 2012. p.
131). Asolidéo é posta ainda como propriedade de quem é da casta superior, no que diz respeito
a ser dotado intelectualmente. Por fim é por meio da soliddo que se alcanga bem-estar de vida:
“A paz verdadeira e profunda do coragéo e a perfeita tranquilidade do espirito, bens supremos
na terra, depois da saude, ndo se encontram sendo na solidao,” (SCHOPENHAUER, 2012. p.
133). Contudo, € valido lembrar que o autor ajuda-nos a entender que por meio da soliddo é

possivel prepara-se a suportar possiveis sofrimentos, por meio da analise e reflexao.

Passemos entdo ao proximo passo [10], que diz sob a nossa conduta perante 0s
invejosos. “[...]Jconsiste em manter certa distancia a todos que compdem essa quadrilha e em
evitar todo contato com eles, de maneira que fiquem separados de nés por um abismo.”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 144). Isso nos mostra o cuidado que devemos ter a relacionarmos
com pessoas dotadas de inveja, a considerar que é algo natural da natureza humana, mas que o
autor pde também como “um vicio e uma desgraca humana” (SCHOPENHAUER, 2012. p.

143), além de ser inimiga da nossa felicidade.

A meditacdo demasiada e profunda sobre algo que se deseja ou se pensa em fazer, antes
de executa-lo [11]. Apds analisar cuidadosamente, deve-se considerar a incapacidade de toda
ciéncia humana. Para dizer que na limitacdo dos conhecimentos dos homens € impossivel prevé

ou analisar todos os efeitos do que se é especulado. Em sintese, ndo devemos nos atormentar
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com 0s pensamentos e inquietagdes continuas, “Uma vez tomada a decisdo e pondo méaos a

obra, tudo pode seguir o seu curso, ndao temos sendo que esperar o resultado;”

(SCHOPENHAUER, 2012. p. 145).

E preciso estar atento para ndo “[...]Jabandonar a ideia de que poderia ser de outro modo
e refletir menos no que se poderia fazer [...]” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 145) para mudar
diante de um fato infelizmente decorrido, que ndo a possibilidade de métodos para aplicar-se
em prol de uma variagdo. Entretanto, [12] ndo se deve diminuir a culpa ou diminui-la a propria
vista as faltas em que um individuo é evidentemente culpado, responséavel. “E verdade que isso
proporciona um doloroso sentimento de descontentamento de si mesmo;” (SCHOPENHAUER,
2012. p. 146) porém, se pode concluir sinteticamente, que ndo ha possibilidade de aprender se

0 ser humano néo receber a devida punicéo.

Outro aspecto de suma importancia para a nossa felicidade é evitarmos nos atar ao
mundo de nossa fantasia [13] “As imagens da fantasia sdo péssimos guias para a vida e horriveis
na conducdo de si. Muito mais confidveis sdo os conceitos cuidadosamente talhados pela
reflexdo, por isso Schopenhauer sempre aconselha o exame cuidadoso.” (TRNDADE, 2020)8.
Isso prova porque devemos estar atentos a fantasiosa maneira que vemos a vida e como

devemos agir com ela.

Depois, 0 autor pessimista nos mostra que deveriamos fazer um esforco para representar
0s bens que estdo sob nossa pose, como a nds pareceriam logo apo6s perde-los [14]. Nesse
sentido de bens, Schopenhauer abarca todas as classes (riqueza, saide, amigos, familia, cavalos
e cdes, etc.). Muitas vezes nos condicionamos a limitacdo como a expressdo ah se isso fosse
meu! E ndo percebemos que a expressao deveria ser reformulada assim: e se isso ndo fosse
meu? Visto que “[...]s6 a perda dessas coisas, as vezes, nos ensina o seu valor.”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 149), é facil vé que ndo valorizamos por inteiro o que temos, e

preferimos nos deter ao que ndo compete ao nosso dominio.

Assim como 0s acontecimentos e 0s assuntos que nos interessam, se mostram de modo
isolado e particular, sem se relacionarem mutuamente entre si e sem ordem; nosso pensar e
nosso zelo imprescindivel deviam claramente esta separado, de modo que possa corresponder
aos interesses que provocaram [15]. Deste modo, compreendemos em Schopenhauer que um

pensamento ndo anula o outro:

8 Disponivel em: https://razacinadequada.com/2020/02/16/schopenhauer-nossa-conduta-para-conosco/. Acesso
em: 09 de novembro de 2021,
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Encontramos nessa formula a vantagem de nao perder todo o prazer atual e de nao
abandonar todo repouso pela preocupacdo de alguma inquietacdo passada;
aprendemos, ademais, que um pensamento ndo desterra o outro; que o cuidado de um
negocio importante ndo faze desenhar outros pequenos etc. (SCHOPENHAUER,
2012. p. 150)

Uma outra regra de vida que o filho do comerciante nos apresenta, é a limitacdo dos
desejos, reduzir as ambicdes, administrar com dominio a raiva [16]. E sempre valido lembrar
que: “[...Jcada individuo nunca pode alcancar sendo uma parte infinitamente pequena do que
Ihe é desejavel,” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 151). Em sintese, abster-se e suster-se.

Mais uma vez, Aristoteles é citado por nosso autor com a sua maxima de que [17] a vida
estd no movimento, visto que para um bom éxito intelectual e interior é necessario uma
constante ocupacao. Desse modo, Schopenhauer coloca o estar em movimento: “A atividade é
indispensavel para a felicidade; e preciso que o homem obre e que faca algo se isso lhe for
possivel, ou aprenda, pelo menos, alguma coisa;” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 151) Logo, é
indispensavel “[...]Jque todo homem se ocupe de algo que se ajuste as medidas de suas
faculdades.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 152). Com isso, 0 homem encontrard ou ao menos
ira aproximar de uma vida menos desgragada, visto que “a luta e a vitoria tornam o homem

feliz.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 152).

Do mesmo, modo aparece novamente a imagem das fantasias; porém, o autor da obra
magna afirma que devemos nos orientar pelas no¢es notadamente concebidas [18] e ndo por
“[...] certas imagens que se apresentam ante a nés [...]”. De certa forma, esta maxima ja abre
espaco a proxima [19], que consiste na dominacgdo que devemos ter sobre a impressdo daquilo

que é presente e visivel. Assim, é necessario fazer-se uso da razao.

Apbs salientar o valor exacerbado da salde, como uma condi¢do primaria para nossa
felicidade, Schopenhauer desejar apontar nessa maxima, [20] indicacGes para a conduta de
fortificar e conservar essa salde. Tendo em vista isso, recordemos que “[...] todo sofrimento,
toda incomodidade, toda a desordem, em qualquer parte do corpo afeta o espirito.”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 156). E por isso mesmo que o autor alerta sobre cuidar do
intelecto, fazer exercicios e tantos outros cuidados que este trecho ajuda-nos a melhor

compreender, a seguir:

“Os conceitos e a vida intelectual abrem lentamente seu espaco por entre a
precariedade da vida indolente. O pensamento é exercitado constantemente, para ndo
correr 0 risco de atrofiar. Afinal, se os musculos atrofiam, 0 mesmo vale para o
cérebro! O primeiro ndo deve ser colocado a parte, com o risco de tornar-se fragil e
doentio. Mas é igualmente necessario ocupar-se com a alma. Fazer exercicios fisicos
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e mentais. Neste sentido, caminhos novos valem tanto quanto ler livros novos. Ambos
criam as condigGes da vida alegre.” (TRINDADE, 2020)°

Sendo assim, fica claro os cuidados que se deve ter em conservacao e zelo para com a &
salide. Passemos entdo as teses para bem viver no que diz respeito a nossa atitude moral e ética

para com os demais.
Relativo a nosso proceder para com nds mesmos

E preciso antes demais nada preocupar-se no agir e no falar e usar de misericérdia [21],
ou seja, uma circunspeccdo e indulgéncia; afim de circular pelo mundo. Visto que uma “[...]
nos garante contra os prejuizos e as perdas; [...]” e a outra “[...] nos pde a salva de disputas e de
querelas.” N3o se deve esquecer de ndo podemos ser movidos por nossas ilusdes. E dificil que
pessoas mudem e caso mudem, na grande maioria ndo serd para melhor. Assim, é
“[...]necessario uma boa dose de tolerancia, indulgéncia, compreenséo, para perdoar e relevar
as atitudes estupidas dos outros[...]”. Com isso, nossa atitude deve ser de aceitagdo para com os
outros, aceita-los como sdo — viver e deixar viver. Entretanto, € ainda valido distanciar-se ao
méaximo daqueles que sdo por nos intoleraveis e indesejados- recorda-nos o autor de MVR. Em
sintese, “Hé espaco para todos, inclusive para os idiotas, mas que ao menos seja longe de noés.”
(TRINDADE, 2020).

Depois, [22] o autor relata acerca do envolvimento entre os individuos embasado nos
fendmenos heterdgenos ou homogéneos do espirito e do carater humano. Os mais limitados,
sdo tendenciosos a procurar 0s que também sdo limitados. O mesmo acontece com 0s que Sao

dotados intelectualmente, envolvem-se e se relacionam com 0s génios.

Em outra tese [23] ninguém pode ver por cima de si mesmo; Schopenhauer quer mostrar
que no diz respeito da nossa relacdo com os demais individuos ndo podemos enxergar neles
nada mais do que sdo: “[...] ndo se pode ver em outro mais do que ele ¢é, porque cada qual ndo
se pode ver m outro mais do que ele é [..]” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 159). Logo, o que €
vulgar acaba por vulgarizar tudo ao seu entorno também, visto que este vulgarizado nao

consegue perceber o que aos olhos do intelectual é facil.

9 Disponivel em: https://razaocinadequada.com/2020/02/16/schopenhauer-nossa-conduta-para-conosco/ . Acesso
em: 09 de novembro de 2021;

10 Disponivel em: https:/razacinadequada.com/2020/03/08/schopenhauer-nossa-conduta-para-com-0s-outros/.
Acesso em: 09 de novembro de 2021;
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Ainda, [24] é preciso estar atento com aqueles que tem a necessidade de “[...] assegurar-
se sua existéncia fazendo ruido[...]” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 160), nosso autor alemao
diz que devemos ter bastante cuidado, visto que pessoas que agem desse modo, se ofendem
com uma facilidade maior — tudo o que é dito, remetem a si proprias e acabam por levar tudo
ao pessoal. Em resumo, com seu intelecto limitado; usam-no ao servigo de seu préprio ego

pobre e fragil.

Nessa perspectiva para com os demais, [25] é preciso, pois, escolher entre 0 amor
conquistado e a veneragdo. Pois 0 amor seu, sempre busca interesse, mesmo por uma
diversidade de causas. Ademais, o0 excesso de amabilidade pode levar o ser humano a situagdes
dessagraveis: “[...] as condi¢cdes em que se adquire o amor ndo ddo sempre o propdsito para nos
orgulhar dele. [...]” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 161). Porém, o pessimista garante-nos: “O
amor nos ¢ seguramente mais util.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 161).

Para bem viver e sabiamente o autor mais uma vez chama-nos atengédo a subjetividade
dos homens [26] em consonancia com a tese que relata sobre o ego fragil e fraco do homem:
“Dai resulta que, de qualquer coisa que se fale, pensam imediatamente em si mesmos [...] Nada
Ihe interessa mais do que este eu e sendo assim ndo tem nem sentido e nem sentimento para o
que ¢ verdadeiro e notavel, o belo, o delicado, os engenhos dos outros;” (SCHOPENHAUER,

2012. p. 161). A nossa atitude deve ser de tomar distancia dessas pessoas afirma o autor.

Posterior a isso, [27] “Nao temos que nos despertar pelo absurdo que se diz em publico
ou na sociedade daquilo que se imprime nos livros, pois aquilo é bem acolhido, pelo menos nao
é refutado; ndo temo que acreditar tampouco que isto ficara eternamente admitido.”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 162). Para lidarmos com esse paradoxo, precisamos ser pacientes
afirma, Schopenhauer: “E verdade que desse interim devemos ter paciéncia.”

(SCHOPENHAUER, 2012. p. 162).

Isso, entretanto, conduzi-nos a proxima [28] regra para viver de maneira sabia: “[..] ndo
temos que ser muitos indulgentes nem muitos amaveis com ninguém.” (SCHOPENHAUER,
2012. p. 162) ou seja, buscar um equilibrio, ndo devemos também ter de modo alguma
necessidade dos outros. Além disso, é importante e prudente mostrar aos demais que € possivel

prescindir-se deles.

E ainda notdrio que para o conhecimento acerca dos homens e da arte de viver é
necessario experiéncia e nem sempre esté basta. Entretanto, viver em sociedade passar a ser um

constante evitar pessoas a nés desgredaveis e buscar aquelas que causam a ndés uma
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agradabilidade. Por outro lado, [29] devemos nos deter ao nosso carater e ndo ao alheio, o outro
ndo € indispensavel, mas devemos evitar “[...] em todo caso, de formamos uma opinido
favoravel dum homem que acabamos de conhece.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 164). O que
deve ser visto sdo as pequenas atitudes visto que sao “[...] nas coisas pequenas, em que nao
pensamos em pensar com o gesto, pois 0 homem revela o seu carater.” (SCHOPENHAUER,

2012. p. 165).

A saber que quando somos feridos por atitudes daqueles a guem matemos algum contato
mais intrinseco, ndo esquecamos que “[...] perdoar e esquecer significam tirar vantagens das
experiéncias adquiridas com muita dificuldade.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 165). Tudo
isso, afim de que agindo assim podemos captar sabedoria nas relagdes - principalmente com os
amigos, porém “Nao devemos tdo pouco e pelo mesmo motivo confiar num homem que porte
da mesma maneira que a vez anterior, quando as circunstincias. variam.” (SCHOPENHAUER,
2012. p. 166), a saber que é possivel esquecer tudo, exceto quem somos, sendo o carater

incorrigivel.

Além de tudo que ja foi posto pelo filosofo pessimista nesta tese, vale apresentar a

seguinte passagem como fechamento desta ideia ja citada no paragrafo anterior:

Em sintese geral, para adquiri a compreensdo nitida, profunda e necessaria da
verdadeira e triste condicdo dos homens, é eminentemente instrutivo empregar, como
comentério ao seu procedimento e & sua conduta no terreno da vida pratica, sua
conduta no dominio literario e vice e versa. (SCHOPENHAUER, 2012. p. 166).

Concluindo assim, o caminho de nosso carater em relacdo ao outro, continuemos a
explanada schopenhaueriana acerca das normas para viver bem. Nessa perspectiva, [30] ndo
podemos abandonar em si proprio o caréter, é preciso de no¢des e maximas nos guiem. E
preciso seguir normas e leis que irdo reger nossa conduta. E sabido que compreender a regra
ndo € a mesma coisa de aplica-la, visto que a “[...] primeira se adquire pela inteligéncia e a
segunda, pouco a pouco pelo exercicio.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 167). Logo, é
impossivel viver sem normas morais e éticas, a considerar nossa limitagdo humana: “N&o se
deve, indubitavelmente, afrouxar por completo as rendas e relevar-se tal como somos, porque
0 aspecto mau e bestial de nossa natureza é consideravel e necessitamos oculta-lo;”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 168).

Outro aspecto do saber viver em Schopenhauer, [31] diz respeito aos defeitos e vicios
dos outros que notamos engquanto ndo vemos 0s nossos. O autor muito bem recorda o evangelho
que alerta sobre a trave no olho, que impede vermos nossa ma conduta. Cuidemos primeiro dela

e s6 depois ajudemos a perceber a do outro: “Quem critica aos demais trabalha na sua propria
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emenda” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 169). Assim, perceber e usar de censura diante das

faltas do outro, € método propicio a notar e sentir seus proprios erros.

E preciso também, para bem viver saber [32] em que consiste a base das relagdes para
com os demais. No decorrer da jovialidade estdo as relagbes fundadas no mais admiravel da
vida:

[...] acredita-se que as relacGes essenciais decisivas, aquelas que criam os verdadeiros
lacos entre os homens, sdo de natureza ideal, isto é, estdo fundamentadas na

conformidade do carater, da inclinagdo, do espirito, do gosto, da inteligéncia etc.
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 169)

Porém, com o tardar da vida; fica perceptivel que as reais relacbes sdo aquelas

alicercadas no interesse material — a maioria dos individuos desprezam que existem outras.

Do mesmo modo, a questdo da [33] amizade verdadeira deve ser bem compreendia
acerca das normas de uma saudavel vivéncia feliz. A veridica amizade presume que o ser
humano, assuma de maneira dindmica, totalmente objetiva e livre de qualquer interesse na

felicidade e desgraca do outro, ou seja, “[...] uma verdadeira identificagdo com o amigo.”

(SCHOPENHAUER, 2012. p. 170).

Além disso, é nos momentos dificeis que é provado a sinceridade e veracidade da
amizade: “[...] nos casos que se necessitam de socorros sérios sacrificios consideraveis, a
melhor ocasido para provar a sinceridade de amigo € 0 momento em que anunciamos uma
desgraca que acaba de nos suceder.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 170). Desse modo, sabe-se

a fundo o valor real da amizade.

Engana-se [34] quem pensa que apresentar bom juizo e engenho intelectual € bem aceito
pelo o resto da sociedade — lembra o pessimista alemao. Pelo contrario, “[...] isso desperta na
maioria das pessoas um sentimento de 6dio e de rancor;” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 171)
pois externar juizo e talento, revela indiretamente a tolice incapacidade dos desprovidos do bem
intelectual. Em consequéncia disso, “uma natureza vulgar se rebela a vista de uma natureza
oposta; o fator secreto da rebeldia é a inveja” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 172). Assim, €

preciso estar atento aos invejosos.

E mais atento [35] a negligéncia, 0 egoismo e a vaidade -representantes da parte mais
relevante na confianga que externamos aos outros, a saber que a “[...] negligéncia quando, para
ndo examinar, analisar e agir, preferimos confiar nos outros; egoismo, quando a necessidade de
falar de nossas coisas nos leva a fazer algumas confidéncias; vaidade, quando estas coisas sao
de tal natureza que nos ensoberbecem.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 173). Contudo,
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carecemos que nossa confianca seja apreciada. Ndo deveriamos, pois, nunca nos irritar pela

desconfianca — bem orienta essa teoria schopenhaueriana.

Na moral exposta por Schopenhauer, a [36] cortesia surge nesse caminho que fazemos

para o sabio viver. E ela prudéncia e sua auséncia é tolice:

“A cortesia €, verdadeiramente, uma ardua tarefa, pois nos impde testemunhos de
consideracdo para todos, pois a maioria ndo merece nenhuma; ademais, exige que
finjamos o mais vivo interesse quando devemos alegra-nos de ndo ter.”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 174)

Desse modo, cortesia ndo € uma tarefa simples visto que exige de nés consideracdo por
todos — mesmo sem serem dignos e mostra interesse, quando deveriamos alegrar por ndo o
possuir. Em resumo, nosso autor diz que para bem viver de fronte os demais, fazer a juncéo

entre dignidade e cortesia € uma taca de mestre.

N&o se deve tomar nunca como modelo o outro “[...] para o que se quer fazer ou nao
fazer[...]” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 175) pois as realidades (situacdes, circunstancias,
relagdes) nem sempre sdo parecidas. Ademais, o carater individual distingue a acdo. Logo, “[...]
temos que agir conforme nosso proprio carater...]” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 175), isso
evidencia que na experiéncia pratica, em tom schopenhaueriano temos que ser fieis a

individualidade, ou seja, [37] ninguém ¢é igual.

O proximo mandamento das maximas do pessimista é [38] ndo combater a opinido dos
outros. E aconselhado por ele que mesmo na melhor das intengdes, ndo se faga; pois “[...] ferir
as pessoas é facil, corrigi-las ¢ dificil e quase impossivel” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 175).
Além de que pode sofrer consequéncias sérias: “O homem nascido para instruir o mundo sobre
0s assuntos mais importantes e sérios pode considerar-se afortunado quando sai sdo ¢ salvo.”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 175)

Por outro lado, aquele que deseja com sua opinido fundamentar sua credibilidade, [39]
deve expd-la seguramente e livre da paixao. Considera-se para isso, que todo impulso parte da
vontade, consequentemente € atribuida a ela o juizo emitido e ndo a inteligéncia (fria por
natureza): ““[...]Jdeve-se considerar o juizo emitido como nascido da vontade excitada, isto €, a
excita¢do da vontade produzida pelo juizo.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 175)

Segundo as leis schopenhauerianas, devemos ainda [40] evitar elogiar a nds préprios,
“[...]Jmesmo que se tenha o direito disso.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 175) pois a vaidade é

comum e ja o mérito, ao contrério, é rarissimo. Além disso, [41] diante do mentiroso, deve-se
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fingir ingenuidade, de modo que “[...Jo mentiroso se torna desavergonhado, mente mais
gravemente e lhe descobrimos a fraude.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 176)

Quanto aos assuntos pessoais secretos [42] somos orientados a agir sempre com
prudéncia e guarda-los em sigilo. Pois “[...] a prudéncia ordena abrir um abismo entre o
pensamento ¢ a palavra.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 175) Além disso, o siléncio — neste
caso, ¢ orientado como real recomendagao dos intelectuais: “[...] o siléncio € recomendado com
tantas instancias e por todos os doutores na sabedoria, que com 0s argumentos mais diversos
sustentam seu apoio.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 177). Para reafirmar e embasar sua tese,
Schopenhauer muito lembra um provérbio arabe que resume isso: Da arvore do siléncio recolho

seu fruto: a tranquilidade.

“[43] Né&o dinheiro melhor colocado do que aquele que temos deixado roubar, porque
nos serve logo para comprar a prudéncia”. (SCHOPENHAUER, 2012. p. 177). Nessa mé&xima,
0 autor nos que dizer acerca da prudéncia adquirida com base na experiéncia negativa. Logo, o

que poderia significar uma perda, passa a ser um ganho.

No que diz a nossa conduta para com 0s outros, Schopenhauer orienta-nos [44] a ndo
armazenar aversdo e rancor contra ninguém, se for possivel. Devemos nos contentar em
observar agir afim de que possamos identificar “[...]o valor de cada qual, a0 menos no que nos
atinge e para regular em consequéncia nossa atitude e nossa conduta para com as pessoas; [...]
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 177). Se assim procedermos, 0 homem estara blindado contra a
desordenada confianga e contra as amizades loucas e inadequadas.

Em sintese, nem amar e nem odiar — esta lei abraca a metade da completude que € a
sabedoria da vida; em perspectiva schopenhaueriana, pois a outra metade esta contida na
méaxima nédo dizer nada e ndo crer em nada. De fato, 0 homem deveria rejeitar o mundo que

néo prescreve maximas fundamentais como esta.

Ainda no combo de saber portar-se diante dos demais, [45] demonstrar 6dio ou célera
verbalmente ou nos gestos, além de desprezivel é ridiculo. Como bem disse o filho de
comerciante: “Os Uinicos animais venosos sdo os de sangue frio.” (SCHOPENHAUER, 2012.
p. 177). Nio deve ser externado o ddio e a célera, a ndo ser por atos, pois ¢ a “[...] segunda

maneira de se obter éxitos quanto mais se preserva o homem da primeira.”

(SCHOPENHAUER, 2012. p. 177).
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Para finalizar o modo de como proceder para com 0s demais, recordamos a antiga regra:
falar sem paixao [46]. Consiste em deixar ao crivo da inteligéncia dos demais o cuidado de
decodificar o que tinhamos falado — “[..]Jsua compreensdo ¢é lenta, antes que haja terminado
estamos muito longe.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 178). Contrariamente, Schopenhauer no
diz: parler avec accent — falar com paixao, ou seja, ir ao sentimento e tudo ficara transformado.
E muito verdade a liberdade que isto nos d4, recordando que existem pessoas “[...] as quais com
um gesto cortes e um tom amistoso se lhes pode dizer, em realidade, tolices, sem perigos
imediatos.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 178).

Passemos entdo a ultima classe de normas para uma sabedoria de vida essencial para

chegar a felicidade e evitar o sofrimento, nos passos de Arthur Schopenhauer:
Sobre a nosso proceder diante da marcha do mundo e da sorte

Quanto [47] aos elementos da existéncia humana, sdo semelhantes; assim como as
formas. Independentemente do ambiente (corte, cabana, exercito, convento, etc.), as condic¢oes
necessarias estdo sempre apontadas. “Apesar de sua variedade, os acontecimentos, as aventuras,
os acidentes felizes ou desgracas da vida [...] as figuras sdo numerosas, no aspecto e no
colorido.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 178). Desse modo, as eventualidades acontecidas a
um individuo tém semelhanga as sobrevindas a outros. Logo, em “...em cada volta vemo-las
distintamente da outra, sendo que a realidade ¢ sempre a mesma que temos diante dos olhos.”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 178) para dizer da semelhanca de eventos e da particularidade

em cada ser humano.

A forca mais influente que domina o mundo seria para Schopenhauer a sorte [48]. Esta
desempenha na nossa vida o papel do vento, que assim como conduz uma barca de um lado por
outro; conduze-nos também na agitacdo do mundo. Ja esfor¢ada conduta ndo passa de uma
fragil defesa. Desse modo, 0 nosso existir ndo depende unicamente de nés. Isso é confirmado
no trecho “[...] a macha da nossa existéncia nao € obra propria, ¢ produto de dois fatores: a série
de acontecimentos e a série de nossas decisGes que, sem cessar, se cruzam e se modificam
reciprocamente.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 179). E ainda comparada a um jogo, na

perspectiva do pessimista em que a sorte embaralhas as cartas e nés somos 0s jogadores.

E inadmissivel que se perca a [49] visibilidade da a¢do que o tempo desempenha e a
flexibilidade das coisas. Desse jeito, seria encontrado por nds “[...] um manancial inesgotavel

de sabedoria para este mundo, porque seriamos sempre prudentes e ndo deixariamos enganar
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tdo facilmente.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 180) em grande parte das situagdes agiriamos

antecipando a acdo do tempo — alerta-nos nosso autor.

A proxima maxima que Schopenhauer nos apresenta, é que [50] ndo ha necessidade de
recuar diante dos gastos (cuidado, tempo, incdmodos, estorvos, de dinheiro, etc.) que possam
vim surgir; “[...]Jquando se pode cerra acesso a eventualidade de uma desgraca e fazer, quanto
mais grave seja um acidente, mais debil, remota e inverossimil se torne a possiblidade.
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 182).

Depois, [51] ndo é sabio deixar-se explodir de jubilo ou esmiucgar-se em queixas e
melancolia por acontecimentos. Pois a falsidade de nosso juizo, engana a nds sobre o que nos
é bom e o que pode dar-nos prejuizo. Logo, “[...] a obscuridade e a incerteza engradecem
qualquer perigo.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 184).

Em consequéncia disso, a norma seguinte posta por Schopenhauer diz que, [52] o ser
humano do mundo ideal é aquele que ndo pode ser detido pela indecisdo e aquele que nada
teme, ou seja, “[...] @ quem a indecisdo nunca lhe detém e a quem nada lhe amedronte.”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 185). Por fim, [53] o valor é a norma posta pelo filésofo alemao,
como a essencial condi¢éo para a felicidade humana, depois da prudéncia; concluindo assim a
exposicao de suas maximas. E preciso possui-lo, visto que o seu excesso é covardia. Entretanto,
“[...] ndo pensemos sendo na resisténcia;” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 185).
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3- AS DIFERENTES EPOCAS DA VIDA E SUAS
TRANSFORMAGOES

Finalmente, ap6s tomarmos conhecimentos das consideracdes feitas por Schopenhauer,

sobre como viver no mundo; assim como ele, é preciso olharmos sob sua perspectiva as

transformacdes e mudancas que a idade provoca em nos.

Durante toda nossa vida, a Unica coisa que realmente possuimos é o presente, 0 agora;
fora dele nada existe. A Unica distin¢do, porém, existente, consiste em primeira instancia, na
visdo de um grande futuro que temos no inicio e no final, de um passado magnifico; ja a segunda
instancia diz respeito ao nosso temperamento, que atravessa uma sequéncia de modificacdes
notorias. Esta oferece ao ser humano uma diferente gradacao do presente. A seguir veremos 0S

momentos da vida, e como somos impulsionados a agir:

3.1.Infancia

Neste periodo da vida, o pessimista afirma que somos mais tendenciosos ao
conhecimento do que a vontade. “Nisso funda-se, precisamente, essa felicidade da primeira
quarta parte da vida, que nos faz ver, depois, atras de nos, um paraiso perdido.”
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 187) ou seja, a felicidade provém das relagdes e necessidades
limitadas, que consequentemente, tem pouca excitacdo da vontade; logo, “[...]Ja maior parte do
nosso ser estd ocupada em conhecer.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 187). Desse modo,

guantos mais jovens somos, mais no¢do de inteiro temos acerca das coisas isoladas.

Entretanto, isso vai diminuindo a medida que os anos vao chegando, ou seja, “[...] isso
é 0 que determina a diferenca tdo consideravel da impressao que os objetos produzem sobre nds
na juventude e na idade madura.” (SCHOPENHAUER, 2012. p. 188). Contudo, os anos da

infancia sdo os mais felizes.
3.2.Juventude, Vida Adulta e a Velhice — caminho para o apice do viver

O que torna os anos da juventude uma desgraca e provoca inquietagdo nos homens, nao
é se ndo a perseguicao a felicidade. Nessa segunda metade da vida, a busca por uma vida feliz
é “[...] empreendida com a firme suposicdo de que se pode encontrd-la na existéncia.
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 190), o autor da obra magna, afirma que seria de muito proveito
se aniquilassem a ilusdria ideia da juventude de que “[..] h4 grandes coisas para se ver no
mundo.” Pois o jovem aguarda que sua vida acontega tal qual uma novela interessante. Ilusdo

que Schopenhauer trata no segundo volume de MVR.
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Desse modo, o peculiar do primeiro momento da vida é a pretensdo interminavel a
felicidade e do segundo é a compreensdo da desgraca. Mas é também na idade mais madura
que o individuo encontra a liberdade: “[...] 0 homem maduro ganhou com a experiéncia da vida,
0 que faz que ele veja 0 mundo de outra maneira que o adolescente e o jovem|...]
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 191) que seria o desembaraco -desenvoltura, coragem.

Entretanto, é preciso abandonar nesta faze as falsas ilusdes e no¢6es adquiridas durante
a juventude; é nela que idealizamos coisas, acontecimentos que na maturidade passam quase
despercebidos de nossa vista. Porém, € na maturidade também que se tem o nivel de

intelectualidade elevado:

A superioridade intelectual, ainda a mais extraordinaria, ndo fara valer plenamente
sua autoridade na conversacao, se ndo depois dos quarenta anos. Porque a maturidade
prépria da idade e os frutos da experiéncia podem avantajar-se muito, [...] essas
condic@es proporcionam ainda ao homem mais vulgar um contrapeso que opde a forca
do mais elevado espirito. Falo aqui da personalidade e ndo das obras.
(SCHOPENHAUER, 2012. p. 192).

Quando se vive a juventude, acredita-se numa vida infinita em que tudo que ser quer
dizer € dito e o tempo é usado com grande esbanjamento. Conforme envelhecemos, nos

tornamos econdmicos, pois a cada dia da vida que passa, &€ um passo mais perto do fim.

Apesar disso, é na velhice que se recorda os melhores anos vividos na juventude; além
de ndo exigir demasiado esfor¢o de reflexdo acerca dos acontecimentos inusitados que exijam
analise profunda. Em grande parte dos individuos, o carater aprece adequar-se a uma dessa
idades da vida. E na juventude que predomina a contemplacdo, porém é na velhice que a

experiéncia e a instrucdo adquiriram os seus bens.

Por fim, € vasta a exposicéo feita por Schopenhauer acerca dos fendmenos metamorficos
da vida humana em fases de idades distintas. E necessario, uma esplanada maior para bem
conhecer, compreender e discernir acerca do viver humano. Contudo, € impossivel ndo perceber
0s incomensuraveis valores que este transcorrer humano tem para os individuos desde o nascer

até a morte.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do pensamento de Schopenhauer, é-se possivel perceber que em meio a sua filosofia
pessimista, tudo parte da Vontade. Encontra-se, ainda um otimismo préatico. E ainda, que no
inferno que é o mundo que estamos € possivel viver menos infeliz. Em outras palavras, 0 mundo

é miseravel, mas ndo significa que precisa também ser assim.

Em Schopenhauer pode-se perceber que a vida é uma constante oscilagéo entre tédio e dor.
A grande maioria das pessoas vivem uma eterna procura pela felicidade. Contudo, na anélise e
estudo da sabedoria da vida, foi possivel perceber que a felicidade, consiste em evitar a dor e 0
sofrimento — nisso esta embasado o ideal do alem&o pessimista. E ainda, que ndo ha nada de
externo que possa proporcionar essa felicidade, a nos, basta-nos o que somos quanto nossa
individualidade e personalidade, isto €, o que cada um é. Ndo menosprezando a todo meio que
estamos inseridos, mas como elemento principal para ser feliz, ndo esta condicionado ao meio

exterior e sim no que é produzido em si proprio — saude do corpo e da alma.

Além da conservagdo desses bens, as faculdades intelectuais sdo de suma importéncia para
a verdadeira felicidade, bem como, o bom carater repleto de honra e prudéncia. No modo como
nos relacionamos com os demais individuos, no peso que damos acerca da opinido dos outros
sobre nés, que deve ser minimo. Tudo isso, somado as cinquenta e trés orientacdes para bem
viver garantem uma vida menos infeliz. — Esse deve ser nosso objetivo principal, no intuito de

termos uma vida agradavelmente feliz.

Mediante o estudo pode-se concluir em principio, que como disse Schopenhauer: toda vida
é um sofrimento; porém ao recordar um trecho da madsica da saudosa Marilia Mendonca que
diz “Ninguém vai sofrer sozinho, todo mundo vai sofrer”; fica perceptivel o valor que é dado
pelo autor ao sofrimento, que por meio dele pode-se encontrar em nés mesmos a forca e o
sucesso mediante as dores que o humano passa. Assim como, a artista que encontra no
sofrimento da vida e nas experiéncias praticas para viver menos infeliz, fazendo do sofrimento

a arte e a sua filosofia de vida.

Por fim, pessimismo da filosofia do autor e seu pratico otimismo, imerge-nos na ilusdo
de um mundo sem sofrimento, sem dor em que a felicidade é encontrada, mas ajuda-nos a
saber viver, no meio desprovido das taticas reais e verdadeiras que diminuem nossa dor e

sofrimento.
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